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Résumé

A ce jour, les données empiriques recueillies a 1’égard du concept d’oriéntation |
meht_ale s’avérent prometteuses, mellis peu nombreuses. Ce projet doctofal a pour objectif de
faire progresser la notion d’orientation mentale a la fois sur le plan conceﬁtuel et

méthodoldgique.

Dans un premier article théorique, les multiples concepts .relatifs aux représentations-
fnentale_s maternelles seront décrits et analysés. La éensibilité maternellé e‘lyant été détronée
du réle. dfunique médiateur dans la transmission intergénérationnelle des patrons
d’attachement, plusieurs équipes de chercheﬁrs proposent actuellemenf des concepts et -
mesures portant sur les représentations parentales de. ll’enfant et visant' notamment a
. expliquer le développemen;c de leli'relati'on d’attac_hcfnent i)arent-enfant. Le but de cet afticle
esf d.’introdu'ire ées_ cinq principaux concepts et mesurés._présents danslla littérature actuelle
- en soulignant léurs forcés et leurs limites sur les pléns conceptuel ét empirique.

Le second article compare la mesure origiﬁale d’ofientation menfalé de Meins et de
ses collegues (1998) a une.mesur_e bon.iﬁée inéluan't la mesure de la valence et de la
richesse de la description maternelle. Un échantilloﬁ de‘106 meres décrivantlleur enfant_ d¢
18 mois (55 gargons) ont participé a c‘ettle_: étqde. Les résultats démontrent que,
contrairement a ce qui avait €t¢ démontré antérieurerﬁent, la propor.tionA de descripteurs
mentaux n’é_st pas associée i la sensibilité matérﬂelle. Toutefois, la mesure bonifiée montre
des corrélations posiﬁves entre l;ofiehtafioh mentale positive et sensibilité métérnelle ainéi. .

qu’entre la richesse de la description et la sensibilité maternelle. De plus, les résultats
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.r'nontrent que les représentations mentales rﬁatemclles d’attéghement et le .niveau de stress
parental constituent des prédicteurs indépendants de I’orientation mentale positivé.
Finalement, le troisiéme artfcle. de cefte thése compare la qualité de l"orientation.
mentale entre des méres adultes et des 'méres, adolescentes durant une période de jeu libre.
A lla mesure originale de Meins et de ses (corllégues (2001) est ajoutée la mesure de la
yalence des éommentaires d’orienta‘lti.on mentale. Le but de cette étude est d’identifier les
dimensions du concept d’dr’ientation mentale reliés a: la sensibilité maternelle et 2 la
sécurité d’attachement de 1’enfant, et d’évaluer si ces dimensions sont les mémes au sein
des deux groupés de mére\s. Les résultats de 1’étude démontrent dés\ di_fférences
signiﬁcatiycs entre les éoupes de meres; les meéres adultes fournissant plus de
commentaires d’orientation mentale, pérticuliérement des.c.ommentaire's sur les proceSsus
mentaux de I’enfant et des commentaires appropriéé, alors que les méres é}dolescentes'
utilisent davantage de cominenfaires negatifs. Finalement, quatre dimensions du concept
d’orientation nientalé sont associées a 1;1 sensibilit'é. maternelle et un ;‘1 1a sécurité
d’attachement au sein des méres adultes, alors qu’une seule dimension de l’orientati_on'
mentale se trouve liée a la sensibilité maternelle chez les méres adolescentes.
Mots-clés : orientation mentale, mérg:s adolescéntes, méres adultes, sensibilité niaternellé,

sécurité d’attachement de 'l’enfant.



Abstract

To this day, empirical data on mind-mindedness, though underexploited, reveal
promising potential findings. Consequently, this dils‘sertation aims at shedding light on both’

conceptual and methodological levels concerning the concept of mind-mindedness.

In a first article, several concepts related tb maternal mental'representation's are
presented. Matemai sensitivity no longér being considered the unique .mediator of the
intergenetational‘ transmission of attachment patterns, many research teams have developed
‘ cbncepts and measures related to me;;tal repres'ent'ations‘withA the goal of e)-(p_laining the
dgvelopmenf of the parent-child attachment relationship. The aim of this articlé is to présent

the strengths and shortcomings of these concepts on both a conceptual a_ind an empirical

level.

The second papef compares an.éxpandeddescriptive measure of maternal mind-
_mindedness to the original measure. It includes the assessment of the valence.and the N
richness of descﬁpfi’on_s given by 106 mdthérs w.hen' asked to talk aboﬁt ,the_ir' 18 month-old
child (55 boys), in addition to aséessing the propor'tion of rﬁind-related deécriptors. Resﬁlts
show that t;on_trary to previous ﬁ.ndings, the proporﬁon of mental descripto.rs is not
associated with rﬁaterﬁal sensiti?ity. However, thé expanded measure reveals a signiﬁcant '
positive link between positive' mihd-mindedneéé and mat_emal seﬁéitivity, and between

richness. of the description and maternal sensitivity. Also, the findings reveal that maternal
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~ attachment state of mind and parenting stress constitute independent predictors of positive

mind-mindedness.

Finally, the._third article -of this dissertation compares ‘the quality of maternal mind-

mindedness between adult and adolescent mothers during a free-play sequence, with an

assessment of the valence of mind-related comments. Moreover, the goal of this study is to .

idenfify dimensions of mind-mindedness that "are related to maternal -.sensitivivty.and infanf
attachment, and to ¢xamine if these dimensions afe the same among addlescent‘and‘ adult
mothers. Results s_ho'w. significant di_.ffe'relnces. betwegn the th. groups of Im‘oth'ers, with
.adl,lllt 'mothers using more mind-related corhment’é, especially comments refefring to mental
proceéses' and mofe appropriate comments whgﬁ interacting with. their child, while
adoleScént rﬁothers maer more negative'. comments. Finally, four dimensions of mind-
mindedness aré associéted with maternal seﬁsiti»vity and o‘ne‘with infant attachment in adult
mothers, whe_reas only one dimension is associated with maternal sensitivity in the group of

‘adolescent mothers.

Kerords: mind-mindedness, adolescent mothers, adult mothers, maternal sensitivity,

infant attachment security
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“All parents damage their children. It cannot be
helped. Youth, like pristine glass, absorbs the
prin}s of its handlers. Some parents sﬁudge, other
crack, a few shatter childhoods completély into

jagged little pieces, beyond repair..”

(Albom, M. (2003).~ The five people you

meet in heaven (p. 104). New York: Hyperion)
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JIntroduction

Au.Canade.l, pres dé 16 000 enfants naissenf chaque _anné;e _de meres adolésc_entes_
(Luong, 2004), correspondant a eﬁviron S%ldu taux de naissances annuel]e_s. En Occidént,
la maternité a l’adolespence est un phénoméne pfépccupant en raison d.’une multitude
d’enjeux. qui se jduent au sein méme de la relation mere-enfant et également en parallele a
cette relation. Pour diverses raisons, dont le manque de »préparati.on a la maternité,
l’immaturité ¢motionnelle et cognitive, un environnement cumulant les facteurs de risciug
(é.g., la pauvrété, l’isolgment social, le manque d’éducation) (Lowenthal, 2001;‘Osof§ky,
- Hann, & Peebles, 1993; Paquette et al., 2001), les meéres édolesce_ntes sont susc‘eptibles’
d’entretenir envers leur enfant des attentes inappropriées pouvant les conduire 4 étré mbins
sensibles aux signaux de ce dernier (Musik, 1994). D'ailleurs, les soins inadéquat_s, 11a
négligence, le manque d’interactions éu | aﬁ co’nt;aire, I’intrusion excessive font_
fréq_uemment partie du. tableau relationnel et ont souverit -pour conséquence le
développe.ment d’une relation d’attachement.insécure entre la mére adolescenfe et ._son
enfant (Cooper, Dunst, & Vance, 1990; Maséé & Bast_ien; 1996).. Or, les fecﬁerches
établissent que les enfants vivant une rel.ation d’attachement insécure éont plus susceptibles .
dé déménfrer des problémes de comportements internalisés et externalis€s que les enfanté
. présentar(1t un alttachement sééure (Lyoris-Rufh,"Alpem, & Repaéholi, 1993; Sroufe, 1988).
Le risqué accru de Idévelopper une relation d’attachement insécure place dqnc les enfants de
meres adolescént_es sur une trajectoire pouvanf conduire a diverses formes d;inadaptatién.

personnelle et sociale.



En raison des'conééquehces _sociéraffectives bien documentées de l’att_lac’hement
insécure, plusieurs équipés de recherche se sont attardées a ses antécédents.. Les derniéres:
année‘s ént vu ’émergence d’un débat impo_rtant concernant les précurseurs de la sécurité
d’attache.‘mler‘lt (e.g_.,_ Pcd.ersor'l', Gleason, Moran, & Bento, _1998} van IJzendoom; 1995). Les
données emp_iriqués ont démontré que la sécurité. d’attachément dan’s la 'r'eiation meére-
enfant peut étre prédite sur la base des représentations maternelles d’attachérrient, c’est-a-
dire la fagon d0n£ la meére congoit ses propres relétions d’a&achemént précoces (van
IJzendoorri, 1995). Le modéle stipule que la nature de ces représentations maternélies
d’attachement influencent la sensibilité de la meére aux sigh;ux de son .enfant ‘(Main, . -
~Kaplan, & Cag_sidy, 1985), ce qui, conséquemment, affecté le développement de la sécuriteé
d’attacﬁemént de D’enfant (AinsWorth, Blehar, Waters, & -Walls, 1978). Le .modéle :
classique. propoéé par la théorie de l’aftachemen-t octroie a la sensibilité. rﬁatemelle le rél‘e |
d’unique responsable de la transmission intergénérationnelle des patrons d’attachement; -
dans cé contéxte, la sensibilité maternelle cérrespond a la capacité de la mére a réagir .
. rapidemgnt, de fag:on\c_onsi'sfance et appropriée aux besoins dé son enfant (Ainsworth, Béll,
& Staton, 1971). Or, une méta-éna_lyse de van IJzendoorn (1.995) a mis en évidence .que
» seulement 23% de la reiati'on entre les représentatiqns méntales d’attachement de la mere ét
la sécurité d;attachément éhez I’enfant bo_uvéit étre expliqué par la sensibilité mat;ernelle.
Ces résultats ont amené van 1Jzendoorn (1995) a conéfure a une certaine impasse dans le

modele classique de 1’attachement, .impasse qualifiée de fossé intergénérationnel



(trdns‘miss;'on gap). L’introductio_n du.concep‘t d’orientation mentale (mind—hindedness) par
Meins (1-997j a ouvert une voie nouvelle a la compréhension de ce fossé intergénératidn'nel.. :

' _ L’orientation. mentale se définit comme la tendance de la mére & considérer .etl a
traifer son enfant comme un étre ayanf une vie mentale autonome et active (Meins, 1997),. :
tel.qu’indiqﬁé par la propension de la mere a utiliser des termes mentaux lorsqu’on lui -
. demande de décrire son enfant ou eﬁcore, pa.rA sa tendance a commenter, de f_aq;oh
appropriée, sur la vie cognitive de son enfant lbrsqu’elle interagit avec lui. Un nombre
croi.ss.ant ~d’¢tudes  impliquant l’orientation méntale rapportent l’exis.tence de " liens
signiﬁcatifsl entre l’cl)rientation' mentaie et l_es variables sui?_an_tes: les représentations
mentales d’attachement de la mére (Arnott & Meins, .2007), la sensibilité 'métefnelle
(Laranjo, Berhier, & Meins, 2008; Lundy, 2003; Meins, Fernyhough, Fradley; & Tuckey,
2001; Meins et al., 2002; 2003) , la sécurité .d’.attachement de 1’enfant (Bernier & Dozier, -
2003; Laranjo et al., 2008; Lu_ndy, 2003), ce qui laisse croire .que_ l’érientation mentale.
pourrait expliquer une partie (iu fossé ‘i‘ntergéné.rationnel. Compté' tenu des difficultés
.relationﬁelles que vivent les méres adolescentes avec leur enfant et .du car.actére .prometteu'r
du concept d’orientation mentale poﬁr la compréhensi;t)ny_de plusieurs phénomenes reliés &
.la qualité des relations d’attachemeht__ parent-enfant, lz; présente thése vise I’étude de
P’orientation mentale en lien avec la sensibilité maternelle chez des méres _adblescentes et
des méres adultes. La section suivaﬁte se veut une intrbduction aﬁx- notions centralés de la

“théorie de I’attachement.

) ’ . 3



Théorie et notions d ’attacheine“n_t

| Bowlby (1969) propose que les compo'rtements d’attaéhement de l’enfaﬁt
dériveraient du chainoﬁ .évolutif et qu’i.ls séraient biologiquement programmés dans le but
d’atteindre ou de maintenir une proximité phyéiqﬁe et affectivé .auprés d’une persoﬁne apte
a offrir une protectioﬁ contre tout danger potentiel. Ainsi, la perceptioﬁ d’une rﬁenace par
l'ehfant actiizerait les comportements d’attachement de ce dernier en l'incitant a interrompre
l’exp;loration et a retourner vers son parent. Par conséquent, le systéme d’attaéherr;ent
s’inscrirait au coeur d'une constante recherche d’homéostasie eﬁtre les deux processus
suivants: l'exploraﬁon et la recherche de pfoximité. Il est prééumé que graduellement, lés
réponses que I’enfant regoit de la part de ses parents dans les moments de détresse sont
internalisées et engendrent .la création de ce que Bowlby (1973) a nommé des « .mc.)dé.les-
cognitifs opéfants» (]nte;‘nal Working Models). Les modeles cognitifs opérants cbn’stituent
des représentat‘ion's méntales dynamiques partiellement inconscientes, construites au fil des
interactions anté'rieures, qui guident les modes d’entrée en relation d'une personne avec
autrui (Zeanah & Anders, 1987). Bowlby (1969) ailégue que les modeles cqgnitifs
opérants, qui prennent forme autour du. sixiém.e mois de vie, éomportent deux composantes |
principales. La premiére de ces composantes réfere ala capacité de ’enfant a se considéref

ou non comme une personne méritant 1’attention, la protection, le réconfort et I’affection de -

son parent (concept de soi). La deuxiéme composante concerne la représentation que
I’enfant s’est construite de son pafent (ou de toute autre figure d’attachement) comme étant

ou non une personne capable et préte a offrir la protection, I’attention et 1’affection



~ nécessaires et désirées (concept de I'autre). Bowlby (1988) soutient que des la cinquiéme

anﬁée deA\'/ie, les enfants ont déQeloppé un modele de représentat_ions'relat‘ionnelles trés
'sophis.tiqué. Selon leurs modéles cognitifs opérants, différents enfants ne réagiraient pas dé
la méme féqon face a un événement jugé menagant.

Dans la foulée des travaux de Bowlby, Mary Ainsworth et ses collaborateurs
(1978) ont créé une procédure expéﬁmeﬁtale, la « Situation Etraﬁgére» (SE), visant
l'activa:tion du. systéme d’attachement aﬁn‘ d’observer .les conﬁporteinénts de I;enfant lors de
séparations et de réunions d’avec une figure d’attachement. Trois patroné d’attachement
ont été mis en évidence par cette'procédure. L’attaéhement sécure (B) se caractér'iSé
‘ notamme_nf par une rééctibn modérée de détresse chgz I’enfant lorsque .ie parent quitte lé-
piece et surtout' par une recherche efficace de proximité et de réconfort lors de la réunion.
L_és enfants. qui démontrent un patron d’attachemeﬁt évitant (A) sont caractérisés par ﬁné
certaine inertie lorséue le parent. quitte la piéce. L’enfant démeure 'inipassible, féagit
minimalément ou évite le parent lors de la réunion. "Finalement, I”attachement ahbivalenf
(C) est t'yp'i'que des enfants qﬁi, lors de la séparation, exhiBent des signes apparents et
m.arqués de détresse et de colére .qui persistent lors de la réunion avec la figure
d’attachement. Sﬁite a I’observation de comportements ne correspbhdant a aucun des trois
profils proposés par Ainsworth et ses collegues (1978), Main et Solomon (1990) ont
" remarqué que cértains-enfants, lors de I’exploration et de la réunion, manquaient de but
précis. Pour divefs_es raisons, dont une crainte eh;/ers la figure d’attachement, les

comportements de ces enfants, lors de la SE, sont visiblement marqués par un manque de



| stratégie cqhérente pbur aller cherchef du réconfort auprés de leur figure d’attachement.
Ces enfants présentent ﬁn patron d'aftacherﬁent dit désorganisé (D). -
| Dans le but de saisir.].’ori'gine des diftérences. indiyiduelle_s dans les comportements
d’attachement des enfants, Ainsworth, Bell et Stayfon (.1971) ont étudié quatre dimensions
de 1a qualité des comportements maternels: la coopérat‘ion,v la sensibilité, 1’acceptation, et
l’acceséibi]ité. Parmii ces dimgnsions, la sensibilité est apparue comme le.facteur pre’disan.t_
le mieux la sécurité d’attachement de I'enfant. Ainsworth et al. (1971) déﬁnis‘sent ,ia
sensibilité maternelle comme étant la capacité de la mére a percevoir les événements seloh
C ‘ \
le point de vue de son enfant, & considérer ce dernier cofnmé une personne séparée d’elle-
méme; eta respécter le rythme des activités de sbn enfanf en évitant de I’interrompre. Cette
définition suggére donc que‘la mére ajuste son comporteinéht selon sa compréhension de cé;

que vit-son enfant. Ainsworth et al. (1971) rapportent que les meres d’enfants insécures
interpréteraient avec moins de justesse les comportements de leur enfant que les méres
d’enfants sécures, les menant ainsi 4 répondre inadéquatement aux signaux de I’enfant. Par

conséquent, la sensibilité maternelle se définit non seulement en termes de capacité de la
mere a répondre aux signaux de son enfant, mais aussi et surtout en une disposition a

-

comprendre la valeut idiosyncratique du signal émis afin de satisfaire rapidement et avec
justesse ‘le besoin -de I’enfant. L’insécurité d’attachement et la désorganisation sont
notamment le fruit d’interactions mére-enfant principalement caractérisées par des réponses - .

maternelles imprécises (imprévisibles ou incohérentes) ou encore, par 1’absence de réponse

aux signaux que l’enfant émet. Par ailleurs, la qualité de ces réponses parentales aux



signaux de l’¢nfant dépend en.par.tie des représentations ment'ales d’attachement 'q.ue‘ le
~ parent a, c’esl-é—dire les mode¢les éognitifs_ du pérent constrllits au fil de se‘s pfopres
y _ .
expériences relationnelles précoces (Bretllerton & Munholland, 1999). C¢rtain¢s
populations, entre autres de ;lal I’environnement pe.rnicieux'dans. lequel elles éyoluent,
atfichent un parcours marqué de multiples difﬁqultéé pouvant avoir une influence négatlve
tant sur leurs ipropres représentations d’attécherllent que sur leur capacité é interpréter et
répondfe adéqllatement _.aux signaux de leur enfant. |
Populdtion arisque : Les méres adolescentes et leurs venfants
) Les conse’q_uenl:e_s de_l’insécurilé d’slttachelnént sbnt variées 'et_impliqllent diverses
sphérés telles que les relations difficiles avec les parenfs et les pairs (Lamb, l98..8;
..Tholmps'on, 1999), l’échjec sco_lairp (Jacobsen, .-Edelstein, & HOfmann, 1994; L¢fever,
Nicthson, & Noria, 2007;~Trad, 1994), et les problémes infernalis_és e?t externalisés (Allen
& ‘Lan.d, 1999; Nicholson & Farris, 2007). Parmi les groupeé a risqﬁe, les dyades énfarlt-
nlére :adoles'cente sorlt celles chez qui ’on rélrouve un des plus hauts taux de relations
‘in'sécurisanters (Frodi, Grolnick, Bridges, & Berko, 1990; Madigain, Moran, & Pederson,’
20.06; Wérd_ & -Carlson,_ 1995). Une étude de Térabulsy et al. (2000) révele que seulémerlt :
38% des e'llfants.de meéres adoléscenfces dévelQppent_un attacllement sécure. corltre"61%
pouf les enfants de méres adultes. Une explication possible a ce taux éle\}é_ de relations. (
d’attachement insécure dans cette population concerne le maﬁque de conhaissances de ces
jeu_ne;_s filles 4 ’égard du dévelobpcment (le,l’ehfa}nt. ..Ces méres peuvent, par conséquent,

entretenir des attentes inappropriées envers letr enfant, les conduisant a étre moins



sensibles aux signaux de’.ce'demier'(‘Culp, Osofsy, & O’Brieq, 1996; Musik, .1994;
Whitman, Bérkowski, Keogh, & Weed, 2001). D‘e plus, - Piaget '(1952) souligne que,:
I’adolescence constitue la période du déVeloppemen_t cognitif au cours de laquelle le jeune
commencé gfaduellement a manipuler des concepts abstraits et & pouvoir formuler des
hypothéses sur la nature et le .s.ens des chosés;-c'_est-ce qu’il nomme « _lg stade de la pensée-
for'melzllel ».. Or, Trad .(_1 994) propose qué les méres- adolescentes, de par leurs .(lourdes
'responsa.bilités, leurs experiences personnellés ‘souvent difficiles et les conséquences
associées a une grossesse pré_éoce, n’auraient pas la. possibilité de développer aussi
adéquatemgnt- leur pensee formelie.. Cette carence dans la capacité d’abstractioﬁ pourrait -
expliqﬁer Qu’elles soﬁt moins en mesure de saisir la nature des événements et des .
interéctions4 sous une perspective métacognitive. La difficulté de ces jeunes méres a établir-
dés liens entre leurs propres comportements et les cohséquences futures (ie ceux-ci peuvent
“ alors expliquer la Anégligence, I’insensibilité et i’abus fréquemment observés dans/ cette
population, trois facteurs étroitement iiés_ a l'insécurité'd'attacheinent. Les résultats de
’ Tarabulsy ét al. (2000) indiquent d’ailleurs que les ﬁéres'adolescentes éont, de loin, moins
se_nSib_les aux signaux ae leur er;fant que les méres .adlllltes ﬁrovenant d’un milieu socio-
économique faiblé. Il ne faut pas 6ublie'r_’ que ies méres adolescen'tes font face une situation
quelque peu pa_radoxale impliquant leur propre dépendance a 1'égard des adultes, tout en
ayant désormais la responsabilité dese .centrer sur les besoiris .d’un. étre totalement
dépeﬁdant d’elles (.Chérbonneau et al., 1989). Cette situation précaire et difficile

engendrerait fréquemment des comportements parentaux inadéquats en augmentant chez



y )

ces meéres le risque de dével‘opper divers troubles de santé mentale (Borkowski, Whitrhan,
& Farris, 2007; Noria, Weed, & Keogh, 2007).
Les précurseurs de I’attachement . -

. Bieﬁ que l’existence de divers patrons a’attachérﬂent soit démontrée, le proc'es_susl
précis menant a la séeurité _d’attachément demeure ambigu. Les données,émpiriques ont
démontré que la sécurité d’.attachement dénS- la~rélati6n mere-enfant peut, de facon fiable,
étre prédite sur la base des représentations m_aternelles ‘d’.att.aclxlement, c’ést-é—dire la fégoﬁ
dont la mére congdit ses propres relations d’attachement mesurée par le /idult Attaéhment
Interview (AAT, Ge;)rge, Kaplan, & Main, 1985; van IJz.end_oorn, 1995). Tel que rﬁentionné
précédemmént,_ la théorie de I’attachement a longtempé cohsidér_é ‘la sensibilité fnatemell\e-
cbmme I’unique fact;:ur responsable de la transrhission intefgénérationnelle des patrons
d’attachement. Le modéle stipﬁle que les représentatfons maternelles d’attachement
influencent la sehsibilité de la mére aux signaux de I’enfant (Main,-Kaplan, & Cas_sidy, '
1985), ce qui, conséquemment, affecte le développement de la relation d’attachement
(Ainsworth et al., 1978). Cepen(iant, des données m'éta-aﬁa‘lytiques (van 1J zendoOﬁ, 199'5.)
ont remis en cause le role exclusif de rﬁédiateur-que jouait. jusqu’alors la sensibilité

| maternelle, et ont ainsi .stimulé une recherché plus élargie dé fagtéurs susceptibles de rendre
cbmpte du fossé intergénéfafiomel (Péderson et al., 1998; Raval et ai., 2001; van |
Jzendoorn, 1995). Certains auteurs (Is_abelle‘i, 1998; Meins. et al., 2001; Ped.ersbn et al.,

1998; van lJzendoorn, 1995) postulent que la sensibilité maternelle demeure un médiateur -

dominant, mais que les mesures de sensibilité maternelle existantes, s'attardant davantage
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éqx comportements maternels observables, négligent la compréhension que la mére a du
_monde intérne dé soﬁ enfant. L’incapajcité du concept de sensibilité maternelle.é capturer
| eﬁtiéremenf le lien AAl-sécurité d’attachement peut s”expliquer par le fait qﬁe le AAI porte
. sur les expériences du parent avec ses propres parents lorsqu’il était enfant. Bien que riche,
" en information, cette _mes'urg renseigne tres peu sur la mani.ére dont_ la rﬂére se représente :
: act.uelllement son enfant ét sur la fagon doﬁt ellle congoit son fnode_ d’entrée en relation avec
celui-ci. Une méta-analyse de Atkinson et '2;1. (2000)‘propose qu’une mesure des processus
- métacognitifs de la meére prédirait plus jﬁst_ement et robustement la sécurité d’at_tacher_nénf,
‘que ne le fait actuellement _l’évéluation _'der la sensibilité maternelle a ‘travers les
compbrtemenfs des méres.

| Le cohceﬁt d’orientation mem‘ale (Mind-mindedness)

L’orientation mentale, définie en termes de tendance maternelle a cbnéevoir,sdn
enfant comme un inaividu ayant une vie mentale autonome et active (Meiné, 1997), parait
offrir d’in‘iéressaﬁtés avenues pour 1’.exp1~orati(_)'r; du monde métacognitif maternel. Meins et
ses c.qllégﬁes (2001) proposént que le concept d’orientation menfale, de Ipar sa neitufe plus
éognitive, pourraif ‘constituer un imbort’ant co’fnplémént a la‘ mesure ae la sensibilité
maternelle. .Ces auteurs appuient leﬁré propoé ’en se basant éur la définition originale -
d’Ainsworth et de ses coliégues (1971) de la sénéibilité ;natemelle ciui référe a la capacité
parentale de percevoir les choses du point de Que de I’enfant. Ainéi, pour que la méré puisse

percevoir les choses du point de vue de son enfant (I’aspect cognitif de la. éensibilité), elle

doit d’abord étre en mesure de lui reconnaitre des pensées, des désirs, des sentiments



11

distincts, et par le fait méme, de lui attribuer ﬁne vie mentale active (1’orientation mentale).
De plus, selon Meins (1997), le fait que la-mere cbﬁsidére son enfant cohﬁme un individu
ayant une vie n;entale bien a lui I’incite & interagir avec soﬁ enfant de fagon a I’amener a
. réfléchir a ce qui se passe en lui et pour ceux avec qui il entre en interaction; I’aidant ainsi a
'autoréguler‘plus efficacement ses états internes. |

Toujours en lien avec la capaci'-[é‘_ métacognitive matemelle, Fonagy et Target
(1997) parient du con(_:ept.-de capacité réflective parentale (parental reflective capacity)
comme de la diépos‘ition d’un parent a saisir"l’expé‘rience interne de son enfant, d’en
coﬁlpréndre le sens et d’arriver 4 prévoir les comportements de son enfant. Les méres
ayanf peu de capacité réflective ont tendance a désavéuer I’expérience interne de l’enfant et.
él décrire leur enfant en termes banaux (mignon, gentil), signe d’une certaine impéritie a
plonger dans le monde interne de leur enfant (Slade, 2003). Les méres démontfant une
grénde capacité‘ réflective reconnaissent que .les compgrtementé de "leur enfant déqpul_ent
'd’une, organisation mentale -dynamique et changeante selon les situations (Slade, 2003).
Tout comme lé .capacité réflective parentale, le concept d'orient_ation mentale .puise sa
valeur heuristiqﬁe dans Iintérat qu’il pbrte aux processus métacognitif's. de pensée.
maternelie. D'une importance capitale, leg r'eprésenta'.[[ions maternelles d§ I’enfant prennent
jour des les premiers mois de la grossesse et portent 'uﬁe charge affective qui inﬂueﬁéé le -
parcours relationnel de la dyade mére-enfant. Par éonséquept,'il pérait de plﬁs en, plus
manifeste qu’il existe un lien entre la capacité et la Qualité des représentations maternelles a

- .l’égard de son enfant et les variables de sensibilité maternelle et de sécurité d’attachement.
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Par ailleurs, Iinfluence de factéﬁrs tel que la ‘san&": mentale chez les méres, le niveau dc
: stress/ parental et le terﬁpérament de l’enfant‘ sur le; représentations matemelles deme‘ureA
équiquue, Eien que des études aient dém(;ntré que la précarité financiére, la dépression
maternelle, et le faitﬁd’avoir un enfant réactif seraient des facteurs pouvant altérer lé. qualité
- des soins parentaux (National Institute of Child Health and Humah' Develoﬁment, 2003;
2006; Mills-Koonce et al., 2007; Van den Boom & Hoeksma, 1994).
| Les mesures de ['orientation mentale. |

~ Dans le but de caﬁter les repré‘sent’ations mentales maternelles de I’enfant, Meins et
ses collegues (1998; 2001) ont &éVeloppé deux mesures d’orientation méntale, l’une'
davantage_ représentationneileet l’Aautvre pvlut(‘)t,cokmportementale. La prelniére de cés
mesures cqnsiste en une éuestion ouverte invitant la-mére 2 décrire son enfant lors d’une
situation d’entrevue. La répdnse d¢ la mére est énaiysée; de faéon‘ a ce qué\chaque
-descript_eur soit classé dans l’une'des catégories suivantes : comporteme_ntal, ge’néral,
mental et physique (Voir Appendice A). Lé but de cétte éntrevue étant d’e’valuér la
tendance de la’ mere a concevoir son enfant comme Aunrétl"e ayant une vie mentalé
autonome, l’inclinaisl'on de la mére a déérire son énfant en termes mentaux plutdt que V
généraux, éomponementaux ou physiques est mesurée et considérée comme iri'diquant
 I’orientation mentale maternelle. Une étude de Meins, Femyhough,v’ Russel et ‘de Clark-
Cartér (1998) réalisée auprés d’enfants dgés en moyenne de 37 mois et de leﬁfs ’méres

adultes a mis en évidence -que les méres d’enfants sécures ont significativement plus

tendance a décrire leur enfant en termes mentaux que les meres d’enfants insécures et ce,
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indépendamment du statut socio-éCOnomique et du niveau de loquacité des‘ meéres. Par
' \ailleurs,.une étude d;a Bernier et Dozier'(2003) effectuée aupr_és de meres d’accueil et
d’enfants égés entre 6 et 30 moié indiqﬁe une‘ corrélation ne’gativé entre la sécurité .
d’attachement dé 1’énfant et .le nombre de descripteurs méntaux foﬁmi's par les .méres.
Bernier et Dozier (2003) expliquént ces résultats inattendus en suggérant qu’il peut étre
inépproprié, en terme de sensibilité maternelle, d’accorder considérablement d"importance'
aux caractéristiques mentales de si j_eunes enfants, puisque _la vie meﬁtale, éAcet Age, est peu
| manifeste de fagrzon'observablel(e. g., langage, jeu symbolique, etc.).

Plusieurs équipes de recherche se soht attérdées_ dé diverses fagons au concept de
deséfiption et de représentatioﬁ matéfnelle de I’enfant. Une étud.e de Slade, Belsky, Aber et
Phelps (1999) a mis en éyidencé que les rﬁéres ayant des représentations positives -dé leur
enfant, qui ont un discours cohéreﬁt et qui se montrent enthousiastes 2 parler. de leur enfant
ont tendance a s’eng'agef dans moins de 'com.portemenis‘ négatifs ’et a étre plus sensiblés
envers leur enf.ant'q'ue les méres exprimant de§ sentiments négatifs a 1’endroit de ce 'derlnier.
Daﬁs cette méme veihe, Laﬁglois, .Ritter, ‘Ca'sey et Sawin (1995) notent- que les- bébés
pergus par leur mére comme étant physiquement peu attirants reg:oivént rﬁoiné d’attehtion
que les bébés décrits comr_né étant attrayants. Lés travaﬁx de Zeanah, Benoit, Hirshberg,
Barton et Regan (1994) ainsi que de Benoit, _Parker et Zeanah (1997) indiquent que les -

; ."méres dites « équilibrées» (balanced), c'est-a‘i-dire des meres positives, emﬁathiqueé et
- cohérentes dans la description de leur enfant, sont sjgniﬁcativemen‘t plus susceptibles

d’avoir une relation d’attachement sécure avec leur enfant. Solomon et George (1996)
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démontrent, par leurs travaux poﬁant sur le.systéme de éoins parentaux (caregiving system),
que les enfants de méres présentant un systéme de soins parentaux « abdicataire», c’eét-é—
dire‘dés meres identifiées chnme incapableé de pro;tégér leurs enfants et inadéquates dans
leur ré)le de mé‘re, démontrent significativement plus de comportements d’attaéhement
désorganisés. Ces meres décrivent leﬁr enfant' comme ¢étant fétu, déﬁanf, ou a ’inverse,
comme étant ’spécialement scﬁsible, mature et possédant d’extraordinaires quali.tés; des
descripteurs répondant ftoﬁs aux critéres de la catégorie « mental>> dé Meins (1997). Ces
résultats de Solomon et George (1996) vont donc 5 I'encontre du lien positif que Meins
propdse ventr_e leé_descripteurs mentaux et la sécurité d'attachement. Finaleménf, une étu_de
de deo_rge et Solpmon (1996) relative au systéme de soins parer}taﬁx souligne que I'¢lément
caractéristique d'une fhére offr.ant une « base sécure» est sa capacité d’utiliser un processus
cognitif dit « flexible». La flexibilité est vue édmme la tendance de la mere a tenir compte
de tous les aspects de son enfant (positifs et négatifs) lbrsqu’elle le décrit et lorsqu’elle

interagit avec Tui. Oppenheim, Koren-Karie et Sagi (2001) ainsi .que Koren-Kaﬁe,

Oppenheim, Dolev, Sher et Etzion-Caraéso (2002) démqntrent qﬁe les mér.es_ qﬁi décriVént

_leur enfant en tenant compte autant de ses qualités que de ses défauts, et de fagon.plus riche
et nuaﬁcée, c.)nt'.'plus de chance d’avoir un enfant cias‘sé sécure. lors de la SE. Aiﬁsi, ala

lurhiére des études portant sur les représeh'[\ations maternelles, ..il apparait crilcial de.- '
considérer la valence (positif, négatif,- neutre) des représentatiqné maternelles et la richesse
de la descrip_tion que.l'eé meres dément de lf_:ur enfant.\ Or, leé déux mesure_s  proposées par

Meins et ses collegues (1998; 2001) pour explorer I’orientation mentale maternelle font fi
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de ces variables, ce qui constitue une limite impoftante ala conéebtualisation bﬁginale de

Porientation mentale. Par. .cor'ls'e'quent, la présente -thése inclue dans le premier article
: e@piﬁque (article 2), une mesuré_de la valgnce des descripteu‘rs (positif, négatif, neutre)
ainsi qu’une fnesure de la richessé _de la descripti'dri donnée par la mere de son'er.lfan't'
(nombre de descripteurs et nombre d’exgmples fournis_ pour appuyer les descripteurs);

En ma‘rge de la mesure descriptive abordée précédemrhent et afin ae saisir le
processus interactif liant les représentati‘ons mentales aux comportements de la'mére, Meins
et\ ses collégues (2001) ont développé une seconde mesure d’orientation mentéle, cette fois
de type dbservationnel. La mesure a pour but d’dbservef jusqu’a quel point, au coufs d’une
séquence de jeu libre, la mére traite son enfant commé un étre pensant et capable d’actions
intentionnelles. - Afin d'établir le niveau. d'orientat‘ion, mentale cinq composantes sont
évaluées: la réponse de la mére aux char;gcmenfs de difection du regard d_e _l'erifant,_ la
répﬁnsé de la' mere aux actidns de I'enfant diﬁgéeé vers un objet, I’imitation de ’enfant,
l’enéouragement a ’autonomie et finalement, la pertinence des _co.fnmentaires d’orientation
rﬁentale de la méfé (voir Appendig:e B). 'Ulne étude de Meins et al. (2001) portant sur des
meres et. leurs enfants de 6 mois a mis en €vidence qué le géul pré‘dicteur significatif de la
se’curité' d’attachement de I’enfant, parmi les cinq comi)osanteé, est la pet-‘tinen.ce des
commeﬁtaires maternels. Ceés résultats rejoignent-la broposition de Bernier et Dbzicr (2003)
al’égard du fait que la pertinence de la deScfiption de la hére selon 1’age de Penfant serait
peut-€tre plus importante que le type de descriptéur ou de commentaire. De plus,.

Oppenheim et ses collégues (2001) et Koren-Karie et son équipe (2002) démontrent, dans
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leurs études citées préc'édemment,‘ que les'meéres « équilibrées » (balc.lnce‘d) s’avérent, lors

des i_nteraétions, plus sensibles et pius disposéés a tenter de corﬂprendré le motif des
comportements de leur enfant.. De par ces rééultats, il semble clair qu'il existe un lien entre
la nature des re'préslentati,ons r'natemellés de l'eﬁfant Vet les comportements de cglle-ci avec
son enfant, notamment la senéibilité maternelle (Ainsworth, 1979; Grienénbérger, Kelly, &
Slade, 2005; Lyons-Ruth, Yeliin, Melnick & Atwood, 200.5): Toutefois, tout comme dans
la mesure deécriptive de l’orientatidn mentale (Meins et al., 1998), le Systéme de
codiﬁcgtion compqrteméntal propqsé par Meins et ses collegues fait fi de la Valelrice
‘ (positive, négative ou neutre) des commentaife.s que la mére émet lors dés interactiohs avec
son enfént. Par conséquent, le deuxiéme afticle empiri.que. (article 3) inclut une meéuré dela -
valence (positif, négatif, neutfe) de<s commentaires d’oriéntatioﬁ mentale. De plus; mise a
part I’étude de Bernier et Dozier (2003) portant slur les enfants placéé en famille d’accueil,
la littératu_ré acfuelle sur [’orientation melnFale ne dispose‘ d’aucune donnée siir des_ '
populations a risque, alors que des études sur de telles'poﬁulations ont, dans le passé,
grandement contribué a l’évahcement des connai.ssancesldans le dorﬁéine de I’attachement
et du développement (Sroufe, Egeland, Carlson & Coll-ins;.2005).

Trois.conclusions se dégagent de. ’ensemble des étﬁdes recensées. La prer_niére\
concerne le fait que le concept de représentations mziternelleé est utilisé de diverses fagons
par différehtes équipes et donc, que l’apprc.)cﬁe de Meins et ses c_ollégues (1998), centrée |
sur I’orientation mentale, est un concept parmi pfusi_eurs autrelé. Il n’est actuellement ﬁgs

clair jusqu’a quel point ces diverses conceptualisations des représentations maternelles sont
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indépendantes les unes des ‘autres, ce qui ._cause une certaine confusion et pbssiblement
certaines répétiﬁons dans la littérature scientifique. Par ailleurs, il semble que les méthodes
de éodiﬁcation pfoposées par Meins et al. (1998; 2001) ’sont incomplétes et presque
uniquement quantitatives. Ainsi, ces méthodes gagneraient a étre enrichies d’indicateurs de
qualité, tels que la richesse des descripti'ons matcmellés de I’enfant et la valence (i)ositif,
négatif, .neutre) des comnﬁentaires, maternels adressés a I’enfant lors de \séquences
d’interactions. Finalerﬁent, les études récéntes mettent clairement en lumiére la pertinence
empirique de l’oriehtationAment'ale et hous permettent de conclure que ce concept gagnerait
a étre davantage exploité, notamment auprés de populations a risque. Ainsi, malgré le
potgntiel qui se dégage de la littérature sur le concept d’orientation mentale, beaucoup reste
a faire, rendant nécessaires des travaux théoriques et.empiriques supplémenf[aires.'
Obj ectifs de recl.1erche\.

Cette these a notamment pour objectif de tenter de.pallier aux diverses lacunes dans
les deux mesures actuelles d’orientation mentale éﬁ bpniﬁaﬁt les systémes de c'odiﬁcétion.
‘Dans les deux mesures,. la valénce (pdsitive, négative; neutre) d_es .. éommentaires.
d’orientation mentale sera coﬁsidérée. Dans la mesure aescriptive, en plus de la v‘alence, la’
richesse de la description sera également mesurée. De plus, I’absence de données claires
concernant l’orien/tation m‘eritale'dans les populations a risqﬁe parailt. justifier f’exploration
de ce co;lcept. Ainsi, la présente these s’attardera a comparér la n;ature et la qualité de

|orientation mentale au sein d’échantillons de méres adultes et adolescentes.
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La présente fhéée, rédigée sous forme de trois articles écientiﬁques, examine ;rois
pﬁhcipales_lqueétions de recher;:he. Le prémier\ article; de.ﬁature .théoriql.le, étudie cing
coﬁcepts portant sur les représentations mentales maternelles de son enfant. qui sont
fréquemment cités dans la littérature a'ct_uelle.. Le but de cét articie est de présenter les
forces et les limites de chacuﬁ de ces éoncepts tant sur le plan conceptuel que sur le plan
empirique, de faire état leurs disﬁnctions et recoupemenfs, afin de pel:mettre .une
compréhension plus intégrée et synthétique des mesures présentement: utilisées dans le
dorﬁéine. Ce premier article a été soumis a la revue « Enfance » et est malirnt'enant'.accepté
. sous conditiop de .r'évisions mineures. Le (ieuxiéme article, de nature empirique, a pour
principal objectif d’évaluer la pertinence d’une mesure descriptive d’oriéﬁtatioq mentale
bonifiée, c’est-a-dire tenant compte de la valence et de la richesse dé 'la description, par
rapport e‘l_la mesure originale de Meins et de ses collégues (1998). De plus, un objectif
s.econdaire est de déterminer si, mises 4 part les représentations mentales .du parent
concérnant .'ses- expériences passées d’at_tachement (mesurées par 'le”bi.a.is du Adult
Attachment Inlefview), ‘certaines caractéristiques deula mere (dépression, niveau dé stress)
et de I’enfant (tempérament) expliquent l’vorieritatiolr-l rhentalg maternelle..Ce second.article _
a ete soumié a la revue « Infant Mental Health Joﬁrnal »,. et est également accepté sous
condition de révisions mineufes.'Fin'alement, le vtro_isiéme' article, égeﬂement empirique,
porte sur la mesure comportementale de l’orientétioﬁ mentale et a pour miss\ién“premiére de

comparer la qualité de Dorientation mentale chez des méres adolescentes et adultes, en

tenant compte des bonifications apportées a4 la mesure originale de Meins et de ses
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collégues (2001) a I’égard de la valence deé comméntaires. De plus, en éecond lieu, les
relations entre Iorientation mentale; la sensibilité r;latemelle et la sécurité ‘d’at'.tachement
seront explorées afin dé déterminer quels indicateurs de l’orientzition rﬁentale s’averent les
_ plus pertinenfs ala compréhénsion de la qualité socio-affecti\’/e des relations mére-enfant

dans une population normative et une population a risque. Ce troisiéme article sera soumis

prochainement 4 la revue « International Journal of Behavioral Development ».

Article 1
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Titre courant : REPRESENTATIONS MENTALES MATERNELLES

20



Représentations Mentales Maternelles : Concepts et Mesures Li€s a I’ Attachement

Isabelle Demers et Annie Bernier
Université de Montréal
George M. Tarabulsy

- Université Laval

Représentations Mentales Maternelles : Concepts et Mesures Liés a 1’ Attachement

Résumé

21



22

Au coufs des derniéres années, la littérature en attachement a vu émerger de
multiples concepts felatifs aux représentationg mentéles maternelles. La sensibilité
maternelle ayant €té détronée du role d’unique médiateur dans 1a- transmission

‘intergénérationnelle des patrons d’attachement, plusieurs équipes de éhercheurs propbsent_
des concepts et mesures portant éur les représentations parentales de 1_’enfaﬁt et qui visent
notamment & expliquer le développement de 1'a relation d’attachement parent-enfant. Ce -
foisonnement est certes encourageant; mais il comporte également le risque que la validité
de ces mesurejs ne soit pas sﬁfﬁsamment démontrée, _con‘\duiéant ainsi a un ménque de
rigueur empirique. Le but de cet article est d’introduire 1és ciﬁq principaux conéepts et
mesures présents dans la littérature actuelle en soulignant 1eursl forces et leurs limites sur les

plans conceptuel et empirique.

‘Mots clés Représentations mentales, Attachement, Sensibilité Maternelle -

Maternal Mental Representations: Attachment-Related Concepts and Measures
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- Abstract
In the past few yearé, several concepts,related to maternal rn_ental representations
have emerged in the attachment literature.. Maternal sensiﬁvity no longer being considlered
'th.e unique mediator of the iﬁtergenerational transmission of attachment patterns, many
reseafch teams ﬁa?e developed concepts and measures related to menfal representations
| with the goal of explaining.the development of the parent-child attachment relationship.
This proliferation of ideas is certainly ehceuraging for the ﬁeld, but can also lead to a lack -
oferﬁpirical accuracy. The litereture currently comprisés ﬁ_\‘/e rhajor concepts and

measures. The aim of this article is to present the strengths and shortcomings of these

- concepts on both a conceptual and an empirical level.

Key words: Mental Representations, Attachnie_nt, Maternal Sensitivity

Représentations Mentales Maternelles: Concepts et Mesures Liés a I”Attachement

P
{
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Dépuis pluéieufs décennies, nombre d’auteurs et de cﬁerchéurs de différentes écoles
de pensée sé sont i.ntéressés aux origines et aux f_oncv:tio.ns des’ .représentations psy(;hiques de -
l’enfanf, proposant des paradigmes souvent di.vergents‘, mais .t.oujours dans P’unique et -
méme but de comprendre l’essencé du développement cognitivo-affectif de. ’enfant
(Brazelton,‘ 1982; Dolto, 1987; Miljkovitch & Pierrehumbert, 2008; Winnicott, 1975).
D’autres chercheurs ont voulu saisir le role des représentations qﬁ’un parent possede non
seulement de lui-mémelcom.me parent, mais également de son enfant et de 'influence de
ces représentaﬁon_s sur le dévelopl').e‘ment de la relation \parent-enfant. En effet, comme
I’écrivait Winnicott (1975), « Un bébé seul, céla n’existe .pas ». Les représentations
mentales qu’uné persoﬁne posséde d’elle-méme ét dgs autre;s sont incontestablement
influencées par ses expériences relationnelles précoces, notamment par ses relations
' quotidiennes avec ses ﬁgu_rés principales d’attachement. |

La notion de réprésentation‘mcntalé a d’abord €té proposée par Bowlby (1982)
comme un -mécaniéme rendant compte de I’influence des premiéres relation_s parenf-enfant
sur le développement ultérieur de I’individu. Le conéept de feprésentation meﬁtale a ensuite
‘ été repris par Main; Kaplan et Cassidy (1985) dar.ls' une étude cldssique donnant hais\sance a
l’un‘ des phénoméne;s les plus robustes de lalrecherche sur I’attachement, éoit lé
transrrﬁssion intergénérationnelle. Plus récemment, la littérature portant sur les relations
) parent-erifant s’est enrichie de nombreux concepts parm‘i- lesquels on retrouve le systéme de-
soins parentaux (Caregiving Sy.st'em; Solomon & George, 199.'6), les modéles opérants de

' I’enfant (Working Model of the Child, Bénoit, Parker,.& Zeanah, 1997), la compréhension
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empathiqﬁé matérnelle (Maternal Empathic Understanding;_ Oppenheim, Koren-Karie, &
Sagi, 200V1), la capacité réflective maternglle (Maternal Reﬂéctiv.e Fi uhctiéning; Slade,
1999) et I’orientation mentale (Miﬁd—mindednes&; Meins, 1997). Pluéieurs de ces mesures

- semblent posséder une valeﬁf scientifique indéniable, certaines étaﬁt liées, entre .autr_es, a ia
sensibilité maternelle (Koren-Karie, Op}ﬁenh_ei_m,‘ Dolev,-Sher, & Etzion-Cérassb, /200.2.)’, a \
la qualité de la relation d’attachement mére;énfant (Beﬁoit, Parker, & Zeanah, 1997; -

. George & Splomon, 1996; Meins, Fernyhéugh, Fradley, & Tuckey, 2001; Oppenheim et
al., 2001) et au déQeloppement cogn_itif de I’enfant (Meins et al., 2_003)7 Le foisonnement de
ces multiples éoncepfs, bien que justifié, comi)lexiﬁe actuellerriént l’étude des_relati(;ns
parent-enfant et un effort d’intégration et de synthese devient primordial a lfa\./ancément du
champ d’étude de l’attachement..

. Cet article vise a présentér aux lecteurs cinq concepts de représentations mentalés
maternelles tous reliés a ci’importanfes variables de' I’attachement et actuellement répandus |
. dans la littérature. Le but de notré propos est de mettre en valeur les contributions
respeétivés de ces concepts et ainsi, de permettre au lecteur d’en apprécier plus justement la
valeur heuristique.

| Les Représentations Mentales
Avant toute chose, que éont_ donc les représentatidn_s mentales? Selon Schwartz
(1993), bieﬁ que les représentati;)ns mentales résultent d’un cumul d’histoires interactives
avec le monde ex\térieur, Cest subjectivement qu’elles.se bonstruisent; au fil des eéchanges

avec I’environnement. Par cette expérience subjective prennent forme, chez I’enfant, ce que
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' Bow.lby (1982) anommé les.modéles opérants internes .(interndl working models). Cés_
modéles opérantsv intemeé conStituent des ;epfésgntations mentales 'dynamiques,' ‘
partiellement inconscien/tes, qui guident les modes d’entréeA en relation d'une perséhne avec

- autrui (Zeanah & Andérs, 1987). Selon Bowlby (1982), il existerait deux grandes catégor_ies.

de représentations mentales: celles se référant au concept de soi et celles relatives au

- concept de l’aﬁfre. L’enéemble et la nature des réponses que. .l’en'fant recoit de son
entourage coﬁduisent grgduellement aune réprésentation de soi comme étant uﬁ &tre
méritant (ou non) I’attention, la protection, le réconfort et 1"affection de son parent.
Toutefois, la nature des réponses émises par le pérent n’iﬁﬂuence pas uniquement la

' coﬁceptiqn que I’enfant développe de lu'i-méme; mais également sa fagon de concevoir
,l’autreA, en [’occurrence la figure d’attachement (le parent), corime étant une personne V
capable et préte (ou'nbn) a offrir la prot:ectiQn, l’attention et l’affectipn nécessaires et
désirées.

Se basant sur ces idées, Ainsworth, Blehar, 'Wafers et Walls (1 978) prOpo_'senf

~ d’évaluer ies comp.ortements d’aﬁtacheme_nt de l’enfant par le biais de l’obsefvaiion des

réactions de l’enfqnt\aux séparations et aux réunions d’avec.sa figure d’attachement.'A'in/si, .

la Situation Etrangére [SE] permet de situer la relation au sein de ’un des patrons

~ d’attachement suivants: sécurisant, évitant, ambivalent et désorganisé (Ainsworth et al.,

1978; Main & Sblomon, 1990). Cette éélébre'mesﬁre nous informe indirectement sur la

nature des représentations de spi et de-l"autre que I’enfant a développées et int_égréés au

cours de ses interactions précoces avec sa figure d’attachement. A titre d’exemple, il est
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inféré, cﬁez les enfants qui d.é\./'eloppent ﬁn attachement .évita;lnt, que ce patron est le rééultat
d’interactions avec un parent n’ayant probablement pas été sufﬁsamment-d.isponible pour
répondre adéquatement aux besoins de son enfa_nt; Cesicofnpo_rteménts parentaux
eﬁtraiﬁeraient; chez I’enfant, des modeéles opérants internes pouvant se traduire c_o.mme
suit: » Mon parent n’est pas 1a pour moi lorsque j ’ai' besc’)i'n de lui et d_onc ] e vais me
débrouiller seul» (concept de I’autre) et « Je ne dois pas étre un assez bon enfant pour
mériter I’attention de mon parent » (concept de soi).

'.Ainsi, le comportement du parent au cours des premiers mois de vie est préshmé
~influencer le déyeloppement des modeéles cognitifs de I’enfant. Or, quel est l’impacfdes
représentations mentales maternélles sur les cbmportements d¢ la _m_ére envers son enfant?
La faéon dont la rﬁére se représenfe son enfant et sa relation avéc iui a-t-elle ﬁn effet sur
leur relation d’attachement? Derniérement, plusieurs éqﬁipes_ se sont attardées a‘i'cés
questions. Slade (1999) propose qu’il existerait chez les parents trois _p_rincipaux niveaux de_
’représ'entations mentales ’assoc’i_ées au développement de la relation d’attachér_hent D les
représentations dés expériences passées d’attachement (mesurées par le Adult Atlfachment
Interfiew [AAIT]; George; Kaplah & Méin, 1985), 2) les représentations de soi en tant que
parent, et 3) leé rep_résentations. relatives a l’enfanf. Cet article portera prihcipalément sur
les deux derniers niveaux de représentatibns. Toutefois, la prochaine section aborde
briévement le premier de.ces niveaux soit celui dés représéﬁtations_ mentéles liées aux
expériences passées d’attachement.

Les Repr’é&entatians Mentales des Expériences Précoces d’Attachement
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‘Frai'berg, Adelsoﬁ'et Shapiro (1975) ont grandement insisté sur l’impact'de
l’histoire affective d’une perso@e sur sa capacité. a entrer en relation. Afin de’compr'endre
I’effet de ces relations précoces, Géorge et al. {1985) ont dé'vel_oppé le Aa’ult.Attachment
Interview [AAI],. visg’nt a explorer les reprééentations actuelles qu" un adulte polsséde a

’égard de ses diverses expériences d’enfance avec ses parents. Quatre catégories ont été

identifiées : les personnes autonomes (F : Free-Autonomous) ; les individus évitants (D :

Dismissing), les personnes préoccupées (E : Enmeshed) et les individus désorganisés/non

résolus (U : Unre;v'olved).. La littérature en attachement a démontré un lien robuste entre la N
classification au AAI et la qualité de la relation d’attachement entre la mére et son enfant
(Van.-IJ_zendoor.n, 1995), soulignant ainsi l’,imp;ortance de I’histoire du parent -sur son'vécﬁ
actuel avec. son enfant. Néanmoins, ce lien entre les représehtations mzitemelles au AAI et'
la relation d’attéchement ne peut étre direct, lés représentations mentales du parent devant
nécessairemenf se tréduipe par une forme quelconque de compbrterﬁent_ envers son enfant
pour infliencer le cours de la relation aflfectivev mére-_eﬁfaﬁt (Stern, 1995).
Ainsi, afin de se rapprochér de cette expérience'.immédiate eﬁtré le parent et
I’enfant, des c_hércheurs se ls_ont attardés a la nature des repfésentations de soi en tant que
" parent ainsi qu’a la nature des r_eprésentétions qu’un parent posséde de son enfant. La

prochaine section porte sur le deuxiéme niveau de représentations que propose Slade

(1999); celui des représentations de soi en tant que parent.
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| Les Représentatiorrs Parentales 'de Soi en tant Ljue Parent
/Le cumul des eXpériences relationnelles et leur intégration'psyehique permet de
développer a la fois un sens de soi, un sentiment de compétence et une cornpréhensi_on
subjective du monde (Biringen, 1990; Tronick, 1989). Inévitablement, les représentations
de soi se modifient loquu’une femme se prépare é la maternité (Stern, 1,995) aﬁn rie
psychiquement intégrer un nouveaﬁ role, celui de mére, .aux divers réles déja occupés ,
(epouse amie, enfant, employee etc) Ce processrrs d’intégration serait largement influencé
par les propres expériences precoces d’attachement de la future maman. En effet, les études
démontrent que les méres qui ont des représentat_ions d’at_tachement plus sécurisantes
(autonomes au AALI) ont tendance a se concevoir.l'd’urre facon plus nuancée et cohérente,
facilitant ainsi l’intégratien d’un nouveau role dans leur vie. Les méres insécurisées, quant
a elles, auraient des visions plus négatives et peseimisres de leur role maternel (Ammaniti et
al., 1992; George & Solomon, 1996).-
Caregiving System | Le Systéme de Soins Parentaux
.’ L’un des pest_ulats de base de.la théorie de I’attachement est que l’}rumain viendrait
‘au monde avec différents systémes comportementaux favorisanr la survie et I’évolution rie
l;espece. Parmi ces systemes, le systeme d’attachement predisposerait I’enfant & rechercher
la pr0x1m1te d’une ﬁgure adulte protectrlce en cas de détresse réelle ou pergue (Bowlby, |
1982). Inspirées notamment des 1dees de Hinde (1982), Solomon et George (1996)

proposent qu’il existerait, en paralléle au systéme d’artachement de l’enfant, un systéme de -

soins parentaux (Caregiving System). Ce systéme reposerait sur la.capacité de la mére a
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“évaluer I’imminence des besoins et des signaux de son enfant pour y répondre le plus
adéquatement possible et de fagon a prorﬁouvoir la protection de sloln enfanf, tout en
continuant a satisfaire ses prOprgs bes'oins.et 2 .ainsi assurer sa propre survie.

Afin d’étﬁdier le systeme de soins parentaux, Ggorgé et Solomon (1989, 1996) Qnt
adapté le Parent Development Intérview [PDI] (Aber, Slade, Berger, Bresgi, & Kaplan,
1985) pour ;n faire le Caregiving System Interviéw [CSI], ﬁne entrevue au cours de léquelle
la mére est invitée a aborder ce qu’elle ressent face a son nouveau role de parent et ses

- sentiments face a la maternité. Les résultats montrent que les meres d’enfants s€curisés

utilisent un processus cognitif nuancé (en anglais, flexible) dans leurs représentations -
f -

mentales de soins parentaux. .Ces_ meres soﬁt positives mais réalistes a 1I’égard du potentiel
de leur enfant et de leur relation avec celui-ci. Par ailleurs, les méres d’enfants éviténts
tendent & parler aborida'mment,’tout au long de I’entrevue, des aspeéts négatifs de la relati‘o.n
avec leﬁr enfant. George et Solomon (1999) nomment désactivation (déacti\}azion) le
processus éognitif défensif de ces méres et les qualifient de « rejeténtes». Les méres
d’énfants 'a’mbi_valents, quant a elles, se montrent iﬁcertaines de ce en quoi consiste leur r61e
maternel. Le processus cognitif éu‘élles utilisent est désigné par le terme déconnexion
(disconnection) en raison de leur in_capacité a intégrer lés aspects positifs et négatifs de
I’enfant (Georgé & Solomon, 1999). Final‘em‘ent, les méres d’enfants désorganisés ont .
tendance 5 se décrire comme étént incapables d<; voir séule aux besoins de leur enfant et

, pergoivenf ce dernier comme étant hors de contrélé ou, a I"opposé, trés mature et

~indépendant. En entrevue, le discours de ces méres manque visiblement d’organisation .

e
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cognitive (i.é., nuance, désactivation, déconnexion) et'le:urs proﬁos laissent entrevoir des
Asignes d.’ abdiéatipn de leur systémeA de soins i)arentéux.

Le systéme de soins parentaux est d’une pertinence théorique notable puisqu’il
~ représente une réciproque paren£ale au systéme d;attachémeﬁt de l’eﬁfant. Une étude de
George et _Soloméﬁ (1996) aupres d.e 32 dyades mére-enfant a mis en évidence un taux de
concordance de 77% entre la classification des meéres au AAI et leur classification &
I’entrevue sur le systéeme de.soins parehtaux. De plus; des taux de concordance de 81% ont
| également été démontrés entre le systéme de soihs parentaux et la Situation'Etrangére. Dans
cette étude, 88% des méres utilisant un processus cogrﬁtif nuancé .avaient une relation -
d’attachement sécurisante avec leur enfant (George & Solomon, Al 996), confirmant
I’existence d’un lien entre les représentatiohs mentales du role de parent et la relation
d’attachement. Par contpe, malgre’ ces résultats fort encourageants, le systéme de'soins
parentaux étant i'ntimemer‘it lié au systérhe d’attachement de l’ehfant, il semble qu’une
mesure observationneile, par exemplé au momént de la Situation Etrangéye ou 'dans un
contexte suscitant ’activation simultanée dés deux systémes’, pe'r_mettrait d’;cluthentiﬁer
davantage.la complémentarité entre ces_systémeé. Par ailleurs, I’une des forces du systéme
de soins p.arentauxést d’étre imbriqué dans leé fondements théofiques de I;attachement
,proposés par Bowlby (1982). De plus, contrairement au AAI qui S’attarde_aux e*pe’riences
pésse’es du parent, le CSI pérmet au parent .de s’exprimef sur divers défis parentaux actuels,
'offrant paf conséqu;nt une pofte d’intefvention ciiniqué non ﬁégligeable éuprés des meres

dont la maternité s’intégre peut-étre plus difficilement ou lentement a leur vie.
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11 faut soUlignef qué cet instrument n’a été utilisé qu’aupres de méres, alors que les
chéngements représentationneis vécyis par le pére peuvent aussi étre fort significatifs. Le
Camus (2000) et Coum (2004) proposent une série de questions etde r_éﬂgxions trés justes
sur le r6le du pére et le regard qui est jeté sur la paterniité dans la société.actuelle. Parmi leé
muIt_iples transformations psychiques et nouvelles tiches auxquelles le pére doit faire face, .
notons sa fonction « coﬁtenanté » auprés de la mére (Le Carﬁus, 2000; Pbrot, 1965), son
.réle visant a rompre gradﬁellefnent la symbiose mére-enfant (Mahler, 1972), sa fonction de
figure dl’ attachefnent pour l;enfant (Fo% -Kimmer_ly,_&-l Schafer, 1991; Lafnb, Frodi, Hwang,
| & Frodi 1983; Main & Weston, 1981; Miljkovitch, Pierrehumbert, _Turgaritj, &.Halfon, -

1998 ) et sa capaci‘t'é a aider son enfant a s’buvri_r sur le monde et a ;ffronter I’inconnu
(Frascarolo, 1997; Grossﬁmann ét al;, 2002; Labrell, 1996; Paquette, 2OQ4 ). Ainsi, des |
études sur lé systéme de soins patérnel_s_ seraient certainement proﬁtablés autaht pour‘le's
‘chercheurs, les cliniciens que pdur les parents.

- Parallélement aﬁx trz;vaux de _Georgé_ et Solomon ( 1996), plusieurs équipes se sont
attardéés aux representations mentales que possédent lés parents a I’égard de leur enfant. .Lal
prochaine section porte sur quatre mesures et concepts liés au troisiéme niveau de
représentations mentales proposé par Slade (1999); celui des réprésentatiohs mentales 'A _
maternelles de I’enfant. | |

“Les Représentations Ma.terr.zelles de I’Enfant
Ainsworth, Bell et Stayton ('.197.1)‘ ont été les premiéres a proposer et a observer

- systématiquement que la sensibilité maternelle est I’élément central a la construction d’une
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relatiion d’attachement séc‘uri.santé.‘ La sensibilité a été définie, iﬂitialeﬁent, comme la ~
capacité de la mére a répondre de fagon .appropriée et dans un délai raisonnable aux signaux
de son enfant. La littérature mentionne que cette capacité de répondre de faqo.n appropriée
.aux s.i'gnaux de I’enfant provient de la qapacité maternellé a percevoir les choses du péint
de vue de son enfant (Ainswérth et al., 1971). | | |

Working Model of the Child / Le Modéle Opérant de 1’Enfant

Zeanah, Eénoit, Hirshberg, Barton et Regan (1994) proposeﬂt'qué la sécurité .
d’attachement de I’enfant serait notamment gttribuéble aux représentations que se fait la |
mere de son enfant. Afin &’étudier ces représentations mentales maternelles, les auteurs ont
développé le Working Model of the Child Interview [WMCI], une er;trevue stru_cﬁlrée visant
a saisir leé représentations que les pareﬁts ont de leur énfant et les sentiments qu’i'ls}
:éprouvent envérs ce dernier. Les questibns du WMCI porteht, entre autres, sur la
per_sohnalité de ’enfant, sur les ressemblances de celui-ci avec ses parents, sur les
.anticipations du parént face au développemen;[ de son enfanf[ et sur 1es réactions et réponses
' d’es parents face a divers comportements de ’enfant. Le systeme de cbdiﬁcétion rei)Qse fsur
’analyse 'ae six échelle$ (richesse de la percéption, ouverture éu changement, intensité de
l’irhplication, cohérence, sensibilité dans lés soins, acceptation) et sur l’éf_u'de des émotions .
évoquées par les parents (joié, célére, fierté, culpabilité), permettant ainsi de claséer les
représentations maternelles comme €tant soit equilibrées (balanced), désengagée.s
(disengaged) ou déformées (distorted). Les méres dont les représentations sont éguilibrées' :

sont celles dont les propos sont directs, cohérents, clairs et qui donnent la nette impression -
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de connaitre leuf e.n'fant. Lé sentiment qui émane dp I’entrevue est que Ces meres ont
confort’ablernent endossé leur role et qu’elles s’impliquent dans la relation avec leuf.enfant.
Les méres ayant des représentations désengagées se éaractérisent_ par un désintérét pour
I’enfant marqué par une mise_-.e‘l disfance pﬁysique ou émotive de I’enfant, voire méme
d’une nette aversion pour I’enfant. Les descript_ions des méres désengagéés sont
généralément p.eu élabofées (e.g., «c’estun enfant ordinaire, comme les autres » ).
Finalgment, les méres ayant des représentations déformées tentent de mettre en éy-idence
' léur iniplicatiq_n dans la relation, mais le font avec une telle diétor_sion qué cela engendre
~une inconsistancé dans les propos ainsi que des descriptions céntradicfoires et confuses. De -
plus, il parait difﬁcile pour ces méres de garder I’enfant comme sujet central dé I’entrevue
(Zéanah et al., 1994). o |
A notre connaissance, seules trois études (Benoit et al., .199'7; Borghini et al., 2006;
Zeangh ef al., 1994) ont jﬁsqu’é'maintenént utilisé le WMCI en conjonction avec des
mesures d’atta'chemeht.. Par exémﬁle, Benoit et al. (1997) ont intérviewé 80 méres lors de
leur troisieme trifnestre de grossesse et lorsque leur enfant a_Vait 12 mois. Les auteurs ont
‘non séqlement démontré que 89% des mérgs ayant des représgntatiohs équilibrées avaient
une relation sécuri_sante,avec leur enfant, maié également que léS' reiarésentations menfales,
entre le troisiérﬁe trimestre de ‘gfossesse ét le douziéme mois de vie de I’enfant, etaient
étables qhe; 80% de ceé d&/ades et que l’ent_revue' prénatale pfédisait a74% ie résultét ala
Situation Etrang.ére a 12 mois. L’étud'e de Borghi_ni et ses collégues (2006)‘, réalisée aupres

de parents d’enfants prématurés révéle qu’a 6 mois, seulement 20% des méres ayant eu un
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enfant prématuré avaient des représenfations équilibréés de leur enfant, céfnparativément a
53% pour le groupe contrdle (meres d’enfants ﬁés a terme).
| VMatemal Empathic Undefslanding / La Compréhension Efnpathique Maternelle
Oppehhcim, Koren—Karie et Sagi (2001) se sont atfardés a 1é capacité empathique

maternelle en é’inspirant des propos d’Ainsworth et de ses collegues (1978) a I’égard dela
cap‘acitérde la méré a peréevoir les choses du po‘i’nt dé vue de son enfant. Pour ce faire, i‘ls
ont développé’le cérwlvcept‘ de compréhension empathique maternelle ou encore la Maternél
Empathic Understanding Procedure [MEUP]; une procédure impliquant le visionnement
de séquences d?i;lteractions mére-enfant filmées ainéi qu’une entrevue aupres de lé meére.
| Globalement, les qﬁesﬁons de i’éntrevue portént a la fois sur ce que la mere créit que son
ehfaﬁt a ressenti ou pensé au éours cie la séquence visionnée et sur ses propres sentiments ‘
au cours de cette s€quence. Tout comme pour l¢ WMCI,‘l’anAalys‘e du MEUP repose sur lé
' .cohérence et le niveau de ‘distorsion‘dans le discours ma‘temel.‘ L’a'nalysvev du MEUP se
centré surla capa‘cité; de la mére a tenir compte autant des aépects positifs que négatifs de
son ¢nfént et sur sa tendancé a donner un sens aux comportements de son enfant. Cette
analyée se fait par le biais de dix dimensions, dbnt quatre s’app(arcnte'nt fortement a ce que
Zeanah et ses co'llégues (1994) proposent dans le WMCI (accéptéfi‘on, ouverture, richesse
de la déscription et cohérenée;). |

| L’analyse du MEUP permet de classéf les représentations de la fnére parmi l’ﬁne‘
des quatre catégories su1;va;1tes : équilibrées (balanced), unilatérales (one-sided),

" désengagées (disengaged) et hétéroclites (mixed). Les méres dont les représentations sont
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équilibrées se caractérisent par leur habileté a percevoir différentes expériences de 1’enfant
ainsi que par leur détermination a comprendre les motifs qui sous-tendent les

comportements de leur enfant. Tout comme les méres équilibrées au WMCI, le discours des
meres équilibrées au MEUP est cohérent, nuanéé et leurs pensées sont cfairement
structurées. Les méres dont les représentations sont unilatérales semblent avoir une idée
prédéfinie de leur enfant. Tout comme les méres ayant des représcntétipn\s déformées
(distortioned) au WMCI, les méres dyant des représéntations unilatérales trouvent ardu de
maintenir I’enfant comme sujet de conversatioﬁ et ont _fendance a élaborer exagérémeﬁt sur
leur pfopre vécg. Ces meres déérivenf également leur enfant de fagon dichotorpique, en

axant uniquement sur les bons ou sur les mauvais cotés, sans pour autant pouvoir fournir

des exemples pour appuyer leurs prbpos‘. La troisieme catégorie du MEUP, tout comme

celle du WMCI, est celle des méres désengagées; des méres dont le narratif manque
visiblement d’implication_émdtionnelle et .dont les réponse.s' sont généralement tres bféves.
~En effet, ces méres n’élaborent que'rninimalement sﬁr le vécu de leur enfant. Finalement,
la derniere catégorie proposée pzir Oppenheim et,sor_l. éqﬁipe est celle des meres dqﬁt les
representations sont héféroclites, des meres qui répéndent de facons variées d’une_séquehce
a une autre et dont le discours corréspoﬁd a plusiéurs cétégories (équilibré, unilatérale ei
désengagé). | |

Jusqu’a présent deux études‘(Koren-Karie et al., 2002; Oppenheirn etal., 2001)
semblent avéir impliqué la compréﬁension empathique materhell¢. L’éfudé de Koren-Karie

et ses collégues (2002) montre-une association entre les enfants sécurisés et les méres ayant

N



37

des représentations équilibrées, ent;e les enfants ambivalents et les méres aux
_représentat_i(;ns unilatéfales, et entre ‘les enfants désorganisés et les méres ayant des
représentations hétéroclites. Dans le méme sené, les résultats de Oppenheim etal. (2001) _
suggéren‘f ¢galement une association entre certaines éatégoﬁes du MEUP et la qualité de la
relation d’attachement a;/ec I’enfant: :l- les meres équilibrées étant plus susceptibles d’avoir
un enfant sécurisé, 2-1a cétégorie c]ie méres « unilatérales » étant associée au_-pa‘tron
d’attachement ambivalent et 3- les méres hétéroclites ayaﬁt plus dé risque d’établir une
relation d’attachement désorgénisée avec leur enfan\t. . |

Plusieurs aspects dérﬁarquent cette mesure des autres. D’abord, l¢ visionﬁément
d’une séquence d’interactions avec la mere est une fagon originale de vérifier que les
propos et les perceptions dey la mére concordent avec les interactions réelles. De phis, cette
fagon de faire offre une possibilité d’entamer un'travail clinique avec la mere en la
confrontaﬁt. plus djrectemerit avec ses représentations mentales et les faits. De plus,
I’utilisation de Iquatre catégories plutdt que trois (daﬁs le WMCI) est cohérente avec les
graﬁds courants actuels de la recherche sur I’attachement. Cependant, cette procédure
requerant du materiel video et un certain niyeau dé développement de I’enfant peut tre
moins accessible que le WMCI, qui lﬁi a ’avantage def pouvoir étre utilis¢ avant la ~
naissance et & n’importe quel moment au cours de la premiére année de vie de I’enfant.

Maternal Reflective Functioning / La Capacité Réflective Maternelle

S’inspvirant des travaux de Fonagy (1995) portant sur la théorie de I"esprit (Theory of

Mind, ToM) et la capacité réflective, ¢’est-a-dire I’acquisition chez 1’enfant d’une
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: cor_nbréhension de son propre univers affectif et de celu.i’de l’autre; Slade (1999) propose le
concept de cap'aci.té réflective maternelle. Séldn Slade (1999), les méres capablgs de donner
un sens a leurs propres expeériences intemes_ éont mieux disposées él contenir.l’état
émotionnel de leur enfant. L état psyc.:hique du parent face a ses propres expériences

d’attachement, faée a son nouveau role de p.arent et ses attentes envers .1’enfaﬁt

influenceraient le cours des interactions fagonnant la relation d’attachement (Slade, 2000)‘.'

. Cette capacité de contenir et de nommer l’état.affec.tif de son enfant a ét¢ nommgée parl
Slade (1999) la capacité réflective maternelle (maternaf reﬂeétive functiqning). Les meres

ayant peu de capacité réflective ont tendance e‘l.d_ééavouer leur vécu émotiorinel et célui de

leur enfant et a ainsi en nier I’importance, alors que les meéres ayant un plus haut niveau de'

. c_:apacité réflective reconnaissent que Ia viei meﬁtale de leur enfant affecte I’état affec;cif,

“cognitif et les cbmpdrtéments de ce dernier (Slade, 2.003).. |

Afin de mesurer le niveau‘de capacité réflective maternelle, Slade 'utilisé le Parent
Development Interview [PDI] (Aber et al., 1985), une entre\}ué composée de 45 .questions
portant sur les représentations du parent quant 3 'sa relation évec son enfant. Sladé, Belsky,
ABer et Phelps (1999) ont observé que les méres-autoﬁomes au AAI ont une représentation |
de la relation avec leur enfant plus cohéfente et positive que les méfes éVitanteé et
préoccupées. Dans une étude.récente, Slade, Grienenberger, BemBach, Lévy et Locker
(2005) rapportent que les méres dites autonomes au AAI démontrent un niveau plﬁs ¢éleveé
de capacité réflective ciue les méres évitantes._.et préoccupées, qui de leur cote, démontrént

plus de capacité réflective que les méres désorganisées. Dans cette méme étude, le niveau



39

.de capacité réflective maternelle prédit fortement la qualité de la relatioh d’attachement ,(d
=.81) entre la mére et son enfant; Suite & ces résultats, les auteurs ont émis I’hypothese que
la'capacité réﬂéctive pourrait étre un médiateur important déns la relatjon entre les
représentations mentales maternelles d’at’tachement (AAI) et lﬁ sécurité d’attachement de
. l’eﬁfant (Situation E.tra_ngére). Toutefois, les résultats n’ont pas perfnis de confirmer cette
hypothese. Il faut néanmoins s_ouligner que, dans cette étude (Slade et al., 2005), la
médiation a été testée par le biais d’analyses par équations structurelles sur un éch_éntillonl
de 40 dyades, des-analyses statistiques généralement' réservées pour des échantillons de
. !
plusieurs centaines de sujets. Il n’en demeure pas moins que la capacité réflective est le seul
construit portant sur les notions de représentations méterr{elles de I’enfant a avoir été mis
en lien a lé fois avec l’attachemeﬁt adulte (AAl) et la qualité.de la relation parent-énfant
(Sitliation 'Etrang.ére), ce qui suggere qu’il pourrait contribuer a faire avanc_ef la
problématique actuelle de la transmission intergé_nérationneile des patrons d’attache.me'ntl. :
Mind-mindedness / L’ Orientation Mentale
L’orientation mentale [OM] (mind-mindedness) se définit par la tendance dela’
“meére a percevoir son e_nfant.comme un étre poufvu d’une‘ vie mentale autonoﬁle et .capable
;de comportements intenti_onnels (Meins, 1997). Meins.-(199_.7) suggere que I’aptitude de la
mére a percevoir les choses du point de vue de son enfant seraitl un pré requis a la
senéibilité maternelle, en ce éens que p_oﬁr que la mere puisse s’aﬁarder aux .besoins dé son
\ _

enfant, elle doit avant toute chose considérer celui-ci comme un individu ayant des désirs et

~ des besoins distincts. L’OM permet de faire une distinction importante entre la sensibilité

,
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matemelle, souvent mesurée en -ternllevde réponses comportementales aux besoins
manifestes de Penfant, et une sensibilité davantage liée aux processus mentaux internes de
T’enfant. Pour capturer I’essence de I’OM, deux mesuf_es ont été développées. La premiére
de célle’s-ci, une eﬁtrevgé desc;iptive? consiste a poser la quesﬁon suivante a la mére: « De
.. fagon générale, qu’es;[-ce qui vous mafque le plus coﬁc@emanf -nom de l’enfaﬁi- en tant que’
ﬁ pérsonne, en tant du’individu? / Comment le/la décririez-vous?». La réponse de la mére est
analysée de facon a évaluer sa tendance a décrire son enfant en termes mentaux. Meins, |
Fernyhough, Russel et Clark-Carter (1998) ont démontré QUe les méres d’enfants sécurises
ont une tendance significativement plus marcjuée a attribuer des descripteufs mentaux (e.g.,
‘intelligent, mature, malin) a leur enfant que’les meéres d’enfants insécurisés. Le lien entre
les autres catégories de \descripteﬁrs proposés par Meins et son équipé (1998)
| (comportetneﬁtal_, i)hysique et général) et les pétrons d’a_ttaéhement demeure toutefois
.inexploré. | | |

Bien que des résultafs significatifs aieﬁt été bbtenus, la simp.licité de la mesure
descriptive rend sa validité questionnable. D’abord, l’analyée ne' tieﬁt.pas .clompte dela
valence (pdsitif,'négatif, neutre) des descripteurs dbnnés par lé mére. 1l y a fort & parier
qu’une mére qui utilise des termes mentaux majoritairc?meﬁt a connotation négative (tétu,
menteur, profiteur) n’établisse pas le méme t}’/pe de rélation d’attachemenf avec son enfant
qu’une mere qui décrit son enfant en termes p'rincipalgment 'positifs ouplus nuaﬁcés. De
plus, lorsque co_fnparéé aqk mesures du MEUP (Oppenheim et a_l.,-2001).et du WMCI

(Zeanah et al.; 1994), I’étude de I’OM avec la mesure descriptive est un peu féductionniste;
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la richesée de la description, lé cohérence au discours, la capacité de la mére a donner des
‘e_xe‘mples pour appuyer ses propos faisant défaut.

Peut-ét_re dans le but de remédier aux lacunés de la mésure descriptivé et pour se
démarquer desmesures par entrevue déja existantes, Meins, ‘Femyhgugh, Fradley et Tu_ékey
(2001) proposent une seconde mesure de 1’0OM portant suf [analyse des compdrtements et
des ‘comme'ntaires maternels lors d’une' séquence de jéu. Les cinq cate’g.o.ries suivéntes de
comportements maternels sont étudiés tout au long d’une période de jeu libre de 20
minutes : 1- la réponse de la mére aux éhaﬁgeménts de direction du regard de I’enfant, 2-la
re’bonse de la mére aux actions de I’enfant dirigées vers un objet, 3-1’imitatioﬁ de I’enfant
par la mére, 4- les encouragements de la mére a I’autonomie de son enfant et 5-le type et la
pertinence des commentaires maternels sur l’ac;civité mentale de l’le‘nfant. Parmi ces cing
. catégoﬁes de comportements maternels, seule 1a perﬁnence des commentaires sur Iactivite
mentale de I’enfant s’est éve’re’e étre assopiée ala sécurité _d’attachement (Meins et al.,
2001).. La principale force et distinction de cette mesure est de proposer uné obls'ervation é.
la fois.des comportements et des commentaires maternels, .deux éléments. ayant un impact '
sur le dévéloppem¢nt tant cognitif, affectif que social de I’enfant. De. plus, la éapacité de
- I’'OM a pre’dire la sensibilité maternelle, la ;écurité .d’atta_chement, aiﬁsi qﬁe le
de’veloppément du langage et de la théorie de I"esprit chez I’enfant appuie sa validité
éohv_ergente et prédictive (Arnptt & Meiﬁs, 2006 Laranjo, Berﬁier, & Meins, 2008; 'Meins'
& Fernyhéugh, 1-999; Meins et al., 1998; 2001; 2003). o | |

‘ Dans la littérature actuelle, la distinction entre I’orientation mentale (Meins, 1997)

\
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et la capécité réflective maternelle (Slade; 1999) demeure équivoqué. Slade et al. (2005)
font une‘ distinction entre le faiF ae reconnaitre l’existenc_é d’un état mental éctif .chez '
’enfant (OM) et la capacité du parenf a utiliser eoncrétement cett¢ reconnaissance dans sés
interactions" avec son enfant (capacité réflective). Cof}ceptuellément, il est raisonnable de
penser que ’OM pourrait-étfe un pré requis non seu.lement ala _sensibilité maternelle, mais
égalgmént a la capacité réﬂective_ parentale. Avant d’étre en mesure de .reﬂ'éter, dans
I’interaction, un quelconque vécu a sén enfant, le parent aoit co_nvénir a I’existence d’une
vie mentale active chez son enfant. Il n’en .demgﬁre pas moins que ces deux concepts sont
analogues et que se’ulye la recherche empi_rique perrf_lettra de départagef leur_s.capacités.
reépectives a prédire le développement socio-affectif de I’enfant. h
Cohclusion

La com_plexité des rep_résehtations rpentaﬁeé parentales et leurs effets démontrés sur
le dév_el_opp'ement'de I’enfant rendent essentiel. que la recherche s_’appuie sur le meilleur de._
chacune des‘appro'ches empiriques actuelles. Des redondances entre certaines des fnésurés
présentées dans cet article sont notables, notamment, entre lg WMCI (Zeaﬁéh' et al., 1994) _
et le MEUP (Oppenheim et él., 2001) qui brpposent tous deu;( les catégbries de méres aux
représentations équilibrées et, dééengégées, ainsi qu’enfre la capacité réflective maternelle
(Slade, 1999) et I’orientation meﬁtale (Meins et al., 2001) dui accordent a la capacité dela -
mere & saisir I’expérience de son enfént une i‘r'nportan'_ce cépftale. Finalement, George et

Solomon (1996) et Slade (1999) utilisent tous deuX le Parent Development Interview (PDI :

Aber etal., 1985) pour respectivement explorer le systéme de soins parentaux et la capacité
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réflective maternelle. Cette étroife proxifnité conceptuelle et méthodoio gique, corhbinée au
- manque A’uniﬁcation, pourrait venir ralentir le processué empirique permettant d’identifier _
les bases communes & ces concepts. L’une des forces du domaine d’étude de I’attachement
“est, entre autres., de détenir une mesure reconnue et valide pdur chacun des constmits
principaux, facilitant la réplication dqs résultats et les.comparaisons'l d’une étude a 'autre.
Par exemple, le Adult Attachment Interview est I’instrument p'rivilégié pourv étudier les
- représentations mentales d’un adulte dé ses relations précoces d’attachement (George et al.,
1985), tout comme il y a consens.u‘s quant a l’ufilisation de la Situation Etrangére
(Ainsworth et al., 1978) pour Iétude des pafrons d’attachement de 1’enfant. Par
conséquent, il serait pro.ﬁtable que le domaine puisse également ,béné'ﬁcie.r d’une mesure
robuste et reconnue pour 1’étude des représgntations maternelles de I’enfant.

| Les similitudes eﬁtre_les mesures et concepts présentés peuvent s’expliquer par le
fait que ces derniers poﬁrraient— prendre source au sein d’un méme construit; un construit
chapeautant la notion de reprééentation mentéle. Suivant ces propos, les chercheurs dans le
domaine gagneraient a mettre de I’avant un modéle visant I’évaluation des différents
, niyeaﬁx de représentations mentales maternelles (de ses expériences passées d’attachement, -
de soi comme parent et de son enfant). Si, comme il est raisonnable de le croire, l’oﬁ
trouvait dcé corré_lations ifnbortantes entre certaines mesures représentationnelles, il .y aurait
lieu de réduire la quantité d.;informatiqn, par exemple par des analyses de'compOSéntes -
principales qui, possiblement,‘révéleraient la présence de deux ou trois facteurs sous-

tendant I’ensemble des représentations maternelles. Le domaine d’étude des représentations
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‘maternelles ne pourrait que bénéficier d’un tel effort d’intégratién et de parcimonie.

11 faut noter que la validité des mesures p'rés.entées dans cet article a été¢ démontrée
preéque exclusivement en lien avec des mesures du domaine de l’attéchement. Or, lé mise
‘en lien entre les concepts de représentatidns parentgles et des mesures extérieuresnau |
domaine de I’attachement bonifierait considéréblement la démonstration de lg vallidi.té de
construit de ces concepts, par exem‘p'le; en explorant les liens entre les représentaﬁons
parentales et la santé mentgle ou encore entre les représentations parentales e'.[. la Irelat‘ion
co_'njugale.

Avant de conclure, une question s’impose: qu’en est-il des ,.'représentations
- paternelles? 11 est remarquable de constater dans la littérature présentée surles mesures

recensées, l’ét‘)'sence de travaux poﬁant sur les représentations mentales des péres. Certes, il
ya ciﬁqilante ans les peres n’étaient pas admis dans les matefﬁités et 1eur role premier était
ci’a_'ssurer la sécurité ﬁnanciéfe' de la faﬁille, mais les tefnps ont changg et le rc‘)lé du pere est
maintenant nettement p.lus ﬁche et plus complexe (Coum, .2004; Huret, 2005; Le Camus,
2000). Certaiﬁs auteurs (Grossmann & Grossmann, 2002; Le Camus, 1995; Milj.kovitc.h et
al., 1998; Paquette, 2004) s’attardent de plus en-plus aux particularités du role pétgmel dans.
le développe;nent' global de I’enfant, mais davantage d’études sur les peres répondraient .
éerta'inement ade muitiples questions concernant, par exemple, I’existence d’un systéme de
soins paternel distinct de celui de la mere, peﬁnettant ainsi d;adapter les interveritions
cliniqugs pbur'soufenir non seulement les méres ﬁaié égal'ementlles péres daﬁS/leur

aventure parentale.
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Abstract

This paper compares an ex_panded descriptive measure of matemai mind-
mindedness to the o'riginal measuie. We included assessments of the valence and richness
of descriptions gii/en by 106 mothers when’asked. to talk about their 18 month-old child (55
boys), in addition to assessin_g the’t)roportion of inind-related descriptors. Contrary to
previons ﬁndings, the proportion of mental descriptors-was not associated with matei'nai
sensiti\iity. ﬁowever, the expanded measure revealed a signiﬁcant positive link between
positive mind-mindedness and maternal sensitivity, and between richness of the description
and maternal sensitivity. We then investigated predictors of positive maternal mind-
mindedness: Maternal state of mind with iegards to past attachment experiences,
psychologicai‘ adjustment, and perception of the child’s temperament were consideredi The
findings revealed that attachment state of rnind and parenting stress constitute independent
predictors of positive rnind-mindedness.These ﬁndings suggest that mind-mindedness is
associated not only with parental state of inind, but also to.current factors related to

parenthood.
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Maternall and Child Characteristics. as Antecedents of Maternal Mind-Mindedness |
Bowlby’s (1982) original.emphasis on internal working models and the

dei/elopmentiof the Adult Attacliment Interview (George, Kaplan, & Main, 1985) have
sparked a' great deal of interest for the notion of parents’ mental representatiOns of their
child (Aber, Slade, Ber.ger,.,Bresgi, & Kaplan, 1985; Ackerman & Dozier, 2006; Fenagy'&
Target, 19‘97; George & Solnrnon, 1996; Oppenheim, Koren-Karie, &(Sagi, 2001). Among
these numerous concepts of mental representations,.‘m‘aternal mind-mindedness, deﬁned as
the mother’s proclivity to consider and treat-her child as having a vivid and distinct mental
life (Mein's, 1999), has been nsed by several research teams (Bernier & Dozier, 2003;
‘Lundy, 2003; Meins, Fernyhough, .Fradley, & Tuckey, 2001). Mind-mindedness has been
found to relate to maternal sensitivity (Meins et al., 2001), meternal state of mind with
| regards to .naSt attachment experiences (Arnett & Meins, 2007; Bernier & Dozier, 2003), | :
child attachment security (Lardnjo, Bernierl & Meins, 2008; Meins et al., V20V()1), child
theory of mind understanding (Meins et al., 2002) and maternal depression (Lundy, 2003).
Mind'—mindedness thus appears to be a relevant concept to help us understand the
contributions of maternal representations to child socio-emotional d_evelopment.
' Nonetheless, key elernents such as the valence and the richness of the description of the
child were not considered in the original measure of rnind-mindedness (Meins,
' 'Fernyhough, Russell, & Clark-Certer,' 1998). Previous studies suggested that a flexible or
balaneed view of the child is associated with mdternal sensitivity and security of attachment

(Benoit, Pérker, & Zeanah, 1997; George & Solomon, 1996; Oppenheim et al., 2001),
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Hence, taking into consideration.the valence_and the richnese of mothers’ deScriptions
_when measuring mind-mindedness is essential. Furthérmore, the antecedents of maternal
mind-mindedness remain unclear. The aims of the present study were to develop an
expetndetl descriptive measure of mind-mindedness, including valenee and rictmess of the |
description, and to examine parent and child characteristics as potential precursors of mind-
mindedrtess:

Maternal ._representationsl '.

In the last decade, renewed interest has emerged for the study of maternal mental
representations, especially those pertaining to children’s emotions and thoughts (Jurist,
Slade, & Bergner, 2008; Slade, 20-05).'Several .researlch teams have found links betweeﬁ
" maternal representations of the child and maternal sensttiyity (e.g., Grienenberger, Kelly, &
Slad_e,. 2005; Koren-Karie, Oppenheim, Dolev, Sher? & Etz'iqn-Cara‘ss'o, 2002) é_s well as |
child attachment security (e.g., Bertoit et al., 1997, Oppenheim et al., 200'1;' Slade,

" Grienenberger, Bernbach, Levy, & Lockef, 2005). Despite’ these premisirtg findings,
reeeerch has thus far identified only one precursor of maternal representations of the child,
that is,-parental state .of mind with respect'to their own childhood attachment experiehces, :
es élssessed in the Aduit Attachment Interview (AAI, _George et al., 1985). State of mind has
tepeated.ly been found to be linked with mothere; mental reptesentations of their chilci
(Arnott & Meins, 2007, _Bat_es & Dezier, 2002; Fonagy, Steele, Steele, & Target, 1997;
George & Solorrton, 1.996; Slade, Belsky, Aber, & Phelps, 1999; Steele et al., 2008),
suggesting that t'he manner in Which a mother'perceives past attachment telationships is

7
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linked to her current perceptions of the developing r‘elatior.lship with hef child. -

Howeve’r, apart from this well-established link with stafe of mind,vit remains unclear
which other factors may be related to the naturevand quality of rﬁatemal representations of
the child. Clinical and empirical writings provide indirect evidenée that factors such as
rﬁatemal mental health, méternal perception of the child’s temperament aﬁd current life
circumstances may piay arole in the way mothers perceive their child and théir role as a
parent. For iﬁstarice, the National Instituté of Chi.Id Health and Human De‘velopmen.t
[NICHD] studies have éhown that changes in family incém‘e and matprﬁal depression
- significantly alter parenting quality (NICHD, 2003; 2006). Furthermore, mothers classified
as inéec'ure on fhe AAT are at higher risk of s'u.ffering from mental health problems
.(Agfawal, Gund'erson; Holmes, & Lyons-Ruth, 2004; Riggs, Paulson, Tunnell, Sahl,
Atkinson et al., 200?), which frequently i'rhpair the quality of parent-cfﬁld relationships
' | (e.g., Campbell, Cohn, & Meyers, 1995). Child_ factors may also bevrelated to the rﬁanner
1n Wh‘ich' mothers’ representations evolve. Research has 'demonstrated that a fussy or
reactive child temperament may aggravate parerﬁal vulnerabilities and affect parenting style
E.lnd reactions to diverse family situations (Millstoonce et al. 2007; Van den Boom &
Hoeksma, 1994).

Thus, previous studies appear to converge toward two points: 1) Mothers’ current
state of mind regarding their own childhobd _éttachment expetiences is associated \'zvith their
‘ represgntétions of the developing relationship with their child; aﬁd 2) it is possible that

~

other maternal and child characteristics relate to maternal representations, but more
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‘ empiﬁcal evidence is needed to support' this hypothesis. Thus far, severai studies have
ei(plored the way adult stete of mind predicts matern‘al representations of the child, or ‘th\e | ;
way maternal representations prediet infant security of attachment. In contrast, little
attention haS been paid to which féctors, aside from attachment state of mind, are associated '
with the natlire and quality of maternal representations of the child. .
Mdtehal mind-mindedness
‘ The present study aims at exploring preeursors of one aspect of maternal

represeiltations, nemely mind-mitidedness. Mind-mindedness was introduced t)y Meins,"
(1999) asa Way toreturn to Ainsworth’s oi'iginal coriceptualizétion of maternal sensitivity,
_ especially its cognitive cotnporient (seeing things frorri the c.hild’s point of view).-It is
defined as the tnother’s proelivity tov consider and treat her infant as hetving an autonomous
- mental life. The pioneeri‘ng way to measure mind-mindedness is to ask mothers to describe
their infant, and to assess the pfoportion of mirid—related descriptors (Wishes, thoughts,
intentions, etc’;) used in the overail des’criptiorsi (Meins et al., 1998). Meins (1999) considers
- that the use of mentel ‘descriptors reﬂects the riio'ther’s ability to perceive her infant as
having a distinct and vivid mental life independent frorri her own, and ptoposes that
sensitive mothers need not only to perceive infant signals, but perhzips more importantly, to
interpret them adequately. |

The original descriptive measure is, however, remarkably sim‘pile,‘consistinig ofa
mere ratio of mirid-re],ated descriptors to the total number of descriptors. While this may

well be appropriate when studying low-risk samples such as those examined by Meins and |
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colleagues' (1998),lmothers at hi gher risk for caregiving difficulties may provide

deScriptions requiring a more detailed assessment. One such group is that of adolescent
mothers, who are at higher risk of experiencing problems in parenting behavior (Spieker,
Larson, Lewis, Keller, & Gilchrist, 1999; W}iitman, Borkowski, Keogh, & Weed, 2001),'of ,
developing a disorganized 'attachment relationship with their infant (Van 1Jzendoorn,
Schuengel, & Bakermans-Kranenburg, 1999), anci who often lack general knowledge about .’
child development (Miisik, 19‘94). Considering this common iackof infonnation,.eoupled
with their parenting difﬁculties,v it mi ght be rnore difficult for adolescent mothers to
converse in a rich and positive‘weiy about their child’s chairaeteristics, as they do not hai/e
the appropriate normative points of comparison regarding what a child is supposed to do at

a specific time in his or her development. Hence, the eurrent study considers the richness:
and valence of both adult' and adolescent mothers’ ‘(iescriptions of their child.

The current report pursued three goals. The first \i/as to ex.ar'nine the vaiidity of an
expanded measure of mind-mindedness, by examining the magnimde and direction of its
'associ_ations with a well-documented correlate of mind-mindedness, i.e., maternal
sensitivity. Based on prei/ious studies of maternal representations (Benoit et ai., 1997;
Koren-Karie et al., 2002; Oppenheim et al., 2001), it was expected that' positive mind-
mindedness ‘and a richer des‘cripti‘on of the child would show higher positive associations
with mziternal sensitivity than the original mind-mindedness measure. Based on the sarne :

‘ set of previous studies, we also predicted a negative correlation between negative mind-

mindedness (i.€., the use of negative mental descriptors) and'matemai sensitivity. Only
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those aSpecfs of mind-mindedness ('posi'-tive, negétive or neutral mind-fnindedn"ess, and_
richness of the descriﬁtion’) associated with m‘atemai sensitivity will be retained for further
analysis. Sécond, this study aimed a‘; examining the éssociations between maternal
p_sychoéoc_ial functioning, _matemal. perception of the child’s tempefament, and aspects of
mind-mindedness retained in the previous step. We‘expected that maternal mind- |
mindedness would be stitivély associgted with higher matemal‘psychosplcial functioﬁing .
and a‘ berception of an easier child temperament. Third, this study aimed at broadeﬁing the -
uhders_tanding of the antecedents of .matemal mind-mindedness. In the paét, maternal
' attachment state of mind has been found to be linked to mind-mindedness (Arnott & Meins,;
2007; Bernier & Dozier, 2603). We thus hypothesizéd that statelof mind would contribute
to the prediction of mind-m_iﬁdedness, but that other psychosbcial factors (moth_ers’.
psychosbcial functioning and perception of the child’s temperament) would contribute
independently to the prédiction 6f rriind-rriindedness above and beyond fnatemal state of
.Ar‘nin'd.
Method

Participants

In oraer to pursue the goals of this study, we selected a convenience sample made
up of adolescent and adult mothers on which we have previously .published (Lemeli.n,
.Tarabulsy, & Provost, 2006; Tarabulsy et al., 2008-). Data were évailable for 106 motherf
infant dyads (55 boys). Three different sources of recruitment were used: publication of ads

in local papers, help from maternity ward nurses of the major birthing hospital of a ’
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" Canadian city (pop. 100,000), and help from public heaith_ nurses who conducted hbme
yisits when the child was_one month-old. All mo.thers were Caucasién. In this convenience

' samplé, 69 of the 106 participants weré adolescent mothers (35 boys). They had-a rﬁean age
of 17.4 years (SD = 1.5) and had spent IO (SD = 1.7) years in school. Their annual family
income ranged between O$ and 15,0009 (Cdﬁ). The 37 adult mothers (20 boys) had. a mean
'age' of 28.4 years, an annual family income in the S0,000$ to 45,0008 (Cdn) range on
avefage, and an avefage of 145 years of education. Given the differences between the; two
groups as to maternal age, education and family income, we chose to examine whether
these differeﬁces were .reﬂe.ct\ed in our coré measures. -

. Measures

/

Maternal Behavior Q-Sort (MBOS; Pederson & Moran, 1995). The MBQS is a 90- -
item instrument to assess the quality of rr‘latérnal behaviors while interacting with the. infant
at home. Each i'tem.deécribes a .potentia'l maternal behavior'during inferaétiong with the
child. Items are first sorted as being most like, neutral or unlike the'rpothef’s observed
behaviors. Each of these thrlee groups @s sorted again into three subgroups, yiélding a total
c;f ﬁine clusfefs of 10 items. These nine clusters range from mést descriptive of ';he |
mother’s behaviors (score lof 9) through ieast Aescriptive (score of 1).‘ The final seﬁsitivity
score consists of the correlation b‘etw‘een the mother’s sort and the sort for tﬁe
prototypicaily serllsit_ive"and responsive mother; provided by Pe&erson and Moraﬁ (1995);
scores varyiné from -1 (least sensitive) to 1 (prototypically sensitive/ responsive).

The MBQS is anchored in attachment theory, particularly in the descriptions of



sensitivity providéd b_y Ainswbrth et él. (1978). Pedersoh, Moran and their"colleagﬁes.
| (Pederson, Gleason, Moraﬁ, & Bento, 1998; Pederson & Moran, .1995; 1996) have o
presented detailed descriptions regarding the development of the MBQS, as; well as its
validity and its reliability. These authors’ longitudinal studies shovslz thzi't t_he MBQS is
useful in predicting multiple aspects of infant development. Moreover, the MBQS is
signiﬁcAantl‘y correlatéd with other ‘assessrr.l'ents of matemél behavior, such as those
measured with the H.OME Inventory (Bradley & Caldwell, 1978) and the Ainsworth scales
(see_Pederson & Moran, 1995). Inter-rater /reliability was established for a subset of 41
‘dyads at _1 8 montﬁs and waé found to be .79. |

Parental Stress Index (PSI—_shorf form; Abidin, 1995). The PSlis a 36-item self-report
: questionhair_e designed to assess parénts’ cognitive appfaisal of the le\(el of stress they
experience relative to their child, their interaction with him/her, and their parenting fole. '
“The 36 items are rated on a 0-5 scéle aﬁd are divided into three subscales of 12 items each:
| parental disfress, d_ysfuhctionél interéctions and'infant. difficultness. A glbbal score can also -
be‘obtained and was used for the current study.llGreater séores on the PlSI' indicate hi gher -
levels of parenting stress, and .were thus expected to cbrrelaté negatively with positive
ma;[emal‘mind-min‘dedness. Abidin (1986) reports a number of studies demonstrating the!
reliability Aand validity of the PSI. For this étudy, Cronbach’s coefficients for the global |
s.corle were .87 at 6,rﬁonths and .90 .at 10 months. Stébility between the scores at 6 and 10

months was:.72.

Infant Characterl'stics‘Questionnaire (ICQ; Bates, Freeland, & Lounsbury, 1979).
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The ICQ is a 28-item questionnaire compésed of four subscales (difficultness, dullness, |
unadaptability and unpre'dictability) assessing parental perceptions of their chiid’é
tempéfanientai characteristics. Wher_l completing the ICQ, métlllefs had to _deterr‘n’ine, on a
7-point Likert scale, to 'what degree their infant’s behaviors corresponded to the items;
higher scores being associated with a maternal perception of the child as being more |
difﬁcuit, du'll., unadaptable and/or unpredictable. The scores .were fhl%s expeqted to correlate
negatively vlvith positiv; maternal mihd-mindedness. Bates (1992) found high levels of
convergence with multiple subscales of other maternal reporfs, such as the Revised‘lnfa.nt
Temperament Questionnaire (Carey & Mc]l)evitt., 1978) and the In_fant. Behavior
Questionnaire (Rothbart, 1986), as well as high test-retest reliability. Theklongiiudi‘nal '
stability betWeen the scores at 6 and 10 months was r = .60 for difﬁéultﬁess and
unadaptability, and r = .39 for unpr_edict.ability/ and'~ dullness; consistent with previous test-
retest assessments with the ICQ (Bates, 1992). Because Of the lo‘w levels bf stability for |
unpredictability and dullnéss, we decided to focus soleiy on'the scales indicating hegative "
infant emotioﬁality (difﬁcultr-leSS and unadaptability). Cronbaéh’s coefficients were, at.6'
months, .68 for difficultness and .69 for unadaptability. At 10 months, Cronbach’s |
cdefﬁcients were .70 for difficultness and .65 for unadaptability.
Center for fhe Epidemiologic Studies_of Depression Scale (CES-D Radloff, 1977). .
- The CES-D is a widely ﬁsed' ZO-item self-report to assess depressive symptomé. This
instrument is particularly erﬁployed to study depression among mofhefs during the

transition to parenthood in low- and high-risk samples. Respondents have to rate each item |
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ona0 tc; 3 scale, corresponding to the weekly occurrence of the coﬁtent}of the iferﬁ. Out of
.16 negatiyely phrased items and 4 positively phrased items, a sum score is obtained; a score
of 16 and abO\}e is considered iﬁ the clinical ra'nge for depression (Rédl-off, 1977; Tucker, -
. Brust, & Richard_son, 2002). In the current sample, :5 (13%) adult rﬁofhers and 1‘6}(23%) }

.a_dolescent mothers reported scores ébove the clinical threshold; Cronbach’s alphas were
.89 at 6 months and .88 at 10 months. The correlation 5etween the scores at 6 and 10
months was .40. It was éxpectec} that 16w levels of depressive sympt’oms would Be
positively associated with positive maternal niind-minciedneés. ’

Mz‘nd—mz‘néledness (Meins et al 1998). Following Meins and colleagues’ (1998)
original method to measﬁre mind-miﬁdedness, we aéked mothers to describe their infants
and we assessed their use of rr.lind-‘réla.ted descriptors relati.ve to the total number of
descriptors prO;/ided. Hence, mothers aniswered t_he following question: “Generally |
si)eaking, what strikes you the mbst about your-child, how would you déscribe him/her?” |
The coding system requires that the rater sorts each descriptor in c;ne of the. four categoﬁes
proposed by Meiﬁs and colleagues (1998): behavioral (i.e. “he is very active/
eriergétic/éffectionate”), general (i.e. “she is sweet/ loving/_ friendly™), méntal (i.e. “he 1s
curious/ a quick leémer/ §tubborn”).or physical (i.e. “she is beautiful/ looks like me/ |
* small”). In the current stu‘dy,.an indicatdr of valence (positive, negative or ﬁeﬁtral) was
further assigned to each de.scriptor. For exa.mplle, stubborn was classiﬁ.ed in thé mental}
category and feceived a écore of negative valence. Richness of the descriptioh, compgted' as

the sur_n‘ of the total number of descriptors and the total number of examples used by
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: mothers to enrich and support their descriptions, was also added to the original coding
system. In line with previeli_s studies of mind-mindedness (Bernier & Dozier, 2003; Meins |
et al., 1'998), only the mental category was examined in the current study. A random set of
28 transcripts were double coded, dem‘oristrating very satisfying inter-rater agreement.
Intra-class correlation coefﬁeients were .90 for overall mentai descriptors, .86 for positive
mental descriptors, .8’7 for negative mental descriptors, .77 for neutral mental descriptors,
and .93 for richriess of the description. ‘
| -Aduit Attachment Interview (AAI; George et 'al.,' 1985 ) The AAI i.s a well-known and |
thorouéiily. validateci'semi-structuretl interview intended to assess adults’ current state of |
rriind with regards to past attachment experiences. In t}iis interview, mothers were asked to
describe their relatienship with their parents When they were young, insistirig on
‘descriptions of specific merriories. T}iey ivere also asked to talk_' about incidences of
distress, and to relate their past experiences with their current conceptions of rel'ationships.
" The time required to administer the iiiterview ranged from 45 to 90 minutes.. |
Using the Main and Goldwyn (1998) classi_ﬁeation system, mothers were classified
among one of these four cateéories: _aut_onomous (F), dismissing (bs), preoccupied (E) or
linresolved with respeet to aloss or a trauma (U). Previous studies confirmed that these
classifications are stable over periods ranging: from 1 to 15 months, are independent of
interviewer effects and show excellent di'scriminant and predictive validity (Békermans-‘
' Kra_nenburg & Vanll zendot;rn, 1993; Benoit &.Parker, 1994). Interviews were audio .taped

and transcribed verbatim according to instructions provided by the interview de\_/elopers.'
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The primary'é_oder for this study passéd'the reliability test v;ith Main and‘Hesse and codéd
all transcri'pts using Main and'Goldw_yn’s system (1998). A secénd coder, also reliable with
_Main and Hesse, coded a random set of iS-AAIs. Both coders agreed on 13 of the 15
‘ transcripts as to primary,v 3-way classification (86.7%; K = .67) and 11 of 15 for 4-.way _
c\lassiﬁcation'l(7.3.3%;.K=l 54). Disagrceﬁents were resolved by ﬁsing the primary coder’s
ratingé. Thé AAI inter\}iewer and both coders were completely blind to all other a_specfs of
data collection. | |

Given recent psychometric work suggesting that a continuous.approach is more
coherent With the underlying structur¢ of indiyidual differences in attachment, both in
infaﬁéy (e. g.; FAraley & Spieker, 2003)- and adulthood (Roisﬁian, Fraley, & 'Bclsky,‘ 2007);
.we choée to use a continuous variable for the AAL The choice of a continuous vériable _
most likély to capture mothers' attachment state of mind was based on both fheQretiéal
cléﬁms (Main & Goldwyn, 1998; Main, Hessé, & Goldwyn, 2.008).and meta-analytic work -
(Van IJzéndoom; 1995) suggesting that coherence of discourse in the AAI reflects thé core
of an indiyidual’é.attéchment state of mind, as it is the _single rﬁost pov;erful predictor of
infant attééhrﬁent secuﬁty. In this context, we selected the coherence subscale o.f the AAI as
an indicator of mothers"attacﬁment state of mind. -In‘.tra-class correlaﬁén between the two
- coders’ scores for the coherenée scale was .'9.3.
© Procedure

Four home visits were completed, when the child was 6 (2 visits), 10 and 18 months

old. When the child was 6 months of age, a first appointment was made to conduct the AAL
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The research assistant was tra_ined for the administration of thé AAI and uninvolved in
other aspects of data collec’tion. A second_ visit was conductéd at 6 months, by aﬂothef
research assistant, during whiéh mofhers Were as‘ked to comblete a socio-demographic
_questionﬁaire, the.CES_-D, the ICQ and the PSI. When the child was 10 months-old,'a
second hoﬁe visit was conducted during which the .molther completed the CES-D, the ICQ
and the PSI again. In order fo maximize reliability andlreduce' measurement errof, fhe
presént study reports aggregatéd scores fof the CES-D, the ICQ and the PSI (6 and 16
ménths). Finally, when the child was 18 rh;)nths-old, two research _aséistants_ visited dyads
at home. The visits were led by one assistant, who prepared.and manipulated different
materials and t‘ool‘( notes of maternal and infant behaviors in order fo complete the MBQS
after the visit. All leading assistants had received extensive training in home observations
6f mbt_her-cﬁild interactions. Meahvsl_zhile, the other assistant conducted an interv_ieW which
is intended to tap into maternal representations of the child. The in;erview beginé.with the
general question currenﬁy used to assess mind-mindedness (see abdve). This interview was
develdped in our laboratory. IThus 'feir, only the first question has beervlvexploited as it is the _
same quéstion used by Meins and colleagues (1998). F ollowing the visits, audi;) tapeé were
'transcribed by an irideﬁendent as_sistaﬁt and coded by anothér assis.ta.r.lt. The observer in
charge of.matemal sénsitivity assessments (MBQS) at 18 mqnths did not participate either
in the .coding of mind-mindedness or adﬁlt att’gchment. |

| Results |

~

Results were derived from four main steps of analysis. First, in preliminary
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analyses, we explored differences between adult and adolescent mothers with regard to the
' rrrain variables. Second, to test the Velidity of the expanded measure :of mindfmindedness,
end to select aspects of rrlind-rrlindedness that would be retained for further arralysis, we
looked at bivariate correlatioris between indicators of mind;mindedness and maternal
sensitivity. Third; we examined the links between mind-mindedness and AAI coherence',
maternal psychological adjustment (CES-D and PSI), and mother-_perceived child negative
emotionality (ICQ). Finally, we used hierarchicel regressiorr analyses to examine the
additional contributions of psychosocial adjustment and child negative emotionality in the
oredictiOn of rrlind-rnindedness, after accounting for AAI coherence. | |
Preliminary analyses |

Mean and standard deviation values for all variables are presented in Table 1 ‘for the
entire sample (N=106), the group'of adult mothers (N=37) and the group of adolescent
mothers (N%69). As expected, adolescent and adult mothers differ significantly. on their
level of education (p < .001) and their family income (r <V.O_0 1); with'higher scores for
adult mothers on both Variables. Moreover, Table 1 _illustrates that the two groups of
mothers also differ significantly on their ose of neutral mental descriptors (p < .OS),'on the
richness of their description (p < .01) end on their levels of sensitivity (p < .01). Adult
mothers scored higher than _adolescent mothers on these three variables. Besed on these
results, group status will be accounted for in the.ﬁnal analyses regarding the prediction of -
mind-mindedness. Taole 1 also indicates that adolescent and adult mothers do not differ in

~ their mean score of coherence on the AAI their level of parenting stress (PSI total), their
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level of reported depressive symptoms (CES-D), their perception of the child as being
either difficult or unadaptable and finally, in their use of positive end n_egative mental
descriptors.

The next set of étnalyses exarnines the links Between the iiidica'tors of mind- -
mindedness and maternal sensitivity. Table 2 shows that the correlation between the ratio of
-mental deseriptors and matemal sensitivity just fails to reach statistical signiﬁeence.
However, the expanded rneasure ot“ mind-mindedness, including valence and richness, -
shows that maternal sensitivity is positively relatedv to both positive mental descriptors. an(.i.
richness of the description. Among_the three types of mind-related descriptors (positive,
negative, neutral) only those that are positive are related to maternal sensitivity. Contrary

3

to expectations, the negative relation between maternal sensitivity and negative mind-
..mindedness did not reach statistical lsigniﬁcance. Giveri their links with materrial

| s—ensitivity., positive mindfmirid_edness and richness of description are retained as the core

indicators of mind-‘mindedness in the remainder of the analyses.

Main analyses

The next analyses aimed at identifying correlates of mind-mindedness. In order to

maximise statistical power to detect potential correlates to be used in the final regression _
~ analyses, we aggregated the two groups o.f _mothers' (groupvstatus will however:be
accounted for in the regression analyses). We ran zero-order correlations between positive

mind-mindedness and richness of description and their putative antecedents: parenting

© stress (PSI), mother-perceived child temperament (ICQ), maternal depression (CES:-D), and
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: coherénce on the AAL Results, shown in Table 3, reveal that positivé maternal miﬁd-
miﬁdedness éorrélat.es negatively with parenting stress and with mothers’ perg:eption_of the
child as being difﬁcult._Aé expeqted, results show a positive assoé.iatio_n. betweén .posi't.ive
mind-mindedness and cohefence on the AAL Results also indicate that coherence on the
AAI is positively rélated toa richer‘ description of the child.'How_ever, richness is not
associated witﬁ psycholo gicél adjustment or with mqther-perceived' 'child temperament.
Hence, results indicate that p.arent’i_ng‘ stress, child difﬁculthéss and coherence on the AAI
are the only vaﬁableé associated with positi\;e mind-.m'indedness, and thus represent its-
threé plausible predictors. _Richne'ss; being only linked wifh coherence on the ‘AAI, aﬁd with
no child or :parent psychological'Charactéristic, was not included in further analyses.

Td sum up, positive mind-mindedness was fou_nd. to relate to both maternal
sensitivity (Table 2) énd putative”psjchosocial antecedents (Table 3). .I_t Was therefore
submitted to the ﬁn;ﬂ anaiyses, which aimed at-examining whether parenting stress and

' ‘child difﬁcultness would improve tﬁe prediction of positive‘matern'al .mind-mindedne'shs,
after accounting for the céntribution of maternal state of mind with respect to attachment. \
~ Table 4 and Table 5_displ;;iy, the results of hierz{rchi(;al regreésion _analyéés R
exanﬁning the contribution of 'parenting stress and child difficultness, respec_tively, to mind-.
mindedness. The group variable was entered first into the regression equafions. In a second
block, we enteréd AAI é(;herence.' Finally,_ the pﬁ_tétive additional precur.sor's were éntered
in a third Block in two separéte regressions: total parenting stress in a first equation (Table

4). and child difficultness in a second- equation (Table 5). As shown in Table 4 and Table 5,

N
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the first block reveals that group status (adolescent vs. adult) does not contribute to the
prediction of positive mind-mindedness. Maternal state of mind reflected by coherence on
the AAT (2™ block) accounts for a unique 5.7% of the variance of positive mind-
mindedness (B = .24, p <.05). The third block indicates that an additional 5.1% of the
variance in positive mind-mindedness is explained by lower parenting stress (Table 4), over
and above the contribution of maternal state of mind (B = -.23, p <.035). Finally, Table 5
shows that lower levels of child difficultness contribute a marginal 3.7% of the variance of
positive mind-mindedness, which just fails to reach statistical significance (B = -.20, p <
.07).
Discussion

Two major questions were addressed in the current study. The first pertained to the
magnitude and direction of the association between the expanded measure of mind-
mindedness and maternal sensitivity. Previous studies had reported an association between
maternal positive and negative perceptions of the child and security of attachment (Benoit
et al., 1997; Slade et al., 1999) as well as between maternal positive and negative
perceptions of the child and maternal behaviors (Laible, 2006). In an attempt to improve the
original descriptive measure of mind-mindedness (Meins et al., 1998), we integrated the
valence of the descriptors as an important aspect of mind-mindedness.

Contrary to what Meins and her colleagues (2001) found, no significant association
between the original measure, assessing overall mental descriptors, and maternal sensitivity .

was found in the present study (although a statistical tendency was noted). The correlations
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_ actually. suggest that the nearly si gn_iﬁcant relation between overall mind-mindedness and |
sensitivity is attributable to one specific aspect of mind-mindedness, i.e., the t'endéncy to
provide positive mind-related descriptoré when describing one’s child. Hénce, the more a
mother used positive mlental. desc;'ipto_rs, the more sensitive she was observed to be to her
_child;s signals. Ir; line with these results, Slade and colleagues (1999) found'that mothers
who reported more jdy and pleasure in their representatiéns of tﬁeir parental rol.er were less
negative_ih their interactions with their infants than mothers who had lower scores on the

- scale of joy-pleasure. Our findings Iad'd to t}_lesé, and to thpse reported by Meins and_
colieagues, in suggesting that mothers who are aware of their child’s mentai life, and whose
representations of the child’s mental life mostly entail positive features (i.e., attributing

- positive abilities to the child), éhow higher sensitivity in interacting with the child. One
may Spéculéte thaf these mothers are a) mofe likély to read the child’s_ signals accurately,

_ b.elc.ause' they ére befter equipped to see things from fhe child’s point of view; and b) more
likely to respond to these signals with warmth, given their.inclinatio'n 'to attribut¢ positive.
intentions to thé éhild. This would then result in higher sensitivity.

.Contrary to what was éxpected; we did not ﬁnd a negativ-e relation between negétive | |
mental descriptdfs and maternal sensiﬁvity. This result may be due to the fact that mothers
: used few negative mental <.i-escriptors overall (see TaB_le 1), which decreased statistical

. power.-Social desirability may have led cértain.mothers to refrain from méntioning
negative aspects of their child, e\spec.iall'y to a research assistant who they may have:

perceived as an “expert”. An additional éxplanation for this lack of association between
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negative descriptors‘a'n.d maternal sensitivity goes aiong with what was_highlighted by
| many teams concerning the flexibility of .mothers’ representations (George, 1996; Korén-
kaﬁe et al., 2002; Slade et al., 1999). For instance, Oppénheim and his célléagues (2001)
found that mothers who were able tb consider both positive and negative sides of their child ‘
wére more likely to have securely attached children. Beﬁoit aﬁd cdllea’gues (1997) réporte;d
sir;lilar results: mothers, assessed in _théir third trimester of pregnancy, who were more
~ flexible in their desériptions of their child to come, and who were able to c-:onsider both |
' positivé and negative asi)ects of motherhood, were mofe lil_q_ely to have secufe children 12
months later. Hence, it is conceivable that if negative descriptors are given by a mother
who offers a rich description of her child; and are surrounded by neutral and positive
descriptors, this §vi11 not impair maternal sensitivity, but rather reflect a realistic ar;d_ -
balanced appraisal of the éhild by the mother.
Secondly, we postulated that favorable bsyéhdlogical adjustment and a positive
" perception of the child’s temperament/'would be positively éssoci_atéd with poSi_tiye mind-
mindedness and é richer description.'Thesé expeétations were parﬂy confirmed. .Moth.ers_’ ‘
- positive mind-mindedness was relate)d to lowér parenting stress,aﬁd to a percepfion of the
‘child as being less difficult. However, maternal depression and child unadaptability did not |
~ correlate with m'ind-rﬁind'edness. Inte.re'stingly,. 'Vaughn and colleagues (1992) reported that
'difﬁ_cultness was, out of the four scales of the Infarl_1t Charactéristics Questionnaire, the one

that related the most to the quality of mother-child interactions. Although' no causal

inference can be made from the current study’s correlational design, the_longitudihal nature
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of this study raises the poséibility that lbwer levels of parenting stress during the first
months of the infant’s life, as well as perceptions of the child as being relatively “easy”
over the same period, may contribute td fhe construction of .more positive and more mind-
‘minded representationé of the child as the relationship continues to unfold during the first |
year an‘(i a half. Hence, béth pérént and child characteristics, as perceived by the mothef at
least, appear to be rel_eQant for the elaboration of maternal mindfmindednessl.

In line with previous findings that underscored a link between attachment state of
'mind and maternal representations of the éhild .(Ar.nc')tt '&_’Me.ins, 2007; Bates & Dozier,
2002; Koren-Karie et al., 2002; Slade et al., 1-§99; Steelé ét al., 2008), ‘opu'r results showed
that coherence on the AAI was related to a richer and more mind-mindgd matemal
description of the child. Accordiﬁg_ to Main and GoldWyn (1998), coherence of aiscourse in
th¢ AAlis more thaﬁ just a nar.rativ_e'quality, but reflects the mother’s autonomy with
respect to her past experiences, and hence her “freedom tb evaluate” fhése experiences
ijectively. In turn, this .is presumed to allow for more cognitive availability in.the mothér, )
enabling her to be more attuned to he( child’s signéls and léss distorted in how she
perceives such si gnals.(Van IJzendoorn, 1995). Th.iﬁ would help explain why thesé mothers
ére rﬁore inclined to consider their child’s inner l'ife, do nbt distort ';he child’s cues into’
' negaﬁve attributioﬁs and have access to rich, vivid overall description of the child’s
persopality.

Some of the Streﬁgths of this study include its lbﬁgitudinal nature and the use of |

repeated measures. Furthermore, the multi-method design (questionnaires, interview and



obéer&atic;n) considerabfy decreases the.likélihood that the findings might be due to
methqdological artefacts, such a's.shared method variénce.' On the other hand, this étﬁdy -
presents somie metﬁodological limitatiéns that need to be taken 'into account in the
interpretation and generalization of our results. F.irst, thé sample size, and the related:
concern about stétisﬁcal power, l_imited' the number of variables. that could be included in
the .regress_ion models. Along these ljnes, in order to maximize statistical power, we used a
chvenience sample, aggregating the two group§ of mothers (adolescents and adults) in
* most analyses. Although the groups of mothers did not differ signiﬁcéntly on the central
variables (thosé éntered iﬁ the final régress‘ion models),'it would have been c;ptimal to have
~ two larger samples sé as to run all analyses separately for each _group without
compromising statistical power.. | |

Given g‘rowing empirical evidence tha't maternal representations are related to
mother-child interactions (Gﬁenénberger et al., 2005; Me?ins et al., 2001; Steint.)erg‘&
Pianté, 2006), it will be useful for‘f_uture stﬁdies to investigate.c-the antecedents of mind-
mindedness among groups Qf parents differing in age, culture, chio-éConomic status and
other potential indicat‘orsk 6f psychosocigﬂ 'risk. R.esezlaréh imminently needs to examine
mind-mindedness émong fathers given their increased involvement in their children’s lives.
Finally, long-term studies would be of ,great‘relevanqe to capturé factors that .inﬂuence fhelt.
trajecto_ry of parental mindfmindedness and its impact on the child’s own representations of -

)

self and others.
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Clinical Implicétjons
While previous studies have shown that current state of mind about past attachment
~ experiences is eSsential in understanding the antecedents of matemél mind-mindedness
(Amott & Meins, 2007; Bernier & Doziér, 2003), the current study suggests that it is
critical also to examine current life cifcumétances, such as a mother’s adaptation to her
parental role and how she 'n;anages the challenges brought up by fnotherhood. Given thé
relations found in this study. and in several others between materhal mihd-mindedne_ss and
quality of the mother-cﬁild relationship, thg ﬁnding.s.re'por_ted here suggest an additional
pathway to intervening with at-risk families. Many intervention programs intend at
A' ‘modifying maternal representations énd hence improving maternal sensitivity (e. g
‘Madigan, Hawkins, Goldberg, & Benoit, 2006; Oﬁpenheim, Goldsmith, & Koren-Karie,
2004; Slade, 2006). For iriétance, the Well_—known “Circle of Security” inter\‘/entionlaimsaj[
shifting patterns of attachment in higﬁ-risk samples based on three major géals: 1- to
increase parents’ sensitivity and appropriate responses to the child, 2- to increase parental
ability to reflect on their own or on the child’s 1t)vehavior, thoughts or feelings and 3- to
reﬂeét on past experienceé that may affect current cgregiving’ pétterns (Hoffman, Marvin,
Cooper, & Powell; 2006; Vl\l/Iérvin, C_oopér, Hbffrrian,_ & Powell, 20,02). Another ﬁoteworthy
" intervention program is the {/ideo-feedback Iﬁtervenﬁon to promote Positive Parenting
(VIPP). VIPP aims at breaking tﬁe potential intergenérationél cycle of inse;:ure attachment
by giving feedback to parenté on their behaviors towards their infants and to help them_ :

connect their past attachment éxperiences to their current caregiving behaviors (Klein
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Veldennaﬁ, Ba’kérmans-Kraﬁenburg, Juffer, & \_/an.IJ zendodm, 2006). Klein Velderman
and colleagues found that their interventioﬁ was more efficient with highly reactive
children than with children with an easier temperament. These ﬁri_dings support the idea
that in order to .intervene on _f)arentfchild attachment relaﬁonships, one héeds to conéider
variablés that are out of the spectrﬁrﬁ of the attachment system; sucI; és iﬁfant tempera@ent
;dr_ld._parental ééychological ﬁJnctioning.

" In light of our findings, we feel that dther aspeéts of motherhood should be included
in attachment-based iﬁterventions in order to alter matemal repre's‘en._tations.' Hence, while
working on modifying maternal representations of the child or behaviors towards the child,
intervention programs should systematically take account of maternal mental health
probllems, major life évents, and child ch'éracteristics that could have an impact on the

-quality of mother-child interactions. We alsé beiievé that mind-mindedness should be
included in interventioh prolgrams. Technidues such as video feedback could be integrated
to ac.compa'riy parents while they work .on bayiﬁg greater attention to their child’s mental »
life Hy, for insténc‘e, reﬂ_ecting on the child’s intentions, desir.esAan.d‘needs tflét are revealed
iﬁ his or her beha\}ior. Most irllterventio.n programs include a few sessions on parental past
expeﬁenc_es. In at-risk samples, with highly traumatized parents that often may not have
had a chance to be héard, these sessions may potentially induce the oppositgefféct, and -
distract the mother from her Cufrent relationshib w.ith her éhild. Hence, p_renatal sessions

could be a good place to work on these crucial themes as a way to prepare these women to

the reality of fnotherho_od. These sessiéns should, if possible, arrange_ for the inclusion of
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| tamily members and/ér people who coll‘lld'év'entually provicie support to the mother.
.-Finally, in terms. of -c':linilcal interventién, Sable (2007) highlighted the critical function of '
positive affects, such as j oy; comfort, éontentment? in human attaéhment expeﬁenceé.' Sable
proposed that the role of the therapist is to help adults interpret their histories in new
pefspectives and find a positive outhok on these experiences. Such work should be d0n¢
with mofhers as vlvell,.es‘pecially those who have a more difficult attachment higtory, SO as |
to.}-lelp fhem reﬁame their past _experi'ehces with atfachment figures, gnd impoftantly, '
dévelop the capacity to see and to mentioh the positive elements emerging from their
infant’s persbnalify.
The goal of this study was to- explore precursors of maternal mind-mindedness.
- Knowing that matemal mind-mindedness is 'reia_fed to charéctéristics of both mothér and
child, and that the quality of fnir;d-fnindedness has .an impact on future child co.gnitiv.e and
affective developmént (Meins & Fernyhough, 1999; Mein's'ét al., 2001; 2002; 2003), future
works involving mind-,mindedn,ess_ with chil.d. Qutéomés are ﬁndoubtedly called for. As
Slade (2006) noted, parental representétions play. a fundamenteﬂ- rol.e in‘ the develbpment of
an array of heélthy adaptatilonls in both parents and children.. The 'esse.n.tie‘ll task for human-
beings, in order to be in relationsh_ips, 1s to capture and to understand others’ minds.'Hénce,
the capaci_ty fora fn_dther to reco gﬁize that hér child hasa d'istinct and vivid méntal life

appears as 4 crucial element in the child’s development._
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! Exploratory correlational analyses were _condﬁcted using all state of mind scales of the |

'AAL Result showed that only coherence on the AAI correlated with positive mind-

mindedness, all other »’s <.25.
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Means (standard deviations) on the AAlL PSI, ICQ, CES-D, MBQS and MM

Adult Mothers

11.46 (3.34) ¥+

Variables Total sample Adolescent Mothers
| (N=106) (N=37) (N=69)

AAI coherence 3.98 (1.47) 433(1.63) 3.77 (1.32)
PSItotal 21647 (33.73) . 209.95 (33.02) 220.12 (33.82)
ICQ difficultness 15.66 (4.38) - 15.88 (4.12) 15.54 (4.53)

- 1CQ unadaptability 7.48 (3.07) 7.49 (3.24) 747 (3.00)

 CES-D 12.53 (8.56) 10.05 (7.71) 13.87.(8.75)
MBQS 37 (41)** 53(.36) 29 (41)
Mental 1.62 (1.75) 2.07 (2.21) 11.38 (1.40).
Mental negative- .06 (.31) .12 (.46) 03 (17) -
Mental positive .59 (.88) .58 (.88) .60 (.89)
Mental neutral 92 (1.36)* 1.37(1.83) .68 (.95)
Richness 6.00 (4.02)** 7.54 (5.17) 5.18 (2.98)
Family income 90 (1.39)*** 12.47(1.35) .10(31)
Maternal education ‘ 14.49 (3.78) 9.81 (1.67)

*p <.05; ** p < .01; *** p <.001

Note. * indicates a significant difference between adolescent and adult mothers (t-test).

Note. Family incomes are based on categorical scores distributed as follow:

0=<15K$ 1=15-30K$ 2=30-45K$ 3 =45-60K$ 4 =60KS$ and over
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Zero-order correlations between indicators of mind-mindedness and maternal sensitivity

for N=106
Mental Mental . Mental Mental Richness
positive - negative . neutral
Maternal a8 200 1114 19
Sensitivity

*p <.05; 'p < .10
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Table 3

- Zero-order correlations between positive MM, Richl'ness, PSI, ICQ, CES-D and AAI

coherence

'_ Mental positive Richness
PSI total . - 31%* - -.07
ICQ difficultness - 24% | -.06
ICQ unadaptability -12 - 01
CES-D . -.02 ; | .02
AAI (Coherence) = = .27* 23

*p < .05; ¥ p < 01
Note. Correlations included between 83 and 106 phrticipants. The maximum number of

participants with available data on €ach measure was used.
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Summary of hierarchical regression with AAI and PSI predicting positive MM (N=80)

Block R* .ARZ F Change B

1. Group 0% - 02 01

2. AAI Coherence 5.7% 5.7% 4.77% 24%
10.8% 444x -23%

3. Parenting Stress (PSI)

51%

*p<.05



" Table 5.

Summary of hierarchical regression with A4l and child difficultness predicting positive

3.‘Chi]d difficultness (ICQ) -

- MM (N=80)
“ Block . R® AR? F Change B
1.Group - % - .05 .02
2. AAI Coherence 5.7% 5.7% 4.77% . 24
9.4% 3.7% 337 200

*p<.05;'<.10
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‘ ‘ ~ Article 3
Mind-Minde_dness in Adult and Adolescent Mothers: Expldring the Associations between

Mind-Mindedness, Maternal Sensitivity and Infant Attachment
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Ab.stract

This paper compares the quality of rrlllaternal' r_nind-mindedne.s_s between adult and.
adolescent mothers during a free-play sequeﬁce,'with an assessment of the emotional
valen_ce of mind-related comménts. The goal ofthis study.was to identify difnensions of
mind-mindedness that are related to matern.al sensitivity and infant attachmerit, and to
examine if these dimensions are the sam.e among adoleécent and adult mothers. A totél of
32 adult rhqthers (21 boys) and 72 adolescent mothers (36 boys) participated in this study.
Results showed signiﬁcaht différ.ences ‘t;etween the two groups of mothers, wifh adult
~ mothers using more mind-related comments when intéracting wjth their child, especially
comm()ents referring to mental processes. Adult mothers also uéed more appropriaté and
pgsitive mind-related comments, while adolescent mothers made more negative comments.
Finally; four dimensions of mind-mindedness were aséociate_d with rﬁatemal senéitivity and
one with infant attachment in adult mothers, whereas only one dimension was associated
with maternal seﬁsitivity in the group of adolescent mothers.

y

Keywords: mind-mindedness, maternal sensitivity, infant attachment, adolescent mothers,

adult mothers
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: Mind-Mihdedness in Adult and Adoleéce_/nt Mothers: Expi'oring 'Fhe Associations between
Mind-Mindedness, M.aternal Sensitivity and Infant Attachment.
In the last few years maternalxmind-niindedness'? or the mother’s procli\}ity to
co‘nsider and treat her child as having a vivid and distinct mental life (Meins, 1997b), has
J : _
been found to relate to maternal sensitjvity (L'aranjo, Bernier & Meins, 2008; Meins,
Ferﬁyhough, Fradlei & Tuc‘key, 2001), maternal state of mind with respect to attachment
(Amoft & Méins, 2007), child attachment security (Laranjo et al., 2008; Meins et al., 2001),
child theory of mind ﬁndérstanding (Meins et al., 2002) and maternal depression (Lundy,
2003). Mind;mindedness thus appears to be useful in understanding'métefnal cognitive
componeﬁts that relate to m‘atefnal interactive béhaviors and infant attachment
- | develoAI’)ment.' Rémarkably howevér, and despite convincipg evidence that negative
comments and behaviors toward infaints are associated with lower mellternal sepsitivity and
with insecurity of attachmeﬁt (Ains_worth, 1979; George & Solomon, 1996; Oppenheim, '
Koren-Karie, & Sagi, 2001), the valence (positive, negative or neutral quaiity) of mothers’
' mind-relat_ed comments haé not yet been included in ﬁlind-mindedness measures.
Fuﬂhemore, although some of the greatest advances in the field of pareht_-child .
relatidnéhips have stemmed from the study of at-risk popula_tiéns (e.g., _‘Lyons-Ruth, Yellin,
Melnick, &. Atwood, 2005; Sroufe, Egeland, Carléoﬁ,_ & Collins,.2005), iﬁcluding |
adolescent mothers .(Wa.rd & Cérlson, 1995), mind-,mind\edness has 'ma.inly., thus far, been
' studied aﬁong IOWrriSk community s.amples (Arott & .Meins, 2007; Laranjo et al, 20.08;

Lundy, 2003; Meins et al., 2001). This study aims at addressing these issues by: 1-
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assessing the Valetlce of maternal mind-minded comments tn the context of mother-child

interactto'ns; 2- _exploring' the _diffet‘ences between a grpap of adult and adolescent mothers

in their. level and (iual.ity of min(i-mindednesa, and 3- e){ploring ttla dimensiqns of mind-

) minde_dnéss that are relevant to matamat sensitivity '_and infant attachment security for these
two groups of mothers.

| ‘Matefnal mind-mindedness

Mind-mindedtless was introduced by Meins (1997b) as a \tvay of returning to

Ainsworth’s original conceptualizatioh of maternal sensitivity that placed an emphasis on
the cap.ac.:it}./of mothers to see things from 'the'child’s point of view. Mind;mindedness is
defmed as the mother’s proctivity to consider and treat tlef infant as having an autonomous

 mental life. Meins et al. (2001) opefationalized mitld-mindedness in the first year of life as -
a “parental tendent:y to comment appropriately on their infant’s internal states”. Among the
diffe‘reht aspects they explared, they found that apprdpriateness of maternal mind-related
commants at6 monthfo'1(11 was the only factor of mind-mindetinesé associated to infant
attachment security at 12 months. Moteover, theit results tevealed that maternal sensitivjty
and mind-related comm_ents had independentcontributions to the prediction of security of
attachment, accounting respectively for 6.5% and 12.7% of, explained varianée.'Al'so, in
Atkinson artd_éollea'gues’ (2000) meta-analysis exploﬁng the link be‘tween. matarnal
sénsititzity and infant attacﬁment security, it was found that\cog'niti;/e indiées_ of sensitivity

- explained a greater part of infant attachment variance than the bahavioral indices of

1
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sensiti\}ity. These results called :for d_evéloping a greater understanding of the intefp_lay
between cognition and behavior in explaining the development of attachment security.

" The l-inks.between fnind-relatéd comments, sensitivity and attachmenf security have
sinée been replicated independently‘(La.ranjo ét al., 2008; Lundy, 2003), conﬁrming the
role pléyed by mind’-mindedness in parent-child relationéhips, This link is often explained
in relation to Ainsworth, Bell and Stayton’s (1971) definition of rﬁatemal sensitivity as the
capacity to perceive things from the child’s point of view. According to Meins and
colleagges (2001), in order to consider her infant’s perspective, the .mother_ﬁrst needs to
consider him/her as having an indepéhdent aﬁd vivid mental life and to be sensitivé to this
fnental-activity. Mind-mindedness would thus be associated with infant éttachmmt because

it constitutes a precursor or an aspect of sensitivity (Meins, 1999). In their original-rrieésure
of mi‘nd--minde_dness, Meins and colleagues (2001) did not include, asidé from thé
“‘appropriateness” of the comments, othér qualifative information such as the valence of
maternal mind-related comménts. In this context, valence refers to the pos’i_tivg, negative or
neufral quality of maternal comments on the child’s activ.ityj. A considerable number of
studies have shown that the quality, and more precisely the valence, of maternal corﬁmeﬁts
on the child is meaningfully related to other aspects of mother-child relationships (Benoit,
Parker, & Z_eanah, 1997; Demérs et al, in press; George & Solomon, 1996; Oppenheim ¢t

| al., 2001). In fact, the majority of mafemal behavior measures include a scal.:e that takes 'th_e
valence of interactions into account, and behaviors that are considered negat_ive are

consisténtly related to lower materhal sensitiVity (e. g;, Laible, 2006; Lyons-Ruth et al.,
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2005; Pederson & Moran, 1995). Furthermore, Meins (l9§7a) showed thatt the valence of
' mothers’ feedhack during a box construction task was associated with infant attachment
security, with mothers of secure children being less likely to give negative feedback. ,
_ Considering'these results, lzvhich sdggest th;lt qualitative aspects such as the Valence '
of mother;child interactions are important precursors of developmental proCesses and
reflect important features of the mother’s representation of her infant, one might wonder
why valence has not yet been included in me_asnres of mind'-mindedness. One eXplanation
may relate to the fact that most studies of mind-mindedness have‘involvedl low-risk |
samples_.: While it m_ay be unnecessary to investigate the valence of mind-rel_ated comments
in loW-risk community samples because they tend to show more “normative” behaviors
compared to high-risk populat1ons (Arnott & Me1ns 2007; LaranJo et al., 2008; Lok &
.McMahon 2006; Lundy, 2003; Meins et al., 1998, 2001). Hence, populat1ons at h1gher risk
for caregiving difficulties may require a more careful and extensive assessment. One such
group is that of adolescent mothers, who are at higher risk of experiencing\problems in
pérenting behaviors (Borkowski, Whitman, & Farris, 2007;. Spieker, Larson, Le_wis, Keller,
& Gilchrist, 1999), of ‘developing .a disorganlzed attachment relationship with their infant
(Madigan, Moran, & Pederson', 2006; Va_n lJzendoom, Schuengel, & Bakermans- '
Kranenburg, 1999; Ward & Carlson, 1995), and of living in an adverse environment ’(J affe,
C'apsi, Moffitt, Belsky, & Silva, 200l). Adolescent mothers face the import_ant challenge of

hav1ng to accelerate certain aspects of their own development to take on the responS1b1l1t1es

of parenthood and adulthood (Grotevant & Cooper 1986) Often pressed by th1s event,
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many adolescent mothers enter into parenthood.with a lack of general. knowliedge about
child development (Musik, 1994; Sommer et al., 1993; Whitman, Whitman, Borkowski,
Keogh, & Weed, 2001), which has an impact on the quality of their caregiving. Hence,
adolescent mothers tend to be less sensitive to offer less' verbal stimulation and to be more
intrusive and coercive in their 1nteract1ons with their infants (Borkowski et al. 2002 Culp,
Osofsy, & O’Brien, 1996) The cumulative effect of these factors place infants of
adolescent mothers on a risky socio-emotional developmental pathway (Coley & Chase-
] Lansdale, 1998; Greenberg, 1999; Lefever, Nicholson, & Noria, 2007; Moran, Pederson, &
Krupka, 2005). |
Considering their lack of knovsiledge of child normative development, their own

level of cognitive development, their caregiving difﬁculties, and the problematic and often
: difficult environment that provide the context for the developing relationship with their
infant, it may be more difficult for adolescent mothers to comment in a rich, mind-minded,
‘and positive way on their. infant’s activity during dyadic interactions. One would therefore
expect adolescent and adult mothers to differ in thei.r level and quality of mind-related
comments. To our knowledge, no comparative study between high.; and low-risk samoies
with regards to mind-mindedness has been cond_uCted. This is likely to he an irnportant
undertaking however, given that much critical knowledge regarding parental influences on
child socio-emotional development has arisen from studies with high-risk sarnples (e.g.,
Sroufe et al., 2005). |

The current report pursued three goals. First, we examined differences between
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~ adolescent and adult mothers with régard_ to mind-_mindednéss. Considéring past studies
-revealing differences between these groups, we expected that adult motheré wéuld show
higher level aﬁd ciuality of m.ind-in'in.dedness thaﬁ addlescenf motliérs when interacting with
.their child. ’fhe second goal was to explore which dimen'sions of mind-mindedness,
includ.ing. valence of mind-related comments, were rgiated to maternal sensitivity and infant
attachment security. Based on previous results from ‘the attachment literature (Oppenheim .
_etal., 2001 ;‘Slade, Belsky,- Aber, & Phelps, 1999), we hypothesized that negatilve mind- |
r'.elated .comments would relate negatively_tb mzitefnal sensitivity and attachment sccuﬁty, a
whereas pésitive mind-rélated commen'ts were expected to be associated With higher
maternal sensitivity and greater security of at_tach‘ment.' Finally, we tested wh'ether the
relations between mind-mind_edne_ss, sensitivity and attachment were simﬂaf within ihe two‘
groups of mothers..Given that this issue was exploratory, v;/e did not formuiate a p.rio.ri
hypotheses.
o Mcihod
' | Participdnts
- The participants in the present study were 72 adolescent (36 boys) and 32 adﬁ'lt (21 -
boys) mbthers and their 18 month old infants. Infant-mother dyads were recruited from |
three different sburces: publicaﬁoh of ads'in loce;l.papers, help o.f rﬂaternity ward nurses of
the major birthing hospital of a Canadian city (pop. 100,006) and help of maternity nurses
who were doing home visits when'the .child was 1 month old. All mothers were Caucasfan. |

~ Adolescent mothers had a mean age of 18.4 yeérs (SD = 1.5) and had spent 10 years in
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school (SD = 1.7). In this study, family income was b.a'sed on eategorical scores distributed
as follow: 0 =< 15KS$;1 = 15-30KS$; 2 =30-45K$; 3 = 45-60K$; 4 =60K$ and over. The
mean annual family income for adolescent mothers was .11 (SD=.32). Adult mothers had a
.mean age of 28.7 years (SD =4.9), an everage of 14.9 years of education (SD = 3.1) apd a '_
mean annual family income of 2.37 (SD=1.3).
Procedure |

Dyads 'w'ere visited in their homes when children were 18 months old. The visit was
led by one assistant, who prepared and manipulated 'di'fferent .mat.erials and took notes of
. maternal behaviors in order to comp'lete the MBQS after the visit. Scoring of the MBQS
was thus based on observations pefformed throughout the visit. The home visitors had
received .extens'ive training in home observations of mother-child intera_ctions; During this
visit, a 10-minute free-play sequence between anther and child was videotaped, and later
_used to code maternal mind-minde_dness. Mothers were askeci to u.se' the toys that were
_previded, i.e., a wooden puzzle and a shape sorter, without further instruction. Two weeks
after the heme visit, mother and clﬁld ceme to our leboratory to complete the Str_ange
Situation ppbcedure.

Observers in charge of maternal sensitivity and child attéehmen_t_assessmen_ts did

not participate in the codihg of mind-mindedness apd in fact,_ were not familiar; \;;/ith the
-concept and its measurement. To further ensure ihdepeﬁdence of oBservations, the mind-

mindedness coders were in a different university, and had no contact with the home visitors

throughout data collec_tion. They were thus blind to all information regarding the families
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and to any aspect of the _home‘vis_its that was not part of the 10-minute filmed sequence.

iMe.asures _

Mind-mindedness

Mind_—mfndednesé was measured throﬁgh‘ a 10-minute free-play session between the "

\ ( _ A

mother and her child. -Following Meins et al. (2001), five categories of maternal comments
 were assessed: 1;com'rnents on infant mental states such as thoughté, desires or knowledge
(“You rgéognize this toy”; “You want to play™), 2- comments on mentél processes (“You’'re
thinking about how you could do that”), 3-comments on .infant’s.emotionall engagement
(“You are tired of this g_am.e”), 4- comments on infant attempts to »man‘ipulat.e other
people’s thoughts (“You are kidding fne!’-’) and 5- co‘mmeﬁts _t_haf inyolve tﬁe mother.
speaking for her infant (“Mommy, I can do it by myself ). .F_urthermor.e, each mind-related
_cbmment was coded as appropriate or inappropriate following Meins et al. (2001) |
‘guidelines. A comment was considered appro_priaté if it ‘ﬁt one these thrée critéria: 1- the
coder agreed with the mofher’s comment on her infant’s psyphologicél sta/te; 2- the
cOmment was linked with a past or.future event and/or 3-the comment clarified how to
proc_eed if there is a lull in the in’teraction.. In c'ontrést,‘é comment was classified as
inappropriate if: 1-the coder believed_ the mother misinteri)reted her infant’s psyc.hologicall
state; 2-the ‘cor‘nment refeﬁed to f)ast or future event that h.ad no levident relation to current
acti{/ity; 3- the mother asked what the infant wanted to do or mentioned that he waﬁted .or '
preferred anbther obj ect_orlactivit.y when the child was already engaged in an activity or
was showing an obvious ﬁreferenée for a particular obj ect-énd ﬁﬁa_lly, 4- thedrefer.ent of the

mother’s comment was not clear. In addition, each mind-related commerit was given a.
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}
score of positive, negative or neutral Valence, based on the comment itself but also on the

context and the mother’s tone of voic_e. For instancé, a Imother who would abruptly say |

| “You are _notli.stening to what I am saying”\woulld receive a score of negative valence 'o.n
this comment (even if the comm‘e\nt may have appeared accurate and thus have been coded
as ‘:appropriat‘e). On fhe other hand, a mother who would warmly say “You are so good to
think about these things” would b¢ given a score of positive valence, wheréas a comment
\like “You remeﬁber this toy” would be cof_lsidered as neutral.

A random set of 24 vidgotapes (23%) were independéntly rated by a second trained _
coder. Intra-class correlation coefficients between coders were as follows: .96 for mental,
state comments, .74 for comments on m¢ﬁtal processes, .5'7 for matemai comments on

_infant emotio_nal engagement, .95 for comments on infant’s. attempts to rﬁanipulate other
peoples’ thoughts’and -.0;12 for comments that involved the mother speaking for her infant.
Inter-rater agreement for infant emotional engagement and for comments thét involved the
mother speaking forvher inf;int ar;a notably iow, perhaps due to the very infreque‘nt use of
these types of comment by mothers. These scales are therefore not used in subsequent
analysés. Inter-rater reliability was .84 for appropriateness and .96 fqr inappropriateness of

co;nment‘s. Finally, intra-class correlations for valence were .86 for positive, .95 for
negative and .89 for neutral mind-related cor'nments;
Maternal sensitiﬁity

The Maternal Behavior Q-Sort (MBQS: Péderson & Moran, 1995) consists of 90

behavioral items that describe potential maternal behaviors during interactions with the
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“child in the home. Ttems are first sorted as being Ihost like, neutral or unlike the mother’s
observed behaviors. Each of these three piles is sorted again into three subgroupé, yielding
a total of 9 clusters of 10 items.‘ These 9 clusters range from most descriptivé of the
mother’s behaviors (score of 9) through least descriptive (scoré.of 1). The final sénsi‘;ivity

~ score consists of the correlation between the mother’s s.ort and' the sort for the |

prototypically.sensitive aﬁd responsive mother, provided by Pederson‘l and Moran (1995).

Scores thus vary fro_fﬁ -1 (least sensitive) to 1 (profotypically sensitive/responsive).

: .‘The MBQS is anchored in attachment theory, particularly in the description of
sensitivity-provided by Ain'swoﬁﬁ, Bleﬁar, Waters and Walls (1978). Pederson, Moran and
their colleagues (Pederson, Gleason, Mdran, & Bento, 1998; Pedérson & Moran, 1995;
1996) ha\’/e presented detailed descriptions regarding the development of the MBQS, as
welll as its validity and its reliability. These authors’ longitudinal stud_ies show that the
: MBQS is useful in predicting multiple aspects of infant development. Moreover, the
MBQS is signiﬁcantly C(;rrelated with other assessments of maternal behavior, such és |
those measured with the HOME Inventory (Bradley & Calﬁdwell, 1978) and the Ainsworth
scaies (see Pederson & Moran, 1995). In the current study, inter-rater féliability was |
éstabliéhed for a subset of 41 dyads and was found to be .79.

Infant Attach’meﬁI Seéurity o )
Iﬁfant attachment sécurity was assessed using the Strange Situation Procedure
(Ainsworth et al., 1978) when the child was 18 months old. The Strange Sifu_atioﬁ

Procedure took place in our ‘laboratory, follbwing the succession of separations and
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reunions between the mother and her ‘chilld established in Ainsv?orth and her colleagqes_’
procedure (1978). Infant Were classified as sec:]re, insecure-avpidant, insecure-resistant
and ins'ecuref'dis.organised by a trainéd reliablé coder. In fhe cﬁrrent paper, a secure versus
irisécure (avoidant, resistant, disorganized) breakdown is uséd in analyses. Secure infants
responded to the mother’s retprn by showing a desire for préxinﬁty and contact and they
were effective in obtaining comfort.from their mother when needed, but could also resume
_ ‘ exploration of the environment. Avoidant chﬂdren showed little.or no need for pfoximfty or
' interécﬁon with théir mothers; and even teﬁded to ignore or avoid their mothers during
reunion. Resistant babies had a téndenpy to fuss during separatioﬁs and had difﬁculty
playing once their mothers were back: They displayed angry behaviér; that appeared to
interfere wi'th their capacnzi.ty to be comforted from théir fnothers and thus failed to ﬁse their
mothers as a haven of safety. F Iinally,‘ disorganised children exhibited incomprehensible,
~ 0dd, conflicted or contradictory behavior_s in the presence of their mother durihg the
.procedure. These children did not seem to have an organized‘ strategy to cope With tiw
stress of the sifﬁation. o

| In the current. study, the distribution of attachment classiﬁcationé ‘for infants of adult
mothers was as follows: 7% were avoidant, 55% were secure, 3% were resistant and 35%
were disorganized. In the sample of édolés_cent‘ mothers, 17% of the infants were classiﬁed
as avoidant, 29% as secure, 3% as lresistant aﬂd 51% as disorganised. Coding was
conducted in an independent laboratpry by Sandi Bento and David R. Pederson at the |

University of Western Ontario. 25 dyads were selected for the purpose of establishihg inter-



110

- rater reliability, agreement as to-4-way classification was 92%'(23/25) and 96% (24/25) for -
the secure/insecure distinction. Correlation between infant attachment and maternal
sensitivity was .“16. |
Results

Besides preliminary anaiyses, analyse_s were proceeded. in two steps. First, we
explored differences between adult and' adolescent. mothers with regards to the mai_n
variables: mind-mindedness, maternal sensitivity and infant attachment. Second,'we'looke.d
at bivariate correlations between dimension_s of mind-mindedness\, maternal sensitivity and
infant attachment. The goal here] vyas to determine which aspects of mind—mindedness were
signiﬁcantly related to concurrent matemal sensitivity' and infant attachment. In this step of
analysis, we were particul.arly interested in examining whether patterns of associations
wo_uld differ according to group ('adolescent or adult mothers). |
Preliminary Qnalyses |

Mean and standard deviation yahies for all variables are presented in Table 1 for the
group of adult mothers (N=32) and the group of adolescent mothers (N=72). In no group -
was child gender associated with maternal sensitivity, attachment security or any indicators
of'mind-mindedness. In both groups, mothers mainly commented on children?s mental
states and mental processes. Comments on the child’s intention to manipuiate others’ minds
were infrequent and therefore7 this variable vyas omitted from lsubsequent analyses. Scorés
for appropriateness of comments showed adequate variability compared to scores of

inappropriateness and consequently, only appropriateness was examined in the main
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| 'énalysgs. Concerning valence, Table 1 indicates the overwhelming majority of neutral
‘mind-related comménts. Aithoﬁgh positive and negative valence scores showed low
variaf;ility, .thesé variables Were retained for analysés in an exploratory purpose, given that -
no prior study has examinéd valence of mind-related comment.s, and th.at’ the descriptive
. : |

statistiés_ suggested the presence of potentially interesting findings, with for instance
adolescent mothers making almost no positively'valenced comment on average, but twice
as rﬂaﬁy negative comments as adlilt fnothers. Thus, seven mind-rﬁindedness indicatofs
‘ Were retained for subsequent anélyses: comments on mental states, on meﬁtal proéesses,
total of mind-relatéd comments, appropriateness of cdmments, and positive, negative and |
neutral valence. - | |
Differences between adolescent and adult mothe}‘s

Table 1 reveals that adolescent and adult mothers differed signiﬁcantly-on their tOtéll
use of mind-related comments, on the extent to which fhey used mental stétg comments and
on the appropﬁateness of théi'r mind-related comments. Adult mothers obtained higher
scores than adolescent mothers on these three variables. The fwo groups of mothers also
- dive_r\ged on their use of _positive énd negative mind-rélated comments: adoiescént mothers’
discourse inv.olve_d_ more negatively valeﬁced comments than that of a,dult mothers, who, on
the other haﬁd,I sh;)wed higher levels of positive mind-related comments. Moreo'yer, théfe is
a significant group difference with regards to neutral valence; adult mothers using more
heutraily valenced comments than adolescent mothérs. However, this result needs to be

carefully intefpfetéd since the number of neutral mind-related comments almost equals the

, \
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total number of mind-related comments. Finaﬂly, as expected and ﬁequeptly reported in
previoqs studies, adult mothers were founq to be more seqsitive and their children were.
mofe lik'ely to be classified as secure than those of adoiescent mothers. Table 2 reports the
breakdown of se.cufe’yersus iﬁsecure attachment fpr infants in each grpup o_f mothers.
, Children-of adult mothers were more likely to be classified as secure than those of |
adolescent mo;[hers, XQ (1, N= 98) =6.03, p <.05.
Correlations b.etw'een. mind-mindedness, maternal sensitivity and infant attachrﬁe'r_zt
Table 3 presents the links-be'pween the different indicétprs of mi/nd-:rnindédness,
_mafernal sensitivity, and infant attachment. Four dimensions of mind-mindedhéss were
found to b¢ associated.with maternal sensitivi'.[y.and one with infant éttachment in adult
mothers, w;léreas only é sjn_g]e dimensioh was associated with infant attachmgnt in
adoiescent mothers. Hence, in édulrt mother;, the tqtal number pf mipd-rei?ted cor'nments;
comments of neutral \}alence and appropriateness of comments wére positively correlated
with maternal sensitivity, whereas .the use of negative comfnents was negatively related to
maternal sensitivity. Also‘ in adult rhothers, negative comfnentS'Were found to be negatively
related to infant security and the number of comments on infants’ mental pfoceéses was
- marginally positively correlated with maternal sensitivity. In.contrast, When. looking at
ipdicators of mind-mindedness in ainescent mothers, only one relation was significant: the

use of negatively valenced comments was negatively associated to maternal sensitivity.

Noteworthy is the negative direction of the correlation between positive comments and
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infant attachment security in both groups. A'ltheugh they are vefy low and thus not
interpretable, these correlations were rather expected to bepOSitive.
Discussion '

Two ‘major q_ﬁesﬁons were addressed in the current study..First, we wanted to |
deteﬁnine if adolescent and adult mothefs differed in their level and quality of mind-
mindedness. Considering past stud'ies revealing notable differences in ceregiving behaviors
between these gfoups, ‘we eXpected.that adult mother\s would show significantly more signs
" of maternal mind-mindedness than adqlescent mothers. Our results revealed that, when
interacting with their infants, adult mothers used more mind.-relalted'comments, especially
. comments on mental states, and that these comments were more likely to be .positive and
appropriate than what wae observed with adolescent mofhers.,ln contrast, adoleseent
mothers used fewer mind-related comments, but those that they used weremore likely to be
negative in valence.. Not surprisingly, adult mothers were also observed to.be more
sensitive than adolescer_it mothers, and their children were more likely to be classified as
securely attached'fo them.‘Tl-lese results confirmed expectatiens, and parallel those of
Borkowski et al. (2002) and of Culp, Osofsky aﬁd O’Brien (1996) who found fhat
adolesceht mothers Were less sensitive and more intrusive in their interactions with their
child, and that tﬁey offered less verbal stimulation and lacked'nuance in their way of taiking
to their infant. The results of the cur_rerlt study alsdex_bapd previous findings, by
eoﬁtrastin_g mied-mindedness in adult and adolescent mothers. The di.fferen_ce-s found here

enhance the underst-anding of precise maternal behaviors that are implied in the :
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maladapt_ive cérégiving patterns displayed by adbleséent mothers. Furthermore, given that

these behaviors are very specific and well operationalized (e.g., talking less to the iﬁfant :

about his/her mental activities, and doing 50 ih a negative way), they could be integrated in -

clinical intervention programs aiming to enhance the quality of matemal interactive
behgwior in adolescent mothers or other groups at risk for caregiving difﬁcultiés (e.g.,
‘depressed or substancé—abusing mothers). |

The second goal of the study was to examine 1inks between indicators of mind-
mindedness.and-matemal ser‘l.sitivi_ty and infanf attachment in both groups of rﬁothers, ih
order to 'evalu;u_te which indicators of mind-mind.edness were the most relevant fo the
understanding of the socio-affective.quality of the mother-child relationship. Given the lack
‘ of previous research c_).n this topic, particular attention was paid to the valence of mind-
related comments; we expected.that greater use of negative cdmmeﬁfs V\}ould.relate to lower -
m.atemal sensiti‘vityy and insecure infant attachment, whereas positive cofnments Were
hypothesized to be positively as_so'ciaied with maternal sensitivity and secure attachment. In .
line with this, Lok and McMahon (2006) reported.that mothers who ’yvér'e more mind-
minded were 1ess likely to be hostile in their interactidns with their infant. In this part of the
study, wé élso carefully explored the nature of the associations in each group of mothers,.in
order to examine whether the most relevant dimensions of mind-mindedness Would be the
same in addlescent‘ and adult mothers.
Results showed differences between the groups, not only conceming the '_na:ture of

the associations, but also with regards to the number of dimensions of mind-mindedness
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relev_aht to maternal sensitivity and infant attachmént. In aduit mothers, results revealed thét .
the more sensitive a mother was found to be, the more she used mind-related comments that
~were neutral and appropriate, :ahd the less she madé usé of negative comments. .Also n
adult mothers, infant attachment was fouﬁd to _bé relate(i with one indicator of mind-
mindedness that was not previously méésured by other .research teams: the more fnothers 7
used negaﬁve mind-related comments while interacting with their child, the more likely
their children were to be insecurely attached to them. These findings suggest that adult
motflers who are aware of their child’s mental life, .ar'e accurafe in their interpfetatic;n of the
child’s mental 'activity, and who focus on the neutrél featﬁres of this mental éctivity, show |
higher sensitivity in infefacting with the cﬁild. One may ép_eculate that it could be more
challenging for mothers to mainly rgfer to neutral aspects of the éhild’s mental activit_y,

* because this reéuires a bala‘néed conceptualization of th'é child and a realistic, non-learize,d |

consideration of his or her mental life. This ability would then result in\a greater capacity td
perceive aﬁd to respohd to a broad range of infant signals. On the other hand, it may also be
that the free-play context was interpretéd by mothefs as a teaching situatién. Hence, their

use of neutral terms in interactions possibly simply marked the feaching aspects of the

- interaction. In fact, given that the vast majority of mind-related comments were neutral in

valence, the findings relating neutral comments to maternal sensitivity may"bé less specific
than they Aappear, and rather reiterate the relation found between mothers’. sensitivity and

their overall use of mind-related comments: Hence, the findings with adult mothers suggest

- that mothers who pay attention to the child’s mental activity, do not attribute negative
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“intentions to the child, and are accurate in interpreting the child’s behaviors, are well-

equipped to provide thé child with sensitive responsiveness, as rated independently based
' .on thé whole visit. This is in line with Ainsworth’s original conceptualization of the
.cognitive aspect of rﬁatemal sensitivity. | , o .- R

It is unclear, ho.wever,Awhy oﬁly a lesser use of negative comments on th¢ child’s

mental éctivity during play was relatéd to attachment security. Giveﬁ that all relations
between mind-mind.edness' and infant attachment were in the same difection as fhose with
maternai selnsitivity,‘,.butrof lesser magnitude and thus often failed to reach statisticai '
significance, one may speéulate that the sméll size of the group of ad_ﬁlt mothers, by
‘lessening statistical power, may havé masked relaj[ions'that could ﬁave been detected with a
larger sample. Whether the higher magnitude of the{ reiations of mind-fnindedness td _
fnaternal sens.itivit‘y, compared to attachment, reflects the greater proximity of assessments
(conducted independently but during the same visit), the fact that the individual observed
(mother) is the same with sensitivity but different with attachmént (child), of rathér suggest
a developmental process by which minci—rﬁindedness ﬁrét equips the mother to be sensitivé,
which is only later tr_ansmitfed to the childk in the form of a secure attachment relatidnship,' \
has yet to be disentanglgd. e

| Ad.ole's‘cent' mothers were strikingly more silent than their adult counterparts, not
vocalizing as ‘mu(;h and thus using fewer mind-related terms. However, they used more
negatfve comments than adult mothers. This last finding is noteworthy given that the use of

negative comments was the only aspect of mind-mindedness that related to sensitivity in
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both groups of mothers, and the onIy one to relate to attachment (in infants of adult
mothefs).‘ Hence, it appéars to be more d.ifﬁchlf for mothers who tehd to reflect negétive
aspects of their child’s mgntal acti\./i'ty to be sensitive to hisvor her broader needs,
suggesting that an inclination toward attributing negative intentions to the chi}ld ihtéfferes
with mothers’ ability to understand and to attend to the child’s emptiqn_al and physical
néeds. For insténcé, a mother who interprets her child’s fussinéss as indicat'ing-fhat the baby
is trying to annoy her is mhch léss lkik.ely to 'respond in a warm and nurturing way than a
mother who interprets. the fussiness as an indication that the child is not feeling well, or was
scared by an unexpected noise. However, considering that neutral mind-related cofnmenfs
we;e largely used and Qverrepresehted in both group.slof mothers, interpretation of results
concefning the valence of comments needs rfluchl caution. | |
'- In addition to previous studies that highlighted thf: crucial role o.f appropriateneés of
the comment (Aﬁlott & Meins, 2007; Meins e;[ al., 2001), or of the type of mind-related _
éomment (Laranjo et al., -2008; Lundy, 2003), in our study, valence (neutral and negative)
appears aé a new path to .explore with régards to maternal mind-mindedness, sensitiv-i_ty and
sécuﬁty; Indeed, seyeral fesearch teams rhen:cion how essential it s to consider the
qualitative nature of a mother’ épeech in the explor.ation. of the quality of mother-child
relatiohship (Demers et ai., in press; Geolrge, 1996; Kore;n-Karie,_ Oppenheim, Dolev, Sher,
& Etzion-Carasso, 2002). Related to the valenc_’e, it'appears counterintuitive that the use of

positively valenced comments on the child’s activity was not significantly associated either

with maternal sensitivity or infant attachment. This null finding may be partly explained by
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the low variability'in.scores and the infrequent use of positive mind-related comments by
mothers, which is perhaps due to the specitic type of comrnents assessed'here. .Comrnents
.r)ertaining to ehildren’s mental activity' are often neutral: “You just'notice.d the puzzle”;
“You are thinking of daddy”, etc. In light of this low frequene}i of positive comments, it is
difficult to conclude with eonﬁdence as to the role of this aspect of maternal mind-
mindedness.‘However, if indeed the low lrequency of positive comments is responsible for
~_their lack of association with sensitivity and attachment, it is.all the niore'interesting that
negative eomments, although infrequent as well, were more convincingly related to the
same aspects of the mother-child relationship. This tentatively suggests that the sheer use of
negative comments on the child’s mental activity during play, even very infrequently;
already constitutes an indicator of a rnaladaptive 'precess that needs to be taken seriously.
One strength of this study is that it considered all indicatorslof mind-mindedness
included in previous studies (the five sub-categories of cornrnents (Laranjo et al., 2008;
.Lundy, 2003) as well as apnropriateness' and inaphropriateness (l\/Ieins et al., 2001)) in
" addition to the valence of-rnind-related cornrhents. Also, the current report is the first to
exar‘nine mind-mindedness in a high-risk sample.. 'This study decumented differences
between the Tow and high-risk samples that may be taken into account in future (_:linical
intervention. For instance; it may be relevant to investigate the relation between the global
use of mind-related comments, and especially negative comments, and maternal
psyehopathology such as depression. Indeed, many psychologieal problems are associated

S .

with lower cognitive functioning and lack of energy that may influence maternal capacity
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to consider the child’s mentel life (Preston, O’Neil, & Talaga, 20t)8). Such studies_on mind-

~ mindedness and psychopatholegy mightalso cornp_are low and high-risk saniples and
contribute to. determine ad_dition'al‘ risk and resilience factors for the parent-child.
relationship. IA recent study by Meins, Harris-Waller end- Lleyd (2008) involving young |
adu.lts showed that individuals whose peer\.attachm'ent relationships were charaeterized by
less .avoidance were mere minci-minded in their descdr)tion of a particular friend. |

| Moreover, this study revealed that mind-mindedness mediated the link between attachment

. avoidance and alexithymia.

Results reported in this study also highlight an intriguing phenomenon: the near
absence of relations between indicetors of mind-mindedness and either maternai senSitivity

_.or child attachrnent security among-adolescent mothers. Given that this is the first study to
examine inind-mindedness emong éihigh—ris.k gro'up, itremains to be seen wliether the laek;
of relati(’)ns'is true of other high-risk groups,. is specific to adolescent mothers and their :

. children, or perhaps is speciﬁe to this sampie and does not generalize. However, prior
studies have found that certain'developmental precesses which are well-demonstrated
among adult mothers and their chilciren do not~tai<e placevamong dyads involving

.adole.scent mothers (Aiello & Lancaster, 2007; Lemelin, Tarabulsy,'& Prouost, 2006; Ward
& Carlson, 1995)_. One niay thus s.peculate that certain developmental processes which are

f presurned to be basic, generalizable phenomena are aetually fundamentally different with

adolescent mothers or in populations at risk for caregiving' difficulties. Hence, it could be

. that a mind-minded orientation toward the ch_ild’s-inner life is beneficial for adult mothers’
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relationships with their infants, but is less relevant for adolescent mothers, who often face
pressipg challenges related to family organizatién, mental health, and social support. These
challenges may well take i)recedence and limit the opportunities for a mind-minded
orieﬁtation to_contribute to the quality of adolé_sceﬁt mothgrsf ~caregi'ving relatilonships. In
contrast, the pfesumably lowe; s.tress experienced by fniddle-class adult mothers may leave
.more room for mind-:mindedness to fostéf the development of favorable mot'her;child
interactions. ‘it is also possible Fhat the range of cognitive features that require attention in a
high-risk sémple involving édolescent mothers is aifferent than for low-ﬁsk mothers. The
present results bAeg the question: what was mfssed in assessing adolescent mothers’ verbal
discourse with_their infant in the context of in'téraction_? It 1s possible that high-risk contexts
pose certain additional conditions that normally go unnoticed in lo‘w-risk_ situations, ahd
that require assessment. For example, one may speculate t.hat.v'v'ith adolescent mothers, such
elements as verbal Vcompeter.lce and..linguistic complexity-may prove to b_é more critical in
determining maternal sensitivity and attachment security than ih low-risk populéltions.
Actuall models of development are genérall'y developed based on low.risk samples studies.
Hence, when seri_ous problems occﬁr in high-risk dyads, the tools.vmay not be accurate
enough to pick up relations between attachfnent constructs.

This study presents some methodological limitations that need to be considered
when interpreting the results. First, the small sample size of the adult mothers group may
have weakened statistical power. ideally, two groups of equal size would have been used.

Also, the length of free-play periods varies a gre._at, deal across studies. As we know,



121
.mothers are aware and frequently self-conscious about being observed by “experts”.
Considering this apprehension, they may need more than 10 minutes of free play in order to
engage in more naturalistic exchanges with their infant. Finally, despite the methodological
. precauiions that were taken to ensure independent observations of maternal sensitivity and -
mind-mindedness, it goes without saying that future studies should-usq!a more. stringent test
0i“ their relation by assessing these two aspects of maternal interactive behavior in
independent a_ssesémenf éessions.
In the curreni lit_erature, the measure of mind-mindedness varies acrosS research
-teams. For instaqée, Meins et al. (2001) did not‘consider the siib-categories of comments,
whereas Luﬁdy (2003) and Lgranjo et eil. (2008‘) fbund that commenis én mental states
were, among the five types of mind-related comments, the only ones to coﬁelate with
sensitivity and at.tachment. The current study identified specific indicators of mind-
miildédriess that are relevant to the study of mother-infant relationships. As such, it
becomes possible to explore ihe rilediational role of maternal sensitivity between specific
| indicators of mind-mindedness a_rid atteichmeht, as other authors have done (Laranjo et al.,
2008, .Lundy,‘2003,)_". Inv order to do so, futtire work should be baseii on longitudinal data to
liette‘r capture the dgvelopiriental‘ sequence of these three constructs. Also, it would be
important to explore the potential child’s ,c.ontribution to maternal mind-mindedriess. At 18
months of agé, multiple aspects of the parent-child relationship and many child’s
characteristics are well established. Thus, it would be relevant to explore hovi' these

elements contribute to maternal min_d-mindednessf
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1In conclusion, although the range of our results was mainly limited to adult mothers,
this study Brought nbvel-and relevant.information about adolescent mothers’ |
representations of their infants. Considering that this was the first study to explore mind-
mindedness iﬁ a high-risk sarﬁple, we believe that mind-mindédncss should continue to be
studied in different population‘s in order to clarify its role, not only in the development of
the parent-ihfaht relationship, but also in the @:hild’s social, cognitive and émotional
developﬁent. Indeed, mind-mindedness appears tobea p'romising.path to féllbw in the

understanding of the interactive'processes that underlie much of child development.
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Means (standard deviations) on the indicators of mind-mindedness, maternal sensitivity

and infant attachment -

Adult Mothers

" Adolescent Mothers

Variables - (N=32) (N=72)
Mental state*** 5.59 (4.13) 2.90 (3.05)
Mental processes | 1.56 (1.39) 1.28 (1.54)
| Manipulate other peoplé’s minds 0.41 (0.80) 0.43-(0.89)
- Total of mind-related comments*** 8.63 (4.76) - 5.47 (4.20) |
* Positive valence* 0.19 (0.47) 0.01 (0.12)
Negative valence* 0.25 (0.44) 0.58 (1.06)
Neutral valence** - 8.19 (4.97) 4.88 (4.05)
Appropriateness*** 8.47(4.73) 5.00 (4.00)
Inappropriateness 0.72 (2.19) 0.51 (1.21)
Sensitivity*** 0.56 (0.33) 0.29 (0.42)

*p < .05; **p <. 01; *** p<.001

Note. * indicates a significant difference between adolescent and adult mothers (t-test). -
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Table 2.

Breakdown of attachment according to groups

Adult mothers (N=29) Adolescent mothers (N=69)
Secure A 16 \ .20

Insecure - 13 - o 49

 X*(1,N=98)=6.03,p<.05 |
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Zero-order correlations between indicators of mind-mindedness, maternal sensitivity and

infant attachment for both groups of mothers

Adult mothers Adoleséent mothers
(N=72)

Variables Sensitivity ~ Attachment  Sensitivity  Attachment
Mental state .29 21 .07 -.06
Mental processes 34 27 .10 .03
Total of mind-related Al1* ©.30 .07 - -.11

" Positive valence .04 =19 -06 -.08
Negative valence - 45%* -37* -.20% - - -18
Neutral valence 43% 32 15 -3
Appropriateness 40% 27 12 -.10
*p < .05; ** p <01, *** p< 001



Conclusion-

L’objectif premier de cefte thésé et des trois articles qui lé composent était de faire
émerger de nouvelles donﬁées e_rnja_iriques sur le.concept d’orientation mentale (mind-
. .mindedness, Meiﬁs, 1997) et de contribuer é_l’avancement deg connaissances de ce éoncept
de quatre principalés fag;ons. Dans un prer_flier temps, de fagon théoi‘ique, le concept
d’orienfation mentale s’est vu analysé.et mis eﬁ éontraste avec d’autrés coﬁcépts et mesures -
de représentations mentales mgtemelles fréquemment cités Vdaﬁs‘ ia iitférature actuelle.
‘ Ain‘s-i, cette analyse a perm_is'de mettre en évidence les forces et lves faiblesses des médéles
propdsés par différentes équipes de recﬁerché. D‘ans un deuxiéme temps, la mesure par
entrevue de. I’orientation mentalé a été Boni_ﬁée en y incorporant l’évaluafi'on de la richesse
de la description et la valence des descripteurs d’orientation mentale foﬁmis' par la mére
lors d’une entreyué. Cette bonification de la mé'sure originale de M_eins, Fernyhough,
Russel et Clark-C.arter (1998) a permis dé démontrer que le-ni.veau_ de stress parenfal
prédisait, et ce indépendamment de la cohérence des représentations que possede la mére de
ses propres expériences (i’attachemenf,v I’orientation mehtéﬂe positive. Ainsi, gréce a cette
étude empirique, une nouvelle piste de ‘r’_echerche__a été mise de l’avaﬁt quant all,IX. liéﬁs '
existants >enltre le niveau et la qﬁalité d’orientation ment.ale rﬁatemelle et différents facteurs
: ¢
psychosociaux touchént a la vie familiale. Dans un troisiéfné temps, la présente thése s’est
ldonnée ‘pour mandat d’introduire dans la littérature ac_tuelle" des danées erﬁpiriq_ues
concernant lv’orientation mentale au séin d’une population a risque, et‘ce par le biais d’une
étude co_mparative entre des nvléres. adolescentes et des méres adultes. Des différences

significatives ont d’ailleurs ét¢ démontrées quant a la nature de |’orientation mentale chez

les deux groupes de méres et sont prometteuses pour de futurs travaux sur des populations a
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risque. 'Finalemenf, le quatriéme objectif visé était de détermiﬁer le niveau d’association
entre I"orientation mentale, la Sensibilité maternelle et la sécurité_ci’atfachément de 1’ énfant
au sein des deux groupes de meres (adolescentes et adulfes) al’étude, en fa_isant ressortir les
indiéateurs de I’orientation menfale les blus associés a ces deux indices de_ la relation mére-
enfant. Les résultats ont péfmis d’identi.ﬁer des indicate'uré_d’orientation mentale plus
fobusfement associés a la sensibilité maternelle et é la sécurité d’attachement, et ce, '
particuli¢rement chez les méres adultes. / .

La place‘de 1’orientation mentale dans le domaine dé [’attachement .

Depuis quelques années, le domaine 1 de l’éttachemeﬁt connait .un recrudescent
intérét a l’ég’ardl des divérs facteurs aésbciés au développement de la qlialité de la relation
- d’attachement eﬁtre le parent et son enfant. Depuis longtemps, la recherche reconnait que
ces nombreuxl facteurs peuvent étre de nature émotionnelle, cognitive, .comportementalé et
méme sociale. Du point de vue émotionnel et comportemeptal, le vécu d’uﬁ parent quant a
- sa propre histoire d’attachement avec ses parents et aﬁtres figures d’attachement
.signiﬁcatives, ﬁn deuil non _réso'lﬁ, des "[rlaumati‘smés .divers‘ peuvent Veﬁir teinte~r’ les.
interactions: quotidiénnes avec son enfant (Lyons-Ruth & J achvitZ, 1999; Van 1Jzendoorn,
Schu'éngel, '& .,Bakermans'-Krane.nburg, 19995 et.'inﬂuencer sa /fagon_ ,:de *répOndre
adéquatement aux §ignéux de son enfant. La recherche en attachefnent a démontré qué cette
fagon de répondre de fagon appropriée et dans un délai rai§0nnable, la sensibilité

maternelle, aura également un impact sur le développement de la relation d’attachement

‘parenf[-enfanf (van 1Jzendoorn, 1995). Ce processus d’influence des représentations des
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expériences précbces d’attachement d’un parent sur son niveau de sensibilité et ultimemenf
sur la Qualité de la relation Ad’att_achement se nomme « tfansmission intergénérationnelle ».
Depuis longtemps, la tranémission- intergénérationnelle des patrons d’attachement est
¢tudiée afin dg mieux saisir les mécanismes impliqués dans ce prbcessps, notamment.pour
intervenir auprés de farhilles a risque. Le but de ces interventions est gé.nérehllement d’aider
le parent & prendre ::ontact avec son ‘passé douloureux, de lui pefrhettre de mieux
compfeﬂdre l’impact.de_ ce.passé sur sa vie acfuell‘e et de l’accompagﬁer dans son role de |
parent péur lui permettre d’offrir .2‘1 son enfant ce qui a pu lui faire défaut dans ses premiérés
anné'es de vie (Hoffman, _Mar_vin, Cooper, & Powell, 2006). Intervenir t6t et auprés_de
~ dyades bafticuliérement a risqué est primordial quand on sait que le type de relation
d’attachement qu’un enfant dévéloppe avec son parent peut étre dé_tcrrnihant quant 3
certéines trajectoires de développement. Par exemple, plusieurs études oﬁt .démontré que la
‘sécurité d’attachement faQorisait l’adaptatién\ et I'intégration sociale, I’estime de ;oi, la
réussite scolaire, la gestion des émotions ainsi que 1’établissement de relations d’amiti€ et - -
amouréuses -plus saines (Elicker, Englund, & Sroufe, 1992). 'Or,.la prévention et 1’aide
thérapeutique auprés de familles a risque pose égalément un défi de taille aux intervenants
qui font souvent face a des gerié polytraumatisés et/ou peu enclins & ouvrir la boite de leur -
passé. |

Bien que 1’on saisisse de mieux en rhieux l_’effef glbbal des relations d’attachement

récoces sur le développement humain, il n’en demeure pas moins. que les mécanismes
9

impliqués sont multiples, complexes et encore équivoques. L’orientation mentale est
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désormais reconnué ﬁour étre asso.cié a des variables impoftanfes et robﬁstes du domaine de
I’attachement (Bernier & Dozier, 2003; Laranjo, Bernier, & Meins, 2008; Luﬁdy, 2003;
Meins, Fernyhough, Fradley, & Tuckey, 2001). Ainsi, lé concept d’orientation mentale
élaboré par Meins (1997) s’est taillé une place considérable au sein de la recherche én
‘attac‘:hement‘ et plusieurs équipes a tr_avefs le monde travaillent désormais a expliquer
l’.imp%lct de la capac.ité maternelle a considérer son enfant comme ayant une vie mentale
autonome et._/active sur"la qualité de la relation d’attachement. »Aﬁ céurs de cette thése, nous
avons ‘yu que plusieurs mesures et concepts dans la littérature tentent actuellement de
mieux -comprendre comment la mere se représente son enfant, comment elle est en rﬁesure
de reﬂét_er.él celui-ci qu’elle comprend ce qu’il‘ress'entl, ce qu’il'p_ense et ce qu’il vit. Te.l
que 'souligné dans le premier article, l’orieﬁtation mentale se démafque des autres mesures '
de par sa connotation davantage « cognitive » qu’affective, 1’accent étant principalément
mis sﬁ'r les processus mentéux que la mére considére chez son gnfant. - | ¥
L ’Orientation mentale, la théorie de [’esprit et | ’attc.zchen.?ent'
L’une des dispositions propres a [’humain est sél_ capacité -de prend.re en compte nén
seulemeqt ses propres ététs mentaux, mais égalemenf ceux des autreé aﬁn.dé donner un
sens aux évéhements et aux comportements d’autrui (Friedman, 1985). Cette capacité a
considérer la .Vlie mentale d’une autre personne, capacité¢ que Premack et Woodruff .'(1978)
ont nommée la» théorie de I’esprity (Theory of Mind) [ToM] rejoint'les fondements
théofiques du- conéept d’orientation mentale proposés par Meins (1997). Cétte

- compréhension subjective est centrale a la direction que prennent nos comportements
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sociaux et nos interactions 'qﬁotidiennes avec .autrui. ‘Une étude de Dunn, Brown,-
Slomkowski, Tésla et Youngblade (1991) a mis en évidence que leg'enfants grahdissant
dans des .fami_.lles au sein desquelles les émotions ‘étéient ouvertemént discutées. et chez
lesqﬁelles des explicatibns claires étaient offértes quant a l’impacf'dés comportements

individuels sur autrui étaient plus performants a des tiches de théorie de ’esprit. Cette

\

‘méme étude a aussi mis en évidencé quatre facteurs impliqués dans le développement de la
ToM : la qualité des reiations intra-familiales, la participation de I’enfant aux discussioné
portant éur le vécu émoﬁonﬁel de chacun, les habilétés verbales de l’enfanf ainsi que le
niveaﬁ soc.:.ioéconomique de la famille (Dunn et al., 1991). Par ailleurs, Ruffman, Perner,
Naito,.. Parkin et Clements (1998) ont trou\./é, a travers quatre études, que lg. fait d’avoir une
sceur ou un frére ainé est un facilitateur dans la- compréhension des états ‘Cognitifs et -
émotionnels d’autrui. Dé plus, ces mémes chercheurs' oﬁt mis en-’iévi.dence que le fait‘ .
d’avoir un frere ou une sceur d¢' sexé opposé conférait un avantage au cadet quant a sa
~ capacité de percevoir le point de vue d’autrui. Cet avantage peut étre dQi au fait que ._ la
différence_ de sexe .off-re uné opportunité a 1’enfant d’avoir acces a une perspective
d.ivergente dé la sienne. Ruffman, Slade 'et Crowe (2002) ont pfoposé'-qﬁe I’avantage d’une
fratrie mixte pourrait résider dans le féit que,_.dans ces familles, les parents passenf '
davantage de temps a expliquey élchaéue enfant les différences ehtre les états inter.nes de
I’un et I’autre des enfants, favorisant ainsi le dévéloppe'menlt de la ToM.

A la lumiére des résultats cités précédemment, certains auteurs en attachement -ont

~ jugé que le monde relationnel précoce de I’attachement parent-enfant pourrait constituer
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une expérience significative 'daris le processus d’aéquisition de la ToM. Fonagy, Steele,
Mbran, Steele et Higgit (1993) suggéfent qu’un enfant acquiert une ToM grace a l’a’idc(e que |
lui apporte son'parent a donner un 'sens.au monde interne et externe qui I’entoure. Pour ce
faire, le parent doit étre disposé a saisir ce qﬁe I’enfant exprime, a niéttre des mots sur l.e'
vécu émotionnel de .celui-ci eta 1’aide} a réguler 'seé affeéts.’ Ainsi, la propension p_afentale
a ;:onsidéref qﬁé son enfant est capable d’une vie mentale active et distincte de la sieﬁﬁe,
donc l’érientation mentalé; semble étre étroitement lié au‘_développement_ de la théorie de
l’esprit. | | |

D’ailleurs, une étude de Meins et de. ses éollégues (2002)‘a démontré que la qualité
de I’Qrientation mentale d’une mere, alors que son énfant a 6 mois, explique li% de la
variance de la perforrhaﬁce de l’\enfant'é des taches de 'théorie de I’esprit entre 45 et 48.
mois_\. De ce fait, la .qualité dorientation mentale semble avoir ‘un i.mpact. sur le
développement sOcio-cégﬁitif de I’enfant, .mes.uré.e par des taches de théorie de ‘l’e'sprit.. Par
ailleurs, a notre connaissance, aucune donnée‘ _n"_est' actuéller_nent disponible conc_ernaht
l’exiétence d’un possible lien entre les capacités intellectuelles maternelles et 1’ orientation
mentale. On peut penser qu’au-delé de son histoire relati.on;lelle- et affeétiye, cértaines
limites, par exemple cognitives, pourraient interférer avéc les capaCités_ métacogniti\;es
d’ﬁne mere a réfléchir. sur l’exp;érience_dé sof; enfant. Cétte hypothése mériterait d’étre
explorée, .par ‘exemple, en sattardant aux lieﬁs respectifs entre la théorie de _l.’esprit,'

’orientation mentale et les fonctions cognitiVes parentale. Les différences de qualité

d’orientation mentale établies entre les méres adultes et adolescentes dans la présente thése’

‘
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pour_raient, par exemple, s’gxpliquer par un dévelopbement intellectuel inachevé chez les
meéres adolescentes les rendant moiné disponibles a s’attarder et a saisir la perspective de
leur enfant (Piaget, 1952; Trad, ’1_994). L’orientation mentale et ia th.éolrie de I’esprit ont en
commun leur i(nté’rét pour la capacité d’une persénne 4 s’attarder et a saiéir le vécu mental
d’autrui ainsi que l’impgict de éette capacité sur lel développement de la_qualifé relationnelle
d’attachemen_t. Par ailleurs, on connait a‘i ce jour peu de chos'e.s sur I’opération mutuélle de
ces concepts dans le dévéléppement de Penfant. et‘ de la rlglation parent-enfant :
fonctionnent-ils en paralléle ou de fagon 'cdmplémentaire?' Apparaissent-il]s de _fag:on
conconﬁ_ténte ou iﬁdépendante? L’un,d¢ ces concepts pfécédé-t-il I’autre? Le -lie.n entre la
_théorie ae I’esprit et I’orientation mentale s’avére ainsi ﬁné autre voie intcressante quant a
, la compréhension de la relation d’attachement et du développement glébal de l’enfant.
'L_a mesure orziginale versus la r;zesure boﬁzﬁée de I'orientation mentale
Les deux mesures d;orientatién méﬁtale que Meins et son équipe (1'998A; 2001) ont
mis sur pied servent a capter dés éléments différents (ie., représentat_ibns mentales versus
commentaires en interaction avec l’eﬁfant), mais tous deux associés a la chpécité maternelle
4 concevoir que son enfant posséde une vie mentale vivide et distincte. Par ailleurs, en
comparant le concept et les mesures d’orientétion mentale aux autres concepts Ide
représentation_s maternelles, il appél_rait cléif' que des éléments qualitatifs tels que la valence
(i.e., positif, négatif, nqptre) de la description'et des corhmentaires ainsi que la richesse de
" la description faisaient défaut éux mesures initiales d’orientation mentale. Bien que les

résultats de cette thése comportent des lacunes méthodologiques qui ont été citées dans
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chaéun des deux articles empiriques, dés pistes importantes ont été mises de l’a\‘/an.t_en
- bonifiant les mesures de Meins et de ses collegues (1998; 2001). Par exemple, il a été
démontré. que l"(;rientation_mentale‘ positive pouvait étre prédite non seulerﬁent par le.
niveau de cohérence des représentations d’attachement précoces de la. meére, mais
égalerﬁent par le faible niveau de stress parental. Or, ces résultats souléYent de nouvellés-
questions : Mis a parf le stress .paréntal, quéls sontlles autres facteurs psychosociaux
pouvaht interférer avec I’orientation mentale maternelle? Est-ce que les difféfents patfons
‘dattachement identifiés lors de la Situation Etrangére peuvent étre prédits sur la base de
_ l’orieﬁtation/ mentale maternelle? Est-ce qué ¢értains types de descripteurs et de
. commentaires appartenant aux fnesures d’orientatiqn mentale sont davantage associés a des
patrons d’attachement précis tant chez la mere (AAI) que chez l’enfant'(SE)‘?'

Par I’ajout de la.valence des.cofnmentaires d’orieﬁtation’mentale, cette these-a
| permis de démontrer qu’aﬁ sein d’un groupe nbnﬁatif de méres? le nombre de
comménfaires négatifs d’orientation mentale était négativemeﬁt assoéié e‘l_.la seﬁsibilité-
méltei"n.elle. et a l’attachemé_nt de I’enfant. La' prudence est toutefois de mise dans
'l’inter'prétation de cés rééultats en raison du norﬁbre restreint de sujets et du p.eu. de
variabil'it_é quant a la valence négative. Il_ n’en demeure pas moins que de tels résultats
- justifient une expldration future plus exhaustive.des liens entre la valence de l’brientation
mentale sur les variables centrales d’attachement, comme les représentations mentaleé du

_parent de ses expériences précoces d’attachement, la sensibilité maternelle et la sécurité

d’attachement. Finalement, une question de fond se pose quant-a la place de I’orientation
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ment'clll‘e dans le développement de I’attachement. Bernier et Dozier (2003) ont souligné
du’une mére misant excessivement suﬂrllcs processus cognitifs'de son enfant a _uh age O.l‘,l.la
vie mentale est objectivement. peu _dévelop'pée‘ peut manquer, a certains égafds, de
sensibilité; pouvant ainsi affecter le dé;/eloppeme'nt de la relationd’attachemént avec sbn : |
e.r_1fa.nt.‘De ce fai_t, lieu est de se demander s’il y a un m_oment dans le développement de.
I’enfant ou I’entrée en jeu d¢ Iorientation mentale est plus appropriée, et s’il existe un
niveau « optimal‘»__d’origntation mentale .pou_r favoriser la relation d’attachément parent-
~ enfant. | ’
L orientation meﬁtale et‘le. bien-étre psychologique des parents

Tel que soul_igné pfécédem_mént, il est logiqﬁe de cfoirg qﬁe la capacité de la..r_nére a
saisir et a refléter la vi-e mentale de son enfant peut étre inﬁuencée par desl variables autres, "
et tout aussi importantes, que le vécu émotionnel antérieur d’attachement de lé mere. Bien

que cette thése ait survolé certains de ces points, la littérature sur ’orientatioti mentale

bénéficierait de s’attarder plus longuement aux liens possibles existants entre I’orientation

'
!

mentale et les variables suivantes : les cépacités intellectuelles matet‘ﬁelles, 1a:santé mentale '
maternelle (par exemple ‘la déi)ression et les troubles dé personnalité), le contexte social .
* (notamment le sﬁpport éociah la satisfaction de la félatiéﬁ conjug;ale). Des différences
signiﬁcétives oht éfé démbntrées entre les fnéres adoieséentes et les méreé adultes.quant a
‘la nature de leur orientation mentale envefs leur enfant. Or, dans cette thése, les variableé
socio-démographiquesl comme 1’éducétion; 1?5ge et le revenu entre les deux groupes de

meére étaient confondues et ont pu biaiser certains résultats. Ainsi, davantage d’études
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portant sur I’orientation mentale et s’attar_dant a ‘di'fférents types de popglations s’averent
cruciales p_our la consolidation empirique du concépt. Il en va de méme pour des étu&es
s’attardang ala nature,i de'l’ofientation rﬁentale chez le pére. Tel ‘qué proposé dans I’article
1, il serait fort pertinent de s’attérder a l’exist¢nce ou non de différ_ence.s au niveau des
capa;:ités r¢présentationnellés de I’enfant eﬁtre les péres et les méres. En effet, Pesonen,
Réiikkénen, Strandberg‘, Keltikangas-Jéi_rviven et J;éirvenpéié (2004) ont trouvé des
différenceé significatives entre la perception dés p_éres et des mérés de leur enfant
c.iépenc.iant.‘de leur st'yle d’attachement et de leur ﬁiveau de santé pgychologiQUe. De plus, la
re_:cherche.sur l’orieﬁtation mentale gagnerait a explorer si la qualité de l’orientat'iOI{
mentale d*un mémie pafént \./ar.ie selon ses différents enfants et dans l’afﬁﬁnative, a cibler
les facteurs impliqués dané ces différences. De plus, tout comme les recherches pOITa;lt sur
la théorie dé Iesprit, il y a lieu de se questionner sur l’imbact de la ffatrie (nombre;. sexe)
quanf a |’orientation menfalc au sein de la famille. Connaitre avec plus de préciéion les.
caractéristiques de I’enfant, du parent et du 'n,oyau.’ familial qui ont un impact sur
l’orientation mentale offrirait un appui empirique plus solide notar'nmle.nt pour développer
des mﬁde_s d’intervention clinique. - | |

"En terrr;inant, la présente these, malgré Ies ‘lacunes discutées dans chacunA des_
articles (par exemple, le nombre de .sujets inégal aans les groupeé de .méres, la'faible
puissance statistiqué, la nature conélatio@elle de ceﬂaine§ analysés), a atfeirit-_ses:objectifs
initiaux qui étaient de faire progreéser la'1r10ti0n d’orientation mentale en étudiant ce

- concept au sein d’une population a risque et d’une population normative et en bonifiant la
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conceptualisatiop originale de Meins (1997). Cette thése visait également a mettre eﬁ
lumiére certains prédicteurs de I’orientation mentale ainsi qu’établir la nature des ‘liehs
‘unissant le concept (i’oriehtation, mentale & des conéepts centraux du. domaine de
l’attache@e’nt, tel.s éue la sénsibilité matémelle et la sécurité. d’attachement de I’enfant.
Ainsi, les résultats obtenus par le biais des trois articles présentés dans cette these '
‘ paraissenf prometteurs quant a leur ‘contriBution non seulement pour la clarification du
concept d’orientation mentale, mais également pour la génération de futufs tfavaux de

recherche.portant sur I’orientation mentale et ultimement, pour le développement'(.lé projets

d’intervention auprés de dyades parent-enfant.



Bibliographie (Infroduction et Conclusion)

Ainsworth; M‘.D.S., Bell, S.M.,' & Staton, D.J. (1971). Individuals differences in Strange
Situation behaviour in one year .olds. Dan.s H.R. Scaffer (Ed.), The origins of human
social relations_ (pp-17-57). New York: Academic Presé. |

Ainsworth, M.D.S., Blehér, M., Waters, E.,- & Walls, S (1978). Patterns of attachment: 4
psychol_ogical study of the Strdﬁge Situation. Hillsdale, NI Erlbaum;

Ainsworth, M.D.S. (1979). Infant-mother atfachment. American Psychologz'st,.34 (10), 932-
937. | |

Atkinson, L., Niccols, A., Paglia, A., Coolbear, J;, Parker, K C. H.,.Poulto'n, L., etal.,
(2000). A meta-analysis of time between maternal .sensitivity'and 'attaéhment
assessments: Implications for intern-_al working models in infancy/toddlerhood.
Journal of Socz"al and Personal Relat;on;ths, 1 7(6)-,. 791 -810.. |

Benoit, D., Parker, K.C.H., & Zeanah, C.H. (1997). Mothers’ representations of their
infants assessed prenataily: Stabiljty and association with infants’ attachment |
classifications. Journal of Child and PSychz'atry,' 38,307-313. -

Bernier, A., & Dozier, M. (2003). Bridéing the attachment transfnission gap: The role of
‘maternal rr}ind-mindedﬁeés. International ‘yJournal ofBeh_dvioral Development, 27(4),
355-365.

Borkowski, J. G., Whitman, T.L., & Farris, J .R: (2007). Adoleséent Mothers and their
Children: Risks, Resilience, and Development. Dans J G Borkowski, J.R. Farris,
T.L. Whitman, S.S. Carothers, K. Weed, & D.A. Keogh D.A. (Eds.), Risk and
Resilience.: Adolescent Mothers and Their Children Grow Up (pp. .1,—34). Mahwah,

NIJ: Lawrenée Erlbaum Associates, Publishers.



146

Bowlby, J..(1969). Attachment and loss. Vol. 1. Attachment. New York_: Basic Books.

B

Bowlby, J. (1973). Attachment and loss. Vol. 2. Separation: Anxiety and anger. New York:

~

Basic Books.

Bowlby, J. (1988). 4 secure based: Clinical applications of attachment theory. London: |

Tavistock)Routledge.

Charbonneau, L., Forget, G., Frappier, J.-Y., Gaudreau, A., Guilbert, E., & -Marquis, N.
(1989). La périnatalité au Québec. Adolescence et fertilité : une responsabilité

personnelle et sociale, Québec : Ministére de la santé et des services sociaux.

Cooper C. S., Dunst, C., J., & Vance, S. D. (1990). The eftect of social support on
adolescent mothers' styles of parent ~child interaction as measured on three separate
occasions. Adolescence, 25 (9 7), 49-57.' |

' Culp, A.M.D,, Osofsky, J.D., & Q' Brien, M. (1996). Language pattems of adolescent and A :
older mothers and their one- year-old children: A comparison study First Language
16 (46, 1), 61-75.

Dunn, J., Brown, J., Slomkowski,i C., Tesla, C., & Youngblade, L. (1991)-. Young
children's understanding of other people's feelings and beliefs: Individual differences
and their antecedents. Child Development, 62(6), 1352-l366. )

Elicker, J., Englund, M., & Sroufe, L. A. (1992). Predicting peer conipetence' and peer

relationships in childhdod from early parent-child relationships. Dans R. D. Parke, &



147

G. W. Ladd (Eds). Family-peer relatic.)ns.hips; Modes qflinkage. (pp. 77-106)..
| Hillsdale, NJ, England: Lawrence Erlbaum Assoeiates, Inc. _ | )

Fonagy, P., Steele, M., Moran, G., Steele, H., &-Higgit, A (1993). Measuring the ghost in
the nursery: An etnpiﬁcal study of the relation between parents' mental
representations of childhood experiences and their infants' security of attaehment.
Journal of the Amert’can Psyéhoqnalyﬁc Associdtion, 41(4). 957-989.

’ Fonagy, P., & Target, .M. (1997). Attachrnent and reflective function: Their role in self-
organization. Development & Psychopathology, 9(4), 679-700.

Fredi, A., Grolnick, W., Bridges, L., & Berko, J. (1990). Infants of adolescent and adult
mothers: Two indices of socioemotional developrnent. Adolescenee, 25(98), 363-3‘74.

George, C., Kaplan, N., & Main, M. (1985). The Adult Attachment Interview. Unpublished ‘
manuscript, University of Califernia at .Ber'.keley.

Gnenenberger, I., Kelly, K., & Slade, A. (2005). Mater_nal .reﬂective funetioning, mother-
infant affective cotnmunication, and.-infant attachment: Exploring the link betWeen
mental states_ and observed .caregiving behaviOr in the intergenerati‘onal transmiseion | ’

- of a.ttacnment. Attq_chment and Humdn Development, 7(3), 299-311.

Hoii“f'rnan; KT, Marvin, R. S., Coeper, G., & PoWell, B. (2_006). Changing Toddlers' and
Preschoolers' Attachment ClassiﬁcatiOnS' The Circle of Security Intervention.
Journal of Consultmg and Clzmcal Psychology, 74(6) 1017 1026. | |

Isabella R. (1998) Or1g1ns of attachment The role of context, duratlon frequency of -

observation and infant age in measuring maternal behavior. Journal of Soczal and



148

Personal Relatio'nships, 15, 538-554.

Jacobsen, T., Ed.elstein, W., & Hofmar.m,.V. (1994); A longitudinal study of the relation
between represen;[a;tions of attachment in childhood and cognitive fdnctio_ning in
childhood end'adolescence. Developmental Psychology, 30(1), 112-124.

Kofen-Karie, N;, Oppenheim, D., Dolev, S., Sher, E., & EtzionjCarasso, A. (2002).'

: Mchér’s insightfulness fegarding their infants’ internal experience: i{elations with
' maternal sensitivity. and infant attachment. Develoomental Psychology, 38(4), 534-
542, | |

| Lamb, M.E. (1988). The ecology of adqiescent pregnancy and parenthood. Dans A.R.

Pence (Ed ), Ecologzcal research with children and famzlzes From concepts to

methodology (pp-99-121). New York Teachers College Press.

‘ Langlois, J H,, thter,‘J .M._, Casey,R.J., & Sawm, D.B. _(1995). Infant attractiveness

predicts maternal behaviors and atitudes. Developoqentol Psycholog)/7 31(3), 464-

472

Laranjo, J., Bernier; A., & Meins, E. (2008). Associations between maternal mind-
mindédness and infant attachme_nt_.security: Investigating the mediating role of

' maternal sensitivity. Infant Behavior & Development, 31(4), 688-695.

Lefever, J.B. Nlcholson J.S., & Noria, C.W. (2007). Children’s Uncertain Futures:
Problems in School Dans J. G Borkowsk1 L. R Farris, (T L. Whltman S.S. Carothers

K. Weed, & D.A. Keogh D.A. (Eds.), Risk and Resilience: Adolescent Mothers and



149

Their Children Grow Up (pp. 69-99). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbau_m Aésociates, ,
Publisher§. | |
Lowenthal, B. (2001). Abuse and Neglect: The educator’s guide to the identification dnd
prevention of éh’ild maltreatment. Baltimore: Paul H. Brookés.
Lund‘y,‘ B. L. (2003). Father ;1nd mother-infant face-to-face iri_téractior_ls:'Differ_ences in

mind-related comments and infant attachment? Infant Behavior and Development,

26(2), 200-212.

Luong, M. (2004). QUe sont deveriues les meres adolescentes? Statistique Canada _

| http://WWW.statcan.ca/ﬁancais/freeplib/75-001-XIF/2008105_/pdf/.1057'7-fr.p(’1f

_ Lyoris’-Ruth, K, Alpérn, L,& Rei)acholi, B. (1.993);[Disorgar.1i_zéd infant attachment

classification and matémal psychosocial probléms/ as prédictors of hostilé-aggres_sive

. behavior in the preschobl classroom. Child Development, 64(2), 572-5 85.

: LyéﬁérRuth, K., & JacoBvitz, D. (1999); Attachment disorganization: Unresolved. loss,
_r:.elational violence, and lapses in beh_a(ziofal’ and atténtional strategies. Dans J. |
Cassidy & P. Shaver (Eds). Handbook of attachment: Theory, research, and clinical
applications. (pp. 520-554). New York: Guilford Press.

Lyoné-Ruth, K., Yellin, C., Melnick, S., & A'twood,V_G. (2005). Expanding the concept of

| unresol\}ed‘mental states: Hostile/Hc_elples;s states of miﬁd on the Adult Attachment

Interview are associated with disrupted mother-infant communication and infant

disorganization. Deve"lopment and Psychopatht)logy, 27,1-23.



150

| Madigén, S., Moran, G., & Pedorson, D.R. (2006). Unresolved states of mind,
disorgdnized attachment relatjonship/s, ond disrupted interactions of adolescent mothers
and their infants. Dévelopmental Psychology, 42(2), 293-304. | |

Main, M., Kaplelm, N., & Cassidy, J. (1985). Security in infancy, childhood, and .adulthood: '
A move to the level of representation. Monograpﬁs of the Society for Research in’

< Child Development, 5'0(_1-2), 66-104. |
Main, M., & Solomon, J. ('.1990). Procedures for identifying_ infants as
. disorganized/disoriented during the Ainsworth Strange Situation. Dans.M.T.
Greenberg, D.. Cicchetti, & E.M. Currimings (Eds.), A_ﬁ_achment in th-e. presc_hoold
years (pp:121-1 60). Chicago: University of Chicégo Press‘;

Massé, R., & Bastien, MF (1996). La parenté génére-t-elle La meiltraitahce? E_space.de o
pauvrdté et mesure sociale chez deux échantillons de méres défavoriséés. Révite’s
qhébécoise de Psychologie, 17(1 ), 3-24. | |

Meins, E. (1997). Sec_:urity of Attachment and the social developn;ent of cognition. Hove,
UK: Psychology Press. | | |

Meins, .E., Fernyhough, C., Russel, J., & Clark-Carter, D. (11998). Security o.f attachment as
.a predictor of syxnbolic~and_mentélising ahilities': A longitudinal study. Social
Developrﬁe»nt, 7, 1-24. |

M.eins, E., Femyhough, C., Fréd.ley, E., & Tuckey, M. (2001). Rethinking maternal

| senéitivity: ‘Mothers’ comments on infants’ mental processes predict security of

attachment at 12 months. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 42, 63 7-648.



- 151

Meins, E., Fernyhough, C.,A Wairiwright, R., Gupt_a, M. D., Fredley, E., & Tuckey, M
(2002) Maternal mind-mindedness and attacMent security as predictors of theory of |
mmd understanding. Child Development 73(6), 1715-1726.

i Mills-Koonce, W. R , Gariepy, J-L., Propper, C., Sutton K., Calkins, S., Moore, G., et al.
(2007). Infant and parent factors ass001ated with early maternal sensitivity: A
caregiverfatt;clchment system__s approach. Infant Behavior and Development, 30(1),
114-126. | |

Musick, J.S. (1994). Grandmothers and grandmothers-to-be: Effects onlac.lolescent mothers -
and adolescent mothering. Infant and Y oung Chitdren, 6, 1-9.

National Institute of Child Health and Human De\telopment, Early Child Care Research
Network (2003). Early child care and mothet-child interaction from 36 months
through first gradé. Infant Beéhavior and Development, 26, .345—3 70.

National Institute of Child Health and Human Development, Early Child Care Research

| Network (2006). Ihfant-Mother Attachment Classification: Risk and Pr(_)-tec‘.[ion in’
Relation to Changing Maternal Caregiving Quality..Develonmental Psyehology, 42
(1), 38-58. " - -

Nicholson, I.S., & Ferris, J.R. (2007). Childten’s Uncertain Fntures: Soeioémotional
Delays and Psychopathologles In J.G. Borkowski, J.R. Farris, T.L. Whitman, S.S.

' Carothers K. Weed, & D.A. Keogh D.A. (Eds.), Risk and Reszlzence Adolescent
Mothers and Their Chlldren Grow Up (pp. 101- 123) Mahwah NJ: Lawrence .

Erlbaum Assomates Pubhshers



152

Noria, C.W., Weed, K., & Keégh, D.A..(2007). The Fate of Adolescent Mothers. Dans J .G.
| BOrkdwski, J.R. Farris, T.L. Whitman, S;S. éarothers, K. Weed, & D.A. Keoéh D.A.
(Eds.), Risk.lar_zd Resilience: Aa&ﬂescent Mothers and Their Children Grow Up (pp.
35-67). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Assodiates, .Publi's‘hers. -
Oppenheim, D., Koren-Karie, N., & Sagi, A. (2001). Mothers’ empathic understanding of
\ their prescho_olefs’ internal éx;;eri_ence: Relations with early attachmeni.
Internatio_nal Journal of Behavioral Development, 25l(] ), 16-26.
Osofsky, J.D., Hann; D.M., & Peebles, C. (1993.). Adoles;:ent parenthood: Risks and
| opportunitiés for mothers and infants. Dans C Zeanah (Ed.). Handbook of infant
mental he.alth (pp- 106-119). New York: Guilford Press.

~ Paquette, D., Bigras, M., Zoccolillo, M., Labelle, M.-E, & Azaf, R. ('2001)..C0mparaison

| - de lé §ensibilité parentale entr¢ des mé;es adolescentes et des méres adultes peu \
sc'olarisé‘es.' Revue_ de psychoéducatioh _et}d ’orientati(.)n, 3 0(2), 283-298.

Pederdon, D.R., Gleason, K., Moran, G,& Bent.o, S. (1998). Maternal attachment |
representations, maternal sensitivi'ty, and the infant-mother interactions. Child
Devéloprﬁent, 67, 1780-1 792.I

Pesone"n, A-K., Réikkénen, K., Strandberg, T.; Keltikangas-Jarviven, L., & Jéirven_péiéi, A.f

| L. (2004). Insecure Adult Attachmént Style and Depressive Symptofns; Implications .
for Parental Percep'tions of Infan£ Temperament. Infant Mental Health Journal,

- 25(2), 99-116.



- 153

Piaget J.’ &.Cook M. (1952). The oﬁg’ins ofin{elligence in children. New York: W. W
| Norton & Co. 419 pages
Premack D., & Woodruff G (1978). Does the chlmpanzee have a theory of mind?
~ Behavioral and Brain Sciences, 1(4), 515-526
‘Raval, V, Goldb‘efg, S., AtkinsAon’, L., Benoit, D., Myhal, N., Poulton, L., & Zwiers, M. |
(2001). Maternal attachment, matefnel res.ponsiveness end infant attacnment. Infant
Behavior and Development, 24, 28 1-304. |
Ruffmen, T., Perner, J., Naite, M., Pafkin; L., & Clements, W. A. (1998). Older (but not
younger) eibli,nge facilitate false belief nnderstanding. Deﬁelbpmental Psycholegjz;
| 34(1), 161-174. | |
| R’ufﬁnan, T., .S]ade, L., & Crowe, E. (2002). The relation between children's and mothers' '
mental stat'e language ‘and theory-of;mind 'understanding. Child Development. 73(3),
74751, - |
Slade, ‘A., Belsky, J., Aben J.L., & Phelps, J.L. (1999). Mothers’ representationsAoftheit :
telationships with their toddlers: Links to adult attachment and observed mothering;
,Developmental _Peychdlogy, 35,611-619. |
Slade, A. (2003).( Holding the ‘bab’y in mind: Discussipn of Joseph Lichtenberg’s
“Cornmunication»in infancy”. Psychoandlyt.ic‘ Inquiry, 23(3), 521-529.
Solomon, J., & (V}eorge,‘ C. (1996). Deﬁning the caregiving system: Toward a theory of
" caregiving. Infant Mental Health Journal, 17(3) 183-197.

Sroufe, L.A. (1988) The tole of infant-caregiver attachment in development Dans J. Belsky



154

& T. Nezworski (Eds:), Clinical implications of attachment (pp.18-38). New Jersey:

Erlbaum. B |

~Sroufe, L.A., Egeland, B., Carlson, E., & Collins, W.A. (2005). Placing Early Attachment

~ Experiences in Det/elopmental Context: The Minnesota.Longitudinal Smdy. Dans K.E.

Grossmann, K. Grossmann & E. Waters,(Eds.), Attachment from Infan_cy to Adulthood:
The Major Longitudinal Studies (pp. 48-70). NY: Guilford.

| Tafabulsy, G, l{'obitaille, 1., Lachanté, C., Deslandes, J., & Coderre, R. (1998).
L’intervention: aupres de jeunes rneres et de leur énfant : perspective de la théorie de
I’ attachement Crzmmologze 31 (1 ), 7-23.

Tarabulsy, G., Hémond, 1., Lemehn J- P Bouchard C Allaire, S., & Poissant, S. (2000)
Le développement des enfants de méres adolescentes. Bulletin de liaison du conseil
de développement sur lafamllle 1#) 1-3.

Thompson R.A. (1999). Early Attachment and Later Development Dans J. Cassidy & P.R.
Shaver (Eds.), Handboolq of attachment: Theory, research and clinical applications
(pp.265 -286). ‘New York: Guilford Press | | |

Trad, P.V. (1994). Deterr1ng developmental psychopathology in the infants of adolescent

" mothers. International Journal of Adolescent Medicine & Health 7(1 ), 27-63.
Van den Boom D C., & Hoeksma, J. B. (1994) The effect of infant 1rr1tab1l1ty on mother-
, infant interaction: A growth curve analysis. Developmental Psychology, 30(4) 581-
500, |

" Van ljzendoorn, M:H. (199..5). Adult attachment representations, parental responsiveness, “



155

and.infant attachrnent: A meta-analysis on the predictive validity of tlie Adult
Attachment Interview. Psychologtcal Bulletm 117,1-17.

Van I]zendoorn M H., Schuengel, C., & Bakermans Kranenburg, M. J. (1999).
Disorganized attachment in early childhood: Meta- analys1s of precursors,
concomitants and sequelae Development and Psychopathology, ] 1(2), 225-249.

Ward, M.J. ., & Carlson, E.A. (1995). Association among_adult attachment representations,

- maternal sensitivity, and infant-mother attechrnent samnle of adolescent rnothers.
- Child Development, 66, 69-79. | | |
Whitman, T.L., Borkowski, J. G, Keogh, D. A., & Weed, K. (2001'). I.nterwoven lives:
- Adolescent mothers and their children. Dans Research Monographs in Adolescence.
Mahwah,lNJ : Erlbaum.
Zeanah, C. H., & Anders, T. F. ('1987) Subjeetii/ity in parent-infant relationships: A
B riiscussion of internal working rnodels. Infant Mental Health Journal, 8(3), 237-250.
Zeanah, C.H., Benoit, D., Hirshberg, L., Bérton, ML, & Regan,- C. (1994). Mothers’ _ |
| representations of their infants are concordant with infant attachment classifications.

Developmental Issues in Psychiatry and Psychology, 1, 1-14.



» xii
-Appendice A :
CODIFICATION DE L’ENTREVUE
QUATRE CATEGORIES DE DESCRIPTEURS
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Codification d’entrevues

REGLES :

= Lorsque I’intervieweuse pose une question qui incite la mére a décrire davantage, on

ne cote pas cette partie de la reponse de la mere. ' .
. Si Iintervieweuse suggere des descripteurs (e. g est-ce qu’il est debrouzllard7) on
ne cote pas.

. Lorsque la mére utilise le MEME descripteur (e.g. il est a aﬁ‘ectueux il est vraiment

affectueux, il est beaucoup affectueux), on donne 1 point pour le premier et ' pour les
suivants. Par contre, si les descripteurs se ressemblent, mais qu’ils sont différents, on
compte chaque descripteur (e.g. il est a [’écoute, il est écoutant, il écoute tout ce qu’on dit)

» . Par contre, si.la mére utilise le MEME descripteur, mais que la VALENCE EST
DIFFERENTE= 1 point chaque (et non pas ¥ pt). -
.- ATTENTION : « QUI », « PIS » annoncent souvent un DESCRIPTEUR (e.g cest

un enfant qui... qui... qui...)
‘. ATTENTION : « TSE », « PARCE QUE », « JE VEUX DIRE », « METTONS »
annoncent souvent un EXEMPLE:

. EXEMPLE : il sert a préciser un descnpteur Il peut précéder 1e descripteur, mais en
général, il le suit et le compléte. L’exemple peut référer 4 un événement, mais aussi a
d’autres descripteurs qui précisent le premier. On compte alors ces descripteurs comme
~ ¢tant des exemples et non pas comme des descripteurs. » '

. Les exemples référent au descripteur de fagon plus précise. Ils ne doivent pas étre
trop larges.
. Si on peut mettre un point, 1nd1que qu ilya peut -étre qu’ily a plus d’un exemples

Codification de la valence : La liste fournie dans ce document se veut un instrument de base
pour la codification des descripteurs. Par ailleurs, chaque descripteur doit étre codifié sans
tenir compte de la valence générale qui se dégage de la description. Par exemple, une mére
peut paraitre trés négative globalement dans sa description sans que tous les descripteurs ne
le soient. Il est donc important de prendre du recul afin d’éviter tout biais en ce qui
concerne la codification de la valence. Certains descripteurs peuvent étre, par leur nature,
tant positif que négatif. Dans ce cas, il faut donc porter attention au sens que la mere essaie
de donner. Nous conseillons que la codification initiale de la valence se fasse en équipe afin
de permettre un échange en cas de doute. De plus, I’accord inter-juges est absolument
nécessaire pour controler tout biais et egalement pour permettre une mise a Jour de la
présente liste.

Codification de la richesse: la richesse est determlnee en add1t10nnant le nombre ..
d’exemples donnés par la mére au nombre total de descrlpteurs




COMPORTEMENTAL

|

® & O & O & & & & & O G & 6 6 S G G & & O & & 6 & & & S S 6 & 6 O & e 6 O o ¢

Xiv

Not hard to manage 0/+

Get along very well/bonne relation +
Good appetite 0 A
Has some behavior problems -
Friendly +

Not lot of language - o

" Fussy period -

She asks the same questions 0/--

Have an attitude 0/- ‘

Energic/ tannant/ actit/ excite: 0

Shows affection, affectionate +

Il répete des mots entendus une fois +/ répete ce qu’on dit +
Elle change facilement 0 '

Démontre ses sentiments/démonstrative/expressive +

Faire des coléres pour rien/ colérique (- )

Affectueux : +/ colleux :0

Aventureux (0)

Essaye de faire des activités, des jeux, des mouvements +
Casse-cou 0/-

S’amuse seul/ s’amuse bien 0/+

Vite 0 ( peut —étre dans le sens d’intelligent= mental +)
Montre/dit ce qu’elle veut O :

Toujours apres moi 0/-

[l n’arréte pas (énergie) 0/-

~ Avoir des interactions avec des gens 0/+

Essaye de faire des activités (comme ses fréres et sceurs)/ lit-regarde des livres (+)
Fait des mauvais coups (-)

Impulsif 0

-Parler beaucoup : .0

~ Chidleux/ chlgneux ()

Partage +)

Fait de nouyel les choses +

Aimer faire quelque chose 0

Moteur (0) o

Pleure jamais , si dans le sens’ de « BB facile » =+ -
Coopérer (+) A

Fait ce qu’on lui demande (0)

Sait démontrer ce qu’il veut 0

Fait de choses comme des adultes 0



GENERAL

‘0’000.0’000-0_00000000'000000000000000'000000

XV

"Surprenante (+)

_Cheerful (+)

Responds well to a stable environment (0)

She has her moment -

He’s loving (+) :

Needs lot of care/ demande de I’attention /on doit la surveiller 0/-
She’s doing very well (+) '
She’s progressing nicely (+)

Friendly (peut-etre au531 comportemental) (+)

Demanding (-)

He’s a challenge (0) :

He’s gota temper/ un tempérament « colérique » / bon temperarnent 0/-/ + -
Easy going kid/ s adpate bien (+)

Swedt )

“Fun (+)

Sociable (aimer le monde = general VS aimer quelqu un= mental) (+)
Pas sauvage (0)

Charming/ charmant (+)

Happy (+)

Loving (+)

Tranquille (0) VS super tranquille (+)

Patient (+)/ impatient (-)

Détestable (-)

-Signe astrologique (il est balance) (0)

Développé au niveau de ses sens (+)

Humeur instable (0)

Calme (0)

Est plus avancé que les autres/ est développé (+)
De bonne humeur/belle fagcon/enjoué (+)

Facile a vivre (+) - o

Spontanée (0)
Généreux (+)

Docile 0 -

Ecoutant/ y écoute (+)
Le fun (+)

Un ange (+)

“Vivante/vivacité (+)

Doit étre proche de moi tout 1€ temps/ dependant (Oou-)
De bonne humeur/ belle fagon (+)
Souriante/ beau sourire (+)



‘ Xvi
On doit la surveiller (0)

Enjoué/ plein de vie (+)

Solitaire (0)

« Un vrai gars » 0

c’est une petite personne (0)

fouilleux/fouineux 0

Géné/ trés, beaucoup gene (0) VS trop géné (-)

son caractére (0) VS avoir du caractere MENTAL 0)
‘ sa101e de vivre +

® & & & ¢ ¢ o o o

PHYSIQUE

- Cute +
She’s “8” months old 0 :
Me ressemble/ ressemble a.. (Sl la mére parle du physique. Si elle parle de son caractéie= général) 0
Petite comme tr01s pommes 0

* & o o

MENTAL

Considerate + -

Concerned 0

Helpful +

Caring +

Attached to someone 0

Loves someone/ aimer quelqu un 0+

Independent/ autonome/ y’a pas besom de moi 0

To know someone 0
 Quick learner +

Checking to make sure 0

Understands a lot + ‘

S’adapte beaucoup/ n’importe o1 (0) (flexibilité LOgl’llthG)
. Knows what’s goingon 0/+

Seems to like that 0

Mean -

Mental hard headed - ‘

If he cries, it’s either because...or... 0

Fonceur 0/+

® &6 ¢ & & ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 6 6 6 6 o o o o



. Xvii
- Besoin d’affection 0 = .
Auditif/visuel/ avoir de la mémoire 0
Malin - -
Aimer explorer : 0
Aimer quelque chose 0 (dans le sens de préférences, goiits, désirs Vs’ aimer
FAIRE quelque chose — dans comportemental.)
Eveille +
avoir du caractére . 0/-
Découvre le monde 0
I observe beaucoup/ tres observateur O
Réceptif 0 ,
1l explore/ explorateur 0
A le sens-des contradictions /-
Personne a part entiére 0
Sensible aux autre +
al’écoute 0/+ :
Fait des'choses que je ne pensals pas qu’ 11 pouvait faire  0/+
Il s’affirme O
Sirdelu 0
Alerte 0
Fonceur 0
Mature +
. Minutieux +
Discipliné +
Débrouillard +
Sait ce qu’il veut/ 11 veut tout le temps 0
A veut beaucoup = si ¢’est dans le sens de « déterminé » 0/+
. Est vite (+) = si c’est dans le sens de « intelligent », sinon, peut étre
comportemental :
Est pas folle= dans les sens de « elle comprend vite », sinon — général (valence— 0)
Audacieux 0 - , '
Comprend ce qu’on lui demande : 0
Persévérant (+)
Apprend beaucoup +
Il a besoin de..
+ Un besom une preférence, tout ce qui refléte une curiosité intellectuelle
doivent étre classé dans « mental » 0 -

0‘000000,0'0000000000000 * & & o o

* ¢ o o o o

*¥** «dans le fond, il est comme nous »: si ¢’est pour justifier le descnpteur— exemple

tsé, comme...= 1nd1que souvent qu’un exemple arrive
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GRILLE DE CODIFICATION DE LA SEQUENCE DE JEU LIBRE
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Suivre le comportement (non utilisé dans cette thése; Meins et al., 2001)

Encouragement a I’autonomie
( non utilisé dans cette thése; Meins et al., 2001)

Lorsque I’enfant change manifestement dé champ d’intérét OU qu’il n’est plus du tout dans le jeu (crise/ pleurs) la mére ne le
force pas a retourner a la tache : elle commente (ce qui entraine souvent un type de commentaire # 3ou 5 :

Ex. tu es tanné, tu trouve ¢a plate.

«tutedis»j'enai des jouets comme ¢a moi » « Je trouve ¢a bien plus intéressant la caméra » )

Si la mére ne fait pas de commentaire, reste silencieuse et attend son enfant = ELLE SUIT

Si la mére incite (méme gentiment) pour que ’enfant revienne au jeu SANS faire de commentaire mental =
Cotation : on observe le nombre de fois o I'enfant change de point d’ mteret (veut se-lever, regarde 1a caméra, va chercher

d’autres jouets, pleure). .

On regarde combien de fois la mére a changg, elle aussi, de point d’ intérét pour suivre son enfant,

11 s’agit donc de faire un ratio :

nominateur= nombre de fois ol la mére SUIT son enfant (modifie son comportement pour suivre [’enfant)

dénominateur= nombre de fois ou I’enfant change de point d’ mteret
-On obtient donc cette forme de cotation : 3/5

* > 5 secondes
* Quand I’enfant revient au jeu (méme si tres court= ] $ec.) on recommence a compter
* si I’enfant ne change jamais= 0/0

Ils "agit de compter le nombre de fois ou la mére
encourage son enfant a étre autonome, a faire le jeu
-tout seul, a essayer tout seul. :

Exemples:

Vas-y, tu es capable. Essale le.

Essaies-tu de les mettre? / Essaie de les mettre.

Vas-y!

Vas-y/vas-y (dit vite)= compte pour |

vas-y tu I’as/ vas-y tu vas I’avoir

veux-tu essayer?

NE SUIT PAS

# Vas-y, mets-le |a, mets-le dedans.
# recommence :
# encore

- Cotation : .

Nombre total d’encouragements de la mére pendant la
séquence des deux jeux : 6

Pertinence du _commentaire i

Valence des commentaires

I-le juge est d’accord avec le commentaire de la mére concernant 1’état psychologique de
I’enfant. :

2-le commentaire est 1ié 4 un événement passé ou future similaire.

3-le commentaire sert & clarifier' une incertitude dans [’interaction.

1-Le juge considére que la mere interpréte mal 1°état-psychologique de I’enfant.
2-commentaire en lien avec passé ou futur, mais non en lien avec I’activité actuelle.
3-Demande a r enfant ce qu’elle regarde, veut faire, alors qu’il fait ou regarde déja quelque
chose.

4-Reférant du commentaire n’est pas clair.

1l a été établi que les commentaires de la categone « état mental » et «processus
mentaux » étaient.toujours NEUTRES.

Chaque commentaire doit étre codifié sans tenir compte de la valence générale qui se

dégage des propos de la mére. Par exemple, une mére peut paraitre trés négative

globalement sans que tous ses commentaires ne le soient. I est donc importtant de prendre

du recul afin d’éviter tout biais en ce qui concerne la codification de la valence. Certains -
commentaires peuvent étre, par-leur nature, tant positif que négatif. Dans ce cas, il faut

donc porter attention au sens que la mére essaie de donner, & son expression faciale et au

ton de sa voix. Nous conseillons que la codification initiale de la valence se fasse en

équipe afin de permettre un échange en cas de doute. De plus, 1’accord inter-juges est’
absolument nécessaire pour contréler tout biais.

XIX




XX

Commentaires sur I’état mental
Coter 1- (P-NP)

Commentaires
sur les processus mentaux
Coter 2 (P-NP)

Commentaires suf le degré
d’engagement de I’enfant
Coter 3 (P-NP, +, -, 0)

Commentaires sur les tentatives de
I’enfant de « manipuler » les pensées
des autres
Coter 4 (P-NP, +,-,0)

Tentative d’interpréter les
pensées de I’enfant
Coter 5 (P-NP, +, 0)

11 s’agit d’identifier les
commentairés de la mére en
référence aux connaissances, idées
et désirs de I’enfant.

Exemples de commentaires :
Qu’est-que c’est cet animal la?
C’est quoi-la forme?

Qu’est-ce qu’elle fait la vache?
Tu en as déja vu.des moutons.
Tu aimes ¢a les animaux.

Tu I’aimes ce jeu la.

_Par lequel veux-tu commencer?
Veux-tu essayer? (+ autonomie)
Veux-tu qu’on le fasse ensemble?
C’est quoi tout ¢a?

.Tu joues-tu encore?

# les mets-tu -
# les donnes-tu

Cotation :

1-On met le nombre total de ces

commentaires
2- On juge de la pertinence

1l s’agit d’identifier les
commentaires maternels faisant
référence aux processus mentaux de

Il s’agit .d’identifier les
commentaires maternels faisant
référence au degré

Il s’agit d’identifier les commentaires-
maternels faisant référence aux tentatives -

de I’enfant de « manipuler » les pensées

’enfant.

Exemples de commentaires :

Tu penses a comment tu devrais t’y
prendre?

Te souviens-tu de la vache chez
grand-papa?

Tu reconnais ¢a ce jeu la.

tu trouves ¢a difficile / c’est dur/ ¢a
marche pas

T’as trouvé!

Tu as raison, il va la.

Tu sais qu’il va la.

Tu trouves ¢a drdle.

Cotation : :

1-On met le nombre total de ces
commentaires

2- On juge de la pertinence

d’engagement émotionnel de

des autres.

I’enfant.

- Exemples de commentaires :

Tu es fatigué, tu es excité, tu es
content, tu n’as plus envi de
jouer.

Cotation : )
1-On met le nombre total de
ces commentaires

2- On identifie la valence du
commentaires (+,-, neutre)

3- On juge de la pertinence

Exemples de commentaires :

Tu me fais des blagues, tu ris de moi, tu
me joues des tours, tu veux faire le
contraire de ce que je te dis.

Pourquoi tu le tournes, je tal di de ne
pas faire ¢a.

Pas bravo, tu ne I’as méme pas mis.

Cotation :

1-On met le nombre total de ces
commentaires :
2-° On identifie la valence du

commentaires (+,-, neutre)

1l s’agit

- faisant

dldentlﬁer les
commentaires maternels
référence aux
tentatives de la mére a
interpréter les pensées de son
I’enfant.

La mere dit ce qu’elle pense
que I’enfant se dit dans sa
téte.

Exemples de commentaires : -
« ¢a me tente pas » « je trouve
¢a plate moi ce jeu la» «
C’est plus intéressant la
caméra que ces jouets 1a »

Cotation :

' 1-On met le nombre total de

ces commentaires

2- On identifie la valence du
commentaires (+,-, neutre)

3- On juge de la pertinence

Note:

On ne cote pas : « Qu’est-ce que tu fais? »; « Qui parle? »

«On va voir la caméra? »; « Mettre dans le sac »; « Est-ce que tu tournes les pages? »; « Est-ce que..

3- On juge de la pertinence

«T’as vu? »; « Tu les as vu? »; « tu as vu le vidéo? » = tous les commentalres sur ce que I’enfant voit ou regarde= processus mentaux
« C’est plus facnle comme ga »; « 11 est dréle le livre? » = NON, la mére doit plutét dire « tu trouves ¢a dréle= processus mentaux
« Ca t’intéresse pas? » = dans degré d’engagement et non pas état mental. -

ol faut le verbe VOULOIR avant= état mental, sinon, on ne cote pas.
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**Quand la mére fait des commentaires mentaux au « ON », on ne les inclut pas.
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Annexe I :

Autorisation de déposer une thése sous forme d’articles





