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Sommaire

La these se propose d'analyser le développement du fu lyrique sous les Six
Dynasties (220-589). Comme le lyrisme est une notion occidentale, il faudra, avant
daller du co6té chinois, expliquer sa signification en Occident et voir ensuite
comment elle peut étre appliquée a la Chine tout en respectant son intégrité et sa
spécificité culturelles.

La thése montrera comment le narratif et le descriptif font partie du lyrisme
ainsi que l'expression des sentiments personnels. Des textes critiques tels que
L'esprit littéraire et la sculpture de dragons de Liu Xie et les préfaces a certains fu,
entre autres, seront utilisés afin de toujours garder a l'esprit la fagon chinoise de
concevoir le poéme lyrique. Le nouvel horizon épistémique des Six Dynasties sera
aussi présenté et son impact sur les fu et les shi sera discuté. Le fu est un genre
littéraire mi-descriptif, mi-narratif, qui combine prose et rimes et qui a aussi hérité
de quelques éléments venant du shi; c'est pourquoi il en sera question ici. Le Fu
sur la résidence dans les faubourgs de Shen Yue (441-513) a ét€ choisi pour
illustrer le lyrisme car au-dela de 1a forme rigoureuse dictée par le genre, Shen Yue
y a introduit de nouveaux éléments.

Le premier chapitre définira le genre, discutera de ses origines & l'aide de
l'opinion des chercheurs qui s'y sont consacrés et en décrira les caractéristiques
sous les dynasties Han(-206-+220). Loin de rester stable, il évolura vers le lyrisme
a la fin de ces dynasties. Pour le montrer, des fu de Sima Xiangru, Yang Xiong et
Zhang Heng seront présentés.

Au deuxiéme chapitre, il sera question de 1'évolution du fu lyrique depuis la fin
des Han jusqu'a Tao Qian. Puis il sera question de l'autre genre en développement,
le shi. Apres une bréve récapitulation de ses origines, les Dix-neuf poémes anciens,
des shi de Ruan Ji et de Xie Lingyun seront présentés afin de discerner comment ce
genre a évolué. Ceci permettra d'évaluer la contribution de Shen Yue a cet égard en
regardant ses shi et ses fu.

Ceci mene naturellement au troisi€éme chapitre qui se penchera sur le Fu sur la
résidence dans les faubourgs, mais en gardant en perspective le Fu sur la résidence
en montagne de Xie Lingyun, qui servit de "modele” a celui de Shen Yue.
Cependant tel n'est pas le cas et ce chapitre s'appliquera & le montrer en examinant
le traitement que Shen Yue a fait des narrations et des descriptions, du parallélisme,
de la métrique et de la prosodie. Cet examen permettra de voir que le temps et
I'espace sont traités de fagon particuliérement intéressante par Shen Yue et que son
Ju n'est nullement une imitation de celui de Xie Lingyun. Il a raccourci les sections
descriptives et a introduit des narrations historiques en faisant de fréquents passages
de I'une a l'autre. Shen Yue joue beaucoup avec les couleurs et les formes. Sa
poésie comporte donc un aspect visuel important, et dans tout ceci, c'est sa vision
de la réclusion qu'il apporte. Cette vision est en accord avec I'horizon épistémique
des poetes des Six Dynasties. Le fiu des Six Dynasties a été peu étudié et cette étude
aura permis de dégager son fonctionnement et ses caractéristiques.

En appendice, on retrouvera une traduction frangaise annotée de ce fu.Vu qu'il
n'existe que deux traductions anglaises, et une partielle, en japonais, de ce fu , jai
alors décidé de présenter ma propre traduction.
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Avant-propos

Ce sujet a ét¢ choisi car il s'inscrit en prolongation des études déja faites
auparavant. L'existence d'un nouvel horizon épistémique m'a aussi motivé a voir
comment celui-ci sétait traduit en littérature. Comme les théories littéraires
m'intéressent aussi, j'ai décidé de les appliquer a ce champ d'étude.

Voici maintenant quelques remarques sur la disposition du texte chinois et
frangais. Dans le corps du texte, j'ai placé le francais d'abord et le chinois ensuite.
Le type de caractére chinois utilisé est le ming light, caractéres qui conviennent bien
aux textes classiques. Lorsqu'il s'agit des paragraphes en retrait (citations de plus
de trois lignes), le chinois apparait en premier et le frangais en second. Dans
I'appendice 1, le chinois a été inséré au fur et & mesure de la traduction ce qui
permet de consulter facilement celui-ci en parcourant la traduction. Le grec et le
latin ont été insérés dans les notes intra-paginales.

Les textes chinois cités dans la thése sont toujours révisés par l'auteur & moins
qu'il ne soit autrement mentionné. Le chinois est cité avec la traduction uniquement
s'il s'agit de textes classiques; le chinois n'est pas donné s'il s'agit du chinois du
XXe siécle. Les noms chinois sont suivis des caractéres chinois et des dates de

naissance et de mort uniquement lors de leur premiére occurrence.
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Introduction
La Chine des Six Dynasties! présente des particularités littéraires qui
s'inscrivent en opposition méme avec celles qui avaient cours sous les Han, en
développant une approche différente installant la nature au premier plan. Cette étude
peut s'insérer dans le souci de la littérature comparée "d'ouverture a tout
phénomeéne littéraire, quels qu'en soient le temps et le lieu."2Dans cette période
lointaine (317-589), la Chine fut repoussée au sud, au bassin du Yangzi. Les
manifestations culturelles de cette époque parlent des "soubresauts politiques” 3 nés
des luttes intestines entre familles aristocratiques, ce qui amena les poetes a faire des

choix résultant en partie du chaos politique d'alors.

La poésie chinoise connut des développements significatifs dans cette période
de troubles et d'instabilités politiques. L'aspect lyrique de la poésie, hérité de la
période précédente, les Han de 1'Est (25-220), prit de plus en plus d'importance et
se développa. Vers la fin des Dynasties du Sud, Shen Yue, lettré dans I'entourage
de l'empereur Wu (502-549) des Liang apporta sa contribution au lyrisme dans la
poésie chinoise. Shen Yue est en conséquence d'une grande importance pour
comprendre la poésie des Six Dynasties ainsi que 1'évolution qui s'est profilée au
cours de ces années et qui a mené vers la poésie des Tang (618-907). Plus
particuliérement, I'un des fi ®&4 de Shen Yue, le Fu sur la résidence dans les

faubourgs X0 & BA | est un texte significatif pour comprendre le lyrisme de cette

l_Plusieurs expressions sont utilisées par les historiens pour désigner cette période. En général,
I'expression "Six Dynasties” sera employée dans le texte 4 moins qu'il faille préciser davantage et
alors il existe d'autres termes pour désigner ces périodes plus courtes, comme les Wei, les Jin de
I'Ouest, ou en core les Dynasties du Sud.

2_Pierre Brunel, Claude Pichois et André-Michel Rousseau, Qu'est-ce que la littérature comparée?,
Paris,Armand Colin, 1983, p.29.

3.Ibid., p.30. Cette expression employée pour parler de la litttérature comparée dont  le sort est "lié
aux passions des hommes" (id.p.30). Parmi ces passions, les haines aménent des "soubresauts
politiques” qui peuvent aussi étre appliqués 4 la Chine car dans la Chine des Six Dynasties, i1y eut
beaucoup de ces soubresauts.

4.1d. p. 28 pour une définition de ce genre littéraire.
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époque. Shen Yue a contribué largement au développement du lyrisme dans ce fu ;
de plus, ce poéte est au centre méme de la réflexion sur la poésie car il fut aussi tres
intéressé par un autre genre en plein développement sous les Six Dynasties, le shi
& ou "poeme lyrique". 11 a participé a la réflexion sur les problemes politiques,
philosophiques et religieux de son époque mais aussi & certaines expériences
littéraires liées aux inflexions de la langue chinoise. L'aspect lyrique de ce texte
refléte 1'évolution du lyrisme depuis la fin des Han (en 220 de notre ére).

Le terme "lyrisme" est occidental. Aprés avoir exploré rapidement son
évolution en Occident et avoir discuté les différents sens que 1'on donne a ce mot, il
sera possible de voir comment ce terme peut étre compris dans la littérature
chinoise. La distinction occidentale entre épique, dramatique et lyrique, provenant
de la littérature grecque, ne s'est pas effectuée de la méme fagon en Chine, 1'épique
n'existant pas. Dans l'antiquité gréco-latine, la littérature est passée de
préoccupations qui relevaient de 1'épique, puis a la suite de celui-ci, la poésie
lyrique archaique se développa, et finalement le théitre, aux Ve et Vle siécles, qui a
donné un développement sans précédent du genre dramatique.> Mais 1'épique est
resté prépondérant; des poémes homériques aux Dionysiaques de Nonnos de
Panopolis et en passant par les Argonautiques d'Apollonios de Rhodes, 1'épique
domine. En Chine, nous pourrons remarquer au cours de la discussion sur le fu, et
méme si ces distinctions génériques ne sont pas le sujet méme de la thése, que
plusieurs textes de prose des Royaumes Combattants, textes plutdt historiques et
philosophiques servant de manuels aux princes sur I'histoire, firent leur apparition.
IIs leur dictaient les attitudes a adopter en cas de conflit & partir d'exemples tirés de

I'histoire. Ces textes ont servi dans la poésie et la prose qui suivit. L'histoire

S_C'est du moins les grandes divisions qu'a adoptées Luciano Canfora, Storia della letteratura greca,
Rome, Gius.Laterza et Figli, 1986 et 1989, traduit par I'auteur sous le titre Histoire de la
linérature grecque d'Homeére a Aristote, Paris, Desjonquéres, 1994,



semble donc avoir eu prépondérance sur le genre épique en Chine et les fu qui
suivirent les textes des Royaumes Combattants garderent un cadre narratif hérité de
ces textes. Les fu des Han ont aussi gardé une volonté de persuader le prince en
captant son attention, non par la logique de l'argumentation, mais par la es
accumulations de description de leurs fastes enutilisant des mots rares et
emphatiques. Une fois l'attention de I'empereur captée, le poéme se terminait par
une admonestation. Ce type de fu n'est pas associé au lyrisme, mais c'est par
rapport a celui-ci que sera défini le fu lyrique.

L'auteur de cette thése croit qu'il sera utile, afin de comprendre la démarche de
Shen Yue, ainsi que son écriture d'un fu lyrique, d'interroger la tradition, sans
quoi il serait difficile pour un lecteur occidental, et aussi pour un lecteur chinois du
XXe siecle, de comprendre et d'apprécier le lyrisme de Shen Yue, en abordant
directement le texte. Il aurait alors été difficile d'évaluer comment sont constituées
les sections narratives, sans interroger la tradition qui les a élaborées peu a peu; de
parler des sections descriptives, sans évaluer comment elles se sont formées dans
les premiers fu, et de repérer les prises de position de Shen Yue dans ce texte sans
regarder comment la tradition qui la sous-tend s'est développée. Ceci permettra
aussi de voir I'évolution du genre depuis les fu désormais célebres des Han.

Une approche diachronique du genre, en autant qu'elle explique la mise en
place progressive du lyrisme dans le fu, sera faite, ce qui ménera au fu de Shen
Yue, en passant par une évaluation d'un autre genre littéraire, le shi. La contribution
de Shen Yue aux innovations tonales sera aussi discutée, pour enfin se pencher sur
son Fu sur la résidence dans les faubourgs, en gardant en arriére-plan le Fu sur la
résidence dans la montagne de Xie Lingyun, fu que ShenYue a imité, dit-on.

La premiére partie permettra d'établir que la tradition a mis en place un fu

standard, que ce type fut ensuite contesté, puis que le fu fut normalisé, ces trois



étapes ayant été réalisées sous les Han. C'est a travers ces étapes qu'il sera possible
de dégager I'apparition d'un fu lyrique et de montrer comment il devint un véhicule
important du lyrisme des poetes des Six Dynasties jusqu'a Shen Yue.

11 faudra donc en premier lieu voir comment ce genre littéraire est apparu, les
textes philosophiques des Royaumes Combattants et 1'Elégie de la séparation de Qu
Yuan étant des textes fondamentaux pour amorcer la discussion, car un premier
lyrisme était apparu avec Qu Yuan. Les premiers fu des Han qui suivirent avaient
des caractéristiques des textes des Royaumes Combattants, mais I'aspect lyrique est

évacué. Apres avoir été mis de coté sous les Han, il réapparut vers la fin de cette
dynastie. Sous les Six Dynasties, ce lyrisme a continué a se développer et ce
phénoméne est en partie di au fait que ce genre fut délaissé par les empereurs. Loin
de tomber en désuétude, il fut alors récupéré par les lettrés qui l'utiliserent comme
moyen d'expression personnel, ce qui lui insuffla une nouvelle vie qui lui permit de
continuer a se développer durant toute la période des Six Dynasties.

Les narrations et les descriptions font partie de ce lyrisme, mais il est certain
que la Chine et I'Occident n'ont pas utilisé les mémes critéres pour l'art de la
narration et de la description. L'obligation de bien délimiter les deux n'a pas €t€
faite en Chine dans la tradition classique chinoise méme si effectivement il est
possible de retrouver "narration" et "description" dans le fu chinois. Donc
l'utilisation de ces termes demeure importante pour comprendre le lyrisme et sert de
critére pour classifier la littérature chinoise. Ceci ne veut pas dire qu'il faille alors
évacuer les explications des lettrés eux-méme sur leur littérature. Au contraire, il
faudra puiser dans les critiques qui en parlent et les garder constamment & I'esprit
tout au long de la these.

A la suite de ces considérations générales sur le fu, le premier chapitre, en

guise d'introduction aux Six Dynasties, comprendra trois parties principales qui



montreront comment le lyrisme est apparu avant les Han, comment il s'est atténué
avec les fu officiels des dynasties Han et finalement comment il est réapparu vers la
fin des Han, avec des poé¢tes comme Wang Can, Zhang Heng et Cai Yong,
préparant ainsi la voie au fu lyrique des Six Dynasties.

L'apparition et le développement du fiu a la période pré-Han et Han sera traitée
de fagon breve et concise en axant surtout la discussion sur les apports particuliers
de chercheurs importants dans ce domaine. Ce préambule récapitulatif des
recherches sur le fiu dans les périodes qui ont précédé les Six Dynasties (la fin des
Royaumes Combattants, les Han de I'Ouest et les Han de 1'Est) permettra d'aborder
le développement de 1'aspect lyrique du fu. Ce genre connut des développements
prodigieux sous les Han, mais c'est sous les Six Dynasties que l'aspect lyrique se
développa. L'importance grandissante du lyrisme est un élément capital pour
comprendre la poésie des Six Dynasties.

Le deuxiéme chapitre abordera la question du développement de I'aspect
lyrique sous les Six Dynasties en évaluant tout d'abord la contribution de Xi Kang,
Zhang Hua et Tao Qian, de fagon a dégager l'impact d'un nouvel horizon
épistémique. Les débats critiques des lettrés des Six Dynasties seront discutés afin
d'évaluer l'importance du lyrisme. Le chapitre Eclaircissements sur le fu de1'Esprit
littéraire et la sculpture de dragons de Liu Xie donne une explication contemporaine
de ces changements, de méme que la Postface a la biographie de Xie Lingyun
incluse dans 1'Histoire des Song, écrite par Shen Yue lui-méme. Un autre chapitre
de V'Esprit littéraire et la sculpture de dragons traite du parallélisme et il servira a
aborder la notion de parallélisme qui fait aussi partie du fu lyrique des Six
Dynasties. Puis d'autres textes écrits par Shen Yue lui-méme concernant les tons du
chinois et préservés dans une compilation des Tang sera examinée, de méme que la

préface au chapitre 93 de 1'Histoire des Song, 1a biographie des reclus et des sans-



abris. Une évaluation contemporaine de Shen Yue, par Zhong Rong, scra
présentée. Ces textes permettent d'aborder la notion de lyrisme telle que congue par
les poetes des Six Dynasties et elle sera illustrée par des exemples de fu des Wel,
des Jin de I'Ouest et des Dynasties du Sud. En plus de cette démarche, nous
verrons aussi comment il est apparu dans un autre genre littéraire en développement
sous les Six Dynasties, le shi 7. Cette section donnera un bref exposé de
I'apparition de ce genre avec les Dix-neuf poémes anciens (le shi pentasyllabique),
et comment il s'est développé a partir de 1a avec Ruan Ji et Xie Lingyun. Puis, des
interpénétrations génériques entre le fu et le shi viennent relier ces explications avec

le fu.

Aprés avoir examiné le lyrisme des Six Dynasties dans le shi et le fu, et avoir
plus précisément montré la contribution de Shen Yue, le chapitre trois étudiera le
lyrisme dans le Fu sur la résidence dans les faubourgs. Comment ce fu reflete-t-il
les transitions importantes vers le lyrisme qui se sont succédées sous les Six
Dynasties ? De fagon & faire ressortir cette question dans toute son importance, ce
texte sera discuté en gardant en paralléle le fu de Xie Lingyun mentionn€ plus haut.

Avec ce chapitre, il sera possible de dégager le fait que le lyrisme de Shen
Yue consacre une grande attention a la position qu'il entend occuper dans l'univers
des Six Dynasties ainsi qu'aux motivations qui l'ont poussé a écrire ce Ju. A
travers celui-ci, il est possible de constater que l'attitude face a I'érémitisme et la
retraite peuvent sembler contradictoires, mais que ces attitudes ont ét€ résolues
d'une fagon originale par Shen Yue, fagon qui réconcilie les deux attitudes, méme

s'il subsiste une hésitation dans la démarche de Shen Yue. Cette attitude est aussi



tributaire de I'horizon épistémique bouddho-daoiste® de cette époque, horizon qui
consacre le regain du daoisme d'une part, et l'introduction et l'implantation du
bouddhisme d'autre part. Ce phénomene est fondamental pour comprendre le
lyrisme des lettrés des Six Dynasties, de méme qu'il est impossible d'avoir une idée
compléte du XVIe ou du XVIle siécle frangais sans parler au moins un peu des
oeuvres religieuses comme celles de Bossuet ou de Masillon. Au cours de I'exposé,
il faudra aussi, et quand il s'avérera nécessaire de le faire, expliquer le contexte
social et historique. Ces contextes aideront & comprendre le Fu sur la résidence dans
les faubourgs.

Le quatriéme chapitre se rattache aux autres sous forme d'appendice et
offre une traduction compléte et annotée de ce fu, qui en constitue la premiere
traduction frangaise.” Ce chapitre pourra servir de référence a ceux qui le précedent.

L'introduction & ce chapitre donnera davantage d'informations sur la traduction.

6_Ce terme est aussi utilisé par Anna Seidel, "Le sutra merveilleux du Ling-Pao (Ling Bao)
supréme, traitant de Lao Tseu qui convertit les barbares”, dans Michel Soymié, Contributions aux
études de Touen-Houang(Dun Huang), publication de L'Ecole Frangaise d'Extréme-Orient, 1984,
7-En effet, il n'y a que deux traduction anglaises pour le moment. Le lecteur pourra se référer a la
bibliographie pour plus de détails.



1.1 Définitions: le lyrisme en Occident et en Chine
a) en Occident

En Occident, le lyrisme remonte aux sources méme de la poésie. Quelques
définitions et points de vue sur le lyrisme permettront de préciser en quoi il consiste
avant de formuler une définition qui pourra étre appliquée, en Chine, a la période
concernée par cette thése, les Six Dynasties. Le lyrisme, en Occident, a ét€ défini de
différentes fagons selon les époques.

Pour James William Johnson, "...dans la poésie lyrique ce qui est transmis
n'est pas que la seule émotion, mais la préhension imaginative d'états
émotionnels."8 L'émotion est certainement un élément important du lyrisme et elle
se traduit par la transmission d'un état émotionnel du poéte; cet état émotionnel est
transmis au moyen de la poésie et la poésie qui communique ces états d'dme
intérieurs est dite "lyrique".

En Occident, une certaine confusion, mentionnée par Johnson,? s'est établie
autour du mot "lyrisme" dii & un emploi continu de ce mot depuis I'antiquité
jusqu'au XXe siécle. La confusion moderne face a la poésie lyrique vient du fait
que le terme "lyrisme" s'est transformé en Occident depuis l'antiquité et qu'il
couvre énormément d'écrits de tous les genres.10

Le nom de poésie "lyrique" vient du fait que lors de ses débuts en Grece, elle
était accompagnée d'une lyre. Dans son sens le plus ancien, la poésie lyrique était
donc un poéme destiné a étre chanté. C'est ce que confirment les dictionnaires,

autant anciens que modemes. Le Larousse établit méme une identité entre le

8_James William Johnson, "Lyric", article édité dans Alex Preminger, Princeton Encyclopedia of
Poetry and Poetics, Princeton, Presses de 1'Université Princeton, liére édition 1965, 8e édition,
1990, p.462.
9-Ibid. p.460.
10.14,, p.460.



lyrisme et "l'ensemble de la poésie lyrique"! . Le Dictionnaire d'Antoine Furetiére
(1690) est plus explicatif et définit "lyrique” comme suit:

Lirique.adj. Ce qui se chantoit sur la lyre. On le dit des Odes, & des

Stances qui respondent & nos airs, qu'on peut chanter & mettre sur des

instruments. Les Anciens ont fort estimé les vers lyriques. On donne aussi ce
nom aux Poétes. Horace est le Prince des Poétes lyrigues latins, Malherbe, des

Frangois.1?2

Cette définition donne deux éléments importants du lyrisme: premi€rement, le
fait qu'elle était destinée a étre chantée; deuxiémement, le mot "lyrique" désigne
aussi certains poétes qui composaient des poésies lyriques mais sans qu'elles soient
nécessairement chantées. Cependant, cette définition est trés générale, surtout la
deuxiéme partie qui ne mentionne que des noms de poetes réputés; elle n'explique
pas le lyrisme de fagon adéquate.

Ces définitions poussent Alain Génetiot a expliquer d'une autre fagon la
confusion mentionnée par Johnson et il affirme que I'on a mal théoris€ la poésie
lyrique: on insiste sur la musicalité alors que l'aspect musical semble avoir été
oublié depuis longtemps et que ce n'est qu'un attribut secondaire.!3 Par contre, elle
semble posséder une musicalité propre, c'est-d-dire une musicalité qui vient des
sonorités dégagées par les syllabes du poéme. Une multitude de genres sont rangés
sous cette égide: I'ode pindarique ou officielle, 'ode anacréontique ou ode 1égére,
ou encore les odes homostrophiques d'Horace, ou encore 1'élégie ou la bucolique,
pour l'antiquité; 4 la Renaissance et au XVIle siécle, le madrigal, le sonnet, la
ballade sont aussi des genres lyriques. D'oll vient cette confusion? Voici comment

Génetiot I'explique :

11_Grand Larousse Encyclopédique, 1.6, Paris, 1962, p.926.

12_Antoine Furetiére, Dictionnaire universel, La Haye et Rotterdam, chez Arnout et Reinier Leers,
1690, a larticle "lyre", cité dans Alain Génetiot, Les genres lyriques mondains (1630-1660),
Geneéve, Droz, 1990, p.15.

13_ Alain Génetiot, Les genres lyrigues mondains (1630-1660), Genéve, Droz, 1990, p.15-16.
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Les 'vers lyriques' sont avant tout des vers -versus- marqués par le retour
répétitif de la rime qui en bat la mesure, par opposition a la prose- orafio
proversa- qui déroule un discours logique et linéaire. La poésie, langage des
dieux, est donc une musique en elle-méme par sa forme métrique, son rythme et
ses répétitions phoniques.14

Pour Génetiot, la poésie lyrique posséde donc sa propre musique; ceci est dii
au fait qu'elle est versifiée, que le rythme est important et qu'il y a des répétitions
phoniques. Voici donc un élément de plus, et qui fait partie intégrante de cette
poésie. Ceci est beaucoup plus approprié que de dire qu'elle était, dans I'antiquité,
chantée et accompagnée a la lyre, d'autant plus que cet aspect est disparu trés t6t
pour laisser place a la musicalité intérieure du vers.

Quoique la musicalité intérieure du vers ainsi que les sentiments du pogte soient
des éléments fondamentaux du lyrisme, la prolifération des genres liés au lyrisme
est un autre phénomene important. Pour Viktor Poschl, c'est a travers le genre que
I'on peut approcher I'étude de la poésie lyrique:

Nul n'ignore que lorsqu'on veut juger de la poésie antique, il est un point
de vue que I'on ne peut passer sous silence: I'importance qu'a le genre littéraire.
Clest le genre littéraire et la tradition de ce genre qui impriment leur marque au
style, a la conception de I'nomme et aux situations des personnages.!>

Vu I'importance du genre pour la poésie antique, de méme que pour la poésie
qui a suivi au Moyen-Age et a la Renaissance, un tour d'horizon rapide de ces
genres sera fait a la suite de quoi il sera possible de voir les éléments qui pourront
étre retenus pour évaluer le lyrisme dans la poésie chinoise.

Les genres lyriques sont donc nombreux: ils forment 1'une des trois catégories

de genres poétiques, les deux autres étant le genre narratif et le genre dramatique.!¢

Pour Johnson, " il y a littéralement des douzaines de genres lyriques, ...les po¢mes

14_1bid. p.16.

15.viktor Poschl, "Horace et I'élégie”, article publiée dans les Actes du colloque international
organisé par la faculté des Lettres et Sciences Humaines de Mulhouse en mars 1979 intitulé
L'élégie romaine, enracinement, thémes, diffusion, Paris, Ophrys, 1980, p.157.

16_james William Johnson, Princeton Encyclopedia of Poetry and Poetics, op.cit., p.460.
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lyriques sont aussi vieux que la littérature écrite; et son histoire est celle de
I'expérience humaine en ce qu'elle a de plus animée."! 7L'ode est un genre tres
pratiqué dans l'antiquité, mais on retrouve aussi 1'élégie, les dithyrambes et les
iambes. Ces genres sont basés sur des rythmes construits sur l'alternance des
syllabes bréves et longues.!8

On retrouve en Gréce des poémes lyriques choraux, chantés par plusieurs
personnes. Ce sont surtout des odes qui ont été conservées. Un des poétes les plus
connus pour ses odes: Pindare. Les odes pindariques chantent les exploits des
gagnants aux jeux olympiques. "Le poéte choral est la voix de la communauté
exprimant les attitudes de ses confréres citoyens envers les événements ou les
réussites du moments..."1? Cette voix raconte "le ou les mythes associés aux
victoires athlétiques qu'elles célébrent."20 Pindare utilise habituellement une
structure triadique (strophe, antistrophe, épode) et cette structure peut se répéter
plusieurs fois de suite et avec une versification différente, basée sur la répétition de
schémas métriques bien définis et basés sur l'alternance des syllabes breves et
longues. Cette alternance est fondamentale dans toute la poésie grecque et latine.?!

La monodie lyrique est un autre groupe de poésie lyrique et fut chantée a
Lesbos dés les VIIe-Vle siécles avant notre ere. Des poctes tels qu'Alcée (Vlle-Vie
siécles) et sa contemporaine Sapho en sont de brillants représentants. Alors que les
chants choraux, tels que les odes pindariques chantant les lauréats des jeux
olympiques, ont un aspect officiel car il s'agit d'événements fétés publiquement

dans toute la Gréce, la monodie lyrique fait davantage référence a des

17 1bid., p.326.

18_Voir chapitre 3 pour une discussion de ces genres littéraires

19_Preminger, op.cit., p.327.

20_1bid., p.554.

21.La métrique grecque et latine est trés élaborée et basée sur les alternances des bréves et des
longues. Dans W.J.W Koster, Traité de métrique grecque suivi d'un précis de mérrique latine,
Leyde, A.W Sijthoff's uitgeversmaatschappij, 1953, on retrouve des explications détaillées sur
toutes ces questions.
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préoccupations personnelles comme I'amitié, l'amour et les incidences des
bouleversements politiques sur la vie personnelle. Canfora explique que c'est la
crise de la société noble qui améne des bouleversements qui se traduisent par des
affrontements entre grandes familles aristoctatiques. Sapho, Anacréon et d'autres
comme Archiloque expriment leur mécontentement face & un monde qui est en train
de changer.22

On retrouve donc deux types de poésie, l'une officielle, exprimant en quelque
sorte "la voix de la communauté"; l'autre plus intime, représenté entre autres par

Alcée et Sappho, reflétant les préoccupations personnelles des poétes.

Avant de proposer une définition du lyrisme, récapitulons-en les
caractéristiques principales a partir de ce qui vient détre dit. Le fait que I'on y
retrouve des rimes et que celles—ci reviennent a intervalles réguliers, qu'il y ait un
rythme propre et des répétitions phoniques constitue un premier élément qui confére
a la poésie lyrique une musicalité qui lui est propre. I faut aussi retenir que le
lyrisme n'appartient pas & un genre en particulier, la prolifération des genres dits
"lyriques"” étant 13 pour l'attester. La poésie occidentale a toute une série de genres
qui sont dits lyriques. Il a aussi été précisé que si on retrouve des poémes officiels
qui vantent les exploits des gagnants des jeux olympiques, comme les odes
pindariques, on retrouve aussi des poémes qui parlent des préoccupations
personnelles du poéte ou de son opinion sur un sujet donné ou encore sur
l'explication d'un style de vie (comme Horace). Il s'agit de la communication

d'états d'ame. La narration peut donc faire partie intégrante du lyrisme. Le lyrisme

22_Canfora, Luciano, Storia della letteratura greca, Rome, Laterza et Figli, 1986, tr. de l'italien par
Denise Fourgous sous le titre Histoire de la linérature grecque d'Homére a Aristote, Paris,
Desjonqueéres, 1994, p.85.
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officiel, comme les odes pindariques, dans lesquels sont racontées les victoires
athlétiques sont en quelque sorte le prototype du lyrisme. Dans un second temps,
des odes a caracteére plus intimistes prennent trés tot la place et en passant des
dieux, on en vient a parler des héros, et ensuite, 3 de simples humains, en
exprimant leurs préoccupations philosophiques ou sentimentales. C'est la monodie
lyrique. La poésie lyrique est tributaire d'une part, d'une forme dans laquelle
l'alternance des syllabes bréves et longues apporte une certaine musicalité au vers;
d'autre part, c'est I'expression de sentiments qui concernent soit la collectivité, soit

quelqu'un en particulier.

b) en Chine
René Etiemble a donné une définition de la poésie lyrique qui s'inscrit dans une
perspective plus large que l'occidentale. En outre, sa définition du lyrisme inclut et
les considérations reliées a la musicalité propre & la poésie et les sentiments
intérieurs du poete. Pour lui, "lyrique" "...se dit de la poésie qui exprime les
sentiments intimes au moyen de rythmes et d'images propres & communiquer au
lecteur I'émotion du poéte."?3 Pour Etiemble, comme pour Génetiot, la poésie
lyrique posséde des rythmes propres, mais en outre, elle a des images qui lui sont
propres, servant a faire passer des émotions.
Tu Wei-ming apporte une autre indication sur le lyrisme:
L'effort collectif pour apporter a partir de ce qui est non révélé la profonde

vérité de la vie, pour découvrir la réalité cachée des choses et pour retrouver le
naturel et la spontanéité de l'esprit humain a demandé un mode lyrique d'auto-

révélation.24

23.René Etiemble, Essais de linérature (vraimenmt) générale, "lnvariants du lyrisme", Paris,
Gallimard, 1974, p.177, cité dans Frangois Jullien, La valeur allusive, p.91.

24_Tu Wei-ming, "Profound Learning, Personal Knowledge, and Poetic Vision", article publi¢
dans le collectif édité par Shuen-fu Lin et Stephen Owen, The Vitality of the Lyric Voice,
Princeton, presses de I'Université Princeton, 1986, p.26.
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L'explication de Tu parle d'un "mode lyrique". Il s'agit donc d'un concept qui
se référe 2 un moyen par lequel le poéte "s'auto-révele". Du parle de " 1a profonde
vérité de la vie" et de la "réalité cachée des choses". C'est comme si I'esprit humain
essayait a sa fagon de rendre compte de la réalité des choses. Pour ce faire, le mode
lyrique est celui qui convient. Le podte exprime alors sa propre vision de
I'existence.

En parlant des différences entre la poésie chinoise et la poésie occidentale,
Stephen Owen avoue que les différences peuvent sembler minimes, de prime
abord, mais qu'a y regarder de plus pres, elles sont significatives. Voici ce qu'il dit
sur les différences entre les lyrismes occidentaux et chinois: "Les différences
modelent deux concepts trés distincts de la nature de la littérature et de sa place dans
I'univers humain et naturel."25 11 prend l'exemple d'un poéme de Du Fu pour
illustrer son affirmation en expliquant que pour le lecteur de Du Fu, le poéme n'est
pas une fiction, mais qu'il est le résultat d'une expérience historique et que le
poéme constitue en quelque sorte une réponse humaine, une "conscience humaine
qui répond au monde." 26 Cette prolongation qui part du monde extérieur et se
retrouve concrétisée dans le poéme est fondamentale pour comprendre le lyrisme
chinois. Voici comment S.Owen l'exprime:"Il existe une interaction structurelle
dans le poéme, une interaction a travers laquelle le poéte regarde le monde et lui
parle. L'opposition thématique dans le poeme entre "intérieur” et "extérieur”
correspond a la structure essentielle du lyrisme chinois."2” Cette interaction est le
résultat de deux facteurs, un état intérieur du poete (ging ), et cet état est stimulé

par les objets (wu 1) que l'on retrouve dans la nature sous forme de paysage (jing

25-Stephen Owen, Traditional Chinese Poetry and Poetics, Madison, Presses de I'Université du
Wisconsin, 1985, p.15. "The differences shape two fiercely distincts concepts of the nature of
literature and its place in the human and natural universe."

26_Ibid.p.15.

27-Stephen Owen, Traditional Chinese Poetry and Poetics, Madison, Presses de l'université du
Wisconsin, 1985, p.39.
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). 11 faut rappeler ici la confusion dont parle James William Johnson: le terme
"lyrisme" a déja fait I'objet de confusions en Occident. Une double confusion
risque de se produire si on applique ce terme directement a la Chine. Pour vaincre
celles-ci, il faut donc s'assurer que les genres littéraires comportant du lyrisme
soient bien définis, que ce soit pour 1'Occident ou pour la Chine, et qu'un survol
diachronique soit fait avant d'aborder une étude plus détaillée de ce lyrisme, tant du
fu que du shi, les genres littéraires dont il sera ici question.

Les termes utilisés traditionnellement par les critiques pour rendre compte de ce
que T'on appelle lyrisme en Occident ne sont pas expliqués tout a fait de la méme
fagon. Avec le lyrisme, le poéte "exprime ses sentiments”, cette expression se dit en
chinois shu ging ¥ 18. Cette expression est déja attestée dans les Neuf Piéces 7
EE. " I'exprime des regrets afin de transmettre ma tristesse; je donne libre cours & la
mélancolie afin d'exprimer mes sentiments. f& 3 DA 3 &, & & & M ¥
1%."28 L'expression n'est pas employée comme terme critique, mais elle rend
compte du but que s'est fixé Qu Yuan, l'expression de ses sentiments. 11 faudra
attendre le XXe siécle pour que cette expression soit appliquée de fagon critique aux
deux genres littéraires concernés par le lyrisme, le fu et le shi. 2°Ce n'est qu'a ce
moment que d'autres expressions apparaitront. Francois Jullien mentionne que les
conceptions sont différentes entre la Chine et 1'Occident méme si certains €l€éments
sont semblables. 11 fait remarquer que le sens moderne donné par le Dictionnaire
international des termes littéraires : “poésie exprimant des émotions ou des
sentiments intimes par des images ou des rythmes appropriés”, est traduit en

chinois par shuging shi ¥ 1§ & (poésie communiquant des sentiments/émotions)

28.Qu Yuan, "Exprimant mes regrets”, lere des Neuf Piéces , inclues dans les Odes du pays de
Chu, éd. Wang Fuzhi, p.65. Ces piéces adoptent la métrique de I'Elégie de la séparation (voir p.50
sq.) et utilisent les mémes thémes. Elles n'ont probablement pas été composées par Qu Yuan;
Wang Yi (vers 89-vers 158) pense qu'elles sont de lui alors que Zhu Xi(1130-1200) pense qu'elles
ont été amassées plus tard par un inconnu. Pour davantage d'information, voir David Hawkes, The
Songs of the South, op.cit., pp.152-155. Pour Qu Yuan, voir section 1.3.

29_Voir plus loin la section sur le fi lyrique ainsi que sur le fu et le shi.
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mais qu'il s'agit d'un "calque de la conception occidentale et se coupe dés l'abord
de tout le réseau sémantique et symbolique dans lequel s'est enracinée la réflexion
chinoise sur la littérature."3I1 faut donc faire attention avant d'utiliser un terme qui
vient de 1'Occident, et que la critique littéraire chinoise moderne a adopté et adapté.
L'expression shuging shi renferme des connotations occidentales, mais avec elle,
on veut expliquer la poésie chinoise, qui est différente. La thématique pourra €tre
semblable en plusieurs points, mais la "vision lyrique"3! sera différente car elle est
conditionnée par un horizon épistémique différent. En Occident, il y a eu une
profusion de genres littéraires, alors qu'en Chine, la vision lyrique vient des
écjanges entre les sentiments et le paysage. Aussi le lyrisme peut-il se retrouver
autant dans un genre ayant une prédominance narrative que dans d'autres genres
axés sur le descriptif. En Occident, on retrouvera, dans la poésie épique, des
narrations mais aussi des descriptions, méme si on constate une nette prédominance

du narratif.

En quoi consiste cette vision lyrique dans le tradition chinoise? Si on remonte a
la Grande Préface des poemes du Classique de la poésie, on retrouve I'explication
suivante:" La poésie, c'est I'expression des intentions. (Tant qu'elles restent) dans
l'esprit, ce sont des intentions; lorsqu'elles apparaissent dans le langage, elles
deviennentpoésieFF B, S X I . E L R X RRE R F 32
Cette explication réfere au Classique de la poésie dans laquelle le mot "intention o

est important car la poésie rend compte des intentions. Lorsqu'elles débordent, ces

3 O-Frang:oifs Jullien, La valeur allusive, Paris, Ecole Frangaise d'Extréme-Orient, 1985, p.92 note
7.

31.L'expression est de Gao Yougong dans "Lyric Vision in Chinese Narrative Tradition: a reading
of Hung-lou meng and Ju-lin wai-shih", publié dans le collectif publié¢ par Andrew Plaks, éditeur
intitulé Chinese Narrative, Princeton, Presses de 1'Université Princeton, 1977, pp.227-243.

32_Ce texte a été édité dans Xiao Tong, Choix de littérature (WX), Beijing, éd. de Hu Kejia,
1809, rééd. Taibei, 1967, p.636. Ce texte est traduit entre autres par Stephen Owen, Readings in
Chinese Literary Thought, Cambridge, Presses de I'Université Harvard, 1992, pp.40-41.
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mémes intentions se transforment en paroles. Le méme texte se poursuit comme
suit: "Les sentiments (ging &) bougent a l'intérieur et prennent forme dans les
mots 6 B) 2 P 11 & 1> & ."3 Les "intentions" et les "sentiments" sont
représentés sous forme de mots, c'est-d-dire en un texte littéraire.

Liu Xie & #& (vers 460-vers 520)34 explique comme suit I'échange entre
intérieur et extérieur dans le ch.6 ("Eclairer la poésie” BH §F ) de I'Esprit littéraire et
la sculpture de dragons :

Les hommes ont comme don naturel sept sentiments, 35
Lorsqu'ils répondent & un objet extérieur, ils sont affectés,
Etant affectés par un objet extérieur, ils chantent leurs intentions;
De tout ceci, rien qui ne soit pas spontané.

ARELRE EVHR BRYBE I B KR

Liu Xie parle d' "étre affecté par les objets" /B #J37; cette expression rend

compte des deux conformations, une conformation intérieure et une conformation
extérieure. Regarder un objet ou s'apercevoir d'une chose produit un effet intérieur,
les "sentiments" du pocte (f8) sont sollicités et les "intentions" GE) du lettré se
manifestent de fagon spontanée dans 1'écriture; les autres manifestations présentes
dans la nature se font aussi de fagon spontanée. I y a donc un effort de la part de
Liu Xie pour intégrer ce processus aux manifestations de la nature: ce que le lettré

écrit, le wen, s'inscrit dans un prolongement de tout ce qu'on y retrouve.

33.WX. 45, p.636.

34_Liu Xie est peut-étre le théoricien le plus important des Six Dynasties; aussi, il sera cité
souvent au cours de l'exposé. Son recueil, 1'Esprit littéraire et la sculpture de dragons va des
théories littéraires des recueils les plus anciens comme le Classique de I'histoire et se rend jusqu'a
lui. 1 se répartit en 50 chapitres qui discutent de tous les genres littéraires chinois a partir de leurs
origines et en citant plusieurs textes littéraires importants. Shen Yue appréciait les talents de Liu
Xie. Sa biographie est incluse dans I'Histoire des Liang. Son recueil eut beaucoup d'influence sur
les Tang et les périodes qui suivirent.

35.Les sept sentiments sont mentionnés dans le commentaire: 1a bonté (3 ), la colére (% ), la
tristesse(TE ), 1a crainte(}& ), I'amour(® ), 1a méchanceté(& ) et le désir(8K ).

36.WXDL 2, p.65, juan 2 (début) dans I'édition de Fan Wenlan, Shanghai, Shangai Yinshuguan,
1960, réimprimé en 1986. Tr. modifiée de Vincent Shih, The Literary Mind and the Carving of
Dragons, New-York, Presses de 1'Université Columbia, 1959, p.32.

37_Ceci n'est pas unique 2 la littérature, mais se retrouve aussi en peinture et dans la magie, entre
autres.
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Liu Xie reprend en d'autres mots les transferts entre intérieur et extérieur:

Lorsque les émotions sont activées, le langage leur donne une forme
extérieure; et lorsque le principe émerge, le wen est manifeste. Il s'agit de
commencer avec l'imperceptible pour ensuite se rendre au manifeste, et de
s'appuyer sur l'intérieur pour y faire concorder I'extérieur.

%%Eﬁfﬁaﬁx BEZmMXRE EWRBUER BAM
F o E s

Le fait que le début de I'acte poétique soit de l'ordre de I' "imperceptible” ou du
"caché"® montre que le processus part de quelque chose d'intime, d'une
disposition intérieure du poéte; les émotions sont "secouées” ou "activéee"®ll A
l'intérieur. Et alors les intentions (%) se manifesteront sous forme de wen X, le
texte littéraire.

Que peut-on dire de la vision qui se dégage du premier recueil de poésie en
Chine, le Classique de la poésie TF #239 Les poémes de ce recueil chantaient les
amours des jeunes gens, les fétes paysannes, le passage des saisons identifiés par
certaines fétes, mais aussi beaucoup de ces poemes célébraient les hauts faits
guerriers des fondateurs de 1'Etat. L'aspect officiel de ces poésies est un des traits
caractéristiques; quant aux fétes paysannes et aux amours des jeunes gens, les
poemes du Classique de la poésie qui en parlaient dictaient les comportements a
adopter dans ces circonstances. Mais c'est sous les Han qu'on a insisté sur l'aspect
moral de cette poésie pouvant servir de modele de conduite.4? Lorsque I'Elégie de
la séparation fut composée par Qu Yuan, po¢me principal des Odes du pays de

Chu, le lyrisme se précisa. Des attitudes a adopter en telle ou telle circonstances,

38.WXDL 6, p.505; tr.modifiée de Vincent Shih, The Literary Mind and the Carving of Dragons,
New-York, Presses de 1'Université Columbia, 1959, p.158; ce chapitre est aussi traduit par
Stephen Owen, op.cit. p.211.

39_voir aussi p.39.

40_Une étude importante concernant la tradition du Classique de la poésie dans une perspective
herméneutique et exégétique a été faite par Steven Jay Van Zoeren, Poetry and Personaliry:
Reading, Exegesis, and Hermeneutics in Traditional China, Stanford, Presses de 'Université
Stanford, 1991.
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avec ces poémes, on passe maintenant a des considérations personnelles, en
I'occurence ici du ressentiment de Qu Yuan. Cette évolution d'un premier lyrisme,
d'expression collective, vers un lyrisme personnel, fut significative et c'est sur des
considérations personnelles que les poétes des Six Dynasties baseront leur lyrisme.
Les poémes lyriques exprimérent de fagon de plus en plus diversifiée la voix
personnelle de celuici, et ceci autant en Occident qu'en Chine.

Quelle définition peut-on maintenant donner du lyrisme? Il n'est pas possible
de donner une définition qui engloberait tous les aspects inclus dans le lyrisme,
mais certains éléments abordés lors de la discussion sur le lyrisme occidental se
retrouveront dans la poésie lyrique chinoise. Le lyrisme est lié aux expériences

personnelles du poéte et A ses états d'dme et ceci constitue un aspect primordial. Le

lyrisme est donc un mode d'expression particulier par lequel le poéte exprime ses
sentiments (shuging ) et l'expression de ces sentiments est le résultat d'un échange
entre deux conformations. une conformation intérieure, celle du pogt t une
conformation extérieure, le paysage (¥%) ou les autres objets extérieurs #)). qui
sont soit décrits ou narrés. Les dispositions intérieures du poéte, ou encore son €tat
intérieur, sont modifiées au contact avec l'extérieur, et c'est I'interface entre les
deux qui crée le poeéme.

Le poéme chinois n'est cependant pas uniquement constitué de cela. En
Occident, Génetiot a mentionné que les "vers lyriques” ont un "retour répétitif de la
rime" et que la poésie est une musique. En Chine, une prosodie particuliere tenant
compte des caractéristiques du monosyllabisme et des tons de la langue chinoise,
existe aussi. Le lyrisme posséde donc une musicalité qui lui est propre. Avec les
poémes du Classique de la poésie, le rythme des vers devait étre 1i€ a la musique,

car ces poémes étaient chantés, mais on ne sait pas aujourdhui en quoi elle
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consistait. Il est donc important de rajouter ce volet formel a la définition du
lyrisme.

Sous les Six Dynasties la représentation imagée du paysage, jing (3%),
sera développée davantage. Cette représentation imagée se fait a partir des objets
) qui émeuvent le podte au départ. Le paysage est fragmenté par le poéte: c'est
lui qui bouge dans le paysage en choisissant au gré de son inspiration les éléments
du paysage que lui, le poéte, veut bien admettre dans son poéme. Ceci vaut aussi
bien pour le shi que pour le fu, mais le shi donnera une appréhension différente du
paysage que celle utilisée dans lefu. Nous verrons aussi qu'il sera possible de
parler d'interpénétrations génériques entre ces deux genres.

Cette fagon de procéder ameéne un autre élément du lyrisme, c'est la
fragmentation des séquences descriptives et narratives d'un poe¢me. Ces séquences
pourront éventuellement se répéter de facon a mettre 'emphase sur ce qu'a choisi
le poéte, et ce caractére de récurrence est aussi un élément fondamental du lyrisme
chinois, comme du lyrisme en général. Fragmentation et récurrence sont deux
phénoménes importants du lyrisme. A travers la récurrence, c'est la manifestation
soit des désirs du poéte, de ses attentes ou de ses intentions. La manifestation de
ses intentions se fera souvent sous forme de prise de position sur un sujet donné,
prise de position qu'il expliquera par rapport a d'autres poétes qui ont écrit sur le
méme sujet, qui l'ont fait réfléchir et lui ont permis d'affirmer cette position. Cette
prise de position personnelle fait partie du lyrisme des Six Dynasties. Sa position
n'est donc jamais isolée, elle se situe dans un cadre déterminé, qui s'élabore en
réaction 4 la prise de position d'autres poétes qui ont écrit antérieurement a lui. Les
chapitres suivants montreront 1'€laboration de ce lyrisme pour arriver finalement a

Shen Yue, qui exprime sa position & I'égard d'un contexte donné. Cette prise de



position est communiquée au lecteur a travers les séquences narratives et
descriptives discontinues et fragmentées.
c¢)Mise en place d'un nouvel horizon épistémique.

L'expression de sentiments, sous les Six Dynasties, est conditionnée par un
nouvel horizon épistémique partagé par tous les lettrés, horizon qui fut
graduellement mis en place au début des Six Dynasties sous les Wei (220-265) et
les Jin de I'Ouest (265-317); cette nouvelle pensée aura des répercussions en
poésie. Aussi, il est fondamental den souligner les conséquences et les
implications.

La stabilité et la quiétude de I'époque des Han était maintenant choses du passé
et I'empire allait connaitre des tumultes, des guerres et des destructions sans
précédent. Les lettrés, réalisant que le mandat du ciel avait quitté les Han, voulurent
se rattacher a des valeurs autres que celles qui prédominaient sous les Han. La
conception cosmologique de 'univers telle qu'énoncée par Dong Zhongshu (vers
179-vers 104) et mise en relation avec la vision du Classique des changements %
# tendait & faire intervenir la morale confucéenne comme élément stabilisateur
entre le ciel et l'univers. Avec l'effondrement des Han, le confucianisme fut
soumis a un sérieux questionnement a cause de son incapacité a pouvoir gérer les
problémes qui menagaient et finalement mirent fin aux Han.

Quelque chose de fondamental est en train de se passer, et Tu Wei-ming
I'exprime ainsi: les lettrés sont en train de passer d'une conception cosmologique de
l'univers & une vision ontologique dans laquelle I'étre allait trouver sa place.41la
conception cosmologique de l'univers, pierre angulaire du confucianisme, allait

donc étre révisée.

41.Tu Wei-ming, "Profound Learning, Personal Knowledge, and Poetic Vision", op.cit., p.11.



Certains lettrés restérent davantage confucéens, mais sous les Wei (220-265)
et les Jin de 1'Ouest (265-316), des discussions parlant de l'univers dans sa
globalité tentérent d'expliquer le principe fondamental des choses (li 2E) dans lequel
le dao 3E est le principe fondamental. Des lettrés comme Guo Pu #F B£ (276-
324), préférerent rompre avec la conception confucéenne et s'adonner a "I'Ecole
du Mystere"42 xuanxue % 2. Celleci visait réexpliquer la philosophie daoiste
délaissée sous les Han, donnant lieu a une approche nouvelle pour régler les
problémes contemporains. Le Laozi £ F et le Zhuangzi #E F furent
commentés et interprétés. La doctrine de ce daoisme régénéré est expliquée
principalement dans les commentaires de ces deux oeuvres que firent Guo Xiang =l
%R (morten 312), Xiang Xiu [l 35 (vers 221- vers 300) 43 et Wang Bi £ &
(226-249).

Le Laoz etle Zhuangzi sont des textes fondamentaux qui définissent un
nouvel horizon épistémique, nécessaire pour comprendre la pensée des lettrés des
Six Dynasties. Pour Richard Mather, le xuanxue, c'est le terme donné sous les Six
Dynasties a ce qu'on appellera plus tard le néo-daoisme.44 Eric Ziircher45 précise

qu'll s'agit ici de "philosophie daoiste primitive réinterprétée” et il avoue que le

42_1sabelle Robinet, Histoire du taoisme des origines au XIVe siécle, Paris, Le Cerf, 1991, p.13
traduit par "Ecole du Mystére". Isabelle Robinet, pp.14-15 mentionne que Wang Bi parlait surtout
de métaphysique spéculative tandis que la philosophie de Guo Xiang était plutdt naturaliste et
mystique. Mais elle avoue qu'on y retrouve une influence énorme du daoisme. Eric Ziircher traduit
par "dark learning" dans The Buddhist Conquest of China, Leiden, Brill, 1959, p.4. C'est ce que
I'on a appelé le néo-daoisme parce que 'on commenta surtout le Laoz et le Zhuangzi. Mais ce
terme ne recoupe pas tout  fait la réalité, méme si ces textes formaient la base de I'Ecole des
Mystéres. ces études.

43_1e commentaire de Xiang Xiu est perdu mais une bonne partie se retrouve probablement dans le
commentaire de Guo Xiang au Zhuang Zi. Pour certains spécialistes actuels, Guo aurait plagié
Xiang Xiu. Voir William Nienhauser, The Indiana Companion to Classical Chinese Literature,
Bloomington, Presses de I'Université d'Indiana, 1986, p.422.

44_Richard Mather, "The Mystical Ascent of the T'ient'ai Mountains: Sun Ch'o's Yu-T'ien-T'ai-
shan fu", Monumenta Serica, XX(1961), p.231.

45_Eric Ziircher, The Buddhist Conguest of China, Leiden, Brill, 1959, p.288.
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terme de "daoisme™ est extrémement ambigu 46sous les Six Dynasties. Pour Eric
Ziircher:

Le xuanxue est quelquefois regardé comme une sorte de daoisme revivifié, il

est utile de se rappeler que I'Etude de 1'Obscur fut créé par et avec les lettrés et

fait pour eux, c'est-a-dire des politiciens et des hommes d'Etat, et
définitivement pas par des maitres daoistes, des ermites ou des mystiques
habitant dans des cavernes.4’

C'est donc un systéme philosophique élaboré par des lettrés et pour des lettrés,
mais il ne faut pas négliger I'apport des maitres daoistes et I'exemple des ermites,
qui firent aussi partie de la vie de cour en aidant a I'élaboration et & I'implantation de
cette philosophie. Ceci se passa surtout avec les moines bouddhistes, qui, & partir
du ITle siecle de notre ¢ere, firent connaitre cette philosophie en discutant autour de
ses concepts principaux et en regardant quelle réponse supplémentaire pouvait
apporter le bouddhisme. L'apparition du bouddhisme modifia la nouvelle vision
épistémique et en vint méme a en faire partie intégrante en complétant ou en
apportant des précisions nouvelles a des problémes non-solutionnés par le xuanxue.
I1 en découla un syncrétisme philosophique.

Ces réflexions susciteérent des discussions et des débats de la part des lettrés
de 1'époque Wei-Jin, débats qui allaient avoir une profonde influence sur les autres
activités humaines. Pour Tu Wei-ming, l'importance dans le nouvel horizon
épistémique " de la centralité du dialogue, de la conversation, de la discussion."48
est un élément a ne pas négliger. Tu Wei-ming rappelle que le moi est appréhendé a
travers ces échanges. Il en résultera une certaine conscience poétique commune et

chaque poéte apportera une contribution en ce sens en expérimentant certains

éléments de cette philosophie.

46_Voir note 53.
47_1bid.p.87.
48_Tu Wei-ming, op.cit., p.27.
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Ce nouvel horizon allait donc se répercuter en poésie. Le daoisme répondait
au besoin des lettrés de se retirer, dans une période de troubles, de se soustraire a ce
monde ou les grandes familles luttaient continuellement entre elles pour gagner
pouvoir et influence.4® La perception de l'univers telle qu'elle avait existé sous les
Han était désormais modifiée. Si tous les poétes se mirent & écrire d'une fagon
semblable @ un moment donné, et que cette fagon d'écrire et de penser était
différente des penseurs des Han, et méme des poétes des Han, c'est que la
conception des choses changeait. Voici comment Tu Wei-ming l'exprime:

...Jles penseurs de I'époque Wei-Jin semblent dire que nous devons
connaitre I'art de transpercer le coeur de la matiére et ensuite terminer la tiche de
I'intérieur. 11 est prévisible que nous puissions le faire par le pouvoir de notre
intuition intellectuelle de fagon & savoir non seulement comment une chose
apparait mais comment une chose est en elle-méme."50

Pouvoir comprendre le dao de l'intérieur devenait important. Le lettré de cette
époque voulait connaitre la réalité des choses ainsi que le jeu subtil entre le sujet
connaissant et le sujet de 1a connaissance. Ce jeu meéne, de remarquer Tu, a l'art de
I"oubli de soi" &&= F 51

Cet oubli de soi, faisant partie de cette philosophie, est certes un élément
essentiel, mais il fait partie d'une globalité, celle du dao. Méme Liu Xie accorde au
dao une grande importance.>2 La littérature prolonge les rapports régis par le dao
d'une fagon naturelle.>3C'est de cette fagon qu'il explique la littérature. En poésie,

le paysage décrit par le poéte est alors aussi important que le sujet connaissant. Et

49_Dennis Grafflin dans "The Great Families in Medieval South China”, HJAS 41(1981), pp.65-
74 a fait une étude sur ces grandes familles et a montré qu'elles croissaient et disparaissaient
rapidement.

50.Ty Wei-ming, "Profound Learning, Personal Knowledge, and Poetic Vision", op.cit., p.21.

51 1bid.p.22.

52.Le titre du chapitre 1 de I'Esprit littéraire et la sculpture de dragons s'intitule: "Le Dao en tant
qu'originel 3E ". Liu Xie mentionne 2 la fin de ce chapitre que le dao est un principe qui peut étre
étendu a tout l'univers.

53_Ceci est expliqué au premier chapitre de Liu Xie, L'esprir littéraire et la sculpture de dragons.
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Tu précise, parlant de la poésie: "Comme résultat, une nouvelle vision poétique
émergea." 4
d) D'un mode a un genre littéraire

Le terme fu, dans la Grande Préface X FF 55, n'est qu'une des techniques
de composition du Classique de la poésie avec le "bi K. " etle "xing B ". Sion
ajoute trois autres termes qui référent a des divisions du Classique de la poésie,
feng B, ya ¥ etsong B8 on esten présence des six catégories (75 F)dela
poésie énoncés dans la Grande Préface.

Les trois premiers sont des principes poétiques. Owen identifie les trois
premiers a des "modes de présentation"3© par lesquels on peut classifier les poemes
du Classique de la poésie. 11 s'agirait de modes poétiques (shi zhi yong B
F),57 cest-a-dire qu'ils reléveraient donc de l'ordre des procédés poétiques.
Owen s'est rendu compte que "beaucoup d'encre a été répandue™ 8 1a-dessus, car
ces principes ont été expliqués différemment au cours de la tradition, mais il n'y a
pas encore actuellement de consensus. Ce n'est pas le but de cette thése de les
élucider, sauf en ce qui concerne le terme fu et en autant que les explications
données peuvent aider a la compréhension de ce terme. Cependant la formulation
des hypothéses récentes sur ce sujet permettra de dégager ce que le fu représentait
avant d'étre reconnu et pratiqué comme genre sous les Han. Le mot "fu", avant

I'apparition du genre, poéme déclamé devant un auditoire, voulait dire "exposer",

54.Tbid.p.23.

55_Elle sert de préface au Classique de la poésie et date probablement du ler siécle de notre ére.
Elle est attribuée 2 Wei Hong. '
56_Stephen Owen, Readings in Chinese Literary Thought, op.cit., p.45.

57-Tao Qiuying, Bk Z % B W 5% Etudes historique sur le fu des Han, Shanghai, 1939, p.1
de la préface. Frangois Jullien dans La valeur allusive a discuté de ces trois modes d'expression
poétique que sont le fu , le bi et le xing a la suite des réflexions qu'a faites & ce sujet Zhong
Rong dans le &F Catégories de poésie. Le fu décrit directement les réalités extérieures
alors quele bi et le xing décrivent indirectement et utilisent l'allusion. Frangois Jullien parle
trés peu du fu et s'il en parle, c'est pour mieux expliquer le bi et le xing qui constituent le sujet
de sa thése.

58_Stephen Owen, Readings in Chinese Literary Thought, op.cit., p.45.
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"présenter”. Donc, sa fonction existait bien avant que le genre soit connu et identifié
comme tel sous les Han. Pauline Yu fait remarquer que Wang Yi est un des
premiers, sous les Han, a essayer de sortir l'application de ces principes du
Classique de la poésie en étendant cette application aux Odes du pays de Chu. Le
bi, c'est la "comparaison", et le "xing", le "motif évocateur™®. Le bi, que Frangois
Jullien traduit par "expression imagée"6?, vise & exprimer le sens d'un poéme au
moyen d'une comparaison. Le "motif évocateur” (xing) est la facon la plus indirecte
de communiquer le sens d'un poéme dans lequel le paysage décrit entre en
correspondance avec les émotions du poéme sans qu'il soit nécessaire d'‘établir
explicitement une comparaison. Clest aussi le sens que lui donne Liu Xie au
chapitre "Bi et Xing" "Bi est basé sur la supplémentarité et xing sur le
surgissement.(le fait d'étre suscité par quelque chose). FEHHRER
. 61 Et ici encore: " 'expression imagée est claire alors que le motif évocateur est
caché. b BE T 8 B& &k, v62 Alors que le bi s'appuie sur des objets (en
raisonnant par analogie), le xing est plus subtil et I'émotion est engendrée
directement sans qu'il y ait d'analogie pour la susciter. 63 Le fu peut employer les
trois, mais il utilise davantage:" la description directe, la narration et l'explication de
ce que le narrateur a dans 1'esprit".64

Pauline Yu65 s'est penchée sur les explications des critiques littéraires au sujet
des modes du bi et duxing et elle a remarqué qu'on utilisait quelquefois les deux

ensemble, ou encore qu'on mettait 'emphase sur I'un plutét que sur l'autre. Elle

59_C'est 1a traduction qu'en a donnée Frangois Jullien, La valeur allusive, op.cit., p. 73. Pour une
discussion détaillée de ces catégories mais surtout le bi et le xing, voir pp.67-73.

60_Francois Jullien, La valeur allusive, op.cit, p.71.

61.WXDL 8, p.601.

62.WXDL 8, p.601.

63_Frangois Jullien dans La valeur allusive, p.113 sq., discute de ces deux modes d'expression
poétique. Je n'en parle ici que pour mieux faire ressortir les caractéristiques du fu .

64_Stephen Owen, Readings in Chinese Literary Thought, opcit., p. 46:"direct description,
narration, and explanation of what is on the speaker's mind."

65_Pauline Yu, The Reading of Imagery in the Chinese Poetic Tradition, Princeton, Presses de
1'Université Princeton, 1987.
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affirme aussi que, sous les Six Dynasties, les similarités plut6t que les différences
furent exploitées. Q%%uoi qu'il en soit, le sens y est toujours présenté de fagon
indirecte et tous les critiques sont d'accord la-dessus. De plus la critique
traditionnelle et contemporaine privilégia ces deux modes d'expression poétique et
méme davantage le xing.67 Ceci se fit au détriment du fi.

Zhong Rong # BR (vers 465-518) est le premier & opposer le fu aux
deux autres modes d'expression poétique: "L'ancienne poésie a trois principes: le
premier s'appelle évocation (xing B), le second comparaison ou expression imagée
(bi E) et le troisiéme description directe (fu. &) . ¥ H = & &

B, — B K, = H B 68 Voici ce qu'il dit du fu : "Rapporter directement un
événement et confier aux mots la description des objets, voila le fu. B & X 5
HE B Y, B thres. Rapporter directement, et avec moult détails, c'est-a-dire
en étalant, voila le fu alors que le bi et le xing sont des principes de représentation
indirecte. 79 Zhong Rong n'en reste pas 14 et déclare:
(Devant) ces trois grands principes, (le poéte) doit réfléchir sur la
fagon de les employer, et les utiliser selon son inspiration et ses forces, les
embellir avec du cinabre et des couleurs multicolores, de faire en sorte que

'agrément soit sans fin, qu'en l'entendant, leur coeur (celui des lecteurs
ou des auditeurs) soit ému, cela est le sommet de la poésie"71.

EH=Z8 MmAC BZUEND B UME
By EEE BIED L o2 S,

66.1bid., p.167.

67_Steven Owen,Readings in Chinese Literary Thought, op.cit., p.46.

68_Traduction modifiée de Siu Kit Wong, Early Chinese Criticism, p.178 et p.92 (traduction
anglmse Le texte chinois est tiré de 1'édition de Chen Yanjie, Commentaires des Catégories de
poésie &F ot ¥, Shanghai, Shanghai Kaiming shudian, 1930, p.4.

69_Siu -kit Wong, Early Chinese Literary Criticism, op.cit.,p.178. Texte chinois, id.p.4.
70_Frangois Jullien a décrit en détails dans La valeur allusive les implications de ces trois modes
poétiques et en particulier le bi et le xing , car c'est & ce niveau que se situe son travail.
71.Siu-kit Wong, Early Chinese Literary Criticism, op.cit.,p.178.
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Zhong Rong recommande donc un juste dosage entre ces trois principes; il
est le premier & appliquer ces principes au shi pentasyllabique et cette application
sera aussi suivie par les critiques des Tang et des Song.

Cependant, il ne faut pas confondre le terme avant et apres l'apparition du
genre; il y a certes le principe qui fut repris dans le fu des Han, mais il développera
le principe d'étalement d'une fagon jamais faite encore. Zhong Rong applique ces
principes au shi, mais 1idée du juste dosage est intéressante car elle permet
d'assouplir ces notions et de montrer que I'on peut les employer dans le méme
poéme. Or, le fu n'utilise pas uniquement le principe qui lui a donné son nom. Il
utilisera beaucoup de bi. Dore Levy est de cet avis et dit qu'il ne faut pas isoler un
terme afin d'essayer de mieux le comprendre.”?Trop d'exclusivité améne une
compréhension partielle et incompléte.

Vincent Shih (1959) fait remarquer que le fu, en plus de décrire directement
les réalités de la nature, présente souvent aussi des métaphores ou des allégories’3,
qui sont des représentations indirectes correspondant plutot au bi, "comparaison” et
au xing," motif évocateur"74. 1l y a donc, selon les théoriciens et critiques littéraires
chinois et occidentaux, un mélange d'exposition directe et indirecte dans le fu .
Lorsque ce genre littéraire s'est constitué, le mode du fu , qui est de décrire,
d'exposer une réalité donnée, a été utilisé et c'est sa caractéristique la plus
importante. Peu 4 peu le caractére a donc servi & désigner le poéme utilisant ce
procédé. Vu qu'il s'agissait de déclamer, on se mit & développer le sujet en variant
les sections et en ajoutant des hyperboles, des accumulations d'épithétes et on est

peu a peu arrivé au fu des Han. (voir section suivante). On s'est donc mis a

72_Dore Levy, Chinese Narrative Poetry, op.cit., p. 34.

73_Vincent Shih, The Literary Mind and the Carving of Dragons, New-York, Columbia University
Press, note 2 p.45.

74_Cette traduction est de Frangois Jullien, id., p.68. Je la trouve appropriée, c'est pourquoi je l'ai
gardée ici.
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énumérer en ajoutant ces éléments de fagon de plus en plus abondante. Ceci se
faisait dans le cadre des festivités de cour pour amuser et plaire. Pour Levy, "... le
mot "énumération” évoque mieux le sens de fu, et nous permet de considérer ses
implications pour une poétique de la narration sans trop le compromettre avec la
narrativité."’> Le principe d'énumération, et ceci a déja ét¢ mentionné, peut
s'appliquer autant aux séquences descriptives qu'aux séquences narratives. Dore
Levy caractérise le fu surtout par la narrativité, car elle veut parler des shi narratifs
des Tang. Cependant, si on veut parler du fu des Six Dynasties, la description
demeure fondamentale, et la suite de l'exposé montrera les liens entre les deux.
(ch.2 et 3).

Liu Xie parle du terme fu comme principe lorsqu'il I'explique: "Le fu signifie
étendre; étendre avec éclat et étaler le wen, donner forme aux objets et décrire les
intentions (qui s'y conforment).ﬁﬁ E, Ot &R B BYvE X
. 76 Le fu étend donc le wen en donnant forme aux objets et ce principe se
retrouvera dans le genre. Liu Xie poursuit: "originairement un satellite parmi les six
éléments de la poésie, il assume maintenant les fonctions d'un grand Ftat
indépendant.Z 85 & 9%, Bl 5 E B, S E B, B R R BT
Liu Xie atteste donc ici l'existence du fu comme genre littéraire. Des lors, il
s'éloigna des six principes de la Grande Préface au Classique de la poésie. Et Liu
Xie utilise un vocabulaire assez élogieux pour montrer que l'éclat du fiu  est une
caractéristique importante et qu'il doit &tre beau; cette beauté, il la montre dans
I'abondance verbale qu'il déploie en voulant épuiser un sujet. A partir de 13, le fu a

existé comme genre. Liu Xie s'est aussi rendu compte de l'utilisation du b7 dans le

Ju:

75-Dore Levy,Chinese Narrative Poetry, op.cit., p.37.
T6.WXDL 2, p.134.
77 Ibid.p.134.
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Et Zhang Heng dans son Fu sur la capitale du Sud dit:"Les danseurs de
Zheng se levérent, (et dansérent) comme s'ils tiraient les fils de soie d'un
cocon." Les bi de cette sorte comparent les objets. Ce type est d'une premiére
importance dans le ¢i (Chuci, c'est-a-dire les Odes du pays de Chu) et le fu.

REEAES E8 8 BRE HEAFARLY E L
T 2 M, & AT &8

Le bi , qui consiste donc dans cet exemple, a évoquer les particularités d'une
chose pour en montrer une autre, est trés utilisé dans le fu. Vu que le fu a une
prédilection pour décrire et énumérer les objets, les comparer devient important et
approprié. Ban Gu ¥ [ (32-92) dans son Histoire des Han ¥ &, parle du

principe du fu:

Un commentaire’? dit: "Ce qui ne peut étre chanté, mais déclamé, s'appelle fu ;
celui qui monte haut peut composer des fi et devenir un haut fonctionnaire." 11
veut dire: ému par les dix mille étres, il établit un point de départ. Si ses talents
et ses connaissances sont bons et profonds, il peut sadonner a la consultation
des affaires, et par conséquent, étre rangé parmi les hauts fonctionnaires. Dans
les temps anciens, lorsque les seigneurs, ministres et hauts dignitaires avaient
des consultations diplomatiques avec des Etats voisins, ils utilisaient des mots
subtils pour s'émouvoir mutuellement. Au moment des salutations et des
préséances, il fallait qu'ils récitent le Classique de la poésie afin de manifester
leurs intentions, et alors il était possible de distinguer le Sage du commun et de
voir la prospérité et le déclin (des Etats).

BE FARMAECR BEFERTUBA X 5 R
vr R U, b A E E, W OB B S, B o] DB 5 A K, &
EHEBAXZERE DM S MR S8 B
BB mES EUNES AT E SR X B0

Ban Gu ne parle pas ici du fu comme genre littéraire. Il se rattache au principe
du fu tel qu'employé dans le Classique de la poésie. Cette fonction de déclamation
se retrouvera cependant sous les Han. Le fu racontera alors les réussites des

empereurs et leurs accomplissements cependant et aidera le genre a se développer

78 WXDL 8, p.602. Tr. par V.Shih, p.197.

79-0On a aujourd'hui perdu ce commentaire.

80.HS pp.1755-56. 11 s'agit ici de la plus ancienne tentative de classification des fu.
Malheureusement, la plupart des oeuvres citées par Ban Gu sont aujourd’hui perdues. Traduction
modifiée a partir de celles de D.Knechtges,Yang Shyong(Yang Xiong), the Fuh (fu), and Hann
(Han) Rhetoric, op.cit., p.145 et B.Watson, Chinese Rhyme-Prose, op.cit., p.113.
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rapidement captant l'attention des empereur, il eut alors une fonction officielle liée
aux festivités impériales. Ban Gu tente en fait de faire un lien entre le Classique de
la poésie et les fu en parlant surtout du fu comme type de performance pratiquée
devant un auditoire et ainsi légitimer le fu tel qu'il se pratiquait sous les Han en le
rattachant & un ancien recueil qu'on voulait ériger en code de moralité. Composer
des fu pouvait constituer le point de départ d'une carriére administrative et méme
amener le lettré & occuper les plus hauts postes. Mais les lettrés Han, tel que Ban
Gu, ont trop essayé de rattacher le fu des Han au Classique de la poésie créant par
le fait méme une confusion. Le fu des Han allait développer de fagon élaborée ce
principe que nous retrouvons dés le Classique de la poésie, mais il s'éloigna de
'emploi qu'on en fait dans ce recueil en développant un nouveau genre littéraire,
qui devint rapidement apprécié de la cour impériale, mais qui rappelait les poésies

déclamées sous les Royaumes Combattants.

1.2 Le fu lyrique
a)Différences entre le fu des Han et le fu lyrique
Le fu est un genre littéraire qui n'a pas d'exact équivalent en Occident; par
conséquent, le mot chinois fu sera utilisé tout au long de cette thése.81 Plusieurs
traductions de ce caractére furent proposées par les chercheurs, entre autres, le mot
rhyme-prose par Burton Watson®2 et l'expression Poetische Beschreibung
(description poétique)par Erwin von Zach®3, alors que d'autres gardent la
prononciation du caractére et écrivent fuh, selon la romanisation appelée GR

(Guoyu luomazi), comme Francis Westbrook®4. D'autres utilisent la romanisation

81.L'on pourra se référer aux pages 37-38 pour un résumé des caractéristiques de ces deux types.
82_Burton Watson, Chinese Rhyme-Prose, New-York, Presses de 1'Université Columbia, 1971.
83_Erwin von Zach, Die Chinesische Anthologie, Cambridge, Presses de 1' Université Harvard,
1958. :

84._Francis Westbrook, Landscape Description in the Lyric Poetry and "fuh on Dwelling in the
Mountains" of Shieh Ling-Yunn(Xie Lingyun), thése on-publiée de l'université Yale, 1973.
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frangaise de 1'Ecole Francaise d'Extréme-Orient (EFEO), comme Georges
Margouli¢s83 et Yves Hervouet86, et écrivent fou. La majorité des chercheurs ont
tendance a garder la prononciation chinoise.

La critique littéraire contemporaine chinoise appelle le "fu des Han" Han fu #
R& , ou encore "Fu antique" gu fu & F&; 87 celui des Six Dynasties est appelé par
Gong Kemao "Fu lyrique court ¥¥ 1& 7)v B4".88 Bi Wancheng emploie une
expression analogue:"Fu court de la catégorie lyrique " ¥F 1§ % /)N F& .89 Pour
lui, sous les Trois Royaumes, le fiu se scinda en deux types: un premier qui
"raconte une histoire” #X ¥ ou "chante (décrit) les objets” K ¥J; un autre type,
lyrique, ¥7 1& 90 qui exprime les sentiments intimes propres au poéte qui écrit. Le
fu des Six Dynasties est aussi appelé "fu paralléle” pian fu Bf F&. Les critiques
littéraires chinois placent les débuts de ce second type a I'¢re Jian An des Han (196-
220) et il se développera davantage sous les Six Dynasties (220-589). Le fu des
Han n'était plus approprié pour faire une investigation dans la réalité des choses, il
fallait qu'il s'adapte au nouvel horizon épistémique. Le mode lyrique était
maintenant la base de ce nouvel horizon: "L'effort commun pour sortir du secret la
profonde vérité de la vie, pour découvrir la réalit€ cachée des choses, et pour
retrouver le naturel et la spontanéité de l'esprit humain a demandé un mode lyrique

d'auto-révélation."91

85-Georges Margouliés, Le fou chinois dans le Wen siuan (Wen xuan), Paris, Geuthner, 1926.
86_yves Hervouet, Un poéte de cour sous les Han: SSeu-Ma Siang-Jou (Sima Xiangru), Paris,
Presses Universitaires de France, 1964.
87 Wang Li, Discussions sur les textes chinois de l'antiquité R ERE R Beijing,
Zhonghua shuju, 1962-64, p.1287.
88_Gong Kemao, Etudes sur le fu des Han, B & Bt %T , Shangdong wenyi chubanshe 1984,
.178.
9-Bi Wanchen, Discussion sur les particularités des ﬁt décrivant les ob]ezy et ceux exprimant Ies
sentiments de I'époque des Trois Royaumes, # = YT &73%
Wenaxue Yichan, 1994, no.1, p.11.
90.Ces trois expressions sont tirées de la p.11 également de Bi Wanchen.
91.Tu Wei-ming, op.cit., p. 26.
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Cette vision ne put faire autre chose que de se répercuter sur le fu lyrique, qui
fut beaucoup pratiqué par les lettrés des Wei et des Jin. Les poétes se laissaient
aller, dans ce nouvel horizon, a décrire les choses mais a ne point se considérer
comme les dominant, mais comme faisant partie de cet univers. On peut dire que,
jusqu'a un certain point, le premier type fut récupéré par le second. A cause de sa
caractéristique générique qui est de décrire, le fu fut choisi par les lettrés pour
expérimenter la vision ontologique de l'univers. Il fallait aller au-dela des
descriptions des chasses, des fastes impériaux, par l'accumulation de caractéres
rares et par l'exhaustivité du fu des Han, en expérimentant de nouvelles
caractéristiques du genre qui, a leur tour, allaient devenir de nouveaux invariants
génériques reflétant le nouvel esprit. Voici comment Zhang Tingting et Zhang
Zhengti expliquent les différences entre les fu des Han et ceux des Wei (220-265)
et des Jin de I'Ouest (265-317):

Le choix des motifs des fi des Han sont en général: les capitales et les
villes, le palais impérial, les montagnes et les cours d'eau, les promenades et les

_chasses, etc... dont la préoccupation était de chanter les objets F ¥)); apres
les Han de I'Est, il commenga a y avoir des indices d'élargissement, mais son
domaine était encore trés restreint. A 1'époque des dynasties Wei et Jin, les
motifs sont sans conteste (axés sur) l'expression des sentiments ¢F 1), la
description des paysages (F§ 3X), I'expression des intentions B ),
I'explication des raisons naturelles AT 3 ), le chant des objets F ),
I'exposition d'événements (#Z = ),etc..., toutes ces catégories possedant des
rimes fixes et réguliéres (c'est-a-dire aux vers pairs)."92

Deux éléments sont importants: le contenu est plutdt varié, et la forme, elle, est
définie par une régularité de la rime. Décrire les fastes et narrer les déplacements des
empereurs allait étrel'activité principale du fi des Han; la notion d'offrande était
alors importante puisque, a 1'époque de sa consécration (avec Sima Siangru), le fu

était offert & 'empereur et récité devant lui lors de cérémonies et de festivités. Puis,

92_Zhang Tingting et Zhang Zhengti, Etudes sur le fu, f& 28 | Taibei, Taiwan xuesheng shuju,
1982, p.163.
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une diversification se fit progressivement a partir de la fin des Han de I'Est (25-
220) par l'inclusion des sentiments et des intentions personnels des pogtes, a un
moment ol ce genre commengait a &tre délaissé par les empereurs. Tao Qiuying
(1939) utilisait 2 peu prés les mémes explications quelques années avant que le fu

ne soit rejeté au début de la République Populaire de Chine:

"Les fu des dynasties Wei, des Jin et ceux des Six Dynasties ont (encore)
une autre caractéristique, et c'est dans le fond?3...1a production (de ces fu) est
trés élevée: beaucoup expriment les sentiments (¥ 1), d'autres expriment les
remontrances 3 mots couverts (# 2K) et sont aussi nombreux. ... On peut dire
ceci: la forme du fu fut réalisée sous les dynasties Han, mais pour le fond, ¢'est
sous les Wei, les Jin et les Six Dynasties que ceci fut réalisé.®4

11 est clair, d'aprés Tao Qiuying, que la forme du fu se fit sous les Han et que
cette forme fut gardée (en bonne partie du moins) sous les Six Dynasties; a cette
période, c'est davantage des innovations thématique et I'inclusion des sentiments
qui fit l'originalité du fu. Ceux qui parlent en termes de " remontrances & mots
couverts", typiques du fu des Han sont également nombreux et continuérent donc a
étre pratiqués sous les Six Dynasties. En effet, cette caractéristique se poursuivit.
Cependant, une nouvelle tendance apparait et 1'importance du développement du fu
lyrique est attestée par les deux chercheurs mentionnés plus haut, Zhang Tingting et
Zhang Zhengti:

Les champs thématiques sont les suivants: monter pour contempler &
), lamentation sur celui qui s'en va (& ), deuil de (ma) femme décédée
(& C), la douleur de la séparation (B 5l), les sentiments pour une belle

femme (B 18), se promener parmi les immortels GE 1lli), les montagnes et les
lacs (L1l 7K), I'appel de la réclusion 38 BB), etc...champs plutdt étendus.®5

93.1 ¢ fond selon la classification occidentale forme/fond. A cette époque, les critiques chinois
étaient influencés par la critique occidentale. Donc "fond" référe ici aux idées des poetes, soit
I'expression des sentiments, les remontrances a mots couverts, et la thématique.

94.Tao Qiuying, Etude historique du fu des Han, p.188.

95.Zhang Tingting et Zhang Zhengti, Etudes sur le fu, op.cit., p.162.
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Ainsi, les thémes élaborés sous les Han commengaient a se diversifier.
L'inclusion de plus en plus fréquente des sentiments du poete, donnaient la
possibilité d'accéder & de nouvelles expériences poétiques liées a la diversification
de la thématique, mais dans une forme qui suivait les normes mises en place sous
les Han. Cependant, il faut noter qu'une tendance a écrire des fu moins longs se
manifesta sous les Six Dynasties. (plusieurs ont moins de 150 vers en général, par
rapport a plusieurs centaines, voire plusieurs milliers sous les Han.)

b)Description, narration et lyrisme dans le fu.

Revenons maintenant aux descriptions et aux narrations, deux concepts
importants pour comprendre I'évolution que connaitra le fi. Le mot description (en
grec ekphrasis et en latin descriptio) a comme équivalent chinois le caractere
zhuang ik (dépeindre, décrire, exprimer, ressemblance). Ce caractére ne rend pas
tout a fait les sens occidentaux car il signifie signifie exprimer avec des mots les
réalités de la nature assemblées sous forme de paysage. En Occident, c'est plutot
d'une copie (mimesis), d'une imitation qu'il s'agit de faire, mais une copie
imparfaite, si on se référe au sens platonicien tel que définit dans le livre 10 de La
République.®6 11 ne s'agit pas alors d'un prolongement des manifestations de la
nature, comme en Chine, mais de quelque chose qui est moins parfait que l'idée
pure de cette chose.%7 Liu Xie explique dans I'Esprit litéraire et la sculpure de
dragons que lorsque 'on décrit les objets on doit employer des "expressions
habiles et des ressemblances exactes (précises) 3 & Y] HR".98 Or, cette
utilisation d'expressions habiles et ces descriptions n'est pas faciles a faire, d'apres

Liu Xie, et un juste équilibre doit étre observé: "Ainsi, les foréts, les montagnes,

96_Platon, Oeuvre completes, tome IV: La république, livre X, Paris, Garnier, 1963, p.353 sq.
97_Platon, ibid., pp.354-356 prend l'exemple d'un lit: il y a tout d'abord I'idée pure de lit,
deuxiémement, le lit fait par le menuisier, et troisiémement, le lit que le peintre reproduit dans sa
peinture.

98 WXDL 10, p.694.
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les marécages et les plaines sont le trésor secret de la pensée littéraire; si les mots
sont trop abrégés, alors il y a pénurie, s'ils sont trop détaillés, il y a (trop d')
abondance (verbale) &5 /% LU #F 2 B B X B 2 B, B E
BE, 5F 87 Hi 3E. 99 Regarder les objets et essayer de les rendre en mots est une
entreprise difficile et Lu Ji avoue la difficulté d'une telle entreprise dans son Fu sur
la liérature: "Les formes sont difficiles & rendre (pour qu'elles soient)
ressemblantes /& # £ JR".100 La description du "paysage'jing X, occupe
une place importance dans le fu. Il peut s'agir d'une description, soit d'un paysage,
d'une chasse, d'un édifice, d'une promenade ou d'un objet, comme un instrument
de musique (flite, hautbois, luth, etc...), ou un animal (perroquet, hibou,
troglodyte, etc...). Le fu peut aussi décrire 'émotion!®!, décrire les circonstances
de son affliction ou de sa joie et en ce sens il n'est nullement confiné aux objets
extérieurs. Les sentiments (ging &) du poite sont sollicités par la vision extérieure
et les intentions (zhi %) se manifestent. Liu Xie précise:
Pour ce qui est (de ces fir ) qui sont de la catégorie des plantes ou des
volatiles, d'une multitude de sortes et de catégories variées, ils montrent les

émotions qui sont I'expression des sentiments qui proviennent des changements
obtenus par ces rencontres (avec les objets extérieurs)...

gﬁﬁzﬁﬁﬁﬁ,%%ﬁﬁ,ﬁﬂﬁ@ﬁ%,ﬁﬁﬂy

Mais non seulement pour les fu décrivant des volatiles et les plantes, mais aussi
pour toutes sortes de descriptions. Les objets extérieurs sont décrits selon le
principe d'énumération caractéristique du fu et une réponse intérieure est donc
provoquée par des objets extérieurs, plus précisément par la description faite sous

forme d'énumération. Le poéte choisit les éléments qui lui procurent une émotion.

99_Ibid. p.694-695.

1001y Ji, Fu sur la linérature X B , WX p.225.

101_Francois Jullien, La valeur allusive, op.cit., p.113.

102.WXDL 2, p.135; tr. modifiée de V. Shih, The Literary Mind and the Carving of Dragons,
op.cit., p.47.
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Considérés de ce point de vue, les fu décrivant les objets pourront donc aussi étre
lyriques; on retrouve plusieurs fu qui chantent (décrivent) les objets!03 mais aussi
des poémes de type shil04 qui chantent les objets Bk ¥ 5%). Le type de fu qui
consiste a "décrire les objets" ou "chanter les objets" (yong wu 7K ¥)) sera trés
utilisé par les lettrés. Le prétexte pour écrire un fu sur les plantes ou les animaux
de multiples catégories énumérées par Liu Xie améne le lettré & décrire ces objets.
En plus de les décrire, on retrouve des séquences dans lesquelles sont racontés des
événements et ol sont narrés des voyages ou encore de simples promenades. La
narration y occupe donc une place privilégiée.

Le mot narration a eu beaucoup de succés en Occident (dans la rhétorique
grecque on utilise le mot diegesis, en latin narratio); Gérard Genette la définit
comme :"...1a représentation d'un événement ou d'une suite d'événements, réels ou
fictifs, par le moyen du langage, et plus particuliérement du langage écrit."195 En
Chine, ce concept n'a pas eu la méme fortune. A 1'époque de Shen Yue, elle n'a pas
d'équivalent. Sous les Tang, selon Andrew Plaks, les lettrés utilisérent l'expression
"écrits narratifs f Z 3L ".106 Pour Dore Levy, les expressions "poésie narrative
M E T " et "podmes historiques ¥ F FF " sont des termes qui se
rapprochent des termes critiques occidentaux.107 Alors qu'en Occident, l'on
retrouve parmi les genres poétiques 1'épique, le dramatique et le lyrique,!98 avec un

~ développement important du genre dramatique en Gréce avec les tragédies

103_vyoir p.29.

104_Voir p.118 sq.

105.Gérard Genette, "Frontiéres du récit" dans L'analyse structurale du récit, Paris,
Communications 8, 1966, rééd. au Seuil, 1981, p.158.

106_Andrew Plaks, "Towards a Critical Theory of Chinese Narrative”, publié dans le collectif édité
par Andrew Plaks sous le titre Chinese Narrative, Critical and Theoretical Essays, Princeton,
Presses de I'Université Princeton, 1977, p.310. L'expression apparait chez Liu Zhiji 8 1 %
(661-721), Transmission historique 5 38, Taibei, 1963, pp.64-72.

107_pore Levy, Chinese Narrative Poetry, Durham et London, Presses de 1'Université Duke,
1988, p.2.

108_pour une discussion diachronique de ces trois grands genres, on pourra se référer a l'article de
Gérard Genette, "Genres, 'types', modes", Poétique 32, pp.389-421.
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d'Eschyle, Sophocle et Euripide. En Chine, le dramatique n'a pas eu la méme
fortune, car le théatre se développa beaucoup plus tard, -sous les Song (960-1279)
probablement-, et a été relégué a la littérature populaire, longtemps méprisée des
lettrés. En Occident, Luciano Canfora structure ainsi la littérature grecque en une
succession de genres littéraires: apres la poésie épique, la poésie lyrique archaique
s'installa, supplantée finalement par le dramatique, puis par l'histoire et finalement
par 1'éloquence.19? En Occident, 1'épique est associé au narratif. Peut-€tre parce
qu'il fut le premier genre littéraire, il imprima sa marque sur les autres genres
littéraires. Mais alors que ce sont les faits et gestes des héros et des dieux qui sont
racontés dans les poémes épiques, en Chine, c'est I'histoire qui a constitué trés tot
la matiére du narratif, les exemples des personnages de l'antiquité servant de
précédent a des actions futures. On y dénote donc un but utilitaire. En Grece,
jusqu'a un certain point, la poésie avait un caractére utilitaire, mais davantage liée a
la gloire des héros; Pindare, par exemple, chante dans ses odes les triomphes des
vainqueurs aux jeux olympiques.

Si la description du paysage concourt et sert a l'expression du moi, la
narration concourt aussi a cette expression; elle fait partie des circonstances
extérieures auxquelles le poéte est soumis. Lyrisme et narration ne sont pas
incompatibles et le fu utilise les deux. Andrew Plaks mentionne que le narratif
s'est développé d'une fagon continue en Occident & partir des textes épiques et
ainsi, si l'on considére le narratif depuis 1'antiquité, il y a eu la succession épique,
chanson de gestes!10 et roman. En Chine, cependant, Plaks explique: "Il semble
significatif ...que la théorie littéraire chinoise des débuts n'insista pas sur une

distinction entre la poésie et les formes davantage discursives circonscrites par le

109_[ yciano Canfora, Storia della Letteratura greca, Rome, Laterza et Figli, 1986; traduit en
francais par Denise Fourgous Histoire de la littérature grecque, Paris, Desjonquéres, 1994.

110.1 ¢ mot anglais "romance" est selon Samuel Johnson, A Dictionary of the English Language,
Londres, 1827, t.3, a la rubrique"romance": "A military fable of the middle ages; a tale of wild
adventures in war and love" et ceci correspond a la chanson de geste.
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terme général wen 3X".111 En Occident, I'épique a prédominé en premier, alors
qu'en Chine, c'est I'histoire qui est apparue en premier. L'histoire sert d'exemple
pour les générations futures, et elle se retrouve aussi en poésie sous forme
d'allusions.

Yu-kung Kao explique que la vision lyrique procéde de l'intérieur, alors que le
narratif procede de l'extérieur.!!2 La relation entre les deux est donc fort
importante. Le poete narre alors des événements qui sont pour lui significatifs. Des
liens peuvent également étre tracés entre narration et description. Dore Levy a fait
des recherches sur les interrelations entre descriptions et narrations et elle précise
que "...]le mode de la description tellement vital a la poésie lyrique peut €tre adapté
pour servir les besoins de l'expression narrative."!13 Pour elle, la description
représentée par un mode particulier dont le fondement méme est 1'énumération, fait
partie de la poésie lyrique.

La description est vitale pour le fi lyrique. Au cours de la narration, des
séquences descriptives viennent soit agrémenter celle-ci, soit insister sur un point
particulier que veut faire valoir le pocte dans les séquences narratives. Cependant,
le contraire peut se produire et nous verrons comment pour Shen Yue, le descriptif
amene le narratif. La narration et la description sont, pour le fu lyrique, deux
composantes fondamentales et elles sont présentées sous forme de séquences
partielles narratives et/ou descriptives. Pour ce qui est de la narration, il s'agit
moins d'une cohérence narrative continue, comme dans un texte de prose, que de

séquences qui, dans leurs buts mémes, concourent et participent a I'élaboration des

111_Andrew Plaks, "Towards a Critical Theory of Chinese Narrative", article publié dans le
collectif publié sous la direction de Andrew Plaks, Chinese Narrative, Critical and Theoretical
Essays, Princeton, Presses de I'Université Princeton, 1977, p.311.

112.yy-kung Kao, "Lyric Vision in Chinese Narrative Tradition: a Reading of Hung-lou Meng
(Hong Lou Meng) and Ju-lin Wai-shih (Ru-lin Wai-shi)", op.cit., p.230.

113.Dore Levy, Chinese Narrative Poetry, op.cit., p.113.
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états d'dmes particuliers du poéte. La notion de séquence’ 14 est donc fondamentale
pour le fu qui répete ces séquences et les organise en alternant les séquences
narratives avec les descriptives. La narration fournit une trame au po¢me, trame qui
sert de cadre narratif. Ceci est doublé d'une discontinuité narrative, car la narration
est fragmentée. Les sections narratives créent, pour Levy!l5, des séquences
temporelles qui servent a exprimer les sentiments du poete. Mais & l'intérieur des
passages narratifs, il n'y a pas de continuité linéaire temporelle (historique) et
progressive: les séquences seront coupées en ce sens que la progression temporelle
sera interrompue et aprés une coupure, s'insérera une séquence qui décrira soit les
états d'ame du poete, soit des éléments du paysage.Un progreés temporel pourra
donc s'installer pour un certain temps, pour ensuite disparaitre en étant anéanti par
d'autres sections qui viennent couper cette progression.

Le principe d'‘énumération mentionné par Levy est utilisé de plusieurs fagons
dans le fu. L'énumération peut donc consister a mettre les unes a la suite des autres
ces séquences. L'énumération peut aussi consister & narrer quelques épisodes
historiques les uns 4 la suite des autres. Elle peut aussi consister a énumérer des
noms de plantes ou d'arbres, et alors c'est d'un catalogue descriptif qu'il s'agit. Le
principe d'énumération du fu est certes fondamental pour comprendre ce genre et
permet d'élaborer ensuite le fonctionnement de ce genre littéraire en séquences
narratives et descriptives. Il permet aussi de voir que, finalement, le fu est plus
complexe qu'il ne parait de prime abord, qu'on ne peut le qualifier uniquement de

poeme descriptif et que les énumérations peuvent étre de toutes sortes.

114.1 4 séquence étant un ensemble de vers qui ne forment pas toujours une section entiére, la
section pouvant étre formée de plusieurs séquences. Les deux mots seront employés dans la thése,
selon qu'il s'agit d'un court extrait, et alors c'est une séquence, ou qu'il s'agit d'une section entiére,
et alors le mot section est employé.

115_Dore Levy, Chinese Narrative Poetry, op.cit., p.52.
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11 faut donc ici ajuster la définition que nous avons donnée du lyrisme
face a ces nouveaux impératifs. Le genre dicte certaines lois qui créent un horizon
d'attente; ce sont des invariants génériques qui donnent, dans le fu, priorité au
descriptif et au narratif. Le lecteur s'attend a les retrouver et se prépare déja a faire
des liens entre ces sections de fagon & trouver le motif pour lequel le poéte a écrit un
JSu. 1l est alors logique de considérer que le lyrisme comprend la narration et la
description.

Cette premiere partie a présenté une définition du fu lyrique par rapport aux
significations du mot "lyrisme" en Occident. Pour Liu Xie, "etre affecté par les
objets" implique deux conformations, une conformation intérieure et une autre,
extérieure. Le fait d'étre affecté pourra amener le pocte a narrer certains épisodes ou
a décrire pour son plaisir une scéne extérieure. Les sections suivantes montreront, a
partir de ces considérations:

-I'étymologie du caractere (1.3);
-I'apparition du fu et son développement sous les Han (1.4);
-développement du fu et du shi sous les Six Dynasties; (chap.2)
-finalement, le fu de Shen Yue, avec en regard celui de Xie Lingyun. (chap.3)
1.3 Apparition et développement du fu jusqu'aux Six
Dynasties
a)La période pré-Han (avant -206): les premiers pas
i-Prototypes du fu

Beaucoup d'information nous manque sur cette période a cause des textes qui
ont été perdus depuis l'incendie des livres par Qin Shi Huang % 8 2 (empereur
de 221-210) en 213 avant notre ere. Cependant, beaucoup de textes que I'on peut
rapprocher du fu existaient encore i I'époque de Ban Gu ¥ [E (32-92) et ainsi, il

a pu constituer une liste que nous possédons encore;!16 3 plusieurs de ces textes, il

116_Ban Gu, Histoire des Han ¥ & | chapitre 30, pp.1747-1755.
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a accordé la dénomination générique de fu mais malheureusement, trés peu
d'oeuvres de sa liste existent encore de nos jours. Il faut donc tenter de faire un
portrait de cette période & travers les maigres fragments qui subsistent.

Certains textes de la période pré-Han ressemblent au fu parce qu'ils possedent
déja les aspects descriptifs et narratifs des fu qui seront développés et deviendront
partie intégrante des activités et des festivités de la cour des Han de 1'0Ouest (-206-8
de notre ére). La période pré-Han est donc importante en ce qui concerne les
prototypes du fu. Cependant, cette période doit étre restreinte a sa phase ultime,
celle des Royaumes Combattants (403-222). C'est durant cette période que furent
produits des textes que I'on peut qualifier de prototypes du fu.

En Occident, dans les années 1960-1970, plusieurs chercheurs ont effectué des
recherches approfondies sur le fu . La Chine populaire, dans ces années-1a, fit des
critiques acerbes du fu , et de toute la tradition classique d'ailleurs, ce qui revenait a
dire que ce genre était un reflet de l'oppression de l'ancienne société féodale. 11 a
fallu attendre le début des années 1980 pour qu'enfin l'on fasse une critique
positive du fir,117 ou a tout le moins que l'on essaie de porter un regard nouveau
sur ce genre littéraire.

Les Odes du pays de Chu (Chuci % %¥) sont constituées de poémes de
I'Etat de Chu, un des Etats des Royaumes Combattants ou Qu Yuan (vers 340-
278), l'auteur de plusieurs textes de ce recueil, trouva refuge aprés son exil.118
Membre de la famille royale de I'Etat de Chul!®, Qu Yuan y raconta ses

mésaventures dans plusieurs poémes de ce recueil et en particulier dans I'Elégie de

117.Gong Kemao 88 %= ®), ¥ K ™ % , Han fu yanjiu, Etudes sur le fu des Han,
Shanghai, Shandong wenyi chubanshe, 1984, intro. p.1.

118_pavid Hawkes, Ch'u Tz'u, the Songs of the South, Clarendon Press,1959, réimprimé Penguin
1985. Ses explications des itineraria et des tristia se retrouvent aussi dans son article "The Quest
of the Goddess", AM XII, 1-2(1967),pp.71-91.

119.William Nienhauser, The Indiana Companion to Traditional Chinese Literature, Bloomington,
Presses de I'Université d'Indiana, 1986,p.352.
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la séparation 120 (Li sao B BX ), un des poémes les plus importants de toutes ces
odes. L'auteur a di s'exiler a cause de sa mésentente avec le roi de ce pays. 11 s'agit
donc de poemes qui datent de la fin des Royaumes Combattants. Cependant, ils ont
été édités plus tard par Wang Yi £ & (vers 89-vers 158), ce qui ne veut pas dire
que les poémes ne circulaient pas avant cette édition. Au contraire, ils étaient tres
connus dés les Han de I'Ouest (-220-+8).121 L'Etat de Chu était alors en période de
déclin. Sous le roi Wei (339-329), Chu était prospere et avait conquis Yue. Son
fils, le roi Huai (329-299) continua la méme politique d'annexions et de conquétes,
mais il fut défait par Qin en 313. A partir de ce moment, Chu ne cessera pas de
décliner. Qu Yuan devient ministre dans cet Etat. En 303, il fut banni de la cour et
c'est apres cela qu'il erra dans le pays et se mit @ composer I'Elégie de la
Séparation.

Ces poémes eurent tellement d'impact dans les siécles qui suivirent qu'ils
furent repris dans la littérature pendant toute la tradition classique sous forme
d'allusions ou de citations. Entre 'Elégie de la séparation et les fu des Han, il y a
certes des liens a faire, mais cette notion de continuité n'est pas si évidente qu'elle
puisse paraitre. Ban Gu appelle les poémes de Qu Yuan des fu et il donne
I'explication qui suit:

Le grand confucéen Xun Qing ainsi que le ministre de I'Etat de Chu, Qu Yuan,

qui se retira pour exprimer son ressentiment au sujet de 1'Etat, écrivirent tous les
deux des fu afin de donner des avertissements 3 mots couverts...

1201 4 traduction est reprise de Huang Shengfa, op.cit. De plus le commentaire de Wang Yi
donne ceci, éd. de Wang Fuzhi, op.cit. p.1:" Le caractére li signifie s'éloigner, mais aussi
rencontrer; le caractére sao signifie tristesse Bt 5 H B R 10 ." La tristesse fait souvent partie
de I'élégie, c'est pourquoi le terme élégie a été choisi ici. Quant au caractére /i, il a nettement deux
sens différents: celui de "rencontrer”, "rencontrer par hasard” ou celui de "séparation”, de
"s'éloigner”. David Hawkes, The Songs of the South, p.67 traduit par "On encountering trouble";
méme si cette traduction est également bonne, l'auteur de cette thése a choisi de garder le sens de
"séparation”, car Qu Yuan se retrouve finalement a étre séparé de son roi dans ce poéme.

121_David Knechtges, Yang Shyong, the fuh, and Hann Rhetoric, thése non-publiée de I'Université
de Washington, 1968, p.155.
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ABRAEREERABEZZR &/F LR 2
Ban Gu n'aida pas a résoudre le probléme en disant que ces deux personnages des
Royaumes Combattants ont écrit des fu. S'ils en ont écrit, ils sont différents du fu
des Han. Au XXe siécle, plusieurs hypothéses ont été avancées, mais aucune ne

régle définitivement ce probléme. En voici quelques-unes.

-David Hawkes. Il a défini deux aspects importants de ces poémes appelés
les itineraria et les tristia. Ces deux aspects se retrouvent dans les Odes du pays de
Chu. Les itineraria réferent aux voyages initiatiques et rituels des shamanes. 123
Les tristia font référence aux plaintes et aux insatisfactions du poéte face a un
malheur, 3 un événement douloureux ou une conjoncture politique défavorable. Les
deux aspects peuvent aussi étre combinés dans le méme poeme. L'aspect politique
est ici trés important puisqu'il est 1ié au sort de ces poetes dont on retrouve les noms
dans les Odes du Pays de Chu, et d'autant plus que ce sont des personnages
aristocratiques, donc prés du pouvoir. Pour Hawkes, ces poémes ont conservé un
aspect magique qui remonterait aux rites shamaniques. Ces poémes auraient €té
écrits a partir d'une tradition plus ancienne, orale et typique de I'Etat de Chu et qui
est le résultat d'un processus qu'il décrit comme "...la cannibalisation d'une
religion ancienne orale et religieuse par une tradition littéraire, nouvelle et
séculaire”.124 Burton Watson, traducteur de fu, donne aussi une explication &
partir des rites shamaniques qui rejoint les explications de Hawkes: "...le fu doit

beaucoup aux chants des shamanes et aux chants de la religion populaire,

122.Ban Gu, Histoire des Han, op.cit., p.1756. Le caractére & doit étre lu M selon le
commentaire. C'est cette lecture qui a été adoptée ici; ce -caractére signifie: "donner des
avertissements & mots couverts”, selon le dictionnaire Ricci.

123_voir aussi Joseph Needham, Science and Civilisation in China, Cambridge, Presses de
1'Université Cambridge, vol.II, pp.132-139. 1l discute des relations entre shamanisme et daoisme.
Voir aussi Isabelle Robinet, Histoire du Taoisme des origines au XIVe siécle, Paris, Cerf, 1991,
pp-42-43.

124_David Hawkes, "The Quest of the Goddess", AS, XI11(1967), p.72.
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incantations lancées afin de faire descendre les divinités ou haranguer des esprits
perdus ou errants..."125

Le shamanisme, transmis oralement, est un des éléments fondamentaux des
Odes du pays de Chu. Les recherches actuelles ne permettent pas de préciser les
éléments précis sur lesquels on peut se baser pour justifier une telle position, mais il
reste que les voyages de Qu Yuan demeurent probablement un vestige des rites
shamaniques dans lesquels la puissance du shamane se manifestait & travers ces
évocations de voyages initiatiques. Sur le développement du fu, le shamanisme
n'explique pas tout, ce qui fait dire & David Hawkes au sujet du développement du
fu : "Clest un phénoméne trés compliqué qui ne peut étre résolu de fagon
satisfaisante par une simple explication." 126 Cependant, les irineria et les tristia
sont deux composantes des Odes du pays de Chu et elles seront ensuite utilisées
dans le fu des Han, mais la signification méme de ces composantes changera en
passant d'une connotation encore religieuse avec les Odes du pays de Chu vers une
sécularisation centrée autour de la bpersonne de I'empereur.

-David Knechtges. Il exprime certaines hésitations concernant les origines
du fu : "Un des problémes les plus compliqués dans les études sur le fu est la
relation générique entre cette anthologie, 1'Elégie de la séparation en particulier et le
fu a proprement parler de I'époque des Han de 1'Ouest."!27 Cependant, pour
Knechtges, les poémes de Qu Yuan ont créé une tradition.128 L'Elégie de la

séparation tout en étant lyrique, " est transformée en une démonstration rhétorique,

125_Burton Watson, Chinese Rhyme-Prose, poems in the fu form from the Han and the Six
Dynasties, Presses de l'université Columbia, 1971,p.2."The fuh...owes much to the shaman songs
and chants of the folk religion, incantations empowered to call down deities or summon lost or
ailing souls...”

126.pavid Hawkes, id., p.89:"(It is an) extremely complicated phenomenon which cannot be
conveniently disposed of in a single formula”.

127_David Knechtges,p.155. Le Li Sao ou Elégie de la Séparation est un des poémes les plus
importants et les plus influents du recueil."One of the most confusing problems in fuh (fu) studies
is the generic relationship between this anthology, the Li-Sao in particular, and the fuh (fu) proper
written in Western Han times."

128_1bid. p.154.
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axée sur la persuasion et I'éthique."!29 Il mentionne que les deux aspects, poétique
et rhétorique, peuvent intervenir dans la méme oeuvre. En effet, Qu Yuan tente de
convaincre son roi du bien fondé de ses allégations: c'est lui qui a raison alors que
le roi n'est entouré que de sycophantes.

Le terme de tristia relevé par Hawkes a été retenu par Knechtges qui analyse sa
fonction comme suit: "...un moyen pour exprimer 1'émotion de quelqu'un..."130
Ce prototype du fu "...est dirigé premieérement vers une exploration personnelle de
la moralité."131 Knechtges conclut que I'Elégie de la séparation "est une
composition faite pour étre récitée ou déclamée, dont la fonction est avant tout
politique, méme s'il s'agit d'une expression hautement personnelle."!32Mais le fait
qu'elle est hautement personnelle retiendra l'attention des lettrés des Han et des Six
Dynasties.

- Huang Shengfa. Il a présenté une traduction frangaise de 1'Elégie de la
séparation. Sans s'étre attardé longuement sur les origines du fu, il précise
cependant que I'Elégie de la séparation est une oeuvre significative et trés
importante de la littérature de 1'époque des Royaumes Combattants; elle eut
beaucoup d'influence sur les générations suivantes et en particulier sur les textes du
genre fu du début de la dynastie Han. Huang identifie Song Yu K E (vers
290-vers 223) comme étant un des successeurs immédiats de Qu Yuan. Voici un
premier jalon qui nous méne vers le fu des Han et il établit ainsi une continuité
entre les Odes du pays de Chu etle fu des Han car Song Yu, auteur de fu comme

le Fu sur le vent, est vu par les critiques comme celui qui a continué a écrire dans la

foulée de Qu Yuan en poursuivant le genre.

129 1d.p.161.
130.1d.p.163.
131.14,, p.163.
132 1d.p.164.
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-Yves Hervouet. 1l s'est interrogé sur les origines du fu et il en rattache
les origines a des caractéristiques sociales des sociétés qui vivaient a I'époque des
Royaumes Combattants. Pour lui, les fu des Han"...sont issus des divertissements
des cours seigneuriales sous les Royaumes Combattants."!33 Comme il a
circonscrit ses recherches au fu des Han, Hervouet s'est aussi interrogé sur les
liens qui pouvait exister entre les premiers fi des Han et les textes qui possédaient
déja certaines caractéristiques du genre avant les Han.

A part les Odes du Pays de Chu, un autre texte qui nous reste de cette époque
est aussi le premier 4 avoir été appelé fu. Inclus dans le Xunzi 134 H  de Xun
Qing (ou Xun Zi) & & (vers 298-238), il parle de cinq énigmes (la premiére porte
sur le rituel, la deuxiéme sur la sagesse, la troisi€éme sur les nuages, la quatrieme:
sur le ver & soie et la cinquieéme sur une aiguille). Ce texte fonctionne sous forme de
questions-réponses. Cette forme se retrouve aussi dans les fu de Sima Xiangru ]

L

B B fa79-1 17), de remarquer Hervouet; ces- questions-réponses se
retrouvent dans les antécédents de nos fou (fu ). Siun K'ing (Xun Qing) nous en
donne sans doute les meilleurs exemples".135 Ils sont faits sous forme de dialogues
qui viennent "des divertissements des cours seigneuriales sous les Royaumes
Combattants"136, Cependant, Hervouet insiste plus ou moins sur le fait qu'il s'agit
dans ce fu de descriptions d'objets ou de termes philosophiques et cet aspect
descriptif est fondamental pour comprendre le fu des Han. Cette structure en forme

de dialogues demeure pour Hervouet trés appropriée pour tracer des liens entre les

Odes du pays de Chu et le fu des Han, mais ce n'est pas le seul élément. La

133 yves Hervouet, Un poéte de cour sous les Han, Sseu-ma Siang-jou, Paris, Presses
Universitaires de France, 1964, p.137.

134.Xun Zi, éd. de Hatori Unokichi, Somme des textes classiques chinois, du chapitre 26
"Chapitre sur le fu J& %8 " Tokyo, Fusanbo, 1977, vol.18, pp.19-33.

135.Yves Hervouet, Un poéte de cour sous les Han, Sseu-ma Siang-jou, op.cit. p.138.

136_1bid., p.137.
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tradition du fu des Han ne fut pas créée d'un seul coup, elle s'est batie peu a peu a
partir de textes qui, somme toute, sont assez différents les uns des autres.

Hervouet parle aussi des " descriptions prolixes et trés soignées dans leur style
et leur vocabulaire” de textes tels que le "Rappel de I'ame ¥3 3£ ", un des poémes
de Song Yu inclus dans les Odes du pays de Chu et il trouve que ces descriptions
dans lesquelles se retrouvent "les points cardinaux, le haut et le bas, le palais, les
femmes, les festins, la musique..."137 rappellent les fu de Sima Xiangru.

-Yu-kung Kao. I a rattaché les Odes du Pays de Chu a des éléments
lyriques. Il précise que:

Le lien entre lyrisme et autobiographie, entre lyrisme et chanson de
geste!38 est peut-étre le plus clair dans le grand poéme "Rencontrant la
tristesse",13% qui est en fait ni un poéme épique ni un poéme narratif, comme
plusieurs ont suggéré, mais plutét un long poéme lyrique, avec un certain
nombre de passages lyriques inclus dans une structure narrative.140

Le narratif est encore ici une des caractéristiques du fu sur laquelle les
critiques ne s'entendent pas. Le fis est-il narratif? ou descriptif? ou lyrique? Kao
adopte ici une opinion plutdt nuancée en mentionnant que 1'Elégie de la séparation
n'est pas un poe¢me narratif mais qu'il utilise une structure narrative. Le narratif est
donc une composante importante de ce poéme et cette caractéristique sera reprise
dans les fu des Han.

-Pour You Guoen (1986)141, une précaution doit quand méme étre gardée

lorsque l'on essaie de tracer une filiation entre Qu Yuan, Song Yu et les fu des

Han. I est clair que ces auteurs ont inspiré Mei Sheng et Sima Xiangru, mais, il

137.1d.p.143.

138.1 ¢ méme sens que celui donné a la note 66 est ici gardé.

139_Ceci et une autre traduction de ce qui a été traduit dans la thése par "Elégie de la séparation”.
140.yy-kung Kao, "Lyric Vision in Chinese Narrative Tradition: a Reading of Hung-lou Meng
(Hong Lou Meng) and Ju-lin Wai-shih (Ru-lin Wai-shi)", op.cit. p. 232.

141.You Guoen est professeur a 1'Université de Beijing.
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s'agit de deux genres littéraires différents.142 A cause de cela, la distinction se
brouilla entre les Odes du pays de Chu et le fu.

Il est donc possible de remarquer a la lumiere des explications de ces
chercheurs que le lyrisme qui se dégage de 1'Elégie de la séparation n'est pas le seul
élément important des oeuvres de cette époque, I'élément narration et structure
narrative importe aussi. Décrire les objets est également important et ceci est déja
exploité des le premier fu qui nous reste, celui de Xun Qing. D'autres oeuvres
continueront d'exploiter les caractéristiques des objets, comme le Fu sur le vent,
de Song Yu. Ce type de fu deviendra trés pratiqué par la suite 143; il consiste a
"décrire les objets" ou "chanter les objets" (yong wu &k ¥J). 144 Par contre, si
dans 1'Elégie de la séparation , le lyrisme de l'auteur est trés grand, dans le Fu sur
le vent, 1a voix lyrique de l'auteur est effacée, car ce poéme fait davantage état de
préoccupations philosophiques et peut-étre aussi une critique indirecte a 1'égard du
roi. Ces préoccupations sont présentes dans les dialogues des Royaumes
Combattants et apportent un autre élément pour expliquer le fu des Han.

ii-Les dialogues des textes des Royaumes Combattants
(403-221 avant notre ére)

La persuasion au moyen d'artifices rhétoriques se retrouve généralisée dans

les textes philosophiques des Royaumes Combattants ou dans les récits de batailles

décrites entre autres dans la Chronique de maitre Zuo.14> Les conseils politiques,

142_you Guoen, Wang Qi, Xiao Difei, Ji Zhenhuai et Fei Zhengang, Histoire de la linérature
chinoise & - Hong Kong, China Book Press, 1986, p.76. You Guoen a écrit la
partie de cet ouvrage concernant les début jusqu'a la fin des Han.

143_Ceci est mentionné dans l'introduction i la traduction de Burton Watson de ce fu, Chinese
Rhyme-Prose, Presses de 1'Université Columbia, New-York, 1971, p.21.

144_1bid. p.21. Ici, c'est d'un phénoméne naturel qu'il s'agit, le vent. Song Yu décrit deux types de
vent, celui qui souffle au palais de I'empereur et celui qui souffle chez le peuple. Et le poéme se
termine abruptement ainsi. Le vent du peuple est malsain tandis que le vent qui souffle au palais
est bienfaisant. Ceci pourrait étre une critique indirecte d'un roi qui ne s'occupe pas assez de son
peuple, pense Watson.

145_Ce texte est un devenu un classique; au début, c'était un commentaire aux Annales des
printemps et automnes % T de Confucius. Cependant, on ne sait de son auteur, maitre Zuo.
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ou de stratégie politique, sont prépondérants. Cette stratégie fonctionne sous forme
de dialogues dans lesquels le lettré va sonder son prince de fagon a savoir ce qui lui
plait. Avant de passer aux dialogues comme tels, certains extraits de ces textes dont
les Printemps et Automnes de maitre Lii & K % #K de Li Buwei & T
= (mort en 235), les Mémoires historiques 3. FC de Sima Qian 5] /& & (vers-
145-vers-85) et le Classique de maitre Han Fei ¥ JE T deHan Fei ® FF
(mort en -233), complétés par un commentaire de Burton Watson donneront un
apercu du climat social de I'époque, climat qu'il est important de connaitre afin
d'évaluer l'impact de tels textes. Ces textes ont été compilés & différentes époques
et se présentent comme des chroniques historiques de faits qui se sont passés sous
les Royaumes Combattants. Ces textes montrent entre autres des moyens pour
persuader les princes en leur suggérant des solutions pour régler les problémes
qu'ils avaient, et qui étaient surtout de nature conflictuelle, c'est-a-dire des conflits
entre Etats limitrophes. He Peixiong considére que la structure des dialogues du fu
des Han vient de la rhétorique des sophistes.!46 L'intégration de certaines
caractéristiques discursives de ces textes dans le Chuci etles fu des dynasties Han
est importante pour comprendre ses origines.

-Climat social. Les printemps et automnes de maitre Lii 147 montre
jusqu'a quel point peut aller l'art de la persuasion. Lii Buwei, afin de conquérir
I'amitié d'un prince, lui indique les moyens a suivre. Persuasion, admonition,
déploiement d'une argumentation subtile par indirection, sont tous des procédés
pour gagner la faveur du prince dans une Chine remplie de petits royaumes

indépendants, en lutte les uns contre les autres. Lii Buwei, l'auteur de ce recueil, a

146_He Peixiong, A Study on the Fu of Hunts and Capitals in the Han Dynasties(206 B.C.-220
A.D.), thése non-publiée de I'Université Oxford, 1968, p.89.

147_Ce texte a été commandé par Lii Buwei, un riche marchand, conseiller des princes de I'Etat de
Qin; il les conseilla si habilement qu'il mena une existence trés confortable aupres d'eux. 1l devint
méme premier ministre de I'Etat de Qin. Ce texte est un résumé de la pensée de la fin des
Royaumes Combattants et de toutes les techniques pour approcher et persuader un prince.
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tellement bien réussi qu'il devint conseiller du plus puissant Etat du Ille siécle avant
notre ére, 1'Etat de Qin, car il savait évaluer le moment propice:

Au moment ol les arbres sont couverts de feuilles, on aura beau les

ramasser tous les jours on ne parviendra jamais a en dépouiller les arbres,

mais sitot que descend la gelée d'automne, les foréts se dénudent en un
clin d'oeil. Ce qui prouve que la difficulté d'une tiche tient moins a son

immensité qu'aux circonstances."148

FEZEBRHBHRZOAMN KB BT, KRHKE
BEBHNES T E /DR BEAR

Ce texte donne une idée du type de persuasion: a partir d'une observation de la
nature, l'auteur fait le paralléle avec la situation du fonctionnaire et du prince. Le
moment propice est donc important pour ces gens; ils guettent ce moment et lorsque
la conjoncture est favorable, ils se dirigent vers le prince et essaient de lui soutirer
tout ce qu'ils peuvent. Si le moment n'est pas propice, il n'y a rien que l'on puisse
faire et il vaut mieux se retirer. Ce théme du retrait sera repris de fagon intéressante
sous les Six Dynasties, mais il était présent des cette époque. Persuasion et moment
propice sont donc deux éléments fondamentaux de ces textes.

La quéte du moment propice fit se développer une technique de la persuasion
basée sur le raisonnement et les syllogismes, qui visait & influencer le prince dans
ses agissements. De son cdté, le prince avait aussi besoin de conseils pour réaliser
ses projets; ainsi se mirent a proliférer une multitude de prétendus sages ou des
diplomates itinérants (quelquefois des sycophantes) qui vendirent leurs services aux
princes. Ces prétendus philosophes parcouraient le territoire afin de trouver une
oreille attentive qui pourrait les écouter et une fois que le prince serait persuadé du

bien fondé de leurs conseils, il les engagerait comme conseillers. Les Mémoires

148_Jean Lévi, Dangers du discours, Aix-en-Provence, Alinéa, 1985, p.159. M.Lévi traduit des
extraits du Li shi Chungiu mentionné précedemment. Le texte chinois vient de I'édition de Yang
Jaluo B K B | B K & K £ B | Ocuvres expliquées des Printemps et automnes de
maitre Lii , Ding Wen Shuju, Taiwan, 1973, pp.557-558.
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Historigues 52 FC de Sima Qian décrivent en ces termes Ia situation qui prévalait

a cette époque :

On voit par 1a que les desseins pénétrants des sages au fond des palais,
leurs discussions dans les Cours, le grand renom que veulent se donner
ces gentilhommes qui font retraite au fond des cavernes dans les
montagnes, qui sont intégristes au prix de leur vie, tout cela revient a quoi?
A s'enrichir!...Paysans, artisans, marchands, commergants qui amassent
leurs gains, cherchent avant tout & augmenter leur bien et & devenir riches.
Ce n'est que pour cela qu'on met en jeu tout ce qu'on sait et tout ce qu'on
peut, sans jamais renoncer a un profit pour épargner sa peine.!4°

E%EZ%A HREE REEE FEX
gieEE R 2+ ﬁ%m%fﬁ%ﬁmgg
&”%I%%ﬁﬂigﬁﬁmwkfmﬁﬁﬁ
H, & X8 H e 2,

Le monde des Royaumes Combattants était rempli d'opportunistes préts a
s'enrichir a la moindre occasion. Un des philosophes des Royaumes Combattants,
Han Fei, mentionne le pouvoir immense des mots utilisés par tous ces lettrés
itinérants dans un autre texte important des Royaumes Combattants, le Classique de
mairre Han Fei ¥& 3 T ; il se place du coté du prince qui doit subir les assauts de
tous ces gens: "Le prince est souvent séduit par ces projets et aveuglé par les mots.
Ce sont 12 deux dangers auxquels il doit porter une attention particuliere A £ H
FREEFEREEZ FF O K F th 150 Le pouvoir des
mots est donc trés important, tellement important qu'il est possible, en employant
les bons mots, d'influencer les agissements du prince et de le manipuler facilement.
Voici une explication moderne de la situation politique a cette époque:

A 1'époque de Xun Zi 1a Chine était dominée par trois Etats puissants: Qi a

I'est, Chu au sud et Qin a I'ouest. Au nord-est et au nord-ouest quatre ou
cing petits Etats, parmi eux 1'Etat ou naquit Xun Zi, I'Etat de Zhao,

149_Cité et traduit dans Léon Vandermeersch, La formation du Légisme, Paris, Ecole Frangaise
d'Extréme-Orient, 1965, chapitre 129, pp.146-147. L'auteur y analyse en détails le climat social de
cette époque. Le texte chinois est dans le SJ 129, p.3271.

150.Han Fei, Han fei zi ji jie, ¥ ¢ F % #& Explications rassemblées du Han Fei Zi,
Taiwan, 1990, p.122.
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vivaient une existence précaire en s'alliant a l'un ou a l'autre des Etats
puissants. La vieille maison dirigeante de Zhou, qui jadis réclama la
suzeraineté sur tous les Etats féodaux, était maintenant trés peu
significative, son territoire réduit & un tout petit Etat au centre de la Chine,
ses anciens vases rituels et ses emblémes d'autorité enviés par ses voisins,
et en 249 avant notre ére la dynastie s'éteignit complétement.15!

La situation précaire de la Chine de cette époque représentait une occasion
idéale pour les lettrés en quéte d'une situation meilleure et bien rémunérée de passer
a I'action.

-Primauté du dialogue. Les activités de ces diplomates itinérants sont
centrées sur la persuasion la plus efficace possible afin qu'ils puissent étre
employés par un prince. Cependant, ils veulent avant tout servir leurs propres
intéréts. Dans ces textes, l'argumentation rhétorique, dans un souci de persuader,
procede la plupart du temps par le dialogue. C'est souvent un roi et une des
personnes de sa suite qui dialoguent(soit des conseillers ou des diplomates de
passage venant des autres Etats). Ces textes, comme ceux de la Chronique de
madaitre Zuo, montrent souvent un prince sur le point de se faire attaquer ou
d'attaquer un royaume ennemi. Que faut-il faire? Des fonctionnaires sont invités a
proposer leurs solutions et ils doivent alors persuader le prince par tous les moyens
possibles que leur solution est la meilleure. D'aprés James Irving Crump,!52 les
Intrigues des Royaumes Combattants 5% P& présentent des exemples dans
lesquels la persuasion au moyen des dialogues est I'élément fondamental. Ils
pouvaient aussi servir de modele pour les futurs rhétoriciens. Pour Crump, ces
textes sont " le produit d'hommes qui étaient entrainés ou qui s'entrainaient eux-

mémes dans les techniques de la persuasion rhétorique". 153Quoi qu'il en soit, les

dialogues et a travers eux, la présentation des événements, tendent & influencer le

151.Burton Watson, Hsiin Tzu's basic writings, introduction, New-York, Presses de I'Université
Columbia, 1963, p.3.

1525 1. Crump, Chan-kuo Ts'e (Zhan Guo Ce), Oxford, Clarendon Press, 1970, p.15.

153_Ibid. p.15.
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prince ou lui donner un conseil. Le texte suivant montre que des ministres peuvent

servir leur propre intérét, mais lorsqu'ils quittent un Etat, la ruine peut s'installer:

Un conseiller s'entretint avec le seigneur Chun Shen et dit: "Tang a
commencé avec la région de Bo!54 et le roi Wu avec la ville de Hao!53- les
deux ne dépassant pas cent li (entre elles)- afin de s'approprier
I'empire.156 Maintenant Xunzi est un des plus valeureux de I'empire et
Votre Seigneurie lui avez donné cent /i (comme territoire) pour diriger.
Votre serviteur se permet de penser que cela ne peut profiter a Votre
Seigneurie. Qu'en pensez-vous?".-"Vrai", répliqua le seigneur Chun Shen
et il envoya un messager pour démettre Xunzi. Celui-ci s'en alla & Zhao ou
il fut nommé grand ministre. Le conseiller parla encore au seigneur Chun
Shen et dit: "Dans les temps anciens, Yi Yin quitta Xia et vint & Yin; Yin
fut prospere et Xia périt. Guan Zhong quitta Lu et vint & Qi; Lu s'affaiblit
et Qi devint puissant. Peu importe ou vivent ces sages, son seigneur est
honoré et 1'Etat est prospére. Maintenant Sunzi est un grand homme de
l'empire. Pourquoi Votre Seigneurie I'a-t-il renvoyé?" Le seigneur Chun
Shen répondit encore:"Vrai". La-dessus, il envoya un de ses sujets pour
demander a Sunzi a Zhao (de revenir). Sunzi fit parvenir une missive pour
décliner (l'invitation) et dit:

" '"Un lépreux peut prendre un roi en pitié€', ce proverbe montre peu de
respect, mais vaut la peine que l'on y préte attention. Ceci veut dire que
des dirigeants ont été assassinés ou ont péri. Si un dirigeant est jeune et
fier de ses talents, mais n'a pas d’habileté a reconnaitre la trahison, alors,
ses grands ministres diviseront 1'Etat et clandestinement, empécheront les
chitiments (de les atteindre). En conséquence, ils tueront les plus vieux, et
installeront des plus jeunes et des plus faibles (a leur place). Ils élimineront
I'héritier 1égitime et en installeront un qui ne l'est pas. Les Annales des
Printemps et Automnes donne un avertissement et disent: 'Le fils du roi de
Chu, Wei, visita Zheng et avant qu'il eut quitté ses frontieres, il apprit que
le roi était malade. 1l revint donc pour s'enquérir de sa maladie, I'étrangla
avec la cordelette de son chapeau et prit le trone.'’57 Cui Zhu!38 de Qi
avait une belle femme et le duc Zhuang avait des relations avec elle. Cui
Zhu prépara un corps de troupe et attaqua. Le duc Zhuang demanda qu'il
partageat I'Etat avec lui mais Cui Zhu ne voulut pas. Le duc demanda alors
qu'il puisse se suicider dans le temple de ses ancétres, mais Cui Zhu ne
voulut (toujours) pas. Le duc Zhuang se sauva. Lorsqu'il eut dépassé les
murs extérieurs, il fut transpercé d'une fléche a la cuisse, il fut tué et on
plaga (sur le trone) son frere cadet le duc Jing.

154_Capitale des Shang.

15 5—Capitale des Zhou occidentaux.

156.] es Etats des Royaumes Combattants luttaient entre eux pour obtenir I'hégémonie que détenait
encore, nominalement, le pays de Zhou; mais celui-ci était si faible qu'il perdit tous ses droits de
suzeraineté en 249. Voir Jacques Gernet, Le monde chinois, p.99. Voir aussi pp.67-80 pour une
discussion sur les Royaumes chinois du IV-IIle siécles av.J.C.

157_Cet extrait n'est pas dans Les annales des Printemps et Automnes mais plutdt dans La
Chronique de maitre Zuo, Zhao 1.

158_Ministre du duc Jing de I'Etat de Qi.
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Voyons ce qui se passe présentement: Li Dui, commandant Zhao,
affama Zhu Fu au palais Sha Qiu , (le garda) cent jours et le tua. Nao Chi,
commandant Qi, arracha les tendons du roi Min et I'attacha a une poutre du
palais ot il mourut aprés une nuit.. Ce lépreux avec toutes ses plaies, bien
qu'enflé et tuméfié, avec les organes malades, premiérement, par rapport a
ce monde ancien, il n'est jamais étranglé avec une cordelette, ni blessé a la
cuisse; ensuite, par rapport 4 des temps plus récents, on ne lui arrache
jamais ses tendons et on ne I'affame pas jusqu'a la mort. Le dirigeant qui
est assassiné ou meurt en ruines a le coeur plus chagriné et est plus ennuyé
qu'un lépreux. Vu de cette fagon, il est clair que: "Un lépreux peut prendre
un roi en pitié' ".15%
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Le texte commence avec des exempla 161 de I'antiquité pour montrer que le fait

de faire confiance a des conseillers trop doués ou ambitieux peut amener la ruine de

159_Ce texte a été traduit en anglais par J.1.Crump, Chan-kuo T'se(Zhanguo Ce), op.cit., pp.268-
269.

160_Chapitre "Chu 4" des Intrigues des Royaumes Combattants Bt B % , commentaire de Gao
You & (f1.205-212), Taibei, Yi-wen Yinshuguan, 1974, pp.314-316. Ce texte fait partie de la
section sur le roi Kao Lie % N (262-238) de I'Etat de Chu.

1611 ¢ mot exemplum est pris au sens que lui donnait déja Anaximéne: les paradeigmata sont des
actions correspondantes par la ressemblance ou la différence a celles que I'on allégue; Anaximéne en
distingue deux sortes: les paradeigmata rationnels et les irationnels; les premiers persuadent, alors
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I'Etat. Se débarrasser des bons ministres peut entrainer la ruine, si on se base sur
les précédents historiques rappelés dans ce texte. Les Ftats de Xia et de Lu furent
ruinés de cette fagon. Lorsque Sunzi fut prié de revenir aupres du seigneur Chun
Shen, il envoya une missive dans laquelle se retrouve aussi plusieurs précédents
historiques. Il débute sa missive avec un proverbe: "un lépreux peut prendre un roi
en piti€", un roi qui se laisse prendre par la trahison ou des propos séduisants mais
sans fondements valables; un roi comme celui-1a ne vaut pas plus qu'un lépreux.
Un Iépreux est plus chanceux que le dirigeant qui meurt de mort violente ou meurt
ruiné. Mourir par trahison apporte une souffrance plus grande que d'étre 1épreux.
Cest donc ici par des arguments clairs et trés simples, mais qui font beaucoup
d'impression par les contraires qu'ils mentionnent. (roi/lépreux ou encore les Etats:
prospérité/ruine). Le texte étant présenté sous forme de dialogues, c'est un élément
de plus qui renforce la persuasion en rendant la situation vraisemblable. 11 y a deux
niveaux de persuasion: un premier, c'est la persuasion du conseiller envers Chun
Shen; un deuxiéme, c'est celle du conteur envers le lecteur.

Liu Xie appelle cette fagon d'écrire la structure hote-invité & . "162Cette
structure sera reprise dans le fu des Han, mais avant d'en parler, regardons les
Odes du pays de Chu, composées a l'époque de cette conjoncture politique
instable, et qui décrivent un prince rejeté par son roi. Cette conjoncture politique
instable amenait beaucoup de changements en peu de temps. L'Elégie de la
séparation, composée durant cette période instable, est typique de ce climat dans
lequel les diplomates itinérants proliféraient.

Ces techniques raffinées de la persuasion: rappels d'exemples historiques,

emploi d'un discours simple et efficace, analyse, par un conseiller, un diplomate

que les seconds dissuadent. Il en est de méme pour les exempla. Cf. Jean Cousin, Etudes sur
Quintilien, Amsterdam, Schippers, 1967, p.286.
162.WXDL 2, p.134.
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itinérant, de la situation avec laquelle est confronté un dirigeant et esquisse d'une
solution, ont pénétré dans les Odes du pays de Chu et ont été conservées dans les
fu de la dynastie des Han.!63Sauf que dans L'Elégie de la séparation, le poéte
n'arrive pas a satisfaire les désirs du prince, il est rejeté et raconte sa peine. C'est le
contraire d'une situation dans laquelle le diplomate itinérant triomphe de tout et cette
situation malheureuse déclenche un lyrisme qui sera le sujet de bien des
commentaires et de poémes pendant toute 1a tradition classique. Voici un extrait de
1'Elégie de la séparation (v.39-40, 89-92):

Le prince n'entend pas mon sentiment sincere

il croit les calomnies et se met en colere...

Hélas! Vraiment les gens médiocres sont habiles,

S'opposent a la loi et n'en font qu'a leur guise.

Ils recherchent le vice, rejettent la justice.
S'acharner a tromper le roi est leur principe."164

ETLERCPES
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Ce texte ressemble aux textes philosophiques vus plus haut, sauf qu'il n'est
pas présenté sous forme de dialogues. Le prince est entouré de diplomates
itinérants, et c'est exactement le climat politique opportuniste qui est décrit dans ces
textes. Qu Yuan a voulu exprimer sa frustration et son malheur & une époque qui
est la méme que celle décrite dans les Intrigues des Royaumes Combattants. Le
contenu ressemble donc a ces textes, mais le poete donne ici libre cours a des
sentiments qui originent dans la frustration engendrée par les instabilités politiques.

Les premiers fu ont récupéré cette structure hote-invité (par exemple les Sepr

163_David Knechtges, Huang Shengfa, Wang Li, Yves Hervouet et He Peixiong en ont parlé, entre
autres.

164_Huang Shengfa,Qu Yuan et le Li Sao, Beijing, Editions en Langues Ftrangéres,1985, pp.8 et
14.
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recommandations qui seront discutées plus loin). L'Elégie de la séparation n' a
pas cette structure, mais on y retrouve quand méme l'angoisse de Qu Yuan rejeté
par son prince, angoisse qui découle du méme climat social. Ici, il ne s'agit pas de
réussir en employant de bons conseillers: 1a situation est toute autre. Les sentiments
sinceres ne sont d'aucune utilité pour Qu Yuan, le moment opportun ne s'étant pas
présenté; mais sa sincérité inébranlable 'emporte sur le reste et concourt & son
malheur. Il n'arrive pas alors & saisir une conjoncture favorable, ce en quoi les
diplomates itinérants et les opportunistes sont passés maitres et il s'exclame (v.43-
48):

O prince, que le ciel soit mon témoin:

je ne travaille que dans ton intérét.

Puisqu'au début tu m'avais fait maintes promesses,

Pourquoi les renier, pourquoi changer d'avis

Je ne m'attriste pas de la séparation,
Mais toujours de ce que tu changes d'opinion."165

BAKUEES
* M HE T W
MERARES 5
%t B A M.
B R ME K B B A
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Et le prince change justement d'opinion a cause de conseillers plus habiles
que lui. Qu Yuan a donc repris a sa fagon et intégré les problemes politiques de son
temps a son lyrisme. Il ne s'agit pas ici d'une narration, sous forme de complainte
dans laquelle le poéte exprime sa peine. Et plus loin, il dit: "Qu'il est troublé ce

monde, qui jalouse les sages, et prend plaisir & cacher la beauté, a louer la laideur.

| &M 5 5 & X 5K gFee, e

165.1d.p.9-10.

166_Caractére alternatif poufj:é- .

167.Qu Yuan, L'Elégie de la séparation, tr. de Huang Shengfa, Qu Yuan et le Li Sao, op.cit.,
p-36. Texte chinois, éd. Wang Fuzhi, op.cit., p.15.
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Le désespoir de Qu Yuan face a un monde corrompu laissera des traces sur
toute la tradition qui suivit. Mais le lyrisme qui se développe avec les Odes du pays
de Chu s'estompera au profit d'autres valeurs, comme la proclamation des gloires
de l'empereur.

b) Les dynasties Han: le fu non lyrique

i-Les premiers fu des Han: ceux de Jia Yi et Mei Sheng

" De nombreux changements dans le fiu se sont produits sous les Han de
I'Ouest (-206-+8) et les Han de I'Est (25-220). Tout d'abord, ce fut la consécration
du genre: les fu firent partie intégrante des festivités impériales. Plusieurs lettrés de
l'entourage de 'empereur en composérent. Sima Xiangru composa des fu qui sont
encore aujourd'hui considérés comme les meilleurs exemples de la premiére phase
du genre.

Deux types se manifestent, le premier, représenté par Jia Yi H FH (200-168)
et l'autre, par Mei Sheng ¥ F& (7--141). Yves Hervouet a identifié le Fu sur le
hibou de Jia Yi (200-168), composé dans les tout débuts de la dynastie des Han de
1'Ouest, comme le texte important qui assure une continuité entre lesOdes du pays
de Chu ,le Fu sur le vent de Song Yul¢8etlefu des Han. Pour Hervouet, " il est
cependant trés différent du fou (fiu ) des Han, et trés proche au contraire des
poémes de K'iu Yuan (Qu Yuan)."169 Ce fu parle "...des considérations sereines
sur la briéveté de la vie humaine et l'instabilité de toutes choses, ou I'on remarque
de nombreuses réminiscences de Tchouang-tseu (Zhuangzi)..."170 Hervouet a
donc, fort a propos, souligné la proximité du Fu sur le hibou a 1'Elégie de la
séparation plutét qu'au fu des Han ainsi que la teneur philosophique qui se dégage

de ce fu. Voila le premier type, a teneur plutt philosophique.

168.0n se souviendra que Huang Shengfa avait identifié ce fu comme jalon important entre les
Odes du pays de Chu et le fu des Han. Voir section 1.3 a) 1.

169_yves Hervouet, Un poéte de cour sous les Han: Sseu-Ma Siang-Jou, op.cit., p.153 .
170.1bid., p.154.
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Le deuxiéme type a eu comme initiateur Mei Sheng, et il parle des festivités
des cours princiéres. C'est alors que le genre commenga & recevoir ses lettres de
noblesse procurant des divertissements aux empereurs et aux princes. Ayant capté
leur attention, le fu servit & la description de leurs activités et de leurs
accomplissements: la description de leurs palais, de leurs parcs, de leurs jardins et
de leurs chasses. Le fu a caractére omé ou épidéictique!7! des Han fut alors
merveilleusement adapté a cette fonction 2‘1‘ cause de ces caractéristiques génériques
propres qui sont d'éblouir en étalant la richesse du vocabulaire, et ainsi prédisposer
l'empereur a écouter le message communiqué dans le fu qui est souvent de I'avertir
d'un correctif & apporter a ses politiques.

Quelques explications sur la structure politique de I'époque aideront a
comprendre dans quel milieu ce genre de fu s'est développé. 1l correspondait alors
au faste des activités centrées sur la personne méme de l'empereur et en faisait
partie intégrante. Méme les empereurs en écrivirent et surtout I'empereur Wu =
T (son régne va de de 141 a 87), aida beaucoup a encourager la production de
textes littéraires.! 72 Des personnages provinciaux importants des Han de 1'Ouest,
comme le roi de Huai Nan, Liu An & % (vers 179-122), ont aussi composé de

nombreux fu. 173Le fu faisait donc partie intégrante des activités de la cour.

171.Drapres le Grand dictionnaire Robert , ce mot s'écrit "épidictique” ou "épidéictique” et signifie
"d'apparat”, "démonstratif’; au niveau d'un genre littéraire, il signifie que le genre est
"démonstratif". Le mot vient du grec épideiktikos , "d'apparat”, "démonstratif”. De epi "au-dessus"
et deiknumai " démontrer”. Pour O.B Hardison, article reproduit dans Alex Preminger Encyclopedia
of Poetry and Poetics, Presses de 1'Université de Princeton, 8e édition 1990, p.247: "Epidictic
Poerry " remonte a l'antiquité: "From Aristotle on, rhetoric was divided into three parts,
deliberative (political debate), judicial (legal argument), and epideictic (or demonstrative). The e.
category was arbitrarily described as oratory in praise or blame of something, primarily for pleasure
and edification of the audience.” Le mot épidéictique est donc bien adapté pour traduire le fu des
Han, car dans celui-ci, on retrouve des éloges ou des blames.

172.Son Fu sur le Dame Li % & A B est préservé dans le HS.

17311 reste un fu de lui préservé dans le HS, le Fu sur le paravent BF [& B . 1 aurait
composé pas moins de 82 fu selon le HS 30. Cité dans Charles Leblanc, Huai Nan Tzu,
Philosophical Synthesis in Early Han Thought, Hong-Kong, Presses de 1'Université de Hong-
Kong, 1985, p.149.
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En plus de la cour des Han et de celle du roi de Huai Nan, il y avait encore au
début de cette dynastie des petites cours indépendantes comme celle ou Mei Sheng
travailla: 1a cour des Liang. Le prince Xiao, deuxi¢éme fils de l'empereur Wen
(180-157) dirigea le fief des Liang de 178 a 144 avant notre ere. L'idée des
empereurs des Han de I'Ouest était de se débarrasser des gens qui dirigeaient
auparavant ces fiefs, des nobles étrangers a la famille régnante des Liu. L'empereur
pensait qu'une seule famille devait diriger les fiefs indépendants de I'Etat central,
c'est pourquoi le fondateur de la dynastie, Liu Bang & #F (206-195), installa neuf
princes de sa famille 4 1a téte de ces fiefs.174 Le prince Xiao batit des parcs et des
pavillons et y regut beaucoup de lettrés.

Un grand nombre de textes du genre fu furent composés dans ces cours lors
de festivités, mais ce qui nous reste aujourd'hui est peu par rapport a tout ce qui a
été produit. Un des textes les plus importants de cette époque, ce sont les Sepr
recommandations (Qi fa + #F ) de Mei Sheng, probablement composé lors du
passage de l'auteur a4 la cour des Liang entre 157 et 144. Voici ce quen dit
Hervouet:

11 est ...fort probable d'aprés la forme elle-méme du poeme(le ¢i fa )...que
son poeme (le gi fa ) est antérieur(aux fu de Sima Xiangru). Nous avons
ici le dernier chainon de la chaine qui nous conduit aux fou(fu) de Sseu-ma
Siang-jou (Sima Xiangru): il est son prédécesseur immédiat.175

Hervouet fait donc une affiliation directe entre Mei Sheng et celui qui le suit de
trés prés, Sima Xiangru. La fagon de présenter les recommandations a un prince
sous forme de dialogue sera une des caractéristiques génériques du fiu des Han.
Liu Xie considére que cette structure dialoguée "héte-invité" est celle des premiers

fu.176 Le prince Xiao Tong, dans ses Sélections de littérature 3X 2, range ce

174_Baj Shouyi, Précis d'Histoire de Chine, op.cit., p.144-145.
175_yves Hervouet, Un poéte de cour sous les Han: Sseu-Ma Siang-Jou, op.cit., p.158.
176_Liu Xie, WXDL 2, p.134.
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texte dans une catégorie que lui-méme a tiré du titre de ces pieces: les "sept"(genre
basé sur sept caractéristiques)!’7; ce texte se rapproche des premiers fu de Sima
Xiangru. Voici un bref résumé de ce fu: le prince héritier de 1'Etat de Chu tombe
malade et les gens de sa suite lui présentent & tour de réle sept personnages qui
essaient de le guérir, chacun 2 sa maniére. (Le premier avec la musique, le second
avec la nourriture, le troisiéme par un tour de chariot, etc...). Le dernier prétend
guérir le prince en lui présentant des philosophes tels que Zhuangzi, Yangzhu et
Mozi. Et aussitdt, le prince est guéri.

Ce texte dépasse en longueur tous les textes du genre fu  qui le précedent (474
vers dont plusieurs parties en prose alternent avec des parties versifiées) et cette
caractéristique sera reprise dans le fiu des Han. Il y a dans ce texte moins de
particules xi 43, (que l'on retrouve constamment a I'hémistiche dans les Odes du
pays de Chu ), un rythme plus libre qui le rapproche de la prose, et des rimes

moins nombreuses.178

177_Les "sept" sont une des rubriques qui ont servi de classement a Xiao Tong. On y retrouve trois
textes dont celui de Mei Sheng et un autre de Cao Zhi, "Les sept ouvertures” oii l'auteur parle des
moyens de persuader un reclus de retourner a la vie publique. WX, pp.474-486. Les "sept” sont
considérés comme un sous-genre par Xiao Tong, compilateur du Wen Xuan. Cependant, le texte
discuté ici ressemble davantage a un fu .
178.14.p.160. L'emploi de cette particule xi %7 a diminué avec le temps, son emploi fut moins
fréquent vers la fin des Han et elle disparut sous les Six Dynasties. Elle vient des Odes du pays de
Chu dans lesquelles elle a été employée de deux fagons: une premicre oli I'on retrouve une série du
genre —-0-%7---0-- . La particule xi est donc au centre du vers, les traits horizontaux représentent
les syllabes accentuées et les 0 un mot non-accentué. En voici un exemple avec le premier vers de
I'Elégie de la Séparation : 7% & B @ & 5 KR 2 % H 8 H . "Jesuisde I
prospérité du Roi Gao Yang, Mon pére s'appelait Boyong."(texte et traduction de Huang Shengfa,
pp-4-5.). La deuxiéme fagon de I'employer est la suivante: -5 —/—4%3 -, Les Neuf Chants /1 %
sont construits de cette fagon. En voici un exemple du premier de ces chants, La Grande Unité, dieu
duCieldelEst B B2 X —: 8 & &l %m% IH ) B # % 5 W B . "Nous prenons
le pommeau de jade de la grande épée/et nos pendentifs de jade se frappent et sonnent."(Le texte a
été pris dans I'édition de Wang Fuzhi, & ée $E B, Imerprétations des Odes du pays de Chu,
Tr.faite a partir de celle de D.Hawkes, The Songs of the South, p.102.) Voici les deux types qui
reviennent dans les Odes du pays de Chu . Sous les Han, son emploi reste assez fréquent. Zhang
Hen%dans le Fu sur scruter l'obscur /& X & 'emploiefP 5& ZXEs =]
i® "Je léve la téte vers les avis obscurs laissés par les anciens sages; bien qu'ils soient trés
haut, ils n'ont pas d'opposition."(WX 15, p.197. La seule traduction est de Erwin von Zach, Die
Chinesische Anthologie, p.217.)
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Ce texte présente déja les hyperboles typiques du fu des Han comme: " Il
s'agit sirement de la plus triste (des musiques) du monde It 78 K T & £ &
2 " (ligne 129) ou "Il s'agit siirement des plus beaux chevaux du monde i 7R
K T & E B 0 (ligne 177)"179, Un étalement de mots rares et de longues
descriptions accompagne aussi ces hyperboles.

Le fu s'occupe donc de plus en plus de narrer et de décrire des activités
dans lequel le prince agit comme figure centrale. Divertir signifiait ravir en faisant
étalage d'érudition par I'emploi de mots rares, d'expressions hyperboliques et de
longues énumérations. Ce sont ces préoccupations qui furent aussi l'objet des fu
de Sima Xiangru. On y retrouvera l'atmosphere des cours princiéres et le but de
divertissement déja présent chez Mei Sheng. C'est ainsi que se sont constitués les

premiers fu.

ii-Les fu de Sima Xiangru: canonisation du fu non lyrique

Le fu tira son origine du shi , puis s'en écarta pour prendre un autre
chemin; en décrivant les objets et en caractérisant les formes (apparences),
son élégance ressemble aux sculptures et aux peintures. A ce qui est disparate
et sans unité, il donne de 1'éclat, il parle des choses ordinaires sans aucune
retenue; son style joint la beauté aux normes (établies pour ce genre) et dans
son langage, il réconcilie le beau et l'ordinaire.180

MERH S BER SYE R RS R LY
2 = HER BB B By s

179_Ceci est mentionné par Hans Frankel, The Flowering Plum and the Palace Lady, New-Haven,
Presses de I'Université Yale, 1976, p.207. Hans Frankel a aussi établi des liens entre Mei Sheng et
Sima Xiangru. Le texte chinois est dans WX p. 475 et p.476.

180_Ce texte est I'envoi (zan B ) du chapitre surle fu (ch.8, Eclaircissements sur le fu , i
B& de Liu Xie. L'envoi ou I'éloge est une sorte de panégyrique ajouté  la fin de chaque chapitre;
ici, le texte vise a faire un éloge du fu en affirmant ses qualités principales.

181.WXDL 2, p.136, édition de Fan Wenlan. Traduction modifiée de celle de V.Shih, p.49.
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Les aspects lyriques qui commengaient a se développer avec les Odes du Pays
de Chu etles fu de Jia Yi allaient donc s'estomper sous les Han pour faire place a
la description et la narration des gloires de I'Etat et c'est ici qu'il est possible de
faire des liens avec la structure dialoguée des textes des Royaumes Combattants.
Ceux-ci serviront de préambule a la narration et a la description des triomphes des
empereurs. Sima Xiangru, Ban Gu, Yang Xiong ¥ H (-53-+18) et Zhang
Heng 7% %1 (78-139) composérent pour ce type de fu. Sima Xiangru est le
premier lettré qui a composé des fu reconnus par la tradition comme des modeles du
genre.

Sima Xiangru fit un séjour a la cour des Liang de 151 a 144 et il a, au méme
titre que Mei Sheng, bénéficié des tendances et des pratiques de ce milieu littéraire.
Il est alors normal d'y trouver des liens, les deux poetes connaissant et exploitant a
leur maniére les mémes tendances. Il ne faut donc pas trop insister sur le fait que les
Sept Recommandations est antérieur et qu'il meéne au fu des Han car il I'est de trés
peu. Cependant, Sima Xiangru poussa encore plus loin les expériences concernant
le fu et il est possible d'affirmer que c'est vraiment lui qui consacra le genre par
deux initiatives: 1° il fera des compositions qui resteront les modeles du genre
épidéictique; 2° il officialisera ses fu en les récitant & la cour; ceux-ci feront partie
des festivités, et en ce sens, il reprendra les activités déja existantes dans les cours
princieres, satellites de la cour impériale.

Voici tout d'abord un exemple des descriptions détaillées qu'on y retrouve,

tiré du Fu sur le parc Shanglin b & B

A sa gauc'he, Cangwu,

A sa droite, les limites occidentales;

La riviére de cinabre traverse au sud,

Le golfe pourpre la coupe au nord;

Ici commencent et finissent (les riviéres) Ba et Chan,

Sortent et entrent (les rivieres) Jing et Wei;

(les affluents), Feng, Hao, Lao et Jue,
Faisant des méandres et se croisant,
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Se promenent entre elles.

Vastes et grandes, les huit riviéres coulent séparément,
Dos a dos, chacune a sa fagon.

A T'est, a 'ouest, au sud et au nord,

Elles courent et galopent en allant et venant.182
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En général, les quatre points cardinaux sont mentionnés dans les fu, et
certains termes relévent de la topographie. L'auteur décrit les objets a la gauche et &
la droite du parc. Sima Xiangru prend plaisir a décrire longuement tout ce qu'il y a
a l'entour de 1ui, et ceci en des termes métaphoriques qui suggerent le mouvement,
comme par exemple les riviéres qui sont comparées a des chevaux qui galopent et
courent dans toutes les directions. Une fois qu'il aura décrit le parc, Sima Xiangru
décrira la chasse, et en demnier lieu le festin qui la suit.

Les descriptions de cette sorte ne datent pas de Sima Xiangru. Un bref regard
sur le Classique de la poésie montrera qu'un type de description était aussi
employé, quoique n'ayant pas l'envergure de celles de Sima Xiangru:

Le prince Liu était tout dévoué a son peuple; il défricha les terres sur une
vaste étendue en long et en large. Il observa les ombres (pour déterminer les
points cardinaux), et s'éleva sur les crétes des montagnes (pour considérer la
contrée). Il examina les coteaux exposés au nord et ceux exposés au midi; il
observa le cours des riviéres. Son armée n'était que de trois légions. Il observa

les endroits bas et les endroits élevés. Il partagea les terres et fixa I'imp6t. 11
examina la région située a l'ouest de 1a montagne, (la fit habiter et cultiver)...

182.WX 8, p.106.
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Ce texte n'a certes pas 'ampleur des descriptions de Sima Xiangru, mais dans
le Classique de la poésie, 'importance des détails topologiques existait déja. Le
prince réalise plusieurs travaux au cours de son régne apres avoir observe certains
détails géographiques. Ces odes chantent les exploits d'un prince qui est passé dans
la 1égende, et elles ont été transmises oralement pendant longtemps avant d'étre
écrites. La préoccupation de décrire par des éléments topographiques les endroits
concernés par la réforme du prince est a noter ici, de fagon peut-étre 4 donner plus
d'emphase sur les faits racontés et montrer que le prince n'a rien épargné pour le
bonheur de son peuple. On peut dire que des techniques descriptives existaient
déja, basées sur des détails topographiques, mais aussi les narrations des
accomplissements des princes. L'objet n'est pas ici, comme chez Sima Xiangru,
d'énumérer pour le plaisir de le faire de fagon & ébahir l'auditoire.

Revenons & Sima Xiangru. Dans le Fu sur le Seigneur Vacuité, 'emphase mise
sur la description est encore plus grande que dans le Classique de la poésie et elle
occupe des séquences entiéres du texte (vv.50-100):

Dans ses montagnes, il y a...

(8 vers portant sur les qualificatifs :grandes, élevées, etc...)...
dans son sol, il y a...

(5 vers: cinabre, azurite, quartz, argent, ...)...

ses pierres sont:...
(4 vers: jade rose, aculithes,...)...

183_Classique de la poésie, poéme intitulé "Chant sur le prince Liu", poéme no.250, section "Odes
pour les cérémonies solennelles X M ", édité par Bemard Karlgren (Gao Benhan) sous le titre
Explication des commentaires du Classique de la poésie par Gao Benhan A E R R TR
Taibei, 1972, p.867.
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A l'est, 11 y a le jardin du basilic...
(4 vers: gingembre, angélique, persil, ...)...
au sud, il y a...
(4 vers: plaines, marches, larges marais, montagnes,...)...
dans les hautes terres séches pousse:...
(2 vers: oseille, laiche,...) ...
dans les terres basses humides pousse...
(6 vers: bambou, blés aquatiques, lotus, herbes des fontaines,...)...
a l'ouest, il y a...
(4 vers: étangs clairs, sources jaillissantes, lotus,...)...
dans ceux-la (les étangs), il y a...
(2 vers: tortue,crocodile,alligator,...)...
Au nord, il y a un boisé ombragé:
ses arbres: ...
(5 vers: fréne, magnolia, saule vermillon, poivrier, cannelier,...)...
au fafte de ses arbres, il y a...
(2 vers: phénix, paon, simurgh, singe,...)...
sous ses arbres, ily a...
( 2 vers: tigre blanc, panthére noire, chat 1éopard,...)...
Et alors, ...184
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De fagcon méthodique, le poéte énumére ce qu'il voit: au nord...au sud... puis
dans ses montagnes...ses terres basses... La circularité par rapport au parc est a
noter ici: Sima Xiangru, narrateur omniscient, décrit les objets qui sont situés a
partir du parc; ce parc constitue le centre de sa description et les objets décrits sont

ordonnés par rapport au parc: a sa gauche... a sa droite... Il y a aussi un souci de

1841 a traduction la plus récente est de David Knechtges, Wen Xuan or Selections of Refined
Literature , op.cit., p.53-63.
185_1bid., pp.102-103.
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parallélisme dans ce texte, ce qui permet a Sima Xiangru d'ordonner sa description,
entre autres, par des contrastes comme montagne/sol. Le mouvement est donné par
ces particules introductives, qui introduisent des sections du texte qui, a leur tour,
comprennent d'autres particules qui introduisent d'autres sections plus petites. Les
vers intercalaires qui les composent comprennent tous quatre caracteres, sauf les
deux derniers vers de la section qui suivent la phrase: "a l'ouest, il y a..."; ceux-ci
comportent six caractéres et ils diversifient le rythme encore davantage. Ces signes
coupent le texte, mais servent aussi 2 amorcer une nouvelle partie, en I'ajoutant aux
autres. Un rythme s'installe donc ici, toujours amorcé par I'adjectif possessif gi H

son", "sa". 11 y a donc retour répétitif de la méme syllabe. Ce mouvement est a la
fois régulier et varié.

La description posséde aussi un cadre narratif dans lequel un visiteur décrit
'immense parc Yunmeng lors de sa visite au pays de Chu. Mais la narration est
minimale. Elle est concentrée dans lintroduction en prose. Les descriptions
aménent cependant autre chose que la seule description pour le plaisir de décrire. Le
poéte en profite pour glisser quelques phrases moralisantes. Dans le Fu sur le Parc
Shanglin, Sima Xiangru, dans une section finale en prose, s'indigne de la
grandeur des parcs des deux royaumes de Qi et de Chu:

En regardant selon cette perspective, n'est-ce pas que les actions du pays de Qi

et de Chu sont indignes d'admiration? Leurs territoires ne dépassent pas mille 1i,
mais leurs parcs en occupent neuf cent. Cela signifie que la végétation ne peut

pas étre nettoyée et que le peuple n'a rien & manger...186

REB ERCEEAHER BT BT EME
& E. %%*$%§%ﬁﬁkﬁ?ﬁﬂl

186.wX 9, p.113.
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Ces remarques eurent de l'effet car il est dit un peu plus loin dans le
méme texte que le roi arréta ses chasses et donna la permission au peuple de se
divertir dans ses jardins et ses parcs. Sima Xiangru fait remarquer que le bien du
peuple est important; ces conseils sont adressés a 1'empereur mais d'une fagon
indirecte, par l'intermédiaire des rois de Chu et de Qi. Yves Hervouet commente
ainsi la fin du poéme:" si 'empereur ne peut se permettre d'abuser des plaisirs de
la chasse, combien moins encore les rois de Ts'i (Qi) et de Tch'ou (Chu) ne
peuvent-il se permettre de rivaliser l'un avec l'autre par le faste de leurs
chasses?"187

Si la description semble étre prépondérante, les narrations servent de cadre et
elles ont une place fondamentale dans le fu de Sima Xiangru. Elles étaient déja
utilisées par Qu Yuan. Au lieu d'en rester 14 et de se plaindre, et conscient de
I'impossibilité d'arriver a une solution, Qu Yuan entreprend alors un voyage céleste
qui reprend les voyages initiatiques des shamanes. Voici un extrait de l'irineraria
tiré de 1'Elégie de la séparation (v.185-186, 189-190, 193-194, 201-202) :

Un matin, je pris le départ de Cangwu!88,

Et j'arrivai & Xianpu!#? le soir méme...
J'ordonnai a Xihe!990 de ralentir sa marche,
D'aller tranquillement méme en vue de Yanzi...
Je laissai boire mon cheval 4 Xianchi, 191

Et mon phénix se reposer a Fusang...192

Je donnai I'ordre au phénix de s'envoler,
Et qu'il continue sans cesse, jour et nuit.

HWBAERERES
eé
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187_yves Hervouet, Un poéte de cour sous les Han: Sseu-Ma Siang-Jou, Paris, op.cit., p.286.
188_] s'agit d'un désert lointain selon le commentaire de Wang Fuzhi, p.13.

1891 ¢ commentaire de Wang Fuzhi donne comme explication que c'est la montagne sainte, en
Extréme-Occident, par laquelle I'on monte au paradis.

190_C'est le cocher du soleil, selon Wang Fuzhi, ibid., p.13..

191_Wang Fuzhi explique que c'est le lieu o le soleil se baigne, id.p.14.

1921 ¢ méme comentateur explique que c'est 'endroit ot le soleil se léve, id.p.14.
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Dans cet extrait, Qu Yuan énumere les endroits visités lors de son voyage
initiatique. Ce voyage mentionne des lieux imaginaires, mythiques, hérité des
itinenaria des voyages célestes shamaniques. Sima Xiangru utilisera les narrations
de randonnées célestes naguére employées par Qu Yuan, mais en les développant

davantage. Le Fu sur le grand homme X A F& raconte les périples de ce

personnage imaginaire:
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"Je désire me rendre aux rivages du Sud"(dit le grand homme).

11 visite T'ang-Yao(Tang Yao) sur le mont Tch'ong(Chong)

Et Yu-Chouen(Yu Shun) sur les cimes du Kiou-yi(Jiu Yi)...

D'un regard circulaire, il inspecte les huit pSles et les quatre déserts;
S'éloignant toujours, il traverse les neuf fleuves et franchit les cinq rivieres.
11 fait un périple sur le mont des Flammes,puis vogue sur le fleuve Jo(Ruo);
Il s'embarque sur les iles flottantes pour traverser les sables mouvants.!94

Alors qu'il y avait une voix personnelle, celle du podte, dans 1'Elégie de la
séparation, ici la voix du pocte est totalement absente. Sima Xiangru raconte des
aventures qui n'ont rien & voir avec lui-méme. Dans le Fu sur le parc Shanglin,
c'était la méme chose, tout était vu a partir de la centralit¢ du parc. Cependant,

méme si sa voix est complétement absente de ce genre de fu, Sima Xiangru a

193.Qu Yuan, L'élégie de la séparation, éd. de Wang Fuzhi, Interprétations des Odes du pays de
Chu, opcit., p.13. La traduction de Huang Shengfa a été conservée ici, Qu Yuan et le Li sao,
op.cit., pp.26-28.

194._Yves Hervouet, Le chapitre 117 du Che-ki(Shi Ji), Paris, Presses Universitaires de France,
1972, pp.194 et 196. Le texte chinois est dans le SJ 117, p.3059-60.
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repris les voyages rituels des shamanes, tels que nous les retrouvons chez Qu
Yuan, mais il les a transformés et augmentés considérablement en accumulant un
grand nombre de caractéres rares a connotation hyperbolique et en divisant en
séquences multiples les parties descriptives. (Par exemple, "ses arbres...", ensuite,
"ses oiseaux..."). On se rend compte ici qu'il narre le voyage en décrivant ce qu'il
voit et dans cet extrait narration et description s'entrecoupent. Voici un extrait de la

narration d'une chasse royale, du Fu sur le seigneur vacuité + A
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Le roi de Qi s'avanga avec mille chariots,

apres avoir sélectionné 10 000 cavaliers pour I'accompagner
afin de chasser sur les bords de la mer;

les rangées d'hommes remplissaient les terres basses,

leurs filets et leurs piéges couvraient les montagnes...193

Pihunl}

/

Sima Xiangru y évoque l'immensité de la foule qui s'avance pour aller chasser.
La présence de la montagne accroit cette impression d'immensité. Les déplacements
des empereurs deviennent le sujet des fiu . Le voyage imaginaire de Qu Yuan s'est
également transformé pour devenir un voyage sur terre sous les dynasties Han
(randonnées des empereurs, leurs chasses, etc...) et l'aspect tristia est disparu,
seul l'aspect itineraria a été conservé, que ce soit un voyage céleste ou terrestre.

A la suite de ces observations, voici quelques remarques sur le fu des Han:
1°La randonnée céleste des rites shamaniques fut reprise par Sima Xiangru qui la
transforma en fu épidéictique; par contre, ces randonnées deviennent surtout

terrestres. Ces fu ont une structure "hote-invité".

195.WX 7, p.102 et SJ p.3003.
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2°la voix lyrique telle que définie dans la présente these s'est tue. Le caractere de
ces fu est impersonnel; ils sont dédiés a I'empereur et sont faits pour lui plaire.
3°Quoique non-lyriques, ces fu avaient pour but de divertir. Un certain message,
sous forme d'admonition, étaitt habituellement placé a la fin du fu.

4°cette poésie comprend des sections descriptives et narratives, mais davantage
descriptives que narratives. Voici en quels termes Hervouet les caractérise:

"Le Fou (fu ) sur la chasse impériale est avant tout une description.
Description de paysages, montagnes, plaines ou vallées, torrents, marais ou
lacs, description de pierres, de plantes et d'animaux: leur énumération est aussi
une forme de description et chaque nomenclature est suivie d'une peinture de
l'aspect que revétent les objets ou étres vivants énumérés. Méme lorsqu'il ne
s'agit plus du parc de chasse lui-méme mais de la chasse qui y est menée avec
ses divers épisodes, nous avons encore plutét une description qu'une
narration".196
Mais Hervouet se rend compte qu'il y a autant de narrations que de

descriptions dans le fu et que le partage entre les deux n'est parfois pas facile a
faire, tellement les deux sont intimement liées. Au cours de la thése, nous verrons
comment les deux vont varier.

De concert avec Hervouet 197, il est donc possible d'affirmer que Sima
Xiangru est le véritable créateur du fu. Il s'agit en fait de la création et de
I'officialisation d'un fu standard, celui-la méme qui allait étre contesté par la suite,
mais qui allait servir de modele pour des siécles a venir. C'est ce type de fu qui a
créé un horizon d'attente chez les lecteurs traditionnels qui lurent des fix composés
aprés Sima Xiangru, s'attendant 3 y trouver plusieurs des caractéristiques présentes
chez lui.

Voici le commentaire de Liu Xie sur le fu des Han:

Les fu sur les thémes des capitales, palais, parcs ou chasses, de méme que ceux
qui décrivent des voyages et expriment des intentions, sont tous des textes dont

196_yves Hervouet, Un poéte de cour sous les Han: Sseu-Ma Siang-Jou, op.cit, p.429.
197_Pour une analyse détaillée de ces fu , voir le chapitre V, id. pp.201-302.
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la fonction est de définir les limites d'un Etat et de marquer les divisions des

terrains; en d'autres mots ces textes influencent la justice publique et la

glorification (de I'Etat) y est trés importante. Alors ils commencent par une

préface sous forme de guide et terminent par des considérations logiques d'ordre

général.

ARBAER ROFEATRBERE &M@ EX BB
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Concentrés sur le dirigeant, sur I'Etat et ses problémes, les lettrés qui les

écrivent ne parlent pas de leurs préoccupations personnelles. Les descriptions
topographiques sont abondantes, mais I'aspect lyrique y est réduit & néant. Tout ce
qu'on y retrouve, c'est le choix que le lettré peut faire dans les recommandations a
I'empereur a la fin du poéme. Elles ne touchent pas le poéte, sinon que son opinion
pourra aller dans le sens des revendications qu'il formule. L'impulsion donnée au
fu par Sima Xiangru allait continuer avec des fu sur les chasses, théme déja abordé
par lui dans le Fu sur le parc Shanglin, mais un autre theme allait également prendre
de I'ampleur, les fiu sur les capitales.

iii-Les fu des chasses et des capitales: a l'antithése du

lyrisme

Avec Sima Xiangru et les poétes des Han qui suivirent, ce furent surtout les
thémes des chasses et des capitales qui captérent la faveur des lettrés. Ce type de fu
fut trés apprécié sous les Han. S'il n'a pas donné au fu lyrique (qui commencera a
se développer vers la fin des Han) beaucoup d'éléments thématiques, en revanche,
c'est par sa forme qu'il influenga ce dernier.!99 Ce type de fu, arrivé a maturité,
continua d'étre encore priviligié des empereurs. Dans les fiu des capitales, le cadre
narratif est habituellement le méme d'un fu & l'autre et ceci rappelle la structure
héte/invité: un personnage demande a un autre personnage ce qu'il pense de la

capitale et l'autre personnage en profite pour la décrire dans sa réponse. Le cadre

198.WX 10, p.135; tr. modifiée de V.Shih, p.47.
199_Tao Qiuying, Erude historique du fu des Han, op.cit., p.189.
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narratif amorce donc un court dialogue qui rapidement s'estompe et laisse la place a
la description. Dans sa description, le narrateur inclura tout ce qu'on y retrouve: les
palais des empereurs, leurs parcs, leurs jardins, leurs pavillons et leurs terrasses.
Un des premiers fu composés sur ce theme ne subsiste qu'a I'état de
fragments, c'est le Fu de la capitale de Shu & #H B de Yang Xiong B K
(-53-+18), mais c'est pour Knechtges, "le premier panégyrique d'une ville dans la
littérature chinoise."200
Ce fu servit de modele a plusieurs autres qui furent écrits sous les Han et & cet
égard, la contribution de Ban Gu est davantage significative, vu que ses fu sur
les capitales ont été conservés au complet. Son Fu des deux capitales ZE
{201 écrit en 66 de notre &re est une oeuvre importante et demeure une des plus
connues. 11 sera suivi entre autres par le Fu de la capitale de I'ouest P8 3R erle
Fu de la capitale de l'est B 3¢ B de Zhang Heng, écrits en 107 et par le Fu de
la capitale du sud B8 # B& en 110, du méme auteur.202 Ces oeuvres sont trés
longues et seront sans cesse citées dans les commentaires et autres textes de critique
littéraire durant toute la tradition classique. Ban Gu dans le Fu des deux capitales
opte pour Chang An % 2, capitale des Han de 1'Ouest (-206-+24), et exprime sa
sympathie pour cette ville par des termes emphatiques, ornés et par des descriptions
élaborées. Lorsqu'il parle de la capitale de I'est, Luoyang 7% B3, capitale des Han
orientaux (25-220), sa stratégie consiste a utiliser des termes plus ordinaires, plus
ternes, moins emphatiques, de fagon a évoquer l'aspect austére de cette ville par
rapport 4 Chang An. Ce fu explique certaines décisions officielles qui eurent un

grand retentissement & son époque. Les procédés de composition sont axés sur

200_pavid Knechtges, Yang Shyong, the fuh and Hann Rhetoric, op.cit., p.316.

201.1] a écrit entre autres le Fu des deux capitales T % J& qui décrivent de la capitale de l'ouest,
Chang'an, capitale des Han de 'Ouest (-206-+8) et la capitale de l'est, Luoyang, capitale sous les
Han de l'est (24-220), WX juan 1. Je n'ai pas parlé de ces fu dans cette these.

202_Ces fu de Zhang Heng se retrouvent aussi au WX juan 1.
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I'attention toute particuliére qu'il portait envers Chang An. Pour lui, ce fut une
mauvaise décision de déplacer la capitale de Chang An vers Luoyang. Rappelons
aussi que ces deux descriptions sont faites sous forme de dialogues: un personnage
est associé a chaque ville et raconte I'apparence extérieure de chacune et les activités
qui s'y passent.

Les fu des chasses impériales remontent & Sima Xiangru. La deuxiéme partie
du Fu sur le parc Shanglin raconte la chasse et c'est celui-ci qui servit de modele au
Fu sur la chasse au gibier a plumes 74 B W& de Yang Xiong en 11 avant notre
ére. A la suite de ces deux fu , Zhang Heng écrivit aussi le sien en 123; il a le méme
titre que celui de Yang Xiong. Malheureusement ce fu ne subsiste qu'a 1'état de
fragments. Dans tous ces fu, la chasse avec tout son déploiement, ses stratégies et
ses armes, est le prétexte idéal pour le poéte de décrire la chasse avec des mots rares
et en utilisant I'hyperbole.

Avec Sima Xiangru et les poétes qui suivirent, critiquer est aussi un aspect de
ces fu; méme si ces critiques sont faites de fagon indirecte, elles sont efficaces.
Levy pense que les fu des Han servaient " a critiquer le surplus
d'extravagance."203 Tao Qiu Ying précise que "la caractéristique du fu des Han
clest d'adresser des remontrances 2 mots couverts & B B B & & #
K. "204 Ce qui revient & dire que critiquer ouvertement n'était pas la meilleure
fagon. Décrire les grandeurs des Han revenait a les critiquer de fagon indirecte, soit
de fagon ironique, comme le mentionne Levy, ou soit en les décrivant simplement ,
de fagon qu'a la lecture, I'exagération ressorte avec éclat.

Ces fu n'apportent rien au lyrisme tel qu'il se constituera sous les Six
Dynasties mais le fait que le genre ait été pratiqué pendant une période relativement

longue (durant tout le régne des Han), a créé un horizon d'attente et Sima Xiangru a

203_Dore Levy, Chinese Narrative Poetry, op.cit., p.48.
204_Tao Qiu Ying, Etude historique sur le fu des Han, op.cit., p.188.
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contribué en grande partie a I'élaboration de cet horizon. La longueur de ses fu, les
particules introductives aux sections descriptives ou narratives, héritées des textes
des Royaumes Combattants, furent repris dans le fu des Han, puis dans celui des
Six Dynasties.
Avant de s'affirmer avec force comme poésie lyrique sous les Six Dynasties, le
fu, véhicule des fastes des empereurs, allait étre contesté.
iv-Yang Xiong et le rejet du genre
Peu de temps aprés que les fu de Sima Xiangru étaient devenus célebres20,
le genre lui-méme fut contesté par Yang Xiong. Les fu de Yang Xiong (-53-+18)
demeurent épidéictiques. Un critique moderne, Gong Kemao, le voit comme le plus
illustre compositeur de fi de la fin des Han Occidentaux.20¢ Liu Xie raconte qu'il
appréciait beaucoup les fu et qu'il se plaisait a en réciter: " ...Zi Yun (Yang Xiong)
gagna sa réputation de perspicacité par son talent pour réciter mille fur ..." F £
# B 1 T ©).207 Cependant, I'aspect divertissement des fu de Yang Xiong
semble aller davantage dans le sens de la remarque de Levy, & savoir qu'ils
critiquent une extravagance non-nécesssaire.208
Dans le Fu sur le palais des Sources Douces H R B, une description de
l'endroit ou sont accomplis les sacrifices officiels est donnée; mais cet endroit
changea a 1'époque de Yang Xiong209 et ceci suscita un tollé de protestations de la
part des lettrés dans l'entourage de l'empereur. Yang Xiong, pour sa part,

s'opposa a l'ostentation avec laquelle ces sacrifices étaient effectués et il écrivit ce

205_Les fu de Sima Xiangru datent d'avant -118 ou -117, date de sa mort, et ceux de Yang Xiong
se situent autour de I'an 0.

206-Gong Kemao, op.cit., p.142.

207_Lju Xie, WXDL, éd. Fan Wenlan, p.672; tr.par V.Shih, p.237.

208_David Knechtges, Yang Shyong(Yang Xiong), the fuh (fujand Hann (Han) Rhetoric,
op.cit.,p.264.

209_1.2 Montagne des Sources Douces était 1'endroit choisi par 'empereur Wu en -113 pour les
sacrifices i la Grande Unité. En -31, I'empereur Zheng abolit les sacrifices a cet endroit et choisit
plutét les banlieues de la capitale. En -16, voyant qu'il n'avait pas d'héritier, il décida de retourner
faire les sacrifices 3 la Montagne des Sources Douces. Pour plus d'information, voir David
Knechtges, Wen Xuan or Selections of Refined Literature, op cit., p.16 sq.
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Jfu pour commémorer le sacrifice, certes, mais aussi pour protester contre cette
tendance. L'opulence de ces sacrifices est tellement grande et Yang Xiong y
accorda une telle importance qu'il est difficile de ne pas y déceler une certaine
ironie. Peut-il y changer quelque chose? Probablement pas, mais le fu servait
néanmoins d exprimer les griefs du poéte. En ce sens, une opinion personnelle qui
se rapproche d'un des éléments du lyrisme se dégage de ces fu: non le résultat
d'élaborations sur la vie personnelle, mais l'expression de convictions sur une
situation donnée, mais extérieure au poete. L'avis donné peut étre personnel,ou
c'est peut-étre aussi le reflet d'un groupe de personnes, cela n'est pas précisé; il ne
s'agit pas encore du fu lyrique; cependant, on peut discerner ici que le poete
s'implique en donnant libre cours a la description de l'ostentation avec laquelle
'empereur accomplit les rites, et dans le but avoué d'exprimer son désaccord.
Gong Kemao est de cet avis: "La nature du talent de Yang Xiong dans ses fu est
souvent de montrer ce que les humains méprisent ¥ & F& O TR A
£ A Fr 8 .10

Le Fu de He Dong 7 B BR, du méme auteur, écrit aussi & l'occasion de
sacrifices, 4 la terre cette fois-ci, dans la commanderic de Hedong, décrit
presqu'exclusivement la promenade de 1'empereur apres les sacrifices. C'est un fu
trés court comparé au Fu des sources douces, mais typique du fu des Han parce
qu'il est centré sur la personne de l'empereur. Yang Xiong a donc participé au
développement de ce genre en écrivant des fu sur les sujets a la mode de son
temps, mais pas uniquement ceux-ci. Dans le Fu sur le vin ¥ H& 211 I'aspect
persuasif a aussi été exploité. Il est clairement indiqué par Yang Xiong dans
I'introduction en prose de son fiu que c'est pour critiquer et avertir 'empereur

ChengfX (33-7), qui aimait un peu trop le vin.

210.Gong Kemao, Etudes sur le fu des Han, op.cit. , p.113.
2111 ¢ texte de ce fu est dans le HS92.
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Aprés avoir pratiqué le fu avec autant de verve et de succes que l'avait fait
Sima Xiangru auparavant, Yang Xiong changea d'avis et rejeta ce genre. La

position de Yang Xiong est clairement énoncée dans ses Propos Modeéles % &:

Quelqu'un me demanda: "Lorsque vous étiez jeune, monsieur, n'aimiez-
vous pas écrire des fi 7" Yang répondit:: "Oui, lorsque j'étais enfant, je prenais
au sérieux le fait de sculpter des insectes et couper des caracteres de style
1sjgillajre. " I1 hésita et dit: "Mais un homme adulte ne doit pas faire ces choses-

Quelqu'un demanda: "Mais le fu ne peut-il pas étre utilisé pour faire une
critique par des moyens indirects? Yang dit: "Critiquer par des moyens
indirects? Si l'on critique par des moyens indirects, on doit s'arréter 1a. Si I'on
n'arréte pas 13, je crains que cela ne renforce le comportement de ce que l'on
critique.”

Quelqu'un d'autre demanda: "Mais est-ce qu'il n'a pas la beauté intriquée
d'un mince tissu de soie (ressemblant d) un brouillard?" Yang dit: "Clest
seulement une teigne dans le tissu d'une brodeuse."?12

KM EFAomEFRER ETRESE XA &M H
XA REO KRB BTUHE PR BRAUEASTEE
g;ﬁ%ﬁ"%’dﬂd K H: ERIHEE H XK IZE
,213

Vu que le fu emploie des mots rares, emphatiques et quil utilise des
expressions hyperboliques, il est sujet a une excessivité dans I'ornementation et
c'est 1a ce que condamnait Yang Xiong. Ayant réfléchi sur la signification du wen
3 "la littérature”,214Yang Xiong a été préoccupé par le fait que le texte littéraire
devait refléter un juste milieu idéal situé entre deux valeurs, la premiére, la
"substance" (zhi E) et la deuxiéme, la "forme" ou "omementation" (wen j(). Le
fu présentant un déséquilibre de ces deux valeurs, il fut donc controversé des
1'époque de ses heures de gloire par Yang Xiong. Cependant, au lieu de s'éteindre

comme aurait pu l'avoir souhaité Yang Xiong, le fu continua d'étre pratiqué avec

212 Traduit par Knechtges, Yang Shyong(Yang Xiong), the fuh (fu)and Hann (Han) Rhetoric,

op.cit., p.365. La traduction frangaise a été modifiée.

2’ 3-Yang Xiong, Propos Modeles texte édité dans Hui Yongyi ® K # et Ke Qingming ¥ B
% ﬁ % ® Groupe de documents pour une critique littéraire

chmotse, Talbel, Chengwen 1978 p 89.

214.En effet, a cette époque commengait A prendre forme 1'idée de littérature comme entité distincte

débarrassée de sa connotation morale.
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des représentants illustres comme Ban Gu et Zhang Heng. Le fu était un genre
littéraire trop important pour qu'un seul lettré puisse le discréditer d'un seul coup.
Faisant partie des divertissements des empereurs a la méme époque ou Yang Xiong
essayait de le biffer d'un trait de plume, le fu allait continuer a étre pratiqué; mais
s'il en était resté 13, le fu se serait éteint car le genre avait besoin d'un renouveau.
Au lieu de subir une extinction progressive, il fut régénéré a cause justement que les
lettrés s'en emparérent pour exprimer leurs sentiments personnels, ce qui en fit un
fu lyrique. Sile fu a continué de prospérer, ce fut grace a la force de cet élément
lyrique. Au lieu de mourir, le fu passa par une régénérescence qui lui fut salutaire.
Pour Yang Xiong, "sculpter des insectes FZ &", clest-a-dire s'acharner a des
descriptions minutieuses telles que le fi les présente, et a travers celles-ci faire une
critique indirecte d'une situation donnée ou d'une décision de l'empereur, ne vaut
pas le coup. Knechtges précise que Yang Xiong était "en bonne position pour
reconnaitre le conflit qui existait entre les deux types de rhétorique présentes dans le
fu, la "persuasive" et "l'ornementée”.215Ceci a cause du fait qu'il avait écrit -
plusieurs fu avant de manifester un rejet pour ce genre. Il était donc bien placé pour
en juger les avantages et les inconvénients.

Yang Xiong critique le fu “standard", celui qui a été €laboré par Sima
Xiangru, le fu des Han. L'équilibre préconis¢é par Yang Xiong entre la
"substance" (zhi 'H) et la "forme” ou "omementation” (wen 3X) n'est pas une
idée nouvelle a4 son époque. Les Enrretiens de Confucius rappelaient qu'un
équilibre entre les deux servait & définir le sage. Trop de wen et pas assez de zhi
donnent un archiviste.216 Le texte littéraire est en train d'acquérir a cette époque

une autonomie propre et de se dissocier de la prose utilitaire (& ). Sila littérature

215-Knechtges, op.cit., p.367.

216-Confucius, Lunyu Fo i (Entretiens), édition Couvreur, p.139. Ces deux termes sont aussi
discutés par Donald A. Gibbs, Literary Theory in the Wen-hsin Tiao-lung (Wenxin Diaolong),
thése non-publiée de l'université de Washington, 1970, pp.84-86.
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a une forme trop omementée, ceci se fait au détriment de la substance, d'aprés
Yang Xiong. Ceci veut dire l'emploi de mots rares, voire archaisants et de
I'hyperbole, incluse dans des descriptions souvent longues, et ceci doit étre évité.
La substance est alors cachée derriére cette ornementation trop excessive. Dans une
oeuvre de jeunesse qui date de -24, Yang Xiong a contesté le fu dans ses origines
mémes représentées par 1'Elégie de la séparation. Considérant que Qu Yuan avait
pris de mauvaises décisions, il écrivit Contre (I'Elégie) de la séparation X ¥& dans
lequel il réfute I'argumentation de Qu Yuan: pour Yang Xiong le suicide n'était pas
la solution & son probléme. En s'attaquant a 1'Elégie de la séparation, qui contribua
beaucoup a former le fu  tel qu'il sera sous les Han par ses ifineria et ses tristia,
c'était indirectement s'attaquer 4 un texte d'autorité faisant référence aux origines
mémes du fu. Ceci revenait a jeter le discrédit sur le fu . Le genre fut donc contesté
de deux fagons par Yang Xiong: premiérement, par le fait qu'il était trop omé et
deuxiémement dans ses origines mémes, ce qui revenait a refuser la solution
proposée par Qu Yuan dans I'Elégie de la séparation, et par le fait méme contester
son opinion et minimiser I'importance et le rayonnement du fu.

Knechtges fait remarquer que Yang Xiong a quand méme utilisé le fu omé
dans lequel l'artifice rhétorique prédomine. Il s'en est servi pour faire une critique
indirecte d'un événement ou d'une circonstance politique particuliére. En ce sens, il
a aidé a poursuivre la voie tracée par Sima Xiangru en utilisant les mémes procédés
que lui pour commémorer des activités officielles.

Avant qu'il ne devienne vraiment un véhicule pour le lyrisme, il allait tout
d'abord subir quelques transformations dans le sens d'une normalisation

prosodique et de I'inclusion progressive de séquences personnelles.
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c¢)Changements génériques vers la fin des Han de I'Est
i-Zhang Heng: normalisation et premiéres manifestations du fu
lyrique

Le régne des Han de 1'Est améne des changements dans le fu : a partir de
Zhang Heng et surtout grace a lui, la prosodié du fu est en voie d'étre normalisée:
alors que les fu antérieurs comportaient des vers libres?!7 la plupart du temps,
ceux de Zhang Heng sont réguliers et caractérisés surtout par les hexasyllabes et
des tétrasyllabes. A partir de cette époque, la structure sera:
XXX0OXX
XXX0XX
XXX0OXX
XXX0OXX

La rime se retrouve aux vers pair, indiquée par le symbole X, le caractere "O"
indique le mot vide?!8, tandis que le caractere X signifie qu'il n'y a pas de
spécifications pour ces caractéres. Chaque lettre indique une syllabe. La particule xi
%5 est utilisée avec une fréquence moins grande, et dans certains fu elle est
complétement absente; elle est remplacée par d'autres caracteres vides qui agissent
un peu comme une césure en arrétant le rythme du vers. Dans les hexasyllabes, on
retrouve le caractére "vide" au quatriéme pied. Le sens de ces caracteres, -on
retrouve entre autres yu > , zai 1E ,er Metzhi -, estsouvent difficile a
dégager. He Peixiong pense que I'aspect rythmique était davantage important, c'est
pourquoi le poéte variait ce caractére, mais toujours a l'intérieur d'un nombre assez

restreint de caractéres.219Dans le Fu des deux capitales de Zhang Heng, une

217_C'est-a-dire qu'il y avait surtout des sections tétrasyllabiques, et d'autres plus libres dans
lesquelles on retrouve 3,5,6 et méme 7 et 8 syllabes.

218.Un mot vide est habituellement une préposition comme yu > "dans", "sur" ou encore zhi
Z "de" (indiquant le génitif). Bien que ces particules aient un sens, elles servent souvent a remplir
le vers et sont difficilement traduisibles et alors, elles sont plutdt des mots vides.

215.He Peixiong, A Study of the fu on Hunts and Capitals in the Han Dynasties (206 B.C.-220
A.D.), p.133.
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ocuvre majeure, l'on retrouve pour la premiére fois et d'une fagon réguli¢re, le vers
hexasyllabique avec un caractére vide au quatrieéme pied. Zhang Heng met ainsi en
place des normes qui seront suivies pendant les Six Dynasties.

Zhang Heng utilise aussi la structure "hOte-invité": il fait parler deux
personnages qui connaissent bien ces deux capitales. Ce fu est typique des Han
par sa présentation des avantages des deux capitales par deux personnages de ces
villes. Mais la narration est doublée d'un ton satirique & I'égard de l'empereur Wu
des Han de L'Ouest: cet empereur s'occupait d'alchimie et voulait atteindre
I'immortalité.220 Zhang Heng ne se géne pas pour le dire. La voix lyrique, celle qui
exprime les sentiments du poéte, est donc en train de se libérer avec Zhang Heng
puisque I'on note une velléité de la part de I'auteur de donner un ton satirique a son
texte et d'une fagon encore plus évidente que ne l'avait fait Yang Xiong avant lui.

Zhang Heng reste fideéle au fu standard dans le Fu de la capitale du sud =
R, il ressemble au Fu de la capitale de Shu %] #¥ BX de Yang Xiong. Dans le
domaine des chasses, son Fu sur la chasse au gibier a plumes 74 1 & s'inspire
de celui de Yang Xiong.

Mais & part de ces fu qui relévent du fu standard dans leur déploiement
épidéictique, d'autres commencent a utiliser la voix lyrique, jusque-la réduite a
presque rien.22! Dans le Fu sur le retour aux champs 5% H B composé en
138, il met de cOté les questions reliées a la politique du moment au profit de
questions qui le regardent personnellement et donc qui utilisent la voix du pocte,
élément essentiel du lyrisme. C'est justement ce type qui sera davantage exploité

sous les Six Dynasties. Pour He Peixiong 222, le véritable apport de Zhang Heng

220_¢ité dans David Knechtges, Wen Xuan, vol.2, p.200. He Zhuo, cité dans Knechtges, un
commentateur des Qing, avait vu aussi le ton satirique utilisé par Zhang Heng. He Peixiong,
op.cit., p.213 pense qu'il satirise la vie des nobles en général, vie trop luxueuse.

221.1e chapitre suivant montrera que le lyrisme est aussi apparu dans un autre genre en plein
développement a cette époque-13, le shi.

222_He Peixiong, op.cit., p.134.
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réside dans ses fu intimes. L'auteur de cette thése croit que c'est un moment
important du fu . C'est le début de ce qui assurera une régénerescence du fu sous
les Six Dynasties. Le Fu sur le retour aux champs est révélateur de I'apparition de
narrations personnelles au lieu des res gestae des empereurs. Les éléments du
paysage évoqué n'a rien d'une description, la nature étant présente comme

métaphore. Voici des extraits de ce fu (v.1-4, 8-10, 28-39):

J'ai fréquenté pendant longtemps la capitale et les villes de province

Sans aucun conseil pour étre aidé a cette époque;

Pour finalement regarder le fleuve et convoiter les poissons,

Et attendant que le fleuve s'éclaircisse...223

Je dois rattraper le pécheur afin de partager ses divertissements.224

Et sauter par-dessus la poussiére de ce bas-monde afin de partir au loin,dire un
Adieu définitif aux occupations de ce monde...

La-dessus,

Les rayons déclinants du Grand Luminaire

Sont soutenus par Wang Shu?23

Sur un bateau je vogue avec grande joie,

Bien que ce soit le crépuscule, j'oublie la fatigue

Je suis ému par les avis laissés par le vieux maitre226

Bient6t je dirigerai mon char vers ma hutte rustique,

Je pincerai (le luth) a cinq cordes et jouerai de délicates (mélodies)
Je clamerai les plans et les textes (du duc de) Zhou et de Confucius,
Je prendrai mon pinceau et mon encre afin d'enflammer mon style,
Pour raconter les modeles des Trois Empereurs.

Si je lache mon esprit a I'extérieur (du royaume) des objets,
Comment connaitrai-je la gloire et 1a honte? 227

223_Car le fleuve jaune est toujours boueux. L'allusion vient de la Chronique de maitre Zuo 7t
4 , duc Xiang an 8: Il y a un chant qui dit ceci:" Il attend que I'eau du Fleuve Jaune devienne
191Iaire; combien de temps dure la vie d'un homme?"f& HECHETZHEASRS
f[?

224.1 ; Shan, le commentateur du WX a relevé que ce vers est presque complétement tiré du Huai
Nan Zi 17, "La forét des propos” & #K : "Regarder la riviére et admirer les poissons n'est pas
comme retourner & la maison et tisser des filets de péche."E#f T T AR ﬁao B R & %
225.Wang Shu, c'est le conducteur de char du soleil.

226,11 s'agit de Lao Zi.

227 Traduction modifiée a partir de James R.Hightower, The Fu of Tao Ch'ien (Tao Qian), HJAS
XVIII(1954), pp.214-216.
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L'exemple de Qu Yuan semble repris d'emblée, mais une autre solution est
esquissée par le poete quant au retrait du monde. Au lieu de préconiser le suicide
comme ultime solution, Zhang Heng préfére sa "hutte rustique". C'est d'une fagon
allusive qu'il 1a désigne en parlant d'aller "rattraper le pécheur”, et donc se divertir
au lieu d'étre pris dans les tribulations de la capitale. Ce sera l'endroit que
choisiront bon nombre de poetes des Six Dynasties et ce choix vient a la suite d'une
décision longtemps réfléchie. C'est donc la voix du poete qui s'affirme dans cet
extrait. On y retrouve aussi d'autres sections dans lesquelles sont faites des
descriptions de la végétation qu'il retrouvera a cet endroit. Clest le début du fu
court lyrique. Zhang Heng recherche de nouvelles avenues et c'est lui qui amorce
ces nouvelles expériences en réfléchissant sur les textes traditionnels et en les
intégrant aux nouvelles tendances lyriques. Il rappelle aussi certains problémes
philosophiques héritées du passé concernant le fait de travailler, c'est-a-dire
occuper un poste, ou se retirer. Ce probléme n'est pas nouveau: il a été débattu par

Confucius lui-méme, et ensuite par Qu Yuan. Mais d'autres poetes de la fin des

228.WX 16, pp.206-207.
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Han et des Six Dynasties se pencheront sur ce probléme avec encore plus d'acuité,
en apportant de nouvelles perspectives. 229
Les fu de Zhang Heng ont donc deux caractéristiques principales: -1° la
normalisation prosodique du fu , c'est-a-dire la mise en place d'une structure
formelle composée de sections comportant des vers hexasyllabiques, avec quelques
sections comportant des vers tétrasyllabiques telle qu'expliquée plus haut. Le
rythme dicté par le caractére "vide" devient important et remplace la particule xi . En
plus de remplacer cette particule, la structure devient plus libre car il y a une
variation dans le choix des particules, alors qu'avec la particule xi, c'était toujours
la méme chose, ce qui créait une impression de monotonie. L'alternance des rimes
aux vers pairs fait aussi partie de cette norme.
-2°un type de fu apparait et celui-ci n'est plus déclamé devant I'empereur; il ne
parle plus des res gestae des empereurs, il est plus court en général, et il s'inscrit
dans les sujets de prédilection des auteurs des Six Dynasties, sujets qui décrivent
les propres expériences de ces poetes.
ii-Cai Yong, 1'affermissement de la voix lyrique

Un des premiers pogtes A subir les contrecoups de l'affaiblissement de I'empire
des Han, clest Cai Yong ¥ E (133-192). Figure importante de la fin des Han,
en 159 il accéde & un poste officiel. 11 demeurera ensuite pendant douze ans en
réclusion, avant d'accepter d'autres postes officiels et en 172, il accepta a nouveau
un poste. Entre autres, c'est sous sa direction que les Six Classiques?30 seront

gravés sur la pierre en 175.231

229_voir le 2° et 3° chapitre a ce sujet.

230_A 1'Epoque de Cai Yong, il n'y en avait encore que six: le Classique des Changements 5 &,
le Classique de la poésie & #% , le Classique de I'histoire & #® | les Annales des Printemps et
Automnes B K |, le Mémoire sur les rites M &C et le Classique de la musique¥¥  (aujourd'hui
perdu).

231_Caj est également un des premiers maitres reconnus de la prose paralléle. Ses écrits en prose,
comme les épitaphes bei B et les inscriptions ming #% jouissaient d'une grande vogue 2 cette
époque et il excella dans ces genres littéraires.
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Il composa plusieurs types de fu, entre autres, un premier qui se nomme
"chanter les objets #k #J", un second sur les "désastres naturels KX X ", un
troisiéme type sur la "description des cours d'eau £ 7K", un quatriéme type sur "le
rappel des impressions lors d'un voyage EC fiE 1T <& & " et un demier type sur
"les sentiments amoureux dans le mariage & & B & #8 . 232 Le Fu racontant
un voyage A 1T R est du quatriéme type; Cai Yong y fait des réflexions sur la
nature de la vie en réclusion?33 et raconte également son départ de la capitale pour
aller prendre un poste; a cette occasion, il fait des réflexions sur ce qu'il ressent.
Pour Li Chunging (1991), lors de son voyage, Cai "exprime ce qu'il a vu, ce qui
I'émeut, ce qu'il ressent, ce qui le touche."?34 Et c'est de cette fagon que des poétes
comme Cai Yong concevront le lyrisme nouvellement élaboré.

Lors de la deuxiéme partie de sa carriére, il s'alliera & Dong Zhuo qui installa
sur le trone le dernier empereur des Han, l'empereur Xian R (189-220). Dong
Zhuo fut renversé en 192 car il avait du mépris pour tous: autant pour le peuple que
pour les dignitaires de la cour. Il eut tellement d'opposition qu'il fut finalement
renversé et tué; Cai Yong, occupant un poste sous sa juridiction, fut exécuté.

On voit donc que Cai Yong a mené une vie remplie d'imprévus; son sort est lié
a celui de la fin d'une dynastie qui assura la paix a la Chine pendant prés de 400
ans. Ce qui est intéressant pour notre propos, c'est qu'il fit passer ses impressions
dans ses fu en exprimant ce qu'il a ressenti et ceci apporte une autre contribution
dans le sens d'une émancipation de la voix lyrique. D'autres développements

allaient se produire sous 1'¢re Jian An.

232_Ces types sont énumérés dans Ma Jigao, Histoire du fu & ®, op.cit., p.131.

233.voir Li Chunging et Sang Sifen, Dictionnaire explicatif de textes choisis de shi, fu, ci et qu
7 B OE B B % & B Beijing, Xinhua Shudian, 1991, pp.322-327.

234_1bid., p.325.
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iii-L'ére Jian An B % (196-220): consolidation du fu lyrique

La derniére période des Han, I'ére Jian An, c'est la fin de I'empire centralisé
des Han, dont I'épisode de Dong Zhuo fait partie. Le climat social de cette époque
est instable. L'empire centralisé des Han commence a vaciller sur son socle. A
partir de la deuxiéme moitié du Ile siécle de notre ére, les empereurs deviennent de
moins en moins importants en ce sens que leurs pouvoirs passent aux mains des
eunuques. Jacques Gernet mentionne qu' en 135, "ils sont autorisés a adopter des
fils et leur pouvoir s'accroit en méme temps que leur richesse."233 En 189, ils sont
€éliminés lors d'un grand massacre, mais I'empire des Han allait &tre définitivement
ébranlé. Ceux qui avaient maté les eunuques, des soldats, s'emparerent du pouvoir,
ne laissant a 'empereur qu'un pouvoir symbolique. Les empereurs de la fin des
Han étant plus souvent qu'autrement des enfants débiles, les généraux avaient les
coudées franches pour établir leurs politiques. C'est ce que fit le plus important
d'entre eux, Cao Cao B & (155-220): il élimina ses adversaires, s'emparant de la
totalité du pouvoir et lorsqu'il mourut, son fils Cao Pi prit le pouvoir en 220,
mettant fin & la dynastie des Han de I'Est en fondant la dynastie Wei (220-265). Or,
la période qui chevauche ces événements est également fertile en changements au
point de vue littéraire. Le cercle littéraire autour de Cao Cao devint important: il
était constitué des deux fils de ce dernier, Cao Pi B & (187-226) et Cao Zhi L1
F& (192-232) ainsi que d'autres podtes qui furent appelés par Cao Pi "les sept
maitres - F"236 et plus tard " les Sept maitres de I'ére Jian An & & &
237,

235—Jacques Gernet, op.cit., Le monde chinois, p.136.

236.WX 52, p.720. ‘

237.1] s'agit de Wang Can £ 3% (177-217), Chen Lin B ¥k (?-217), Kong Rong fl. B (153-
208), Xu Ganf® ¥R (170-217), Ruan Yu BT 3& (vers 165-212), Ying Chang /& %% (?-217)et Liu
Chen 8 15 (2-217). Cette galerie de podtes est mentionnée par Cao Pi lui-méme, id.p.720.
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Un fu de cette époque décrit le paysage, qui est associé a des états d'ame.
L'extrait qui suit est de I'un des sept maitres de 1'ére Jian An (196-220), Wang Can
F 88 (177-217), trés apprécié de Liu Xie. Il exprime le type de lyrisme qui,
graduellement, sera mis en place sous les Six Dynasties.238 Le Fu sur la montée
dans la tour de Wang Can est un des plus connus de la tradition classique. Pour
Ma Jigao, il est typique du "fi lyrique sur les paysages & ¥ 7 & ff. 230
(v.1-32):

v.1-10:
Je monte dans cette tour et regarde dans les quatre directions,
Brievement et en prenant quelque temps pour disperser mes tristesses.
Je scrute le site sur lequel est sise cette tour:
En vérité elle est bien visible et dégagée.
Elle est accoudée a l'intersection de canaux de la Zhang aux eaux claires,
Et est sise sur les longs bancs de sable de la Ru pleine de méandres,
Les deux rivieres débordent sur la grande plaine,
Et font face aux terrains bas et humides des flots abondants.
Au nord, elles se répandent jusqu'aux paturages de Tao;240
A l'oueét, elles touchent le tumulus de Zhao.24!
v.11-20:
Les fleurs et les fruits couvrent la plaine,
Toutes sortes de millet remplissent les champs.
Meéme si tout ceci est beau, ce n'est pas mon pays!
Comment puis-je rester ici, ne serait-ce qu'un instant?

J'ai rencontré le désordre et le trouble,242Je me suis déplacé et je suis parti.
Un temps plus long qu'une douzaine d'années a passé depuis.

Mes sentiments sont accrochés et chérissent le retour,

Qui peut supporter de telles pensées de chagrin?

M:'Zappuyant sur la haute balustrade, je regarde au loin,

v.21-32:

Faisant face au vent du nord, je reléve mon collet.

238-Idp 720. Liu Xie note ceci:"Wang Can est excellent lorsqu'il écrit des ...Méme Zhang
Heng et Cai Yong (132-192) ne surpassent pas le Fu sur le a’ebu: du voyage ﬁE Rﬁ le Fu sur
la montee dans la tour B B B | le Fu sur le sophora B B ou le Fu sur les pensées en voya
fE B B de Wang Can. Mais ses autres textes n'égalent pas ceux-la. T ZRB# gﬁ
AR DTS AR B RS AR R D X K BB R Tradui
par Stephen Owen, Readings in Chinese Literary Thought, op.cit., p.62.
239_Ma Jigao, Histoire du fu, B 5 , Shanghai, Shanghai guji chubanshe, 1987, p.144.
240_1 ¢ seigneur Zhu de Tao ne serait pas mort a cet endroit. Knechtges pense que Wang Can s'est
fié a des sources locales pour faire une telle affirmation. Voir Knechtges, Wen Xuan, p.238 n.9.
241.1 e roi Zhao (515-489) de Chu est enterré 4 cet endroit car il y livra bataille contre Zhen et
mourut  cet endroit. Cf. Knechtges, ibid., p.238.
242Wang Can fait ici référence aux troubles qui se produisirent 3 Chang An 2 partir de 190. Ce fu
aurait donc été écrit vers 204 car il s'est passé un peu plus de 12 ans depuis le début de ces
troubles. Cf. Knechtges, ibid., p.238.
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La plaine s'étend aussi loin que 'oeil peut voir,

Mais les hauts pics des monts Jing l'arrétent.

La route est sinueuse, et s'éloigne, distante,

Les riviéres sont agitées, et lointaines,

Je suis triste d'étre séparé de mon pays natal.

Les larmes coulent de tous c6tés et je ne puis les empecher.

Dans les temps anciens, le pére Ni étant a Chen,

On entendit tristement retentir 1'air "Retournons!"

Zhong Yi, en prison, joua l'air de Chu,243

Zhuang Xi, quoiqu'illustre, chanta les airs de Yue.244

Tous les hommes partagent les mémes émotions envers la terre ancestrale,
ngnment alors voir d'un coeur différent la pauvreté et la stabilité?243
v.33-40:

En pensant combien les jours et les mois passent rapidement,
J'attend que la Riviére s'éclaircisse, mais cela n'arrive pas.

J'espere que la Voie Royale sera facile,

Et que je prendrai la haute route pour tester mes forces.

J'ai peur d'étre suspendu sans aucune utilité comme une courge,246
D'étre un puits auquel personne ne s'abreuve.24’

Marchant lentement et paresseusement, je vais et je viens,

Le sole6il brillant est soudainement sur le point de se coucher.
v.41-46:

Le vent, murmurant et soupirant, se 1éve de partout;

Le ciel, pile et bléme, a perdu ses couleurs.

Les bétes, regardant sauvagement, cherchent leurs hordes;

Les oiseaux, criaillant de derriére, de devant, ouvrent leurs ailes.
Les plaines et les landes sont désertes, inhabitées;

Cepe%gant, des voyageurs avancent, sans jamais s'arréter.
v.47-52:

Mon coeur, triste et plein d'amertume, manifeste son émotion;

Mes pensées, sombres et esseulées, sont affligées et lugubres.
Comme je descend les marches,

Je sens que mon gi (mon souffle intérieur) est troublé et tourmenté dans ma
poitrine.

La nuit est a moitié passée, et je ne dors pas;

Pensivement je médite, je tourne et me retourne.

v.1-10:

BFRHEIUNES

243_Voir la Chronique de maitre Zuo, Zheng 9.
244.87 70.
245.Ce fu a été traduit par Margouliés, Le Kou-wen chinois, pp.110-111; par Burton Watson,
Chinese Rhyme-Prose, pp.53-54; par Ronald Miao, Early Medieval Chinese Poetry: The Life and
Verse of Wang Ts'an, Wiesbaden, Steiner, 1982,pp.273-75 et par David Knechtges, Wen Xuan or
Selections of Refined Literature,vol.2, op.cit., pp.237-241.
246_Ceci est une allusion aux Entretiens de Confucius, 17/7: "(Le maitre dit): 'Suis-je une courge?
Cﬁon;ﬁmeg se peut-il que je sois suspendu et ne pas étre mangé?"E B3 At ﬁ%? % HE

an
247 Wang Can reprend, en la variant quelque peu, une phrase du Classique des changements,
hexagramme 48, 9/3: "Le puits est propre, mais personne ne s'y abreuve #E R & Ce qui
veut dire qu'un grand homme est 13, mais personne ne connait sa valeur. Ce qui veut dire ici que
Wang Can n'a pas été apprécié a sa jsute valeur.
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C'est le propre du fu de situer géographiquement la tour par rapport aux cours
d'eau qui l'entourent. Dans ce fi, Wang Can nous présente une séquence
narrative qui se déroule comme suit: il monte sur le sommet d'une tour pour
contempler le site grandiose qui s'offre a sa vue et il exprime ses sentiments
personnels a cette occasion; ceux-ci expriment la nostalgie qu'il a de son pays
d'origine et sa volonté d'y retourner. De concert avec Ma Jigao, il faut dire que ce
type de fu exprime des sentiments liés & 'observation de la scéne: le paysage décrit
par le poete est trés beau, mais ce n'est pas ce qu'il désire et s'il prend la peine de le
décrire, c'est pour mieux montrer que tout cela n'est pas sa terre natale. " Ce que je
décris ici n'est pas 1a ma terre natale; tout ce que je décris, ce n'est pas cela que je
veux" a-t-il I'air de dire. La description est donc détournée vers autre chose. Alors
que Yang Xiong décrivait les fastes pour mieux les rejeter, ici, le méme procédé est
transposé dans un fu lyrique. C'est au vers 28 qu'il l'exprime: "Retournons!5# ¥
".249 Cette expression résume bien les intentions du poéte, déclenchées par les
sentiments qui proviennent de la vue du beau paysage qui s'offre a lui. Cette vue lui
rappelle avec acuité que ce n'est pas 1a son pays natal. Ce n'est pas vraiment le beau

qui importe, mais ce qui est ndtre. Non satisfait de dire qu'il est triste de ne pas étre

248.WX, p.145. Ce fu est trés court, il n'a que 52 vers. Commentaire en chinois par le groupe de
travail de l'université de Beijing, Documents se rapportant a 1'histoire littéraire des Wei, des Jin et
des Dynasties du Nord et du Sud, pp.133-137. Ce texte étant trés populaire, le commentaire y est
détaillé.

249_Cette expression vient des Entretiens de Confucius, 5.21. Le maitre était 2 Chen et ressentit
soudain l'envie de retrouver ses disciples et il s'exclama: "Retournons!”. Wang Can applique cette
remarque de Confucius & sa propre situation. WX p.145.
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dans son pays natal, la vigueur des sentiments exprimés ici le porte a s'exclamer:
"retournons!”. Le poéte est donc pris avec un probleéme et c'est souvent pour cela
qu'l écrit un fu dans lequel la description est une caractéristique générique
importante et qui contribue fondamentalement a I'expression des sentiments. C'est
comme si la structure rhétorique héte-invité avait ét€ transformée; c'est maintenant
le poéte qui est pris avec un probléme personnel tandis que sous les Han, c'est
I'invité qui permettait d'apporter des solutions. Ici, la solution doit nécessairement
étre trouvée par le poete et c'est lui qui doit trouver la solution. S'il n'a pas trouvé
la solution, comme Wang Can, il doit espérer que la "riviere s'éclaircisse”. Ma
Jigao, faisant une remarque générale sur le fu de I'ére Jian An, précise que :"Méme
sils traitent de capitales, 1'aspect expression des sentiments s'ajoute a ces
descriptions."250 L'extrait de Wang Can cité ici ne parle pas de capitales, mais
méme pour les fiu qui utiliseront ce theéme traditionel, leurs sentiments seront
exprimés. Avec ce fi, c'est une époque qui prend fin; I'ére Jian An B & (196-
220), la derniere période des Han, marque bien une coupure avec les fi des Han et
ce fu caractérise bien ce temps en décrivant un paysage mais en y ajoutant de fagon
subtile les sentiments de l'auteur.251De plus, ce fu n'est plus fait pour le
divertissement, c'est le poete qui exprime ses sentiments, qui, en outre, sont plutot
tristes. C'est donc ici une premiere maniere du fu lyrique. La description est
davantage un prétexte qu'une motivation profonde pour le poete de s'identifier a la
scene décrite.

Alors que le lyrisme de Qu Yuan consistait & exprimer sa peine et a décrire un
voyage qui rappelait la tradition orale shamanique, les fu de la période Jian An
exploitent des problémes personnels, comme ceux de Qu Yuan, mais ils

n'entreprennent pas de voyage shamanique; au lieu de cela, c'est un paysage

250.1bid., p.145.
251.1d.p.150.
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familier qu'ils décrivent: Wang Can décrit tout ce qui ne l'intéresse pas, c'est un
paysage vu d'une tour et qui reprend avec des proportions plus humaines et

terrestres le voyage dans le ciel de Qu Yuan.

Le lyrisme, au cours de ces premiéres tentatives, connut une premiere phase
avec 1'Elégie de la séparation dans laquelle le voyage initiatique venu des rites
oraux shamaniques fut prépondérant. Cependant, un aspect officiel subsistait, car il
ne s'agissait que de princes pris dans une conjoncture politique défavorable. Dans
la période qui suivra celle des Han, la narration du voyage initiatique, ainsi que les
descriptions rencontrées lors de ce voyage seront transformées par la focalisation
sur la personne de 'empereur, coupant ainsi I'évolution du lyrisme. L'aspect tristia
sera mis de cOté au profit de l'aspect itineraria. L'aspect lyrique, développé des
1'Elégie de la séparation, sera écarté au profit de 'empereur: le poéte ne parla plus
de lui, mais uniquement des res gestae des empereurs.

Vers le milieu des Han de 1'Est, le lyrisme renait. C'est un lyrisme qui
s'éloignera de plus en plus de 1'Elégie de la séparation traitant davantage des
considérations personnelles des poetes, mais cette fois-ci, davantage débarrassées
des remous politiques au milieu desquels Qu Yuan était impuissant. Les sceénes
privées et intimes prévaudront, ce qui n'empéchera pas les poctes de parler des
charges occupées par ces lettrés. Mais le fu normalisé des Han, tel qu'élaboré dans
les fu des capitales de Zhang Heng, allait continuer & imposer sa forme sur les
poctes des Six Dynasties.

Le poéte exploite désormais le paysage (%%) qui I'entoure dans sa vie de tous
les jours; celui-ci est davantage i€ a ses sentiments (f8). Sous les régnes des Wei et

des Jin, les poétes continueront d'exploiter le paysage dans leurs fu et & le regarder
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d'une fagon nouvelle en appréciant la beauté simple des endroits ou ils habitent, et

non plus les parcs des empereurs.
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2- Développement du lyrisme dans le fu et dans le shi sous les Six
Dynasties

2.1 Le fu sous les Wei B(220-265) et les Jin de I'Quest P &
(265-317): implantation d'un nouvel horizon épistémique
a)Coexistence de deux philosophies

Le lyrisme, déja présent chez Qu Yuan, devint presqu'inexistant dans les fu
écrits sous les Han. Vers la fin de cette période, une recrudescence du lyrisme se
manifesta, les poétes s'adonnant de plus en plus & des considérations personnelles,
apres avoir vanté les mérites et les accomplissements des empereurs. Apres la
période des Han, dans laquelle le fu fut pratiqué comme genre littéraire, les lettrés
lui donnérent un nouvel élan. Tout d'abord, la situation politique devint encore plus
- chaotique a la période Jian An (196-220) aida a provoquer 1'épanchement des
sentiments personnels des poetes, ceux-ci voulant fuir la brutale réalité d'un empire
en train de s'écrouler. L'empire centralisé des Han était maintenant chose du passé
et ce territoire fut scindé en trois Royaumes: Wei & (220-265), Shu & (221-263)
et Wu 2R (220-280) et de ceux-ci, Wei s'imposera en littérature et sera considéré,
au point de vue culturel, d'un niveau plus élevé.! Le fu , genre littéraire trés
pratiqué a cette époque, allait subir les contre-coups de cette période d'instabilité et
I'élaboration d'un nouvel horizon épistémique allait aussi se répercuter dans ce
genre.

Les Sept Sages de la Forét de Bambou 7T #& & B 2 vécurent lorsque cette
nouvelle tendance s'affirma. Ces sages sont en fait un groupe de poetes qui

s'illustrérent comme non conformistes; certains prénaient un retour au daoisme

1_Bai Shouyi, Précis d'histoire de Chine, op.cit., p.186.

2_Histoire des Jin ch.43. Ce sont Xiang Xiu m 3 (vers 221-vers 300), Xi Kang R (223-
262), Ruan Ji BT % (210-263), Chen Liu B ¥ (llles.), Shan Tao L] ¥ (205-283), Wang
Rong £ 7 (Illes.) et Liu Ling & 5 (Ille s.).
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ancien. A I'époque de ces poétes, les deux philosophies, la confucéenne et le

xuanxue 3 coexistérent.

b)Deux fu illustrant ces philosophies

Deux fu manifestent les différences entre les deux philosophies. Un des
tenants du confucianisme, Xiang Xiu [ 5 (227-272), dans son Fu sur les
souvenirs du temps passé B B B, rappelle I'époque ol les Sept Sages se
réunissaient et récitaient des poémes, chantaient et festoyaient; il parle surtout de ses
amis intimes Xi Kang (223-262) et Lii An (Ille s.). Les deux furent exécutés en
262 pour avoir été impliqués dans une querelle en s'opposant 2 Sima Zhao ¥ &
FH (211-265), un des membres d'une des familles les plus prestigieuses. La famille
Sima était alors en pleine expansion sous les Trois Royaumes et s'empara
finalement du pouvoir impérial en formant la dynastie des Jin de I'Ouest en 265.

Xiang Xiu composa ce fu en souvenir d'eux. En voici un extrait:

Je fus jadis un proche voisin de Xi Kang et Lii An. Les deux furent des
hommes de grand talent. Xi Kang avait des aspirations élevées, mais se
dispersait trop; et Li An fut généreux, mais refusa toute contrainte. Un jour, les
deux eurent des démélés avec la loi. Xi Kang avait une bonne maitrise des
différents arts, et était particuliérement habile avec des instruments a cordes et a
vent. Lorsqu'advint le jour de l'exécution, il se tourna et regarda les ombres
projetées par le soleil, demanda son luth et en joua.

Mes voyages m'amenérent & 1'ouest, mais plus tard je passai par les vieilles
maisons ol nous avions vécu. C'était I'heure ot le soleil était sur le point de
descendre dans le golfe de Yu, et le froid était mordant. Quelqu'un pres de 1a
jouait de la fliite, le son se répercutant au loin, faible et mince. Je me mis a
penser au temps jadis lorsque nous étions dans les banquets et les promenades,
et ému par la tristesse des notes de cette fliite, je décidai d'écrire un fu :

(v.1-8)

Obéissant aux ordres, je voyageai vers la capitale lointaine,
Je tournai finalement et revint au nord,

Affrétant un bateau pour traverser le Fleuve jaune,

Allant vers ma vieille maison de Shanyang.

Je scrutai la ligne lointaine de la plaine étendue,

3_Le xuanxue tel que défini au premier chapitre comme I'Ecole du mystére.



97

Arrétai mes chevaux pour me reposer dans un coin du mur de la ville,
Marchai sur les chemins que mes amis avaient jadis fréquentés,
Passai devant leurs maisons vides sur mon humble chemin...

v.17-24)

Je suis peiné que maitre Xi soit parti pour toujours,

Lui qui regardait les rayons du soleil, jouant du luth,

11 confia son destin a la chance,

Donnant le reste de ses jours a ce moment-1a.

Lorsque j'entendis cette fllite plaintive au son troublant,
Merveilleuses notes qui s'arrétent et reprennent encore,

J'arrétai mon chariot avant d'aller plus loin,

Pour prendre un pinceau et écrire ce que j'avais dans mon coeur.
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4_Ce fu a été traduit par Burton Watson, Chinese Rhyme-Prose, New-York, Presses de I'université
Columbia, 1971, pp.61-63.

5.WX 16, p.213. Ce texte a aussi été annoté et commenté par le groupe de chercheurs de
F'université de Beijing, Documentation de re érence pour I'histoire littéraire des Wei, des Jin et des
Dynasties du Nord et du Sud Bt & ™ g@ ¥ 8 % & ¥, Beijing, Zhonghua
Shuju, 1980, pp.233-237. Ce fu a aussi ete crm ué par L1 Chunging et San Sifen,Dictionnaire
explicatif de textes choisis de shi, fu ci et qu FF %ﬁ ’é é ﬁ Beyjing, Xinhua
Shudian, 1991, pp.344-347.
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Ce texte est a structure bipartite: il comprend une introduction en prose,
typique du fu des Han, suivie dune séric de vers avec la particule xi .
Cependant, cette introduction en différe par l'abandon de la formule rhétorique
héte-invité (B I )6: c'est le poéte qui raconte des événements qui sont arrivés a
lui et & des amis et ceci se fait sous forme monologuée et non plus sous forme de
dialogues. Dans cette introduction, les raisons amenant la tristesse sont clairement
exprimées. Cette section est presqu'aussi longue que la section versifiée qui suit.
Dans la partie versifiée, le poéte narre premiérement scn voyage (v.1-8) vers le lieu
ol ils se rencontraient et exprime ensuite sa tristesse (v.9-24) a la suite de
I'éxécution de ses amis. A la fin, il dit qu'il a voulu exprimer ce qu'il avait sur le
coeur. Ce fu d'allure assez simple ne raconte que bri¢vement les événements et
décrit en peu de mots la nature qui entoure son voyage et les lieux ot lui et ses amis
se réunissaient. Une courte narration suffit pour évoquer la tristesse; elle est
suffisante pour déclencher 1'effusion des sentiments personnels. Un objet de la
nature, une flite solitaire, redouble 1impression de tristesse qui se dégage de ce fu
lyrique. D'autres images concourent aussi & accentuer la tristesse qui se dégage de
cette scene: "la ligne lointaine de la plaine", "les maisons vides", la "vieille maison".
Il n'y a pas d'alternance entre les séquences narratives et descriptives: il y a une
séquence narrative puis une autre, descriptive des sentiments. Seulement quelques
bréves descriptions du paysage se manifestent au cours de la partie narrative. Elle
sont données au fur et & mesure de la progression du voyage. En ce sens, ce fu
reprend les fu racontant les voyages de 1'empereur sous les Han, sauf qu'ici, ce
sont des considérations personnelles. Le xuanxue est absent de ce fu. La nature
n'est pas utilisée ici dans le but de l'apprécier pour elle-méme: elle n'est évoquée

que pour satisfaire aux besoins du narratif. Le poéte raconte son voyage vers un

6_Voir chapitre 1, p.64.
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endroit qui lui rappelle son ami disparu et cela lui suffit pour se rappeller de bons
souvenirs; il n'y a pas vraiment d'exploitation du paysage(3).

Clest davantage la vision confucéenne qui est exprimée ici: "Obéissant aux
ordres..." Ceci n'est pas uniquement confucéen, mais le fait d'obéir aux ordres
implique le respect de la structure pyramidale confucéenne dans laquelle le lettré
obéit a son chef. Ce début de narration indique que les ordres sont indiscutables et
la hiérarchie confucéenne dans laquelle le fils doit obéir a son pére, comme le chef &
son supérieur, est ici respectée. Ici, Xiang Xiu obéit aux ordres et part pour la
capitale.

Quant a la métrique, elle ressemble a celle des Odes du pays de Chu, en
conservant la particule xi % 4 I'hémistiche, sans variations prosodiques, ce qui
amene une régularité monotone ainsi que de la tristesse. Cependant mis a part
I'emploi de cette particule archaisante, les vers possedent la régularité rythmique
typique des Six Dynasties avec un mot vide au quatriéme pied.

Le Fu sur le retour aux champs de Zhang Hua 3R FE (232-300),
rappelle par son titre celui de Zhang Heng déja cité, mais il introduit et rend compte
des changements survenus dans la pensée en exprimant en poésie les concepts clefs
de ce nouvel horizon épistémique’:

v.1-10:

J'obéis aux fluctuations du yin et du yang
et suis ce qui convient aux saisons & mesure qu'elles se déroulent.

En hiver mon logis sombre est a la ville;

au printemps, je me promene a I'entour de ma hutte campagnarde.
Je retourne au vieux site de Jiaru®

confiant aux paroles (mon désir de) repos afin de vivre retiré.®

Je cultive les herbes et les arbres qui sont luxuriants

m'appuyant sur la configuration des collines et des monticules.

Des légumes et des fruits abondants sont imbriqués dans les boisés,
le chanvre et le miirier prospérent, abondants et péle-méle.

7-Les mots soulignés sont importants pour la compréhension de ce nouvel horizon épistémique.
8.C'est & I'ancienne capitale des Zhou que fait ici allusion Zhang Hua.

°-Hightower r dit qu'il ne comprend pas cette phrase a la note 294 p.218. Je suggere de traduire le
bindéme 5t B par "confier aux paroles (le soin de)".
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v.11-18:

J'utilise la Voie du Ciel pour satisfaire mes besoins.

Ma joie réside a faire pousser des herbes médicinales.

Parfois, je flane sur les rives de la Luo,

quelquefms j'observe avec indifférence et je laisse hbre cours a mes pensées.
Je regarde le sable blanc sur les tas de pierrailles,

je m'amuse a regarder les différences et les ressemblances dans un groupe
d'herbacées,

j'agite les vagues blanches afin d'y laver mes pieds,

je remonte dans le courant des vagues claires et je laisse se purifier mes
pensées.

v.19-22:

Je ne me décide pas a partir, je reste,

je me repose et je tarde sous ma hutte pleine d'arbres,

mon esprit séjourne dans l'infinitésimal,

mon gssence se promene au-dela de la ville.

v.23-30:

je confectionne ma natte au moyen d'herbes délicates,

les ombres suspendues me servent de toit,

je surveille les grands oiseaux qui s'élévent dans le vent,

je regarde les petits poissons dans les eaux claires et rapides,

j'examine soigneusement les dix mille objets en regardant au loin

cultivant la spontanéité, point de communications,

je peux me retirer dans une vallée

et rester longtemps dans ['obscurité, renongant aux honneurs.
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Zhang Hua fut tué pour avoir renoncé a participer 4 la révolte de Sima LunF]
F& f& , prince de Zhao, en 301. Ces événements se passaient durant la période
appelée "troubles des huit princes (291-306)", princes de la famille des Sima qui
luttérent successivement les uns contre les autres pour obtenir I'hégémonie. Le
début des Jin de I'Ouest fut une période de paix relative mais vers la fin, les
troubles s'amplifiérent a tel point que Luoyang fut prise par les barbares en 311,
aprés avoir résisté 3 une premiére attaque en 309. Chang'An fut prise en 316,
mettant fin au régne des Jin de 1'Ouest. Ce fu relate des événements malheureux
reliés & ces troubles.

Il n'en fallait pas plus pour que les lettrés se replient vers autre chose qui
pouvait apporter un peu de stabilité en cette période de trouble, et C'est en ce sens
qu'une nouvelle vision de l'univers a ét¢ envisagée comme une solution aux
problémes du moment. Le systéme de pensée mis en place apres l'affaissement des
Han allait étre d'une importance considérable. Des le début, le poéte déclare qu'il
suivra les fluctuations du yin et du yang. Le deuxieéme vers: "Je suis ce qui convient
aux saisons" s'inscrit dans l'optique du xuanxue ainsi que le fait de se conformer
aux rythmes de la nature, quels qu'ils soient. C'est pourquoi il s'occupe a discerner

"les différences et les ressemblances dans un groupe d'herbacées” (v.16), et ainsi

10_j R Hightower, op.cit., p.218-219. Traduction modifiée a partir de Hightower. Le texte chinois
;ttété pris dans le YWLJ 36, p.645 et existe aussi dans les Textes complets de prose des Jin 25
, p.58.1b.
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son "esprit séjourne dans I'infinitésimal"(v.21). Son essence est aussi d'embrasser
'univers(v.22), et donc allier a I'infinitésimal 1immensité de 1'univers, de facon a
pouvoir le saisir dans son entité. Ce changement d'horizon épistémique a aussi
comme caractéristique de "cultiver la spontanéité B #X " (v.28), terme clef du
xuanxue. Vivre en conformité avec la nature est alors un geste qui va de pair avec la
spontanéité. "Renoncant aux honneurs” est un corollaire & cette affirmation car
rechercher la nature et ses bienfaits demande aussi que 1'on renonce aux honneurs.
Ceci amena les poetes a réfléchir sur le fait de renoncer a la gloire donnée par les
postes a la capitale. Ce fu s'inscrit donc nettement dans l'optique du xuanxue.

Ce fu de Zhang Hua, trés court (30 vers) parle du retrait dans la nature en
faisant de bréves descriptions de paysages; ces descriptions concourent a exprimer
I'horizon épistémique nouvellement défini a cette époque. La narration prépare et
sert de cadre a la description de scénes des champs et aux activités auxquelles
s'adonne le potte lors de son "séjour en réclusion P f& ".I! Cependant, les
descriptions prennent davantage de place que chez Xiang Xiu. Des expressions
comme: "Au printemps, je me promeéne,...je retrouve..., je cultive..."précisent un
cadre constitué d'éléments minimaux. Le lecteur, A peine situé, est entrainé vers les
descriptions et les activités des champs. Clest donc une réclusion ouverte sur la
nature et la liberté d'action, et en ce sens elle est paradoxale puisque c'est une
réclusion choisie de plein gré par le pote qui veut mener une vie de liberté. De
plus, le paysage est vu différemment, car le pocte "examine soigneusement les dix
mille objets" et ceci s'incarne dans le nouvel horizon épistémique visant & donner

une signification nouvelle au paysage (3%).

11_Au vers 6.
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Peu a peu un art de la description de sceénes intimes se développe sous les Six
Dynasties, scénes qui débouchent sur des descriptions de la nature et ceci sera
poursuivi par les poétes des Dynasties du Sud.

Stephen Owen trouve que les différences entre I'Occident et I'Orient sont, en
ce point précis, trés accusées. Alors que la description en Occident, explique-t-il,
est de reprendre en mots ce qu'il y a dans "le monde créé" ("the created world"!2),
en Chine, il s'agit plut6t d'un "art de remarquer les formes ("patterns") incamées
dans le monde sensible".13 Dans le fu de Zhang Hua, ce sont des descriptions
d'endroits préférés par le poéte dans lesquelles le poéte place ce qu'il aime: je
cultive les herbes et les arbres..."(v.7) Cet art n'est pas encore tres développé, mais
il sera approfondi par d'autres poétes des Six Dynasties qui suivront. Dans le fu de
Xiang Xiu, cela n'est pas fait, comme nous avons vu. La constitution du paysage
n'est pas faite de la méme facon: elle ne sert qu'a situer I'endroit ou ces poétes se
sont vus. Dans le fu de Wang Can, il ne s'agissait que du rejet d'un territoire qui
est beau, mais qui n'était pas le sien, qui n'était pas sa terre ancestrale. Ici, la
description est faite en deux temps: apres quelques vers introductifs (v.1-6) dans
lesquels le poete affirme qu'il se conforme au xuanxue et qu'il choisit de vivre en
retrait en se promenant au bord de la riviére, aux vers 7 a 18, il décrit les plantes
qui l'entourent lors de sa promenade. Une bréve section centrale de 4 vers
tétrasyllabiques (v.19-22) coupe cette description en exprimant une hésitation entre
le fait de rester ou de quitter ces lieux dans lesquels le pocte "se proméne au-dela de
I'horizon". La derni¢re section reprend la description mais insiste sur son nouveau
gite en les incluant dans un ensemble plus vaste qui comprend les oiseaux et les

petits poissons. Pour lui, cela signifie renoncer aux honneurs.

12_Stephen Owen, "A Monologue of the Senses”, dans le collectif publié sous la direction de
J Kittay, Toward a Theory of Description, Presses de l'université Yale, 1981, p.252, cité dans
Kang-I Sun Chang, "Description of Landscape in Early Six Dynasties Poetry”, op.cit., p.109.
13_Ibid. p.109.
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Cette premiere étape a permis d'établir que le xuanxue est en train de pénétrer
I'univers poétique des poetes des Six Dynasties. Ces deux poémes permettent de
juger des différences qui se sont manifestées peu a peu et de voir que les deux
conceptions philosophiques coexistaient a cette époque, mais que de nouvelles
expérimentations basées sur la vision de l'univers suggérée par le xuanxue étaient
en train de se produire et de prendre peu a peu la place de la vision confucéenne.
L'exploitation du paysage se fait progressivement et il a été possible d'en discerner
les différences dans ces deux poémes: dans le premier, le paysage ne sert qu'a
localiser l'endroit des rencontres passées, tandis que dans le second, le pocte

s'amuse a définir le paysage pour le simple plaisir de le faire.

2.2Variations dans le fu lyrique des dynasties du Sud (317-589):

Tao Qian et I'élaboration d'un lyrisme orienté vers la réclusion

Cette section montrera premicrement que le xuanxue, loin de s'estomper apres
la période des Wei-Jin, continuera de se manifester sous les Dynasties du Sud,;
deuxiémement, il sera question de Tao Qian; ce poéte sera vu selon l'optique
xuanxue, mais axée sur la réclusion.

La période Wei-Jinl4 amene trois caractéristiques essentielles: 1° un
renversement du confucianisme dont on retrouve certains éléments chez Xiang Xiu;
2° une mise en place progressive d'une poésie reflétant le xuanxue; 3° découlant du
deuxi€¢me point, une insistance sur les descriptions de la nature, dans lesquelles les
formes des objets prennent une importance particuliére. Mais ce troisi¢éme point ne

sera développé davantage que sous les Dynasties du Sud (apres 317).

14_1 'importance de cette période est attestée par Hu Guorui dans "Les richesses sentimentales du fu
court lyrique des Six Dynasties 1§ R #& B A B 7 18§ /) BR ", article publié dans
Wenshi zhishi X B |, 1984, et republié avec une série d'articles du méme auteur dans
Discussions variées du shi, du ci et du fu, Shanghai Guji chubanshe, 1992, p.72 sq.. Il y a aussi
Ma Jigao, Histoire du fu, op.cit., p.142.



105

Cependant, une évolution se produisit a l'intérieur méme de la poésie utilisant
le xuanxue. Une fois que cet univers poétique inspiré du xuanxue eut pris place,

J.D.Frodsham mentionne qu'une coupure s'est produite aprés la période Wei-Jin:

Xu Xunl!3 et Sun Chuo briserent complétement cette tradition (des vers
daoistes dans l'optique du xuanxue)...Tous ces critiques!6, alors, s'entendent
pour voir la poésie de la nature comme résultat d'une soudaine révolution dans
le golit qui a renversé les vers daoistes qui régnaient en maitres et menérent au
premier des grands poétes de la nature, Xie Lingyun.!?

D'apres Frodsham, une "soudaine évolution dans le goiit" s'est produite avec
des poetes comme Xu Xun et Sun Chuo. Le daoisme ne disparut point, mais il fut
plutdt intégré a la poésie de la nature. En ce sens, cette autre étape a affiné les
procédés déja mis en place par les poetes de 1'époque Jian An en affermissant le lien
entre le paysage et les sentiments personnels. En fait, la premiére expression du
xuanxue tel qu'exprimé par les poetes comme Zhang Hua et Guo Pu (276-324),18
changea. Pour Liu Xie, Guo Pu a écrit des poémes selon la vision du xuanxue : "A
la période Jiang Zuo (317-420), les écrits littéraires sombrérent dans le vent de
l'obscur!®...ainsi les poémes de Jing Qun (Guo Pu) sur les immortels sont
distingués et véritablement grands /L. 7= & %, & P X E...Fr bl & #
il %, B M B & 2720 1] est donc possible de distinguer une premiére
phase avec Guo Pu, un innovateur qui s'est adonné au xuanxue , écrivant entre
autre des Chroniques sur l'obscur % # FC et Zhang Hua.

L'opinion de Shen Yue confirme aussi que le xuanxue, aprés la fin des Jin de

1'Ouest en 317, continua de se propager sous les Dynasties du Sud. A I'¢re Yong

15 s'agit de Xu Xun #F # (vers 300-356), un poete contemporain de Sun Chuo. Sun Chuo
(314-371) est un poste représentatif de cette époque ol se produisit un changement vers des
descriptions encore plus développées de la nature

16.Frodsham considére toute une série de poetes de cette époque dont Xu Xun et Sun Chuo comme
étant représentatifs d'une nouvelle approche conséquente au xuanxue.

1'7.J D Frodsham, "The Origins of Chinese Nature Poetry”, AS (1960), p.71-72.

18.11 a écrit entre autre une Chronique sur I'obscur % H T .

191 e "vent de l'obscur” c'est le xuanxue.

20.WXDL 2 p.67.
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Jia 7K & (307-312), le xuanxue était prépondérant, c'est-a-dire juste avant le
moment ol la Chine traditionnelle allait étre repoussée vers le sud par les barbares
venus du nord. Lorsque le monde chinois se retrouva coupé de sa terre d'origine
aprés le sac des capitales, Luoyang et Chang'An, les valeurs nouvellement
développées au nord furent transportées au sud, sur les rives du Yangzi. Loin de
s'estomper, le xuanxue continua de se développer, comme en témoigne Shen Yue,

en parlant de la période des Jin de I'Est (317-420):

A I'époque ol la dynastie des Jin fut au milieu de sa prospérité, (317),
le vent de I'Ecole du mystere (xuanxue) se leva en exclusivité. L'étude fut
limitée & Laozi, I'archiviste derriére le pilier?!, et l'investigation des objets
(de tout l'univers) fut limitée aux sept (premiers chapitres) du Zhuangzi.2?
Le sens de tous les textes littéraires de 1'époque fut dirigé exclusivement
sur ces deux-1a." 23

EEDHAE XARBERE REERPET B LT L
BB SR, B OE P I

L'on ne saurait exagérer I'importance qu'eurent le Zhuangzi et le Laozi sur la
littérature des Six Dynasties. Le xuanxue ne semble donc pas avoir perdu de sa
vigueur d'aprés Shen Yue, bien au contraire. Cette influence du Laozi et du
Zhuangzi est aussi attestée par Liu Xie: il explique la continuité dans la pensée

aprés que la Chine fut repoussée par les envahisseurs vers le sud:

Au milieu de la dynastie (des Jin de 1'Est), le mystere (i.e.lexuanxue ) fut
favorisé; les régions arrosées par le Yangzi connurent un achévement a cet
égard. Par conséquent, on discuta du souffle littéraire (gi), puis on polit le style
littéraire. Pour cette raison, bien que le monde fut en troubles majeurs, le
langage et la pensée (de sa littérature) était calme et paisible, le shi devait
s'inspirer de l'archiviste derriére le pilier (Laozi), le fu devait s'inspirer de
Qiyuan.24

21_C'est un poste que Laozi aurait obtenu lors de sa carriére.

22 Les sept premiers chapitres du Zhuangzi aurait été composés par Zhuang Zi lui-méme, d'aprés
la tradition.

23. "postface a la biographie de Xie Lingyun"SS p.1778. Ce texte a été traduit par Richard
Mather, op.cit., p.42 et aussi par Siu-Kit Wong, Early Chinese Literary Criticism, Hong Kong,
C.and C. Joint Printing, p.76.

24_Endroit ou Zhuangzi fut fonctionnaire.
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La prépondérance du xuanxue est aussi confirmée par Liu Xie apres que la
Chine fut repoussée vers le sud. Cette pensée fut transplantée avec tous les autres
éléments culturels et allait étre exploitée encore sous le régne des Jin de 1'Est (317-
420), des Liu Song (420-479), des Qi (479-501) et des Liang (501-557). Shen Yue
rajoute;

Dans la centaine d'années qui se passa entre 1'¢re Jian Wu (317-318) et I'ére
Yi Xi (405-419), bien que (la poésie) soit unifiée dans les sonorités et que les
phrases soient jointes (les unes aux autres), comme des vagues marines ou une

accumulation de nuages, il n'y en eut aucune qui ne confidt ses mots a la
Supréme Vertu, qui n'appuyét ses idées sur la Perle Sombre.26

BEERETED FREE EEEH & 18 E S
EREE LIE B L%

Shen Yue parle ici des Jin de I'Est(317-420), époque ou le xuanxue était
donc prépondérant. Les "phrases jointes (les unes aux autres)" (Bt %), autrement
dit, les phrases unifiées de fagon paralléle, semblent aussi faire partic de la
préoccupation des poétes. Ceci fait partie de l'esthétique des Six Dynasties. Ceci
fait partie de la vision du xuanxue qui considere les choses en termes respectifs
(par exemple 1'Un/le multiple, le jour/la nuit). Il n'y a donc pas eu de coupure,

comme Frodsham le soutient.?8

25.WXDL 9, éd.Fan Wenlan, p.675.Tr. modifiée de celle de V.Shih, p.242.

26_1 a Perle Sombre est un des symboles du Dao. Le Zhuangzi, au chapitre 12 parle de cette perle
comme appartenant au Souverain Jaune. Se promenant au nord d'une riviére, il s'apergut aprés avoir
gravi le mont Kunlun qu'il avait perdu Perle Sombre. Il la fit chercher par Intelligence, puis par
Perspicacité, puis par Analyse, sans succés. Ce fut finalement Sans Image qui la trouva. La perle
sombre est selon le traducteur du Zhuangzi Liou Kia-hway: "Perle indique quelque chose de trés
précieux; sombre indique 1'obscurité ontologique. Ainsi, ce doit étre la Tao (Dao) dans son
indistinction obscure.” note 8 op.cit., p.317.

27.8S p.1778.

28.).D.Frodsham, "The Origins of Chinese Nature Poetry”, op.cit., p.71.
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Vivre en conformité avec la nature en suivant les préceptes de "l'archiviste
derriere le pilier" amena aussi les poctes a se pencher sur le probleéme récurrent
depuis l'antiquité de la réclusion versus la vie publique. Tao Qian est de cette
période, dans laquelle la Perle Sombre, symbole du Dao, donc du xuanxue, guidait
les pogtes.

Ceci est relié a un des problemes avec lequel les poctes sont souvent
confrontés, c'est le choix entre mener une vie active au service de 1'Etat et la
réclusion. On se rappellera que la retraite est déja thématisée clairement avec Zhang
Hua; elle consiste a se retirer sans préciser davantage, ni de mentionner la durée du
séjour du pocte en réclusion. Cette question n'est pas nouvelle, et avant d'étre un
sujet de prédilection du lyrisme des lettrés des Six Dynasties, elle fut aussi discutée
dans l'antiquité. Pour en discerner I'évolution, il faut remonter & Confucius qui dit
dans les Entretiens &% &8&: "Quand le gouvernement est bien réglé, il (Confucius
parle de l'historiographe Yu) exerce une charge. Quand le gouvernement est mal
réglé, il sait se retirer, et se tenir caché. ¥ H ¥, HI £, ¥ & &, H 7
& E La remarque de Confucius est liée au temps propice et au temps
non propice. Lorsque le temps n'est pas propice, le lettré sage se retire sans mot
dire. L'empire est comparé a un torrent dans un autre passage de ces mémes
Entretiens.30 S'il est possible d'affronter ce torrent, savoir se retirer lorsque le
moment l'exige est l1a meilleure solution. C'est cette pensée qui subsistera sous les
Han. Au début de cette dynastie, Sima Qian (145-95) écrivit un Fu sur la
lamentation du lettré arrivé en temps non propice 7% + A & & et Dong

Zhongshu (179-104) écrivit un Fu sur le lettré arrivé en temps non propice. +

29_Confucius, Entretiens, édité et traduit par S.Couvreur, op.cit., p.240.
30.1bid. p.277.
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3B B 31qui vont dans le sens de la remarque de Confucius. Sima Qian parle de
l'alternance entre les temps propices et les temps non propices: "Il y a un cycle entre
les temps mauvais et bon: (les Etats) tombent et naissent. ¥ B & &, F & F
#Z,"32 Dong Zhongshu précise de son cOté qu'essayer de conjurer ce sort ne
servirait a rien et il affirme: "Buter sur la cl6ture de toutes mes forces ne servirait
qu'a briser mes cornes.F J1 8 ¥ f& # & ZR."33 Cest pourquoi Dong
Zhongshu propose comme solution:" Je ne quitte pas ma porte et ainsi je passe ma
vie comme un homme du commun.® H F B FE 3@ &R "34 Cependant, les
deux sont d'accord pour dire que le probléme n'a pas d'autres solutions. Helmut
Wilhelm précise que:" (Sima Qian) reporte I'insolubilité du probléme sur le destin.
Le temps, le changement dans le temps, et l'intemporalité sont pour lui des choses
avec lesquelles l'individu ne peut avoir de relation personnelle; ils sont I'expression
- de la destinée aveugle."35

Le fait de se trouver devant une conjoncture défavorable amena les poétes des
Six Dynasties a trouver une autre réponse. Tao Qian la formule dans son Fu sur une
lamenzation pour le lettré arrivé au temps non propice. 11 y apporte une solution
nouvelle: si le temps est non propice, la meilleure fagon est de se retirer des affaires
mondaines; jusqu'ici, son approche ressemble a la solution préconisée par
Confucius, Dong Zhongshu et Sima Qian. Mais c'est un des premiers poctes a
affirmer que la réclusion peut étre agréable, alors que pour Confucius ou les lettrés

des Han, si les choses vont mal, c'est que le temps est non propice et il n'est rien

31_Pour des raisons méthodologiques, il a été décidé de ne pas aborder ces questions et ces deux fu
avant le présent chapitre. De plus, ces deux fu ne représentent pas la caractéristique principale du fu
des Han.

32.yWLJ 30, p.541.

33.1bid. p.541. Cette phrase fait allusion & I'hexagramme 34 du Classique des changements qui
dit & peu prés la méme chose: "Une chévre encorne une cléture et ses cornes sont prises.”

34.1d. p.541.

35_Helmutt Wilhelm, "The Scholar's Frustration: Notes on a Type of Fu", publié dans le collectif
édite par John Fairbanks, Chinese Thought and Institutions, Chicago, Presses de I'université de
Chicago, 1957, p.319.
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que l'on puisse faire pour arranger les choses; il faut attendre que la conjoncture

change. Tao Qian s'exprime ainsi:

Ceux qui sont vraiment rusés sont aussitdt alertés

et volent, quittent la charge pour retourner cultiver;

les hautes montagnes cachent leurs ombres,

les larges rivieres retiennent leur bruit.

Ils se lamentent longuement lorsqu'ils pensent a 'empereur Jaune et & Yao;
abandonnant la gloire, longuement ils prennent plaisir dans la pauvreté et la basse
condition....

En effet, j'ai manqué ma chance en choisisant (une vie de) simplicité.

mais je serai heureux de revenir vers une vie tranquille,

chérissant mes sentiments dans la solitude. Je finirai mes jours

refusant toute offre provenant de la place du marché.36

Deux éléments se dégagent de ce poeme: premierement, Tao Qian est heureux
de retourner a une vie solitaire et simple et qu'il aurait dii le faire auparavant. Ainsi,
il respecte sa propre nature; deuxiémement, sa réclusion est définitive. Il n'est plus
question de retourner vers la vie publique. C'est un geste délibéré et sans
équivoque. Le poéte pourra donc se consacrer a son domaine, dans lequel il vivra
"en chérissant ses sentiments", préoccupation majeure de son lyrisme. Ce n'est
donc plus la solution temporaire préconisée par ses prédécesseurs confucéens. Sa
décision n'a rien a voir avec I'état d'une conjoncture politique défavorable et son
approche différe donc de I'approche antérieure. Avec Zhang Hua, on retrouve
jusqu'd un certain point la jouissance de la réclusion, & travers l'observation du
paysage, mais rien n'indique qu'elle est définitive.

Tao Qian a apporté sa propre conception de la réclusion en puisant dans la
tradition pour ensuite élaborer sa propre vision. En ce sens, il est un pocte
important des Six Dynasties, méme s'il ne fut pas apprécié de ses contemporains.

Zhong Rong37, qui écrivit sous les Liang, voit Tao Qian simplement comme un

36.Traduit par James R. Hightower, op.cit., p.205 et 209. La place du marché est celle ot
T'activité est grande et d'oti toutes les offres peuvent se présenter.
37-Voir chapitre 1.



111

reclus en le qualifiant de "Maitre des poetes reclus de tous les tempsts 5 @ &
& A & 5% 1,738 Cette vision changea sous les Tang, et la poésie de Tao Qian
fut alors apprécié pour sa simplicité, et non seulement pour son choix pour la
réclusion.3? La problématique de la retraite, dans un endroit paisible a l'abri des
préoccupations des charges officielles, allait devenir 2 nouveau sous les Tang un
théme préféré des lettrés. Ainsi, il en viendra a raconter et surtout a décrire ces
endroits qui sont propices & la réclusion qu'il préfere. David Knechtges explique

comme suit le phénomene relié & I'expression de la réclusion dans les fu:

Méme si la plupart des fu sont plut6t impersonnels, dans la section (du Choix
de littérature de Xiao Tong), appelée zhi 5, qui peut étre traduit par

"Aspirations et sentiments”, le poéte explore des questions qui sont directement
reliées & sa propre expérience de vie et exprime ses buts personnels et ses
sentiments. Dans ces piéces, le poéte utilise le fiu comme véhicule pour résoudre
un dilemme avec lequel il est confronté dans une période particulierement
difficile de son existence. La question du choix entre le service envers 'Etat et
la vie d'ermite revient dans presque tous ces fi. 40
Knechtges rappelle que les fu ont en quelque sorte une visée intentionnelle qui
pousse le poéte a écrire, que ce soit un malheur ou un probleme persistant et qu'il
tient & exprimer & un moment précis de son existence. En ce sens, le cadre narratif
est fourni par les faits et gestes du poéte lui-méme et non par les événements dans
lesquels sont impliqués soit des rois du temps passé ou encore des empereurs. La
conception de Tao Qian face 4 la retraite constitue donc une étape importante dans le

débat entre la vie publique et la réclusion.

38_Zhong Rong, Classification des poeétes, op.cit., p.25. L'insistance de Zhong mais aussi de Du
Fu (Du shi xiang-zhu, juan 7, Zhonghua Shuju, II, p.563 cité dans Kang-I Sun Chang, Six
Dynasties Poetry, op.cit., p.41), pour voir en lui surtout un reclus a produit une fausse image de
Tao Qian, d'aprés Sun Chang, qui fut,d'aprés elle, un trés grand poéte. La liberté qui se dégage de
sa poésie est une idée intéressante et nouvelle.

39_yu-kung Kao, "The Aesthetic of Regulated Verse", publié dans le collectif édité par Shuen Fu-
lin et Stephen Owen, The Vitality of the Lyric Voice, op.cit., p.368.

40_David Knechtges, Wen Xuan or Selection of Refined Literature, vol.1, Princeton, Presses de
I'Université Princeton, 1982, introduction p.30.
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11 a poursuivi sa réflexion dans un autre fiu qui s'inscrit a la suite de ceux
de Zhang Heng et de Zhang Hua sur le théme du retour, qui s'intitule Le retour 5

% 2K, et un examen de ce fu montrera comment ce théme est traité par Tao Qian:

Ma famille était pauvre, labourer et cultiver ne suffisait & la nourrir. La maison
était pleine de jeunes enfants, la jarre vide de grains. Pour assurer les ressources
nécessaires a la survie de la famille, je ne voyais pas de moyens. Mes proches et
mes amis instamment me conseillérent de prendre un poste d'administration de
district. Petit a petit, ils me persuadérent, mais comment y parvenir? Dans les
quatre directions le désordre, les seigneurs accordaient leur faveur pensant y
gagner en vertu. Mon oncle, me voyant aussi pauvre, réussit & me faire engager
dans un petit district. Le vent et les vagues n'étaient pas encore appaisés, mon
coeur redoutait un poste trop lointain. Heureusement Peng Ze n'est qu'a cent li
de mon village. La récolte de ma terre de fonction suffisant a me pourvoir aussi
en vin, je décidai de postuler. Peu de jours aprés ma prise de fonction,
nostalgique j'avais envie de m'en retourner. Pourquoi? Ma nature est
spontanée, elle refuse de se plier pour étre contenue...Mes sentiments se sont
mis & galoper comme un cheval. J'ai démissionné, quitté mon poste. De la mi-
automne jusqu'a I'hiver, pendant quatre-vingts jours et quelques j'ai ét€ en
fonction. Comme les événements coincident avec mon souhait, j'ai intitulé cette
composition "enfin je m'en retourne”, le 11e mois de I'année Yi Si.41

v.1-10:

Enfin je m'en retourne

les champs et le jardin doivent déja étre envahis par les herbes.
J'ai laissé mon coeur étre 1'esclave de mon corps,

pourtant inutile de rester accablé, seul m‘attrister encore?

je réalise que le passé on ne peut y remédier,

mais que l'avenir on peut 1'infléchir.42

mon chemin finalement ne s'est peut-€tre pas égaré trop loin
aujourd'hui j'ai raison, hier j'avais tort

la jonque vogue sur le flot 1éger,

le vent souffle, souffle dans mon vétement,

v.11-20:

j'interroge des passants pour trouver le bon chemin

a l'aube je regrette que la lumiére soit a peine claire

deés que j'apercois mon humble hutte,

joyeux aussitdt je me mets a courir

le jeune serviteur vient m'accueillir,

mes jeunes enfants attendent a la porte

les trois sentiers sont déja recouverts de mauvaises herbes,
les pins et les chrysanthemes sont toujours 1a

41_Cette date correspond 2 'année 405 de notre calendrier.

42_Ce vers et le précédent reprennent presqu'intégralement un passage des Entretiens de Confucius:

" O Phénix, 6 phénix, Que ta vertu est diminuée! I n'est plus temps d'empécher par des avis tes

égarements passés; mais tes fautes futures peuvent encore étre prévenues Jf RS EEZ
T & % ul B K # M T 3B ." Texte et traduction tirée de S.Couvreur, Les Quatre

Livres, op.cit., p.276.
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tenant la main des enfants j'entre dans la maison

11 y a une cruche remplie de vin,

v.21-26:

Je prends un pot rempli de vin et bois seul

a contempler les arbres dans la cour se réjouit mon visage

appuyé a la fenétre au sud je confie mon dédain envers le monde de poussicre
si I'on sait se contenter de loger les genoux, on est facilement satisfait

au jardin chaque jour on se rend avec plaisir.

Méme s'il y a un portail, il est la plupart du temps fermé....

v. 33-40:

Enfin je m'en suis retourné,

J'ai souhaité rompre avec les obligations du monde,

le monde de poussiére et moi nous opposons

pourquoi conduire un carosse? il n'y a rien a rechercher

me réjouit une conversation sincére avec mes proches,

je jouis de mon gin 43 et de mes livres, ils chassent les soucis
le printemps arrive, les paysans me donnent des conseils

il faudra bient6t travailler les champs a I'ouest

v.41-50:

parfois j'emprunte une charrette avec une capote.

parfois je rame sur ma barque solitaire.

soit je suis un ravin profond, sinueux,

soit je franchis une colline escarpée

1d ou des arbres luxuriants s'épanouissent,

une petite source lentement commence a couler
m'émerveillent les dix mille choses, chacune au juste moment
ému, ma vie atteindra bient6t son terme

c'est ainsi,

je 56?116%6 mon corps au ciel et & la terre, pour combien de temps encore?
v.51-60:

pourquoi ne pas suivre mon coeur, me laisser aller a son gré?
précipité, agité, pour aller ou donc?

étre fortuné n'est pas mon souhait,

le pays des immortels je ne puis non plus I'espérer

alors j'attends les belles journées pour sortir seul

parfois je plante ma canne, me mets a biner, a butter

je grimpe jusqu'aux champs a l'est en sifflant allégrement

je vais au bord du courant limpide composer des poemes
suivre le cours des choses jusqu'a la fin,

me réjouissant de l'ordre du ciel, pourquoi hésiter?44

43_Sorte de luth.

44_Ce fu a, entre autres traductions, été traduit par Cheng Wing fun et Hervé Collet, Tao
Yuanming, I'homme, la terre, le ciel, enfin je m'en retourne, Millemont, Moudarren,
1987.(Edition non paginée). Il existe aussi une traduction en anglais par R.J.Hightower,
" Allusion in the Poetry of Tao Ch'ien", op.cit., pp. 220-224. La traduction présente est modifiée a
partir de ces deux traductions.
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Ce fu comporte, comme celui de Xiang Xiu, deux parties, une introduction
en prose relativement courte, suivie d'une section versifite de 60 wvers.
L'introduction en prose initie le lecteur a sa problématique de la réclusion. Cette
partie est plus spécifiquement narrative et expose les circonstances qui ont motivé
Tao Qian a opter pour la réclusion. Ce poéte n'est pas un aristocrate dans
l'entourage de I'empereur, mais il a des idées bien arrétées sur la réclusion et de
plus sa " nature est spontanée, elle refuse de se plier pour étre contenue” comme il
est dit dans l'introduction en prose. Pour lui, respecter sa propre nature est

primordial. C'est pourquoi il explique qu'il doit refuser ce poste qui lui a été offert

46_Tao Qian, texte publié dans Choix d'oeuvres de Tao Yuanming ¥ ¥ B FF & Taibei,
Wang Jia Chubanshe, 1988, p.145-147.



116

par son oncle: il doit retourner sur sa ferme en jouissant d'une vie simple a la
campagne avec sa famille.

Dans la partie versifiée, les vers 1-10 sont plutét philosophiques par la
‘méditation sur le passé; sa décision est de retourner sur sa ferme: ceci conceme le
futur et c'est 1a une chose qui est possible de faire s'il veut respecter sa propre
nature. Dans les vers 11-20, Tao Qian se concentre sur la narration de la fin du
voyage qui le meéne a son lieu de réclusion et les vers 18-19 donnent une bréve
description de la ferme avec ses trois sentiers couverts de mauvaises herbes, ses
pins et ses chrysanthémes. Puis a partir du vers 21, des séquences narratives
viennent couper sa réflexion sur la réclusion (v.39-44 et 54-57). La narration
consiste surtout a raconter les activités qu'il entend accomplir la-bas. Les
descriptions de paysages sont bréves comme celle des vers 45-46: "1 ou des arbres
luxuriants s'épanouissent, une petite source lentement commence a couler.” Le fait
d'avoir exprimé son penchant pour une vie tranquille a la campagne montre que Tao
Qian a vraiment axé son fu sur la décision de toute son existence future: quitter les
péripéties engendrées par la fréquentation de "la place du marché". Ce fu montre
qu'il a résolu le dilemme auquel il faisait face.

2.3 Fu et shi
a) Le shi: des généralités philosophiques a la poésie de paysage

Avant de passer finalement 2 Shen Yue, la présente section montrera que les
changements qui se sont produits dans le fu peuvent étre reli€s a des
transformations qui se sont produits dans un autre genre littéraire: le shi. Elles
portent sur les descriptions de paysages et seront vues a travers une approche
diachronique du genre par trois .représentants principaux: les Dix-neuf poémes
anciens d'auteur inconnu, Ruan Ji et finalement Xie Lingyun. Les premiers sont le

point de départ d'un nouveau type deshi sous les Han et ils ont ét€ beaucoup
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commentés: ils sont donc trés connus de la tradition et il est impossible de les
laisser de c6té. Ruan Ji est un poete du regne des Wei qui est trés représentatif de
cette époque-1a et qui composa des poémes qui rappellent les Dix-neuf poémes
anciens, mais en y apportant des innovations au niveau des métaphores. Xie
Lingyun est un pocte trés important lorsque I'on parle de paysage: il I'a expérimenté
d'une fagon nouvelle. Apres que des poemes des Dix-neuf poémes anciens, de
Ruan Ji et de Xie Lingyun auront été commentés, il faudra voir les interpénétations
génériques entre ces deux genres littéraires.

Le shi connut des changements importants sous les SiX Dynasties,
changements liés a toutes les interrogations entrainées par la fin du régne des Han.
Les investigations des rapports entre I'étre humain et le monde qui I'entoure allaient
avoir des répercussions sur ce genre.

Voici tout d'abord une courte présentation de l'histoire du genre et de ses
premiers développements. Les premiers exemples de shi remontent & une littérature
trés ancienne, écrite probablement entre le IXe et le VIe siecle avant notre ére. Il
s'agit du Classique de la poésie, recueil qui aurait été compilé par Confucius lui-
méme; celui-ci a choisi trois cents poémes parmi une masse probablement beaucoup
plus imposante de poémes et les édita. La plupart de ces poémes sont écrits en vers
tétrasyllabiques, quoique certains vers soient aussi penta- et heptasyllabiques.
Depuis des temps trés anciens, et ceci est attesté par le Commentaire de maitre Zuo
:" La poésie exprime les intentions 5 2A B 75".47 Chow Tse-Tsung a analysé
les caractéres écrits sur carapaces de tortue et ossements de mouton (FF ‘B 3 ) et
a trouvé que le sens le plus ancien du caractére est li€ justement au sens de

“intention"zhi . Ces caractéres (shi &F et zhi &) étaient méme employés l'un

47.27iéme année du duc Xiang (-554), texte et tr. S.Couvreur, La chronique de la principauté de
Lou(Lu), op.cit., t.2, p.490.
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pour l'autre et signifiaient soit "intention", soit "poéme écrit".48 Seraient-ils alors
les lointains ancétres des vers pentasyllabiques dont les premiers exemples apres le
Classique de la poésie remontent aux Dix-neuf poémes anciens? 11 faut répondre a
cette question par la négative. Ce serait 12 un anachronisme que de présumer une
telle chose. Les poémes du Classique de la poésie ont été compilés a partir d'une
masse beaucoup plus imposante et reflétent différentes époques et les coutumes de
divers Ftats. Les Dix-neuf poémes anciens sont plus homogenes et ne peuvent étre
comparés au Classique de la poésie, méme si, comme dit Jean-Pierre Diény, "ils
plongent de profondes racines dans le passé, non seulement vers le Che king (le
Classique de la poésie) mais aussi vers les Tch'ou ts'eu (les Odes du pays de
Chu)" 49

Sous les Han, le vers pentasyllabique, utilis¢ dans des pocmes de longueur
irréguliére mais dépassant rarement 30 vers, apparait donc avec les Dix-neuf
poémes anciens. Ces poémes seront ensuite rangés sous les Tang sous I'expression
"poémes de style ancien", & #& FF , surtout des poémes narratifs,50 en
opposition aux "poémes de style nouveau" 5 #% 551 qui venaient d'apparaitre
au début des Tang.52 La seule contrainte aux poémes de style ancien est la rime aux

vers pairs, que le poéte peut changer a sa guise. Il n'y a pas non plus de régles

48_Chow Tse-Tsung, "The Early History of the Chinese Word Shih(Poetry)", article paru dans
Studies in the Chinese Humanities, Madison, Wisconsin, 1968, p.155 sq.

49_Jean-Pierre Diény, Les Dix-neuf poémes anciens, Paris, Centre de publication Asie Orientale de
I'Université Paris VII, 1974, p.162.

50.1 ¢ plus long poéme de type shi narratif est le Chant de la dame de Qin de Wei Zhuang(836-
910), qui a 238 vers. Il peut donc y avoir des shi qui dépassent en longueur certains fu lyriques des
Six Dynasties (Par exemple, celui de Wang Can traduit au premier chapitre.. Les interpénétrations
génériques sont alors a prendre en considération. Cité dans Levy, op.cit., p.214.

Slleshi de style nouveau est la grande innovation des Tang. On retrouve surtout le huitain
régulier £ F¥, dans lequel le parallélisme obéit a des régles strictes.

52.7Zhong Rong attribue erronément leur invention a Li Ling(?-74 avant notre ére). Siu Kit Wong,
Early Chinese Criticism, op.cit., p.89. Dans sa note 9, p. 104, Wong précise que ces poeémes
sont trop parfaits pour avoir été composés a une période aussi ancienne. Liu Xie pour sa part, et
ceci est aussi rapporté dans cette note, met en doute cette assertion et dit que dans les poémes
compilés par I'empereur Zheng(32-7 avant notre ére), aucun n'est écrit en vers pentasyllabiques. Cf.
Liu Xie, WXDL 2, ch."Eclaircissements sur le shi" .
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tonales, celles-ci apparaitront plus tard, & I'époque de Shen Yue. Pour revenir aux
Six Dynasties, deux recueils importants dans la tradition du shi, les Dix-neuf
poémes anciens et les Poémes chantant mes pensées seront maintenant discutés.
L'examen de poémes de ces recueils permettra d'y discerner une tendance qui

s'amplifiera avec Xie Lingyun.

i-Les Dix-neuf poémes anciens

Ces poemes ont causé des problémes aux commentateurs qui ont essayé de
trouver qui les avait composés. 11 y a plusieurs hypotheses sur 1'époque de leur
composition ainsi que sur le ou les auteurs de ce recueil. 33Voici l'opinion de Liu
Xie:"Si nous comparons leur style littéraire, ils semblent étre des productions des
deux Han & 2R i # W B & {F .54 Li Shan 2 & (630-689) , le
commentateur principal du Choix de littérature n'est pas sir qu'ils remonteraient a
une période aussi ancienne que 1'époque de Mei Sheng (?--141) :"Certains disent
que Mei Sheng (les aurait composés), (mais) j'en doute. On ne peut pas éclaircir ce
point. ;X = X . &, K HE BA th .55 Donc, dés la fin des Six Dynasties,
on ne savait plus qui les avait composés. D'autres prétendent qu'ils dateraient de
l'ére Jian An (196-220), mais Jean-Pierre Diény pense plutdt que l'on devrait
assigner une date entre les deux époques,’¢ donc entre Mei Sheng et la fin des Han.
Ceci suffit pour le présent exposé, mais les quelques propos relevés ici montrent
que les auteurs ne s'accordent pas sur une date précise. Ils dateraient donc
probablement des Han, période féconde pour le fu et c'est aussi I'avis de l'auteur
de cette theése. Ceci permet de constater un nouveau genre en développement, car

ces poémes différent beaucoup de ceux du Classique de la poésie. Pour Diény,

53.WX chap. 29.

S4.WXDL 2 p.66.

55.WX 29, p.401.

56_jean-Pierre Diény, Les Dix-neuf poémes anciens, op.cit., p.161.
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c'est au point de vue de l'art de la composition que ces poemes se distinguent. On y
retrouve des formules bréves et évocatrices, ils sont moins diversifiés, mais ils sont
plus profonds.>7 Pour Diény, il s'agit d'un style nouveau dans lequel ce sont les
sentiments des gens ordinaires qui sont exprimés, et non un monde héroique,
comme celui de Qu Yuan.58

Ce genre sera largement pratiqué par les poetes a partir de 1'époque Jian An,
pour finalement prendre tellement d'ampleur qu'il éclipsera le fu. 3°La période
durant laquelle ces poémes furent composés précede de peu un développement
rapide du shi, c'est pourquoi il est important d'en présenter une discussion lors de
cet exposé. Voici comment Diény explique la perception de ces poémes par les
lecteurs occidentaux et chinois contemporains:

Le lecteur chinois, qui découvre dans les Dix-neuf poémes un trésor

inépuisable, s'émerveille sans fin; le lecteur occidental, qui ne pergoit de ces

richesses qu'un reflet léger, d'une fausse limpidité, ne leur accorde qu'un seul

coup d'oeil. La saveur de l'oeuvre s'évanouit dans sa transplantation. Sil'on ne

peut, pour la retrouver, se faire Chinois, il reste un pis-aller. Les Dix-neuf

poémes ont été inlassablement expliqués et réexpliqués: il faut se plonger dans

cette masse de commentaires, s'attarder sur les points de désaccord, sans trop

se hiter de distinguer le vrai du faux.60

Pour Diény, il y a deux sujets dans ces poémes: la séparation et la mort.6! Les

différentes facettes de la séparation y sont traitées: la femme, seule dans sa
chambre, qui attend son mari, parti aux frontieres; le mari au loin, qui s'ennuie de
sa patrie et de sa maison, quelquefois doublé de la maladie et de la mort aux

frontieres, et finalement l'absence, longue ou courte.52 On retrouve aussi des

remarques sur la briéveté de l'existence, la vanité de la renommée et de la fortune et

57 Ibid.p.163 sq.

58.1dp.164.

59. Ce sont 1a les thémes que I'on retrouve dans les "poémes variés ¥ ¥ de l'anthologie de Xiao
Tong. Lu Ji a écrit une série de 12 poémes qui imitent les 19 poémes anciens au WX30 et Bao
Zhao en a écrit 3 au WX 28, entre autres.

60.Diény, Les Dix-neuf poémes anciens, op.cit., p.5.

61.1bid., p.162.

62_Kang-I Sun Chang, "Description of Landscape in Early Six Dynasties Poetry ", op.cit.,p.116.
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I'inexorabilité de la mort.63 Tous ces thémes sont abordés d'une fagon trés simple,
en des phrases d'un style lapidaire, qui ressemblent & des maximes ou & des

aphorismes. Voici le treizieme de ces poemes:

v.14:

Ma voiture a briilé la Porte du Nord-Est,

Et de loin je contemple, au nord des murs, les tombes:
Peupliers blancs, tout bruissants dans le vent,

Pins et Cypres, le long des avenues.

v.5-8:

Dessous, les trépassés du temps jadis,

Enténébrés, pris dans la longue nuit.

Plongés dans leur sommeil, au fond des Sources Jaunes,
Ils passeront mille ans, sans s'éveiller jamais.

v.9-12:

En un courant sans fin yin et yang se relaient,
Notre lot dure autant que rosée du matin.

La vie de I'homme: une halte rapide,

Ses jours résistent moins que pierre ou que métal.

v.13-16:

Toujours, a tour de rdle, on s'escorte a la tombe,
Ni saint ni sage, nul ne peut échapper.

Pour se rendre immortel, on absorbe des drogues,
Mais I'élixir a fait maintes erreurs.

v.17-18:
Mieux vaut encor boire un vin délicat,
Et se vétir de fine et blanche soie.64

v.1-4:

N
EE I E
H # i 3 7%
e K E R
v.5-8:

THBRE A
EENEE
EREER T
T &k KB

63.Ce sont donc des thémes généraux bien connus de toutes les littératures. Horace en a
immortalisé les thémes dans ses odes. Sénéque a aussi repris a sa fagon, dans des lettres, la vanité
des choses humaines.Les Epistulae ad Lucilium (Lettres & Lucilius), cf. la discussion de Conte,
op.cit., p.413-415. Conte explique entre autres la distinction que Sénéque établit entre
I'engagement civil et un otium méditatif.

64_Traduit par Diény, op.cit., p.33.
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v.9-12:
EEREE
ooy 0 W B
ANERUMF
ERSESHE
v.13-16:
8% EHE
R OH
ARk & 3K i
- B Xk
v.17-18:
A0 ek =
% AR #h Bl 3R 65

Les narrations sont treés bréves: apres cette premiére amorce "ma voiture..." on
passe & une breve description des arbres qui entourent les tombes et ensuite a des
considérations philosophiques sur l'existence. Simplicité de vocabulaire et clarté
caractérisent ce poéme. Cohérence de la construction aussi: en une succession de
quatre quatrains, on passe du cimetiére au sommeil des morts, puis a la briéveté de
la vie et finalement a la sainteté et a l'alchimie qui, d'ailleurs, ne suffisent pas a
rendre immortel. La maxime finale, (les deux derniers vers) nous raméne au carpe
diem qui revient souvent dans ces poémes. V.9-10:le cycle sans fin du yin et du
yang qui se relaient sans fin alors que l'existence humaine n'est que la rosée du
matin. Il n'y a pas d'effusion émotionnelle et le raisonnement est clair, ces deux
éléments caractérisant I'ensemble des Dix-neuf poémes. Ils pourraient se situer
ailleurs dans le temps et dans une autre culture, mis a part les quelques éléments de
la philosophie chinoise comme le yin et le yang ou la référence aux "Sources

Jaunes". Ils ont un charme qui vient de 1'énonciation de valeurs universelles.

651 e texte est reproduit dans Diény, p.32 et aussi dans le WX p.403-404.
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Ces shi n'ont pas de longue introduction sous forme de description d'un
paysage et celui-ci n'est qu'évoqué par quelques expressions. Les descriptions sont
simples et courtes. Liu Xie appréciait beaucoup ces poemes:

Si on regarde leur composition et leur rhétorique, ils sont directs mais non sans
art. Réalistes en décrivant des scénes naturelles, et éminemment émotifs en

décrivant les émotions intérieures, ils sont en effet le couronnement de la poésie
pentasyllabique.

EHEER L ENMAH siERY BRYE L
B ZE & e
Les Dix-neuf poémes anciens "sont directs" pour Liu Xie mais sont construits
"avec art". IIs présentent donc un équilibre entre la clarté de leur exposé et la poésie
qui s'en dégage. Ils ont laissé une marque sur le shi et en ce sens, il a ét€ approprié
d'en regarder les caractéristiques, vu qu'ils serviront de modeles pour les
générations de poétes a venir. La briéveté est leur caractéristique et aide a donner

beaucoup de force évocatrice aux mots.

ii-Le shi sous les Wei (220-265): Ruan Ji
Sous les Wei, plusieurs poétes écrivirent des poeémes pentasyllabiques, comme
Ruan Ji Bt # (210-263). Il a écrit plusieurs poémes qui, de prime abord,
ressemblent aux Dix-neuf poémes anciens. 11 est connu entre autres pour une série
de 84 poémes dont le titre est Poémes chantant mes pensées Bk B FF . Voici le
premier de la série:

v.1-8:

Minuit et je ne peux dormir:

je me 1éve et pince les cordes de ma cithare chantante.
A travers le mince rideau, la lune brille,

et un vent frais souffle sur les pans de ma robe.

Une oie solitaire crie derri€re les landes,

des oiseaux voltigeant crient dans les bois au nord.
je vais et je viens: que verrai-je?

66_.WXDL 2,p.66. Traduction francaise adaptée de celle de V.Shih, op.cit., p.35.
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De tristes pensées, seules, affligent mon coeur.67

v.1-8

A R
Ao Ak BE IR EE
T Ly
HOE K & &
M % 3k B H
A E R JL Ak
BE 1 & 7 B
BB E L es

Ce poeme ressemble beaucoup aux Dix-neuf poémes anciens:;%° c'est donc un
style et une thématique qui se poursuivent sous les Wei. Certains poe¢mes de Ruan
Ji présentent des phrases moins lapidaires, alors que d'autres ont un ton beaucoup
personnel. Le poéme qui nous concerne ici débute par une narration qui, apres le
premier distique, laisse place a la description d'éléments qui contribuent & évoquer
'atmosphere vespérale. Ce poéme, le premier de la série, demeure simple. Pour
Pauline Yu, ces poémes sont quand méme tres pres des Dix-neuf poémes anciens:

En termes de méthode... les po¢mes Chantant mes pensées de Ruan sont
trés similaires aux Dix-neuf poémes anciens. Les deux recueils emploient une
série d'images, emblématiques et structurellement isolées qui pour plusieurs
critiques représentent la tradition bi xing (comparaison évocation) dérivée du

Classique de la poésie et dirigées vers une critique contemporaine voilée de la

société et/ou de la politique."70

Pauline Yu considére donc que les poémes de Ruan Ji sont similaires aux Dix-
neuf poémes anciens dans leur emploi d'images isolées les unes des autres, ce qui
amene aussi une critique voilée des événements contemporains. Les deux recueils
emploient donc des procédés semblables. Dans le poe¢me cité plus haut, on peut

noter des différences par rapport aux Dix-neuf poémes anciens: le "je" ceéde

rapidement la place a des tournures impersonnelles tandis qu'avec Ruan Ji, le

67_Traduction 2 partir de celle de Pauline Yu, op.cit., p.133-134.

68.WX 23, p.309. Traduit entre autres par Pauline Yu, op.cit., p.133-134.

69.1 ¢ 19i¢me poéme du recueil y ressemble beaucoup. On y retrouve aussi une tristesse telle que
le poéte ne peut pas dormir.

70.1d. p.136.
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"je"("mon") parcourt tout le poéme. (Je ne puis donner...je viens...que Vvois-
je...mon coeur...).”! Cependant, la rigidité apportée par les généralités
philosophiques (temps qui passe, briéveté de l'existence, la mort, etc...) et
l'isolation des images sont encore présentes et font partie du lyrisme de Ruan Ji. Le
temps de la royauté des Zhou, de Confucius, et méme le temps du premier
empereur et 1'époque des Han, tout ceci est bien loin et le poids du temps pese sur
le pocte.

Cai Zongqi (1993)72 apporte de nouvelles explications a la poésie de Ruan Ji:
pour lui, les descriptions et les narrations sont fragmentées et c'est 1a une des
caractéristiques principales de sa poésie. Ceci améne une structure discontinue qui
constitue une innovation pour cette époque. A lintérieur de cette structure
discontinue, Ruan utilise ce que Cai appelle une structure cyclique. Il entend par
ceci que Ruan exprime ses sentiments de fagon récurrente: il exprime quelques
‘sentiments et pensées sur lui-méme, puis il décrit quelques éléments du paysage ou
narre quelques événéments puis il revient a ses sentiments, ce qui constitue en
quelque sorte un cycle.

Une autre explication de Cai améne un lien entre Ruan Ji et les Dix-neuf
poémes anciens. La voix lyrique se manifeste par des modalités qui sont typiques
du shi, c'est-a-dire sous forme d'images rapides et bréves. Elles ne sont que
juxtaposées aux autres vers plus descriptifs ou narratifs, mais la plupart du temps
sous forme de citations auxquelles le poéte ne répond pas. Il laisse au lecteur le soin
de le faire. Le poéme 18 dit ceci:"Qui peut pendant longtemps maintenir un lustre

splendide? # BE A 28 %£.73 Des questions comme celles-ci relévent de

711 a traduction de Diény en fait état. Mais dans le chinois, il n'y a aucun caractére pour le mot
"je" ou "moi"; ceux-ci sont donc implicites et apparaissent uniquement dans la traduction, car en
frangais, ils doivent étre spécifiés, alors qu'en chinois, le pronom personnel est souvent omis et
trés rarement répété.

72_Cai Zong-Qi, The Symbolic Mode of Presentation in the Poetry of Juan Chi(Ruan Ji), CLEAR
15(1993), pp.37-56.

73_Ibid.p.38.
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généralités qui ne sont pas nécessairement reliées a des épisodes autobiographiques;
elles sont plutdt reliées a des préoccupations de Ruan Ji concernant la fragilité de
I'etre humain en général. Cette fragilité fait que maintenir une renommée durable
n'est pas possible car aussitdt acquise, elle s'évanouit. Pour Cai la fragilité humaine
est I'idée maitresse des 82 poémes et c'est par toute une série d'images que cette
fragilité est exploitée, mais des références personnelles font aussi partie du poeme.
Le lecteur y découvre une signification symbolique; elles rappellent la solitude et le
temps qui passe. Les mémes thémes se retrouvent dans les Dix-neuf poémes
anciens et chez Ruan Ji, mais pour Cai son approche est plus diversifiée et
caractérisée par quatre éléments au moyen desquels les poemes de Ruan Ji
exploitent le theme de la fragilité humaine:1-par les aspects temporels de la nature;
2-par la vie des plantes et des animaux; 3-par les conditions physiques des humains
et 4- par la vie émotive du poéte.74' Dans le poéme cité plus haut de Ruan, un vent
frais souffle et une oie seule crie: ceci rappelle I'automne. Il y a ici combinaison des
deux premiers éléments. Le fait de ne pas pouvoir dormir releve du troisieme. Le
quatrieme élément est toujours présent dans les 82 poémes et dans le poeme cité
plus haut, c'est le dernier vers qui l'exprime: "De tristes pensées, seules, affligent
mon coeur.” Par contre, le troisi¢me point se rapproche davantage des Dix-neuf
poémes anciens.

Les oiseaux qui criaillent dans le bois, le soir, de méme que l'oie solitaire
renforcent cette solitude. Le pocte ne peut dormir, et ceci entraine une série de
pensées qui trahissent les émotions: ses tristes pensées sont les seules qui I'habitent
en cette soirée.

Quoique Pauline Yu et Cai Zongqi apportent des explications différentes au

sujet de ces poemes, ils se rejoignent jusqu'a un certain point car les deux sont

74.1d.p.39.
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d'accord pour dire que les symboles (terme utilisé par Cai) et les images (terme
utilisé par Pauline Yu) sont abondants dans l'oeuvre de Ruan. Les éléments
naturels comme le soleil ou la lune ou encore le vent d'automne, mentionnés dans
ces poémes, constituent un premier niveau de sens mais les éléments de ce paysage
convergent vers des pensées de tristesse; le lyrisme de Ruan Ji est caractérisé par
une modification de la perception du paysage qui n'existe plus comme éléments
dont la référentialité est importante, mais qui agissent d'une fagon symbolique en
renforcant 1'idée de tristesse, le passage du temps et la fragilité humaine. L'oie crie,
c'est I'espace d'un moment, les oiseaux crient dans le bois: est-ce pour longtemps?
La seule chose qui semble durable, c'est la lune qui brille, figée dans le ciel.

Ruan Ji est un poéte important, les études récentes de Pauline Yu et de Cai
Zonggi l'attestent, et sa contribution au genre poétique shi est loin d'étre
négligeable justement a cause du traitement symbolique des images, comme dit Cai,
mais aussi pour les bréves descriptions et le traitement laconique des narrations
qu'on y retrouve. Méme s'il reste prés des Dix-neuf poémes anciens a cause de la
teneur philosophique de ses propos, lorsqu'il parle du temps, de la séparation et de
la fragilité humaine, il reprend ces thémes déja présents dans les Dix-neuf poémes
mais en y développant davantage ces mémes théemes.

L'importance accordée a l'expression des sentiments avec Ruan Ji a continué a
se faire dans la poésie qui suivit. Cependant, avec le développement du xuanxue, la
nature prit de plus en plus de place en poésie et cette philosophie est importante

pour comprendre 1'univers poétique de Xie Lingyun.
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iii-Xie Lingyun (385-433): descriptions de la nature, narrations
et parallélisme
Les poctes du régne des Liﬁ Song (420-479) mirent l'emphase sur les
descriptions de la nature. La période des Wei-Jin a servi de réflexion et de mise en
place de nouvelles expériences en poésie, mais c'est dans une troisiéme étape que
les procédés déja mis en place a 1'époque Jian An purent se raffiner davantage et
installer progressivement une description de la nature qui allait se concrétiser par
des tentatives de décrire en poésie la nature luxuriante des montagnes du Zhejiang
tout en maintenant des liens avec le xuanxue. Au lieu de disparaitre et d'étre
renversée, cette philosophie fut donc intégrée aux descriptions de cette nature
luxuriante. De plus, les descriptions de la nature furent incluses dans un cadre
narratif plus développé et centré sur les activités des poétes. Dans le cas de Xie
Lingyun, les descriptions partent des promenades qu'il fait dans la nafure et surtout
dans la montagne environnant sa villa. Xie décrit ses endroits préférés. Pour Liu
Xie:

Au début des Song, la littérature connut des changements, Zhuang et Lao
furent mis de coté, et le théme des montagnes et des rivieres commenca a
fleurir...en exprimant les sentiments, ils le font toujours en harmonie complete
avec les choses qu'ils décrivent, et dans les mots, ils essaient le mieux possible

d'atteindre la fraicheur. Ce sont 1a les domaines dans lesquels les auteurs
contemporains rivalisent.

Ky, XaxBERE EEX&RmU KA . K LE
FLULRY B LENMER WEM AL

Ce qui ne veut pas dire que Zhuangzi et Laozi furent complétement mis de coté,
comme il a été démontré plus haut, mais plutét transformés, en utilisant cette

philosophie, mais de fagon moins explicite que sous les Wei-Jin. Xie Lingyun i

75.WXDL 2, p.67. Tr. modifiée a partir de V.Shih, p.37.
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B ¥ (385-433), marquis de Kangle, 76 personnage important et pocte des Six
Dynasties, a composé de nombreux shi. Deux poémes parmi ceux-la montreront

comment ce poéte traite les descriptions et les narrations et comment il les intégre de

N

fagon a développer un lyrisme nouveau, en accord avec ces nouveaux
développements. 11 est le meilleur représentant  de la poésie de montagnes et de
rivieres et ses poémes furent écrits & la suite de pérégrinations dans ses endroits
préférés. Deux poemes permettront de voir en quoi consiste la poésie de Xie
Lingyun. Voici le premier qu'il composa au printemps entre les années 428 et 430 2
savilla de Shining et intitulé Observations faites en traversant la montagne du sud
vers le nord et en contournant le lac 7 4 e R oh B B

v.1-10:

A T'aube, je quitte le versant éclairé,

Au crépuscule, je me repose au pic du nord,;

Quittant mon bateau, je regarde les il6ts lointains,

Déposant mon fouet, je m'appuie sur un pin touffu.

Les petits sentiers de montagne sont cachés et retirés,

Les il6ts circulaires cependant sont finement découpés.

En regardant vers le bas, (j'apercois) les cimes €élevées des arbres,
Regardant vers le haut, j'entends les grondements de l'eau des ravins,
Des rochers plats divisent les cours d'eau,

Dans les foréts denses, on perd la trace des sentiers,

v.11-16:

La "libération” et la "production"”7: comment agissent-elles?

Tout ce qui pousse est abondant et luxuriant,

Des bambous récemment sortis sont enveloppés dans leurs enveloppes vertes,
De jeunes lis des marais sont entourés de végétation naissante,

Des goélands voltigent sur les rivages printaniers,

Des faisans sauvages samusent dans le vent tiede du printemps.

v.17-22:
Si on embrasse les changements naturels, on n'est jamais dégoité,
En contemplant les objets, mes pensées y trouvent a nouveau une plénitude.

76_ 11 apporta une contribution significative au shi . Xiao Tong reproduit 32 de ses potmes dans
son Choix de littérature, ce qui est environ la moitié de sa production de shi . Xiao Tong les range
surtout dans les catégories "Voyages" et "Promenades”.

77-Le commentaire de Li Shan cite le Classique des changements & I'hexagramme 40 qui dit ceci:
*Lorsque le ciel et la terre se liberent, le tonnerre et la pluie arrivent; lorsque le tonnerre et la pluie
arrivent, les enveloppes des grains des semence de tous les fruits, plantes et arbres s'ouvrent. ES
EHENFENFEMBERE Kk B3 Hi." Traduction modifiée 2 partir de celle de
Cary F.Baynes, traduction faite a partir de l'allemand et publié par R.Wilhelm/Baynes, The I-
Ching, Princeton, Presses de I'Université Princeton, liére éd. 1950, 231éme éd. 1990, p.585.



130

‘Jne regrette pas la personne partie au loin
i Rregrette seulement de ne pas avoir de compagnon.
"G n'est pas de voyager seul qui m'attriste,
§ on néglige ces appréciations (du paysage), par quel principe universel
“parrait-on le comprendre?’3

x1-10:
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Xie narre peu sa promenade mais décrit beaucoup ce qu'il voit, comme si la
narration n'était qu'un prétexte pour décrire la nature qui I'entoure. Les descriptions
de Xie different de celle des poetes précédents en mettant I'emphase sur les
particularités des objets et leurs formes, particularités qu'il se permet de montrer
lors de ses randonnées en montagne. Xie Lingyun s'efforce de traiter la nature en

elle-méme avant tout, c'est-a-dire décantée des allusions moralisatrices ou des

78_Ce poeme est traduit par Kang-1 Sun Chang, Six Dynasties Poetry, op.cit. pp.51-52 et aussi
par Francis Westbrook, "Landscape Description in the Lyric Poetry and 'Fuh (Fu) on Dwelling in
the Mountains' of Shieh Ling-Yunn(Xie Lingyun)”, op.cit., pp.121-122.

79.WX 22, p.302.
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considérations philosophiques générales qui avaient cours jusqu'alors et présentes
dans les Dix-neuf poémes anciens ainsi que chez Ruan Ji. Les objets de la nature
prennent donc une importance nouvelle et sont décrits en mettant 'emphase sur les
particularités de ces objets; ceci est en accord le nouvel horizon épistémique. Son
poeéme met I'emphase sur le périple qu'il accomplit & 'aube. Mais, une fois terminé,
il n'y a pas de reprise ou de continuation, résultat d'un étalement, comme c'est le
cas pour le fu des Han, et le poéte, au vers 17, passe & quelques considérations
philosophiques qu'il rattache & sa propre situation. Ce qui ne veut pas dire qu'il y
ait absence de changement de perspective, au contraire, Xie se promenant et
décrivant un paysage qui change constamment a 1'entour de lui. Se promener dans
la nature, au milieu des pics, des montagnes et des cours d'eau le satisfait
pleinement.

L'extérieur semble pourtant parler davantage que l'intérieur, en ce sens que les
descriptions occupent la plus grande partie du poéme. Comment peut-on expliquer
une telle chose? Xie est le premier poéte a écrire de cette fagon. Le poete s'associe
donc au paysage de facon a en faire partie.

Pour Xie Lingyun, la description du paysage améne autre chose que la
description proprement dite: la perte du soi, I'identification au rythme de la nature et
la connaissance du fait qu'elle a un rythme auquel il faut se conformer. Pour Xie, la
profondeur des montagnes, son silence, sa solitude, sont tous des symboles
daoistes et bouddhistes80 qui ménent au recueillement et & I'abandon du moi dans le
paysage, méme s'il n'est pas fait explicitement mention de ces philosophies dans le

poéme. Les deux derniers vers sont essentiels et aménent le lecteur a réaliser que le

80_Voir chapitre 3 pour une explication de cette philosophie.
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paysage est lié 4 la notion de "principe universel 2 ", mentionné au vers 22,81 1la
“raison structurante des choses".32

Le lecteur est constamment promené d'un endroit & un autre dans le poéme, ce
qui fait dire & Westbrook qu'il est désorienté lors de la lecture du po¢me: "La
désorientation est le moyen principal pour se détacher du bas-monde et ceci est
renforcé par les changements radicaux de points de vue dans ces vers".83 La
désorientation est encore accrue par les oppositions en termes de distance. Le poete
est en haut, en bas, regarde au loin, de prés, etc...En plus de ces différents points
de vue, le lecteur est aussi dérouté par l'endroit & partir duquel Xie regarde. Dans le
podme suivant, En montant au pavillon prés de l'éang & W L 8, écrit
probablement entre l'automne 422 et le printemps 423, Xie utilise un changement

de perspective:

v.1-10;
Les dragons sans cornes se plaisent dans les coins secrets,
Les oies volantes se font écho avec leurs cris lointains.
M'arrétant dans les hauteurs du ciel, j'avais honte de flotter sur les nuages,
Perché prés de la riviére, j'étais confus®4 prés des ravins profonds.
Entrer dans la vertu? J'ai 1a prudence de reconnaitre mes maladresses,
Retourner cultiver? je n'ai pas la force de supporter ce travail.
Ma carriére m'a amené jusqu'aux confins marins,
Je me suis couché malade face aux bois vides.
Entre le drap et l'oreiller, j'embrouille le passage des cycles saisonniers,
Soulevgnt (le rideau), je regarde tout autour un court moment.
v.11-18:
Je tends l'oreille et j'écoute jaillir les grandes vagues.
Je 1éve les yeux pour contempler les pics accidentés.
Une lumiére nouvelle succéde aux derniers vents (d'hiver),
Le yang nouveau vient remplacer le yin mourant.
Dans 1'étang, sortent les pousses printaniéres,
Les saules du jardin sont transformés par le chant des oiseaux.

81_Francis Westbrook, "Landscape Description in the Lyric Poetry and ‘Fuh (Fu) on Dwelling in
the Mountains' of Shieh Ling-Yunn(Xie Lingyun)", op.cit., p.119.

82_1sabelle Robinet, Histoire du taoisme, op.cit., p.190.

83_F.Westbrook, "Landscape Description in the Lyric Poetry and 'Fuh (Fu) on Dwelling in the
Mountains' of Shieh Ling-Yunn(Xie Lingyun)", op.cit., p.126.

8‘4‘-D'z=1]:)rés le commentaire de Wei Jin Nanbeichao wenxueshi cankao, le caractére 1F est
I'équivalent du binome #7 8 , "avoir honte", "confusion”, donc sensiblement le méme sens que

le caractére ¥ du vers précédent.
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"En grand nombre”, je suis attristé par les Chants de Bin,®>
"Luxuriants et verts", je suis ému par les Chanis de Chu .86

v.19-22:

Vivre a I'écart peut facilement se faire pour longtemps,

Quitter ses amis, c'est difficile a faire d'un coeur paisible.

La maitrise de soi? Comment pourrait-on la laisser uniquement aux anciens?
Que je sois sans regrets, j'en ai la preuve aujourd'hui.87

N o
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85_Dans ce vers, Xie fait allusion au Classique de la poésie dont il cite un binéme venant du
premier des Chants de Bin B ¥ , intitulé "Le septiéme mois": "Quand les jours du printemps
sont devenus plus longs, elles vont en grand nombre cueillir I'armoise blanche (pour les vers a
soie)"% B B B & % il /il . Podme no.154, édition BXKarlgren, Explication des
commentaires du Classique de la poésie par Bernard Karlgren, p. 373. La traduction est de Séraphin
Couvreur. Ce poéme, d'aprés Couvreur,Cheu King (Shi Jing), op.cit., p.161. aurait été composé
par le duc de Zhou lui-méme en 1114 avant notre ére.

86_Xie fait ici allusion aux Odes du pays de Chu dont il cite un binéme provenant du poéme
" Appel de 1'Esprit": "Un prince se promenait, et ne revint pas; au printemps, les pousses croissent,
luxuriantes et vertes T g\mﬁ 5 R ®F E & 5 FE " Traduit a partir de I'anglais par
David Hawkes, The Songs of the South, op.cit., p.119.

87-WX 22, p.300-301. Ce poéme a été annoté et commenté par le groupe de travail de l'université
de Beijing, & EHEItH XEB E B E B K Madiaux de référence pour lhistoire
littéraire des Wei, des Jin et des Dynasties du nord et du sud, Beijing, Zhonghua Shuju,
1980,vol.2, pp.467-469. Ma traduction tienit compte de celle de Paul Démiéville, Anthologie de la
poésie chinoise classique, Paris, Gallimard, 1962, p.145-146 et de celle de Francis Westbrook,
op.cit., pp.64 sq.

88_Ce vers et le précédent ont été enlevés dans I'édition du WX, Xiao Tong considérant peut-étre
qu'ils ne cadraient pas avec le reste du poéme; cependant, les autres éditions ont ces deux vers qui de
toute facon s'intégrent trés bien avec le reste du poéme.
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EERRBY
v.19-22:

XRES KA
FEBEEES
mEUBES

Le poéte parle des dragons et des oies qui peuvent aller trés haut, tandis
que lui, Xie, ne peut pas faire cela, et donc sa position est inférieure a celle de ces
animaux. Il y a donc ici deux dimensions, celle des oiseaux dans le ciel, et celle de
Xie, dans son pavillon prés de la riviere. Dans les quatre premiers vers, c'est la
vision a partir de son pavillon qui est présentée. Au vers 10, le poeme bascule, et
"Xie retrouve son moi aprés sa torpeur premiére, résultat du fait qu'il est en
harmonie avec les saisons."8® Mais une chose étonne ici, c'est qu'il souléve un
rideau, et qu'il est probablement ailleurs, peut-&tre dans sa chambre a coucher. De
plus, le début du poeme, avec les oies qui volent, et les nuages font dire a
Westbrook que I'on est probablement en automne.®© De toute fagon, le poéme ne le
spécifie pas. A partir du vers 10, cependant, il est évident que c'est du printemps
qu'il s'agit. En plus des confusions engendrées par le changement de perspective, il
y a donc aussi un brouillage temporel qui méle les caractéristiques associ€es a une
époque particuliére de l'année, de fagon a échapper a une fixité du temps qui serait
contraire a l'essence méme de la nature comprise comme mouvement. Ce poeme
contient de bréves descriptions, surtout apreés le vers 10. La fusion du paysage )
avec les sentiments du podte ({5) est ici faite et le podte s'identifie aux paysages.

Kamg-1 Sun Chang fait remarquer que Xie Lingyun fait alterner des scénes

eau/montagne (v.3-10), ou encore de plantes qui se retrouvent dans

89_Westbrook, "Landscape Description in the Lyric Poetry and "Fuh on Dwelling in the
Mountains" of Shieh Ling-yunn(Xie Lingyun)", op.cit., p.71.
90.Ibid.p.67.
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eauw/montagne.®! Ces opositions se retrouvent aussi dans les expressions: haut/bas,
rochers plats/montagnes élevées, sentiers qui s'allongent et se perdent/il6ts
circulaires aux lignes précises, matin/soir(ler distique) ou rivage/sommets. Ce jeu
de contrastes reflete la vision de la nature de Xie Lingyun. Les impressions
suscitées par la vision des paysages ¥ entrent en contact avec les émotions et
comme dit Xie Lingyun: "Si on embrasse les changements naturels, on n'est jamais
dégofité...", c'est-a-dire si on vit en conformité avec les correspondances établies
par la nature, on n'est jamais désabusé. Et le vers: "En contemplant les objets, mes
pensées y trouvent & nouveau une plénitude” signifie que ses pensées sont en
accord avec le rythme de la nature. Il y a donc beaucoup plus que la simple
description de la nature, celle-ci devient méme un symbole de plénitude prise dans
sa totalité, et c'est cette plénitude que Xie Lingyun entend chercher. Westbrook
l'exprime autrement: " le voyage dans les montagnes est une longue métaphore pour
la sublimation du soi dans la nature."2? La narration est réduite a presque rien: au
début, on suppose que le poéte est au sommet de la tour, puis au vers 10, il souleéve
le rideau, comme s'il était dans sa chambre et qu'il soulevait ce rideau. Mais d'apres
le groupe de travail de l'université de Beijing, " cette phrase signifierait qu'il
souléve le rideau en attendant de monter dans le pavillon pour regarder."®3 Il est
difficile de dire ce qui se passe véritablement, Xie préférant jouer sur 1'équivoque,
fort probablement. La narration est assez floue et plusieurs hypothéses peuvent étre
formulées sur ce poéme. Mais ce brouillage dans le récit est aussi une des

caractéristiques de la narration dans les po¢mes de Xie.

91.Kang-I Sun Chang, "Description of Landscape in Early Six Dynasties Poetry", op.cit., p.53.
92_Francis Westbrook, "Landscape Description in the Lyric Poetry and "Fuh on Dwelling in the
Mountains” of Shieh Ling-yunn(Xie Lingyun)", p.118.

93_Matériaux de référence pour I'histoire littéraire des Wei, des Jin et des Dynasties du nord et du
sud, op.cit., p.468.
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-Art du parallélisme. Les contrastes du poe¢me exploitant les différences
dans les objets de la nature reviennent a de fréquents endroits de ces deux po¢mes et
ils s'inscrivent dans la logique du parallélisme. Cet art, qui date des débuts méme
des textes écrits en Chine, a été exploité plus spécifiquement & partir des poétes de
I'¢re Jian An. Mais Xie Lingyun lui a donné une importance particuliere dans sa
poésie, c'est pourquoi il en sera question dans la section suivante.

Les descriptions de montagnes et de boisés, des rivi€res, etc...sont disposés
paralléllement dans le texte et fonctionnent comme des paires. Les deux forces
principales, le Yin & et le Yang %, présentes dans 1'élaboration du nouvel
horizon épistémique montrent que rien n'existe isolément, mais en relation les unes
avec les autres comme toutes les autres correspondances que 'on retrouve dans la
nature. La dualité Yin/yang explique le parallélisme dans une approche
philosophique. Anne Cheng se joint & Marcel Granet pour affirmer que cette dualité
Yin-Yang est au coeur de tout le systéme de pensée chinois. Ceci a été maintes fois
affirmé.?4 Hwa Yol Jung définit dans les termes suivants les rapports ainsi visés en
fonction des deux péles que sont le yin et le yang mais il précise que ces deux
poles n'en viennent pas a s'éliminer pour en former un seul, ils sont sans cesse en
mouvement: "Le positif (yang) et le négatif (yin) ne se résolvent pas a l'aide de
catégories ou de quelqu'autre fagon en termes d'une synthése plus haute mais
préserve le flot ininterrompu de leurs oppositions comme complément." 95
Opposition et complémentarité sont deux termes clés & retenir pour comprendre le
parallélisme qui constitue une mise en forme des interactions suscitées par le yin et

le yang qui se propagent comme complémentarités ou oppositions. Cette définition

94_A.Cheng, "Un Yin, un Yang, telle est la Voie: les origines cosmologiques du paraliélisme dans
la pensée chinoise”, op.cit.,p.38.

95.Hwa Yol Jung, "Heidegger's Way with Sinitic Thinking", in Heidegger and Asian Thought,
édité par Graham Parkes, Honolulu, Presses de I'Université de Hawaii, 1977, p.221.
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donne les fondements du principe méme du parallélisme. Francois Jullien I'explique
ainsi:

...selon l'intuition chinoise de la réalité, 'appariement constitue le principe de

base permettant de rendre compte de la possibilité d'exister. Tout réel y est en

effet percu comme processus en cours a partir d'une dualité d'instances en

interaction continue. Opposition et complémentarité: la bipolarité est générale, et

I'effet de "parallélisme" 4 la fois dynamique et premier.%¢

L'effet dynamique repéré par Jullien, et aussi par Hwa Yol Jung rend compte
du principe méme du parallélisme. Rien n'existe donc en position isolée, mais si
tout semble paralléle, l'auteur de cette thése affirme que ce n'est pas toujours le cas
et que de temps 4 autre il n'y a pas de parallélisme. Mais ceci n'empéche pas que ce
principe est la plupart du temps présent, et que de toute facon il est trés important
dans la poésie des Six Dynasties.®’” Kang-I Sun Chang mentionne aussi ce
mouvement du yin et du yang : "Clest & travers le parallélisme qu'un poete peut le
mieux représenter le balancement et l'interrelation mutuelle des choses si essentielle
aux mouvements perpétuels du Dao."8 Le mouvement engendré n'arréte pas sit6t
que le lien est fait entre deux caractéres ou deux mots. C'est méme le contraire. Le
Classique de la Voie et de la Verru parle d'un mouvement ad perpetuum qui

s'opere ainsi: " Retour le mouvement de la Voie, faiblesse sa coutume, toutes les

96_Frangois Jullien, "Une vision du monde fondée sur 1'appariement: enjeux plilosophiques, effets
textuels(a partir de Wang Fuzhi)", op.cit., p.45.

97-0n pourrait prétexter ici que le parallélisme exprime une forme de dualisme plutdt qu'il pointe
vers une unité indifférenciée qui s'appelle le Dao, mais il n'en est pas ainsi. Anne Cheng décrit et
explique le parallélisme en ces termes:" Entre un Yin et un Yang, le parallélisme ne se joue pas a
deux mais a trois. Il y a complémentarité /contraste/ alternance de deux énergies, qui tiennent
cependant leur dynamique d'un troisiéme élément, lequel leur est intrinséque tout en étant issu de
quelque chose de plus originel qu'elles: il s'agit du "souffle médian” dont il est fait mention dans le
Laozi 42. Au contraire, ce 'parallélisme & trois' ouvre la voie a la transformation a l'infini". (Anne
Cheng,"Un Yin, un Yang, telle est la Voie":les origines cosmologiques du parallélisme dans la
pensée chinoise",Paris,Extréme-Orient-Extréme-Occident 11(1989),p.39.) Il y a donc quelque chose
de plus, selon Anne Cheng, un troisiéme élément. Mais ce troisi¢éme élément étant le principe par
lequel rien n'est résolu de fagon définitive, c'est plutdt, d'aprés l'auteur de cette thése, du Dao qui
conditionne toute réalité et qui voit la totalité du réel sous 1' "angle de la globalité". .

98_Kang-1 Sun Chang, "Chinese 'Lyric Criticism ' in the Six Dynasties", article dans Christian
Murk et Susan Bush, Theory of the Arts in China, Princeton, Presses de 1'Université Princeton,
1983, p. 221.
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choses sous le ciel naissent de ce qui est , ce qui est de ce qui n'est pas.; & E
E HEEZCH RTEYERLEAE B &P &

Lorsqu'un extréme est atteint, un renversement s'opere. Le chapitre 77 du

Classique de la Voie et de la Vertu apporte un autre élément de comparaison:

La Voie du Ciel? Un arc tendu
Le haut ploie, le bas se redresse
L'excédent est raboté
Compensé le manque.100
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Dans le parallélisme, un extréme n'est jamais atteint. I1 y a donc un
renversement qui s'opere lorsqu'une tendance a aller d'un c6té se manifeste et ainsi
le trop-plein s'ajuste et lorsqu'il y a manque, un supplément vient compenser ce
manque. Ce qui explique que ce mouvement est perpétuel. Ce mouvement, c'est-a-
dire un oscillement entredeux extrémes, c'est le lecteur qui est amené a I'évaluer en
jugeant des effets produits par similarités, contrastes et ressemblances. En plus des
explications philosophiques, d'autres particularités expliquent aussi cet emploi si
intense du parallélisme. Au point de vue linguistique, la langue chinoise est trés
appropriée pour l'utilisation du parallélisme. Voici ce que dit Andrew Plaks au sujet
de la langue chinoise:

Premiérement, et peut-étre au premier rang, est la base linguistique de 1'emploi
moyen littéraire classique chinois, avec ses unités monosyllabiques sans flexions

et la fluidité grammaticale qui en résulte et qui rend possible l'appariement strict,
mot pour mot et syllabe pour syllabe, de phrases parall¢les dans une période ou

99.1 a0 Zi, La Voie et sa vertu, texte et traduction par F.Houang et P.Leyris, Paris, Seuil, 1979,
Chapitre 40, p.98-99. La traduction citée ici est de F.Houang.
100_1bid. p.172-173. David Loy traduit ce passage en anglais, op.cit., p.99.
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de vers paralléles dans un distique, & un degré possible seulement dans de courts
passages ornementaux dans des langues a flexions.101

Le parallélisme apparait donc plus évident a cause de ces particularités.

Frangois Cheng définit le parallélisme sous les Tang comme suit:

"A I'époque des Tang, l'art du parallélisme est exploité avec un
raffinement extréme, il devient un jeu complexe qui fait appel a toutes les
ressources de la langue: phonique, graphique, imaginaire, idiomatique,
etc. ..le parallélisme n'est pas un simple fait de répétition. Clest une
forme signifiante dans laquelle chacun des signes sollicite son contraire ou
son complément(son autre); I'ensemble des signes, en s'harmonisant ou en
s'opposant, entrainent le sens. Du point de vue linguistique, on peut dire
que le parallélisme est une tentative d'organisation spatiale des signes dans
leur déroulement temporel."102

Avant d'étre exploitée avec un "raffinement extréme” sous les Tang, cette
"organisation spatiale" allait aussi étre utilisée et expérimentée sous les Six
Dynasties. Liu Xie voit aussi le parallélisme sous I'angle de la globalité et 'explique
en référant a des paires:

Dans le Proces qui confére leur réalité sensible(aux &tres et aux choses),
les membres vont toujours deux par deux;

par l'opération de I'Ordonnancement invisible,
rien ne se trouve en position isolée."
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Liu Xie montre ensuite que dés les époques anciennes des souverains
légendaires Yao et Shun (2357-2208 avant 1'ére chrétienne), le parallélisme est déja
inscrit dans le langage et il n'est donc pas apparu tout a coup sous les Six

Dynasties. Liu Xie le percoit donc comme déja présent dans les débuts mémes de

l'écriture chinoise. Dans le Classique de la poésie & & Liu Xie reléve que:

101_Andrew Plaks, "Where the Lines Meet: Parallelism in Chinese and Western Literatures”,
CLEAR 10 (1988), op.cit., p-47.

102_F. Cheng, L'écriture poétique chinoise, Paris, Seuil,1977, p.63.

103_F Jullien,"Théorie du parallélisme littéraire, d'aprés Liu Xie", Extréme-Orient-Extréme-
Occident, Paris, no.11(1989), p.105. Le texte chinois estdans WXDL p.588.
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"l'appariement et le non appariement alternent selon I'opportunité, et sans que cela
soit le résultat d'un effort appliqué. @ 18 & B 1 25 & &, "104 1 s'agit donc
d'un principe qui s'inscrit de fagon spontanée dans l'écrit. Voulant expliquer

davantage en quoi consiste le parallélisme, Liu Xie en distingue quatre sortes:

11 y a en tout quatre sortes de parallélisme:
L'appariement verbal est aisé,

I'appariement factuel est difficile;

l'appariement par contraste est supérieur,
l'appariement par (ressemblance) directe est inférieur.
Appariement verbal:

opérer un rapprochement au seul niveau des mots,
Appariement factuel:

mettre en valeur la communauté des expériences.
Appariement par contraste:

les logiques sont opposées (dans leur point de départ) mais coincident dans leur
aboutissement.

Appariement par (ressemblance) directe:

les référents sont autres mais le sens est identique.

Mﬁgﬁxﬁﬁm%
Y
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Les catégories de parallélisme énoncées et expliquées par Liu Xie peuvent
servir & évaluer comment les lettrés des Six Dynasties le percevaient. C'est
l'explication la plus compléte que nous avons de cette période. La réflexion se
poursuivra sous les Tang. Jiao Ran B&X #X (730-799) affirme qu'il y a eu une
préoccupation fondamentale a 1'égard du parallélisme et ceci depuis longtemps:" Les

poétes du passé jusqu'a ceux du présent ont beaucoup évalué les phrases parall¢les;

104_wWXDL 7, p.588.

]05-Frang:ois Jullien, "Théorie du parallélisme littéraire, d'aprés Liu Xie", Extréme-Orient-
Extréme-Occident, 11 (1989), p.106. J'ai gardé ici la traduction de Frangois Jullien. La traduction
frangaise de ce texte essaie de rendre compte du parallélisme. Or, ce texte au complet est composé
de phrases paralléles, comme c'était la fagon a I'époque de Liu Xie. Le texte chinois se retrouve
p-589.
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(celles qui) ouvrent le sens sont supérieures, (celles qui ) ne le font pas sont
infériewres. BT S A, FHRE A BER L, Kt &K T.moen
y a donc un lien important entre le parallélisme qui constitue une mise en forme des
mots, et son efficacité 4 provoquer des variations sémantiques. Mais jusqu'a quel
point peut-on reculer dans le temps en parlant du parall€lisme et comment
considérer le parallélisme dans sa relation avec le sens? Jiao Ran apporte une

explication:

Quelqu'un 197 a dit que la raison pour laquelle les poétes d'aujourdhui
n'arrivent pas A atteindre les poétes du passé, c'est quiils souffrent d'avoir a
utiliser les phrases paralleles. Je dis qu'il n'en est pas ainsi. Au temps des Six
Classiques'©8, il y avait déja des phrases paralléles. Yang Xiong, Ma Rong,
Zhang Heng et Cai Yong commencerent a les rendre florissantes. "Les nuages
suivent le dragon, le vent suit le tigre."109 N'est-ce pas parall¢le? Mais les lettrés
du temps passé mettaient en premier le sens et ensuite la langue. Ils se sont
appuyés sur le sens pour arriver  la langue, et non pas sur la langue pour arriver
au sens; parfois, ils emploient des couples de phrases parali¢les, parfois des
couples de phrases non paralleles. Si quelqu'un emploie la force, alors on verra
les traces de la hache. En conséquence, lorsqu'il y a parallélisme, on ne perd rien
et le résultat n'est pas trouble; lorsque la prose est employée (sans parallélisme),
alors on n'empéche pas la création; tel est I'art des anciens. 119
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L'art des anciens n'est donc pas un art figé, dans lequel la forme est

primordiale, mais un art dans lequel le sens est plus important. Le parall€lisme

106_Jja0 Ran, Normes du shi g% X , dont l'extrait reproduit ici a été inclus dans le BH, p.327.
Traduit par Bodman, p.420.

107_1 ¢ commentaire dit qu'on n'est pas siir de qui il s'agit ici. Il se pourrait que ce soit un certain
Liu Zhiji (661-721). Cet auteur était contre l'usage du parallélisme et des régles tonales. Rapporté
dans Bodman, note 9, p. 418.

108_A 1'époque des Tang, il y avait encore six classiques; ce nombre monta a 13 sous les Song et
demeura ainsi jusqu'a la fin de I'empire.

109_Classique des changements, "Hexagramme gian ¥2, tr. Wilhelm, p.382. Cette citation veut
dire que certaines choses dans l'univers ont des affinités naturelles. L'eau est attirée par ce qui est
humide et le feu par ce qui est sec, il en est de méme pour le dragon et les nuages.

110_Tr, Bodman, pp.415-416.

111.BH, p.325.
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existait dans cet art d'écrire, mais n'était pas une norme aussi généralisée qu'elle le
sera sous les Six Dynasties. Si le parallélisme est forcé, on verra les "traces de la

hache", c'est-a-dire les marques du labeur.

En ce sens, Xie Lingyun est passé maitre, il n'y a pas de traces de labeur dans
sa poésie, elle parait souvent aisée; mais Xie Lingyun est réputé pour étre un
travailleur infatigable et sa poésie est souvent remplie d'allusions souvent difficiles
4 repérer. Mais le distique rappelé ici coule avec aisance et montre un Xie Lingyun
maitre de ses moyens et capable d'employer un langage simple. Quelques exemples
des poémes déja vus plus haut montreront I'emploi qu'il en fait.

A l'aube, je quitte le versant éclairé,
Au crépuscule, je me repose au pic du nord;

Ce sont les deux premiers vers du poéme de Xie Lingyun, Observations faites
en traversant la montagne du sud vers le nord et en contournant le lac. 11 s'agit ici
d'un parallélisme verbal. Ces deux vers plutdt narratifs expliquent la promenade
que fait Xie et le parallélisme s'installe entre "je quitte" et "je me repose’,
expressions qui ponctuent la narration. Mais Xie Lingyun est passé maitre dans le
parallélisme par contraste et cet exemple peut également servir a l'illustrer. Autour
de ces deux actions, on retrouve d'une part "a l'aube" et a 'opposé "crépuscule”.
Les compléments d'objet directs sont aussi paralleles: " versant éclairé" et "pic du
nord", qui fonctionnent aussi par contraste. Il y a aussi un parallélisme sur I'axe
paradigmatique, le premier vers se rattachant a l'activité diurne, donc au yang, et le
deuxiéme vers, au yin, a l'obscurité de la nuit qui approche symbolisant le repos.
Les deux vers qui suivent ces deux premiers peuvent servir d'exemple de l'emploi
de couples de vers paraliéles, comme c'est souvent le cas sous les Six Dynasties et

ceci fait partie de l'art du paralléllisme de Xie Lingyun:
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quittant mon bateau, je regarde les il6ts lointains,
déposant mon fouet, je m'appuie sur un pin touffu.

Ces deux vers sont d'un parallélisme rigoureux et poursuivent la réflexion de
Xie, c'est maintenant le soir, il quitte son bateau et va se reposer sur terre. Ces
quatre vers constituent donc des couples de vers parall¢les dans une narration qui
est trés spontanée, dans laquelle on n'apercoit pas de "traces de la hache". Cette
narration améne aussi l'occasion de présenter des descriptions amenant
I'exploitation de formes différentes, comme le "versant éclairé", " le pic du nord", "
les il6ts lointain" et les "pins touffus”. C'est en ce sens que Xie Lingyun est un
grand poete.

Les vers 7 et 8 du méme poéme montrent un parallélisme structuré en
oppositions binaires, donc également un parallélisme bati sur des contrastes:

En regardant vers le bas, (j'apercois) les cimes élevées des arbres,
regardant vers le haut, j'entends les grondements de 1'eau des ravins,...

Le poete est plus haut que les cimes des arbres, et donc il les regarde de haut;
voila un premier parallélisme avec le vers suivant, alors qu'il est en bas mais qu'il
regarde vers le haut; cependant, les ravins sont situés plus haut que lui mais il ne les
voit pas, il les entend. 11 est & noter que le poete renverse les dimensions car en
premier il regarde vers le bas, mais vers quelque chose qui habituellement est plus
élevé que nous, & moins qu'on se trouve en haute montagne; au vers 8, C'est le
contraire qui se produit.

Voici un autre exemple de couple de vers paralleles tiré cette fois du poeéme En
montant la tour prés de l'étang:

v.1-4:

Les dragons sans cornes se plaisent dans les coins secrets,

les oies volantes se font écho avec leurs cris lointains.
m'arrétant dans les hauteurs du ciel, j'avais honte de flotter sur les nuages,
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perché prés de la riviére, j'étais confus!12 pres des ravins profonds.

Ces couples de vers s'opposent et se compleétent aussi de plusieurs fagons: les
deux premiers parlent d'animaux et les deux autres, de Xie qui s'associe a ces
oiseaux; le troisiéme vers parle de hauteurs et de nuages tandis que le quatriéme
parle d'objets terrestres, la riviére et les ravins. Il y a donc une série de formes et
d'endroits différents qui s'opposent, formant parallélisme. Ces parallélismes
apportent aussi une ouverture du sens car elles aident a exprimer les sentiments de
Xie & ce moment, c'est donc un parallélisme souhaitable, d'aprés Jiao Ran. Il'y a
aussi la relation de quasi-synonymie entre les verbes i et /. Ces verbes ont un
sens semblable, mais comment les rendre en frangais? Les sens sont voisins, sinon
presqu'identiques, mais comme il s'agit de deux caractéres différents, il vaut mieux
choisir deux mots différents et comme les sens sont soit "avoir honte" ou " €tre
confus" , il faut presqu'employer les deux dans la traduction. C'est ici un cas ou
I'on doit tenir compte du parallélisme en traduisant pour essayer de le rendre en
francais, mais c'est une chose que l'on ne peut faire qu'a moiti€é dans une autre
langue. Le parallélisme joue donc sur le sens car il faut tenir compte des deux
caracteres.

Le parallélisme verbal est aisé, mais il est souvent employé. Le parallélisme
factuel est difficile pour Liu Xie. Il est également employé par Xie. Par exemple
dans le Fu sur la résidence en montagne (v. 335-338):

Je véneére les jardins fleuris du Parc des Cerfs,! 13

Et j'admire (cette) montagne renommée qu'est le Mont des Vautours,!14
Je désire le pur boisé de Kevaddha,!13

112_D'aprés le commentaire de Wei Jin Nanbeichao wenxueshi cankao, le caractére YE est
1'équivalent du bindme # 8 |, "avoir honte", "confusion”, donc sensiblement le méme sens que
le caractére B du vers précédent.

113_Ce parc est prés de Bénarés et c'est 1a que le bouddha prononga son premier sermont.

114_Une des 5 montagnes gardant la ville de Rdjagrha prés de Patnd.

115_C'est 12 que le bouddha prononga son dernier sermont.
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et j'aspire aux jardins parfumés dAmrapali,! 16

La "communauté des expériences" est le principe de ce type de parall€lisme et
ici Xie l'utilise sous forme de couples de vers parall¢les en mentionnant une série
d'expériences qui parlent du Bouddha.ll7Ce type de parallélisme tourne presque
toujours autour de qualités ou d'expériences de personnages historiques.

Le parallélisme par "ressemblance directe” est inférieur. Xie Lingyun l'emploie
notamment dans les vers 18-19 du poéme En montant au pavillon prés de I'étang:
"En grand nombre", je suis attristé par les Chants de Bin,/"Luxuriants et verts", je
suis ému par les Chants de Chu ." Ici, les référents "chant de Bin" et "chants de
Chu" sont différents, mais ils veulent rendre tous les deux I'impression de tristesse.
11 est trop évident et manque alors d'ingéniosité.

Mais c'est le parallélisme par contrastes qui définit le mieux l'art du
parallélisme de Xie Lingyun. Ce type est également employé dans le fu et c'est de
I'un de ceux-ci que Liu Xie tire son exemple du parallélisme par contraste. 11 est tiré
du Fu sur la montée dans la tour de Wang Can, déja vu au chapitre 1. "Zhong Yi,
en prison, joua l'air de Chu/Zhuang Xi, quoiqu'illustre, chanta les airs de Yue."! 18
Le contraste entre la prison et les honneurs est ici tres clair.l1°Ce type de
parallélisme, employé ici avec des allusions historiques, sera également utilis¢ par
Xie qui I'appliquera surtout a la description des beautés de la nature.

C'est dans cet art de la description, qui consiste & employer des expressions a
"structure habile et similitudes descriptives 77 % & 1" | ( I'expression est de

Liu Xie), que réside 'emploi approprié du parallélisme.!2? Ceci fut pratiqué par des

116_Ces jardins sont situés prés de Vai€aIT, la ville o habitait Vimalakirti. La gardienne du
manguier s'appelle Amrapalf et elle offrit son jardin au bouddha qui y résida.

117_yoir le chapitre 3 pour plus de détails et pour le texte chinois.

118.voir chap.1, p.92.

1191 g5 catégories de parallélisme énumérées par Liu Xie ont stimulé les lettrés; ceux-ci se sont
penchés sur les types rencontrés dans les textes poétiques. Ils ont trouvé d'autres catégories que
celles mentionnées par Liu Xie. La prolifération des termes atteignit un sommet avec la liste
qu'énumeére le moine japonais Kukai.

120_Kang-1 Sun Chang, "Description of Landscape in Early Six Dynasties Poetry”, op.cit., p.111.
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poétes comme Xie Lingyun et ceux des quelques générations qui suivirent. Les
réalités de la nature sont décrites et reconstruites avec l'aide du parallélisme. Celui-
ci se retrouve trés souvent dans les descriptions,mais également dans les narrations.
Si le lyrisme consiste & exprimer ses pensées de fagon libre et personnelle, I'emploi
du parallélisme en fait également partie.

Xie Lingyun a donc développé un art du parallélisme qui est bien a lui et qui
intégre le nouvel horizon épistémique. Le vers 17 du poéme Observations faites en
traversant la montagne du sud vers le nord et en contournant le lac qui dit: "En
contemplant les objets, mes pensées y trouvent & nouveau une plénitude”, est
typique de cette nouvelle approche. Les sentiments du poéte s'expriment en
harmonie avec la nature en contemplant les objets qui sont vus a travers le
parallélisme en accordant davantage d'importance  la description en elle-méme et
pour elle-méme. Ce type d'écriture sera adopté par a peu pres tous les poétes a
partir de Xie Lingyun et jusqu'a Shen Yue.

L'on a vu que le shi a connu des développements importants depuis les Han;
cette nouvelle fagon d'écrire en poésie, courte et efficace, allait se répercuter sur le
fu. Les deux genres étaient en effet intensément pratiqués sous les Six Dynasties et
il pouvait étre un peu normal que des caractéristiques génériques appartenant au shi
aient passé dans le fu et l'inverse. La suite de cet exposé montrera qu'il est
possible de repérer des interpénétrations génériques entre le shi et le fu. Pour le shi,
les Dix-neuf poémes anciens, etles shi de Ruan Ji et de Xie Lingyun discutés ici
serviront pour la discussion sur les interpénétrations génériques entre ces deux

genres. Pour le fu, les extraits de poémes déja vus serviront aussi a la discussion.
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b)Interpénétrations de caractéristiques génériques entre le shi et le
fu

L'objet de la présente section est de montrer que le fiu lyrique est un genre qui
a été beaucoup pratiqué par les poétes des Six Dynasties, qui a contribué au
développement du shi, mais en prenant également des caractéristiques de ce dernier.
Les investigations poétiques découlant du nouvel horizon épistémique se
retrouveront exprimées dans ces deux genres. Mais ils ont été l'objet d'attentions
fort inégales de la part des critiques littéraires du XXe siécle.!?! J.D.Frodsham
mentionne que le shi prit tellement d'ampleur qu'il fut le seul a étre discuté par les
critiques littéraires;!22 le résultat en fut que la contribution du fu fut presque réduite
a néant a cause de l'indifférence qu'on lui manifesta.

Cependant, la contribution du fu est significative car il a joué un rdle central
dans le développement de la poésie de la nature. Voici comment Kang-I Sun Chang
évalue cette situation en apportant une explication qui relie les deux genres:

11 serait faux de penser...que tous les fu sont descriptifs. En fait, graduellement
depuis I'époque de Wang Can (177-217) émergea un type de fu qui peut étre
qualifié de "lyrique", en directe opposition au fu traditionnel épidéictique. Peut-
étre cela signifie-t-il que jusqu'a un certain point le genre fu a été affecté par la
nature lyrique du shi .123

Les chercheurs sont prudents lorsqu'il s'agit de l'interpénétration de ces
genres. Autant Du Weiming est hésitant et ne fait que mentionner la possibilité que
le nouvel horizon épistémique conditionna certains aspects du développement du
shi, autant Sun Chang hasarde-t-elle une hypothése en disant que la nature du shi
influenca le fu "jusqu'a un certain point". La nature lyrique du shi a pu se retrouver
dans le fu. Pour Sun Chang, les mémes termes critiques sont employés tant pour le

shi que pour le fu. "Ceci donne l'impression que le shi et le fu pourraient avoir

121_En effet, trés peu d'études parlent du fu, 1a plupart ne discutant que du shi.
122_5 D Frodsham,"The Origins of Chinese Nature Poetry”, op.cit., p.77.
123_gun Chang, Six Dynasties Poetry, op.cit., p.69.
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commencé a partager des valeurs esthétiques similaires."!24 Voici une hypothése
plausible. Elle précise que "le shi devint plus descriptif qu'avant et que le fu acquit
plus d'éléments expressifs."125 Cette affirmation fait état des changements qui
bouleverseront ces deux genres mais il ne faut pas penser que le fu n'a pas
d'éléments expressifs; il a une fagon d'utiliser les hyperboles et d'employer les
allusions a teneur surtout historique et donc il a ses éléments expressifs propres.
Son expressivité consiste surtout 4 les employer a profusion, en vertu de la
caractéristique d'étalement qui lui est propre. Le moindre détail venant d'objets de la
nature pourra étre une occasion pour le poete pour y glisser une allusion littéraire ou
historique. Le fait de décrire sous tous les angles un objet fait aussi partie de ses
possibilités expressives. Cependant, le fu acquit davantage d'éléments expressifs
appartenant au shi: ces éléments touchent la longueur du poéme: les fu des Six
Dynasties sont en général plus courts, ce qui apporte une certaine compression
typique du shi. Ainsi, au lieu d'énumérer longuement, il y aura davantage de
juxtaposition des termes comme dans les shi et la langage deviendra par le fait
méme moins abondant et plus concentré, comme dans le shi. Le fu prit une
nouvelle fagon de représenter la nature, nouvelle fagon allant dans le sens d'une
économie de moyens, typique du shi, et ceci rend compte de sa nouvelle
expressivité.

En fait, les deux genres avaient leurs moyens expressifs respectifs, ce qui
n'empéche pas que d'autres moyens expressifs aient pu avoir été intégrés au fu a
cause du développement sans précédent du shi a partir des Wei-Jin. Le shi se mit a
raconter des périples ou des voyages, ce qui jusqu'a la fin des Han, était I'apanage

du fu. Le fu de son c6té se dota sous les Six Dynasties de caractéristiques lyriques

124_gun Chang, "Description of Landscape in Early Six Dynasties Poetry", publi¢ dans le collectif
édité par Shuen-fu Lin et Stephen Owen, The Virality of the Lyric Voice, Princeton, Presses d&
I'Université Princeton, 1986, p.110.

125 1bid.p.110.
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davantage associées au shi comme la briéveté et l'inclusion de sentiments
personnels.

Les descriptions deviennent de plus en plus axées sur les objets de la nature
dans le shi de Ruan Ji 4 Xie Lingyun. Mais les descriptions arrivent lors de
randonnées pour Xie Lingyun. Ceci est par contre un élément qui viendrait du fu,
car les randonnées sont un théme favori de ce genre littéraire. Le cadre narratif était
déja présent chez Ruan Ji; dans les vers suivants, il est trés bref:

Les chevaux du ciel viennent du nord-ouest

Et ils arrivent par la route de l'est.

KE S B
B 2K i 8 126

Ces deux vers rappellent les débuts narratifs du fu et des cadres narratifs
comme celui-ci sont assez fréquents dans les 82 poe¢mes regroupés sous ce genre.
Ces débuts narratifs seront donc élargis avec Xie Lingyun au moyen des
randonnées en montagne. Un des éléments fondamentaux de ces poemes, c'est
l'ascension, et le prétexte pour la faire est fourni par le cadre narratif. Dans son
poeme En montant au pavillon prés de I'étang, Xie Lingyun parle de "s'arr€ter dans
les hauteurs”, en s'associant aux oies volantes. Or, I'ascension est aussi un sujet de
prédilection du fu et elle se produit lors des randonnées en montagne: il a méme €t€
un des éléments constitutifs du fu dés ses débuts, on se souviendra, avec Qu Yuan.
Cet élément est passé dans le shi, dans lequel la caractéristique d'étalement existe,
mais d'une fagon beaucoup moins prononcée que dans le fu. Au lieu d'un voyage
céleste, le voyage est transposé en une randonnée terrestre. Les introductions en
prose, incluant des expressions du genre " le roi demanda...” etc... des indications

comme "au nord, au sud..." sont pertinentes au fu .Or, ces formules sont absentes

126.WX 23, p.310. Traduit en allemand par von Zach, Die Chinesische Anthologie, op.cit.,
p-354-355 et aussi par Cai Zongqi,"The Symbolic Mode of Presentation in the Poetry of Juan Chi
(Ruan J1)", op.cit., p.39.
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du shi. La scéne décrite et les sentiments exprimés par le poete seront alors d'autant
plus rapprochés et juxtaposés. L'étalement complet comprenant les quatre points
cardinaux n'aura pas lieu dans le shi, mais le procédé de composition inhérent au
parallélisme entrainera souvent des oppositions bipolaires comme "au nord...au
sud", "en haut..en bas" et placées respectivement dans les deux vers d'un
distique. Ces fagons de procéder par énumération a partir de perspectives
différentes rappellent le fu et elles sont passées dans le shi qui les a traitées
différemment.

Plus appropriées au fu sont les grandes randonnées inspirées de celles de Qu
Yuan; elles demeurent I'apanage du fi et certains fu des Six Dynasties garderont
ces grands déploiements comme le Fu sur la promenade sur le mont Tian Tai iz
K & U B de Sun Chuo (314-371). Cest un voyage céleste, imaginaire, et
typique de la randonnée de Qu Yuan, mais doublée de I'horizon épistémique amené
par lexuanxue. Le poéte peut alors utiliser une variété de points de vue et de
distances que le lecteur doit repérer. Pour Lévy, la nature de ces cadres est tres
flexible.127Elle est effectivement trés libre et le poéte continuera a son gré d'utiliser
dans ses fu une série de points de vue. I peut y avoir une préface ou ne pas en
avoir, et les séquences narratives sont présentées avec beaucoup de variété. Elles
font appel aux spécificités des objets et on y retrouve aussi un étalement des objets
dans I'espace qui fait partie de la définition méme du fu par Liu Xie. Cet étalement
ameéne un développement de l'espace au détriment de l'aspect temporel, typique de
la narration. La temporalité apparait comme suspendue durant le temps que dure la
description.

Cependant, méme si ce type subsiste sous les Six Dynasties, des fu plus

courts sont de plus en plus fréquents. Pour Sun Chang, certains fu ressemblent

127.1d.p.63.
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davantage 4 des shi , par exemple le Fu sur la ville en ruines %& 3 & de Bao
Zhao "avec sa concentration sur le lyrisme au moment de la perception, (ce fu ) est
davantage un shi qu'un fu." 128Mais c'est plutdt qu'il s'agit ici du fu lyrique, objet
de cette thése, que d'un fu qui ressemble a un shi. Plusieurs raisons militent en
faveur du fait qu'il s'agit réellement d'un fu: premicérement, les points de vue
différents qui se succédent en autant de scénes de désolation qu'il y a de points de
vue sont typiques du fu. Comme corollaire a cette observation, ce fu comprend
I'étalement typique du fu par l'accumulation des détails axés sur la désolation. Ce
n'est donc pas du tout d'un shi qu'il s'agit ici. Ce fu, de plus, est lyrique, par le
sentiment de tristesse et de solitude qui se dégage et que le dernier vers (vers 88) du
fu vient confirmer: "Tout est terminé-que peut-on dire?dt F & fi FI"129
Voici un exemple qui est ambivalent et qui semble défier les classifications
génériques faisant I'objet de la présente discussion, mais si on y colle I'étiquette fu
lyrique, 'ambivalence se dissipe et ce n'est plus d'un shi qu'il s'agit. Il s'agit donc
d'un fu lyrique et non d'un fu qui ressemble a un shi comme le dit Sun Chang.
D'un autre c6té, le fu court fit son apparition vers la fin des Han et ceci peut venir
du shi. 1l vient probablement de mélanges entre les deux genres.!130I1 y a donc de
bonnes chances pour que le fi ait adopté une forme plus courte alors que le shi se
développait rapidement, mais ce ne sont 1a que des hypotheses, et il est difficile
d'affirmer avec certitude si tel fut le cas.

D'autres chercheurs ont vu des interpénétrations du point de vue de la
métrique. Pour Zhang Tingting et Zhang Zhengti, les interpénétrations entre ces

genres se sont faites du point de vue formel:

128_Kang-1 Sun Chang, Six Dynasties Poetry, op.it., p.110.
129.wX 11, p.150.
130_Kang-I Sun Chang, Six Dynasties Poerry, p.110.
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Dans l'évolution littéraire de la Chine, du Classique de la poésie
jusqu'aux Odes du pays de Chu, et ensuite au fu des Han, il y eut un
changement qui se fit en partant du shi (la poésie) vers la prose. A I'époque des
dynasties du Nord et du Sud, & cause de I'influence d'un nouveau shi qui
apparut, le style d'écriture du fu , apres les mélanges (combinaisons) entre fu et
shi opérés par Shen Yue, connut aussi des changements, changements liés aux
caractéristiques de la prose et aussi du shi .131

Ces auteurs veulent dire que la poésie se rapprocha de la prose jusqu'au fu des
Han, mais qu'ensuite un autre changement s'ajouta a cause de l'importance
grandissante d'un nouveau type de shi (les Dix-neuf poémes anciens et les shi de
Ruan Ji font partie de cette catégorie), ce mouvement allant vers le fu cette fois.
Pour ce qui est de Shen Yue, son rdle est important dans ces transformations, car
c'est le premier qui a poussé aussi loin les caractéristiques formelles du shi dans le
fu comme la suite de ce chapitre le montrera. Avant d'évaluer ce qu'il a fait, il
importe de voir comment ces caractéristiques se sont manifestées avant lui.

Le pentasyllabe typique du shi fut intégré dans les procédés de compositions
du fu sous les Wei et les Jin de I'Ouest. Zuo Si, dans le Fu de la capitale de Wu
B #R B 132 emploie quelques pentasyllabes, de méme que dans le Fu de la
capitale de Shu & #R F&.133 Voici un court exemple tiré du Fu de la capitale de
Wu (v.245-248):

Shaoyuan!34 serait sans avertissement,

la vallée de Xie!35 n'aurait pas de moyens pour les rejoindre;
les simurghs!36 mangent leurs graines (de bambou),

les phénix viennent les importuner.!37

131_Zhang Tingting et Zhang Zhengti, Etudes sur le fu, op.cit., p.187.

1321 4 capitale de Wu, c'est Jiankang, la moderne Nanjing. Ce fu de 727 vers a environ 3 autres
pentasyllabes en plus des 4 cités ici.

133.14a capitale de Shu et Chengdu dans le Sichuan. Ce fu de 419 vers comprend 14
heptasyllabiques et 13 pentasyllabiques tous en distiques, sauf les pantasyllabiques, qui ont une
triade, le reste étant en distiques.

134 K nechtges donne comme explication que d'aprés le $J27 etle HS21, il s'agit ici du nom d'un
nuage dont I'apparence et la couleur servait a prédire s'il y aurait une bataille.Cf. Knechtges, p.390,
note 245.

135_yallée des monts Kunlun renommée pour ses bambous. Cf.Knechtges, p.390, note 246.
136_Knechtges traduit les bindmes yue zhuo ® ¥ par "simurgh” qui est un oiseau
mythologique du méme genre que le phénix.

137_Basé sur la traduction anglaise de D.Knechtges, op.cit., p.391, vol.1.
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Ce fu emploie, comme dans le shi, des vers pentasyllabiques, mais aussi des
distiques heptasyllabiques en guise de variation dans le rythme imposé par la
succession des vers hexa- et tétrasyllabiques, mais ce ne sont que quelques vers
disséminés ici et la..

Quelques générations plus tard, un fu presque contemporain de celui de Shen
Yue, le Fu sur la lune B ¥ de Xie Zhuang (421-466) qui, plutdt court en
comparaison de ceux de Zuo Si, posséde aussi quelques vers pentasyllabiques.!3®
Les mélanges de vers sont donc possible dans le fu mais sans quil faille
nécessairement déceler une influence du shi. Shen Yue inclura aussi des vers
pentasyllabiques dans le Fu sur la résidence dans les faubourgs.14% L'emploi d'une
versification variée est assez réduite, quoiqu'utilisée cependant, dans le fu. De Zuo
Si (Ille s.) au Fu sur la lune (Ve s.), la fréquence d'utilisation de vers
pentasyllabiques ne s'est pas accrue. Un examen des shi révele cependant que c'est
aussi dans le shi que les tétrasyllabes et les hexasyllabes se sont manifestés. Le
poéme Montant sur la terrasse pour regarder la lune d'automne 14! de Shen Yue est
3 cet égard significatif. On y retrouve deux sections de vers hexasyllabiques de 4 et
10 vers respectivement, ce qui est beaucoup plus que ce qui a €€ rencontre

jusqu'ici.

138.wX 5, p.68.

13911 en ira de méme avec les heptasyllabes, mais trés peu avec Shen Yue. Yu Xin en sera un des
représentants importants. Mais cela va au-dela de mon objet d'étude.

140_0p retrouve quatre vers pentasyllabiques sur un total de 88 vers aux vers 281-282 et 389-390
et quatre vers heptasyllabiques aux vers 347-348 et 417-418.

141_voir p.180. Les chiffres 4 c6té du poéme indiquent le nombre de syllabes par vers.
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En plus des interpénétrations du point de vue de la métrique, d'autres se
produisirent employant la méme thématique. A cet égard, le Choix de lirtérature X
3 de Xiao Tong permet de repérer certaines similarités thématiques entre les deux
genres. Cette classification permettra de voir la diversité des thémes utilisés par les
lettrés. Le fu et le shi occupent 4 eux seuls la plus grande partie du recueil (31
chapitres sur un total de 60). Ce sont de plus les deux seuls genres qui comportent
des subdivisions ou sous-catégories dont le théme est le critére. Le fiu est subdivisé
en 15 catégories; le shi en 23. Sont communes aux deux genres la catégorie "se
promener et regarder” 3 B 142 ainsi que la catégorie "afflictions et tristesses" 5
f8.143 La catégorie "aspirations"7& 144 du fu correspond 2 la catégorie "chanter les
sentiments” 5% 18145 du shi . La catégorie "raconter un voyage"fC f7146 du fu
correspond 2 la catégorie "voyages" T MK 147 du shi . Les voyages ou les
promenades occupent donc une place importante, tout comme l'expression des
sentiments. Levy en conclut qu' il n'y a vraiment que deux types: descriptif et
personnel, 148 les voyages appartenant au premier, les aspirations ou "chanter les
sentiments" au second. Cependant, les deux genres comprennent et des
descriptions de paysage et l'exposition de sentiments personnels. Sur ce point, les

dénominations génériques ne sont pas d'un grand secours.

142 _Dans cette section au WX 23, il y a 23 poémes dont 9 de Xie Lingyun. Xie Lingyun est
donc bien représenté dans ce sous-genre. Pour le fiu, au WX 11,il y a le Fu sur la montée dans la
tour de Wang Can , le Fu sur la promenade dans les montagnes de Sun Chuo et le Fu sur la ville
en ruines de Bao Zhao.

143.WX 23 pour le shi et WX 16 pour le fu. Le Fu sur les souvenirs du temps passé de Xiang Xiu
a été placé ici.

144 WX 14-15-16 comprend 4 fi: Fu sur scruter l'obscur de Ban Gu, Pensées sur l'inexpliqué et le
Fu sur le retour aux champs de Zhang Heng et finalement le Fu sur la vie recluse de Pan Yue.
145_Dans le WX 23, il y a 17 poémes de Ruan Ji, 1 de Xie Lingyun et 1 de Ouyang Jian.

146.1 6 WX 9 et 10 comprend 3 fu: le Fu sur le voyage au nord de Ban Biao, le Fu sur le Voyage
a l'est de Cao Dagu et le Fu sur le voyage a l'ouest de Pan Yue.

14716 WX 26 et 27 comprend 31 poémes. On y retrouve 10 podmes, soit le tiers, de Xie
Lingyun. Il est vrai que les promenades, en montagne surtout, constituent le théme principal.
Mais alors que les fu sélectionnés sont le résultat d'expéditions officielles, les expéditions plus
courtes des shi sont davantage axées sur les réflexions personnelles de leurs auteurs.

148.1 evy, Chinese Narrative Poetry, op.cit., p.45.
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Certaines sections du Choix de littérature sont plus représentatives du fu
que du shi. Ainsi: les métropoles et les capitales, les chasses, les palais, les
temples, les riviéres et les mers, les grandes randonnées (comme celle de Sun
Chuo) et Xiao Tong, 1'éditeur des Sélections de littérature, a choisi des exemples
dans toutes ces catégories. Pourtant celui de Xie Lingyun, le Fu sur la résidence
dans la montagne , et le Fu sur la résidence dans les faubourgs de Shen Yue
auraient pu faire un excellent choix, mais c'est peut-étre a cause de leur longueur
exceptionnelle qu'il ne les a pas inclu ou qu'il ne considérait pas que c'étaient 1a des
oeuvres assez représentatives pour les inclure. Le fait de les inclure aurait permis de
compléter par des fu les catégories du shi sur la réclusion. Le shi a deux catégories
qui se complétent au point de vue de la thématique: la premi€re s'intitule "se
promener avec les immortels” ¥ {ll et la seconde, "chercher la réclusion” ¥ Eg,
deux catégories créées par Xiao Tong pour classer les shi. La promenade chez les
immortels devient un prétexte amenant le poéte a parler de la quéte d'une retraite
solitaire. 149 Si Xiao Tong avait complété sa sélection avec les fu de Xie Lingyun
et Shen Yue, il aurait trouvé un équivalent du c6té du fu. Xiao Tong, a cet égard, a
montré une nette prédilection pour les fu épidéictiques de I'époque des Han; ce
sont 1 tous de trés longs fu , ce qui ne I'a pourtant pas empéché de les inclure dans
son anthologie.

Il semble donc qu'une thématique commune puisse étre repérée pour ces deux
genres, thématique regroupant des préoccupations communes aux poetes méme si
certains thémes n'ont pas été représentés dans les deux catégories. Cependant, a

regarder les poémes de plus prés, il faut constater que certains traitements sont

149 1 rexplication de David Knechtges, Wen Xuan or Selections of Refined Literature, op.cit.,
vol.1, pp.32-33 est la suivante: plusieurs fu intéressants n'ont pas été inclus dans cette anthologie
peut-étre i cause de raisons de commodité. Les fu étant trés longs, il ne pouvait pas les inclure
tous dans son anthologie.Pour ce qui est du shi , la profusion des poémes a amené Xiao Tong &
faire encore d'autres choix. Certains auteurs exploitent une variété de thémes qui entrent bien dans
la classification de Xiao Tong, comme Pan Yue; Xiao Tong a alors opté pour l'inclusion de ces
poétes dans son anthologie.
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particuliers au fu, d'autres au shi. La thématique est commune mais les procédés
sont différents. Le poéme En montant au pavillon prés de I'étang de Xie Lingyun
posséde des éléments narratifs comme nous avons vu. Ces éléments viennent du fu:
ce poeme de Xie Lingyun comprend plusieurs verbes d'action qui lient les
différentes parties du texte, ces verbes indiquent la progression dans le déroulement
du voyage que fait Xie. Ce sens de la progression vient du fu, héritage des
narrations des voyages shamaniques. C'est donc dire que le shi acquiert davantage
d'éléments narratifs et Xie est probablement le premier a introduire le théme de la
promenade dans le shi.159 Un autre aspect est mentionné par Dore Levy: parce que
le narratif est plus compressé dans le shi, la caractérisation doit &tre plus
évocatrice.!51 En parlant du shi des Tang, elle explique: "Le sens de progression
spatiale et la voix personnelle tres forte rappelle l'expressivité des fu personnels
mais dans la forme plus densément évocative du gu shi pentasyllabique (le poeme
pentasyliabique de style ancien tel qu'on les retrouve dans les Dix-neuf poémes
anciens ou dans ceux de Ruan Ji)."!52 Dore Levy parle des Tang, mais ce
phénomene n'est pas nouveau, étant déja apparu sous les Six Dynasties. Le premier
vers des Dix-neuf poémes anciens est significatif a cet égard:" Ma voiture a brilé la
porte ..." prépare la suite du poéme et place un cadre narratif comme s'il s'agissait
d'un fu, mais ce début s'évanouit aussitét a la lecture de ce qui suit. L'utilisation
du narratif ne se fait pas de la méme fagon: le shi étant plus évocatif a cause
justement de sa briéveté, le narratif sera réduit trés souvent & sa plus simple
expression et ne sert que de mise en place sous forme de cadre au poeme.

Cependant sa présence est trés importante, voire essentielle.

150_Kang-I Sun Chang, "Description of Landscape in Early Six Dynasties Poetry", op.cit., p.120.
151_pore Levy, Chinese Narrative Poetry, op.cit., p.96.
152_1bid., p.58.
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L'auteur de cette thése croit que le mouvement est alors double, la narration est
venue du fu, mais dans le shi, elle a subi un traitement de compression pour
satisfaire aux exigences du shi. D'un autre cté, le fu se trouva comprimé lui aussi
sous l'influence grandissante du shi, ce qui a donné le fu court a expression des
sentiments. Au point de vue des descriptions, pour le shi, la parcimonie des détails
de la description, due 2 la fois au vers pentasyllabique, et au nombre réduit de vers,
force le lecteur & suppléer et a ajouter autre chose que les quelques détails donnés,
tellement la description semble incompléte, les éléments présents étant cependant
suffisants pour que le lecteur capte dans ses grandes lignes le message que le poete
veut transmettre. Ce qui n'empéche pas les shi de Xie Lingyun d'adopter une
diversité de points de vue, hérités probablement du fu. Dans le shi pentasyllabique
de Xie Lingyun, les descriptions suivent souvent un enchainement "au nord...au
sud..." ou encore "en haut...en bas...". Ceci existait également dans les Dix-neuf
poémes anciens. Cependant Xie Lingyun exploite davantage cet enchainement.
Dans cette structure, il insere les éléments du paysage qu'il veut bien inclure, soit
qu'ils représentent des formes semblables ou opposées, ou encore des objets en
rapport avec leur situation spatiale, soit trés haut dans le ciel (comme des oiseaux),
soit situés trés bas (comme des dépressions terrestres tels des ravins, etc...). Les
tableaux descriptifs peuvent avoir une nature séquentielle, mais pas nécessairement
temporelle.!53 Les séquences du fu passent de description en narration et ces
passages de I'un a l'autre ont joué un role dans le développement du shi de
I'époque. Pour ce qui est de la force de la voix personnelle, elle est probablement
venue du shi, sans qu'il soit possible de l'affirmer avec certitude, mais il est

possible que le fu l'ait développé en méme temps que le shi se développait.

153.1d. , p.119.
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Cependant, si on veut parler du fu lyrique, il ne faut pas isoler ces
explications, il faut au contraire considérer qu'elles font partie d'une méme vision,
qui donne le fu lyrique. Dore Levy a une vision plus compléte en parlant de deux
aspects vitaux du fi lyrique, la narration et la description. Mais il faut aussi ajouter
a ces deux concepts les innovations formelles qui font partie de ce type de fu.

Voici un résumé des caractéristiques énumérées et discutées précédemment:

Manifestations des caractéristiques du ~ Manifestation des caractéristiques du

fu dans le shi shi_dans le fu

-Exploitation des formes -Manifestation de la voix lyrique

-Plus grande place au narratif -Tendance a une production de fu courts
-Randonnées en montagne -Abandon de l'introduction en prose
-Inclusion de séquences descriptives ~ -Versification du shi

-Versification du fu -Voix personnelle

-Diversité de points de vue

Il semble, aprés avoir discuté des caractéristiques des deux genres, que le fu
ait modelé le shi d'une fagon non équivoque sans écarter le fait que le contraire
s'est aussi produit. La notoriété ancienne du fu, sa place prépondérante et sa force
au sein de la tradition littéraire ont réussi a passer dans le shi. En revanche, le fu fut
affecté dans sa longueur, il se raccourcit beaucoup. Est-ce a cause du shi? Il est
impossible de I'affirmer avec certitude, mais il y a de bonnes chances pour que ce
soit le cas. De plus, il se mit & utiliser de fagon assez généralisée le pentasyllabique
jusque-la réservé au shi. Le fu lyrique, selon la définition donnée au premier
chapitre, comprend des sections narratives et descriptives, de méme que des aspects
formels qui ont connu un phénomene d'interpénétration d'un genre a l'autre. Le
troisiéme chapitre montrera comment elle s'est manifestée avec Shen Yue dans ses

shi et surtout dans le Fu sur la résidence dans les faubourgs.
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2.4 La contribution de Shen Yue
a)les fu de Shen Yue
Shen Yue a composé 11 fu qui, malheureusement, ne subsistent plus qu'a
I'état de fragments,!54 sauf le Fu sur la résidence dans les faubourgs. Voici tout

d'abord la liste de ces fu :

1-En imitation du Fu sur le vent ¥ J& J& , (YWLJ 2),(non traduit).

2-Fu sur la belle dame B A & , QLW 25.2a, YWLJ 34, traduction en anglais
par R.Mather, The Poet Shen Yue, p.81-82.

3-Fu sur la douleur causée par une belle dame 8 % A &, QLW 25.2a, YWL]
34, traduit par R.Mather, id.p.82.

4-Fu sur la rouse triste & ¥& B, , QLW 25.1a, YWLJ 27, (non traduit),

5-Fu sur le triste pays T8 B B& , QLW 25.1b, YWLJ 59, (non traduit),

6-Fu sur la tristesse des herbes qui dépérissent %& T B J& , QLW 25.6b,
YWLJ 81, (non traduit),

7-Fu sur les hauts pins & B, QLW 25.7a, YWLJ 88, (non traduit),

8-Fu sur les paulownia 4 B , QLW 25.7b, YWLJ 88, (non traduit),

9-Fu sur I'édit en réponse aux profondeurs célestes et aux oiseaux aquatiques 7~
MK B FEFE B, QLW 25.7b, YWLJ 90, (non traduit),

10-Fu sur le merle I & &, QLW 25.7b, YWLJ 92, (non traduit).!55

11-Fu sur la résidence dans les faubourgs X5 & F&, QLW 25.2b-6b; Histoire des
Liang, pp.236-242 et aussi dans d'autres éditions et anthologies; traduit en anglais
au complet par Richard G.Jackson et presqu'au complet par Richard Mather.

Le premier, huitiéme et neuviéme ont ét¢ composés a la suite de commandes
faites par le prince de Jingling, Xiao Ziliang # + B (460-494). C'est sous le
mécénat de ce prince que Shen Yue et un groupe de 7 poctes appelés "les huit amis
(du prince) de Jingling® [ /\ & "156 composérent plusieurs de leurs poésies.
Ces poetes sont: Xiao Yan (le futur empereur Wu des Liang), Xiao Chen, Wang

154_C'est aussi I'opinion de Ma Jigao, op.cit., p.213, mais il dit :"Beaucoup ne subsistent qu'a
1'état de fragments...", mais sans préciser lesquels qui, d'aprés lui, pourraient étre complets. L'une
des raisons qui militent en faveur de cette hypothése, c'est qu'il ont été préservés uniquement dans
I'encyclopédie des Tang, le YWLJ. Les textes assemblés dans cette compilation devaient servir de
modéles pour la préparation en vue des examens officiels et donc point n'était besoin de les éditer
au complet.

15511 s'agit d'un oiseau qui ressemble au merle et qui peut imiter le cri de plusieurs autres oiseaux.
156.Cité dans Ma Jigao, Histoire du fu, p.213. Cette citation provient de 1'Histoire des Dynasties
duSud ¥ %, 6,1,168.
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Rong E Bl (468-494), Xie Tiao & Bt (464-499), Fan Yun V& & (461-503),
Ren Fang f£ Bf (460-508) et Lu Chui B& f (470-526).Tous, selon Zhong Rong
"considéraient Shen (Yue) comme leur maitre & % M 5% #9157

Le huitiéme poéme rappelle un passage des Sept Recommandations de Mei
Sheng. Le paulownia est l'arbre dont le bois sert & fabriquer le luth.158 Dans ce
poéme, Shen Yue reprend les premiers mots du texte de Mei Sheng: "Les
paulownia de Longmen ..BE& F9 i Z #f@". Mei Sheng décrit la beauté et les
particularités de cet arbre a fleurs. Shen Yue fait la méme chose et décrit les
particularités de cet arbre en s'inspirant du fu de Mei Sheng.

Ma Jigao considére que, mis & part le Fu sur la résidence dans les faubourgs,
les extraits sont bien courts pour que l'on puisse se prononcer, €t nous n'avons
donc qu'une vue fragmentaire sur ces textes. Quant & ce dernier, Ma considére que
ce fu apris modele sur le Fu sur la résidence en montagne de Xie Lingyun et qu'il
n'arrive pas a la richesse de celui de Xie.!59 Le prochain chapitre montrera que tel
n'est pas le cas.

b) Shen Yue et le shi

Shen Yue aimait donc composer des fu, mais en plus de ses intéréts pour le fu,
Shen Yue a composé des poémes appartenant a l'autre genre a la mode a son
époque, le shi. Shen Yue composa plus de 135 shi.160 De ce nombre, 122 sont des
pentasyllabes, il y a un seul heptasyllabe et 12 poemes & vers mélangés (za yan ¥t
B), ce qui montre que le shi pentasyllabique est le genre préféré de Shen Yue,
comme plusieurs de ses contemporains. Pour ce qui est du shi heptasyllabique,

c'est dans la deuxiéme partie du Vle siécle qu'il aura la faveur des lettrés, puis sous

157 1bid. , p.213.

158_yves Hervouet,Un poéte de cour sous les Han, Sima Xiangru., op.cit., p.160.

159 .Ma Jigao, Histoire du fu, op.cit., p.213.

160_ Cest en effet ce nombre qui a été conservé dans la compilation de Ding Fubao (1874-1952),
Shi complets des Han, des Trois Royaumes, des Jin et des Dynasties du Nord et du Sud & & =
B & B Jk ¥§ § , Taibei, réimpr. de Shijie Shuju, 1962, pp.987-1029.
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le régne des Tang. Parmi ces poémes, dont 12 se retrouvent dans Ding Fubao, 13
furent aussi compilés dans le Choix de littérature de Xiao Tong. Ces 13 poemes
furent tous traduits en allemand par Erwin von Zach (1872-1942),161 pionnier des
études sur cette anthologie en langue occidentale. Un regard sur les catégories de
poemes qui furent compilés dans I'anthologie de Xiao Tong montrera quels sont les
shi que Xiao Tong préférait. Deux poémes sont de la catégorie "Fétes publiques /N
& " trois autres sont de la catégorie "Excursions # B " deux autres dans la
catégorie "Voyages T fX " et les six derniers dans la catégorie générale "Po¢mes
divers £ FF".162 Ceci représente quand méme un nombre assez important pour
une anthologie.

L'évaluation des shi de Shen Yue par Zhong Rong dans les Carégories de

poétes TF b est la suivante:

Si on regarde les nombreux écrits de Shen Yue, il faut dire que ses shi
pentasyllabiques sont les meilleurs. Si on examine son style littéraire en détail et
qu'on regarde ses autres textes, il faut aussi clairement se rendre compte qu'il
prit modele sur Bao Zhao(414-466). C'est pourquoi il ne discute pas de la
gestion des affaires avec aisance, mais il est & son meilleur lorsqu'il maugrée
avec lucidité. Durant la période Yong Ming (483-493), le Prince Chancelier
(Xiao Ziliang) aimait les écrits littéraires, et Wang Rong et dautres se
grouperent autour de lui. A cette époque, Xie Tiao (464-499) n'avait pas atteint
son plein essor, le talent de Jiang Yan (444-505) était déja épuisé, et la
réputation et le statut de Fan Yun (451-503) étaient trés minces. Pour ces
raisons, Shen Yue fut acclamé comme chef de file. Méme si ses écrits
n'atteignent pas les plus hauts standards, I'élégance de ses écrits fut le choix de
toute cette période. Il fut honoré dans tous les hameaux; réciter et chanter ses
poemes fut trés A la mode. (Zhong) Rong dit que vu que ses compositions sont
nombreuses, si on élimine les (poémes) érotiques et les mélanges variés, et
qu'on garde le raffiné et l'essentiel, je consens a lui accorder une place parmi les
poetes de grade moyen. En conséquence, sa diction est plus accomplie que celle
de Fan Yun, mais il est moins profond que Jiang (Yan).

161_Erwin von Zach, Die Chinesische Anthologie, textes réunis et publiés & Cambridge, Presses
de I'Université Harvard,1958, pp. 304, 310, 349-50, 351, 470, 471, 558-561. 3 de ceux-ci sont
traduits par R.Mather, The Poet Shen Yue, op.cit., pp. 71, 92 et 93. Démiéville, Anthologie de
la poésie chinoise classique, op.cit., p.158 et Frodsham, op.cit., p.171 en ont chacun traduit un de
ceux-la.

162.WX 20, 22, 27 et 30.
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BHRXRN AERE FAXE SEGR BAOE
B, ff 99 % 1. BT DL K BB R, Mo 1S B,k B A
IEITRE AERNAO TR K RE L%
TEEELREM ANBRSE AT HIE
H—Be RLEEBME AR SBRENME R
£ SHBERE UHNHE AFPRZRERREN
ETHE BETIILR.63

Zhong Rong classe donc Shen Yue dans les poétes de grade moyen, mais il
reconnait que I'élégance de ses écrits est A souligner. Parmi ses poémes, ses shi
pentasyllabiques sont les meilleurs au dire de Zhong Rong; d'ailleurs, ils forment la
plus grande partie de sa poésie. Pour Knechtges, ceci prouve une chose: "Le fait
qu'il (Xiao Tong) a choisi certains de ses poémes dans son anthologie peut indiquer
que, quelles que soit ses idées sur les régles tonales, il ne trouvait pas,
contrairement & Zhong Rong, les poémes de Shen Yue aussi repousssants."164 Ce
genre commengait a avoir une assez longue histoire a 1'époque de Shen Yue, et
celui-ci, au coeur des transformations littéraires de son époque, s'intéressa aussi a
ce genre.

Hu Guorui (1980) dit que ses poémes sont pleins d'allusions obscures et qu'ils
sont sans valeur.165 Il explique que beaucoup de ses poémes ont été faits pour des
occasions particuliéres comme des banquets ou des concours d'écriture de poémes
faits dans I'entourage des princes, dont plusieurs sous la présidence du prince de
Jingling, Xiao Ziliang, mécéne de Shen Yue. Ceci montre que c'étaient des oeuvres
de circonstance, ou encore commandées par un prince. Selon Hu, cela ne diminue

pas leur valeur littéraire. Mais pour réfuter ceci, il faut se référer aux poemes

163_7Zhong Rong, Classification des poétes ¥ &t , avec commentaires de Chen Tingjie publié
sous le titre Commentaires sur la Classification des poétes A , Shanghai, Kaiming
Shudian, 1930, p.30. Cet extrait est traduit par Richard Mather, The Poer ShenYue (441-513),
op.cit., p.62.

164_David Knechtges, Wen Xuan, op.cit., vol.1, p.42.

165.Hy Guorui, Histoire littéraire des Wei, des Jin et des Dynasties du Nord et du Sud . & ™
8B , cité dans Richard Mather, The Poet Shen Yueh (Shen Yue), op.cit., p.63-64.
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Chantant la neige et Montant sur la terrasse pour regarder la lune d'automne,
discuté plus loin, pour s'apercevoir que tel n'est pas le cas.

Mather n'est pas d'accord avec ce jugement sévére et il explique que si ces
poémes semblent manquer de vie simplement parce qu'ils ont ét€ composés lors de
joutes littéraires ou encore parce qu'il s'agit d'imitations, cela n'est pas assez pour
jeter le discrédit sur eux. La suite de cet exposé montrera en effet que 'on ne peut
les discréditer d'un revers de la main.!6 Le poéme traduit plus loin, Monzant sur la
terrasse pour regarder la lune d'automne, en plus de présenter une diversité
prosodique rarement atteinte a cette époque, innove au point de vue de la perception
de la lune et du paysage qu'en a le podte. C'est sirement 12 un des groupes de
poémes parmi les plus intéressants et originaux de Shen Yue.

i-Shen Yue et I'élaboration de régles tonales

ShenYue est un des premiers défenseurs et promoteurs de la théorie des 4 tons.
A son époque,la plupart des lettrés reliaient uniquement les sons de la langue aux
notes musicales. Shen Yue s'est aussi intéressé aux irrégularités que pouvait
entrainer une mauvaise utilisation de ces 4 tons en poésie. C'est ce qui fut appelé
plus tard les quatre tons et les huit maladies P4 B /\ & et clest ce qui
caractérise le "style Yong-ming 7k B #8 ", nom tiré de la période de la dynastie
des Qi (479-501) ou ces innovations eurent lieu, soit entre 483 et 494. Le texte
suivant, tiré de la biographie de Lu Jue BE BX (472-499), incluse dans 1'Histoire
des Dynasties du Sud, explique en quoi consiste ce style et qui participa a ce
mouvement:

La littérature fleurit 4 la fin de 1'époque Yongming (483-495). Shen Yue de
Wuxing, Xie Tiao de Chen Jun et Wang Rong de Liangya se tinrent compagnie
et s'encouragerent les uns les autres dans leurs talents. Zhou Yong de Runan

avait une bonne connaissance des tons et des rimes. Shen Yue et les autres
écrivérent tous en employant la prosodie tonale. Ils utilisérent les quatres tons

166.1d., p.64.
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-uni, montant, descendant et rentrant- afin de régulariser leurs rimes. Il y eut
aussi des régles comme "téte plate”, "queue relevée", "taille de guépe"”, et "genou
de grue". Dans un vers pentasyllabique, les initiales et les finales doivent étre
complétement différentes; 4 l'intérieur d'un distique, les notes jue et yu doivent
différer. Rien ne peut étre ajouté ou enlevé. Cest ce qu'on a appelé le style
Yongming. 167

A la lecture de cet extrait, on observe l'importance donnée aux quatre tons
mais aussi aux régles reliées 4 un emploi correct des tons. On y discute aussi des
notes de musique a titre de comparaison. Cependant, I'importance des quatre tons
est définitivement attestée par cet extrait, de méme que les fautes a éviter en suivant
les régles dont quelques-unes sont mentionnées ici. Le lyrisme de Shen Yue est
assujetti 4 ces innovations, c'est pourquoi il en sera question ici. Bodman précise
que ces innovations tonales tirent probablement leur origine des discussions et des
débats concernant la nature du sanskrit, a la suite de l'introduction de cette langue
en Chine. On se mit & chanter les soutras, aussi, les adapter en chinois signifiait
qu'l fallait aussi regarder les implications tonales de telles transformations. Les
lettrés chinois des Six Dynasties se rendirent compte que leur langue, sur laquelle
ils n'avaient pas réellement réfléchi en termes comparatifs avant l'introduction de
ces textes, différait en plusieurs points et comportait des tons, ce que dautres
langues n'avaient pas nécessairement, le sanskrit étant basé, comme le grec et le
latin entre autres, sur l'alternance des syllabes bréves et longues.168 Les lettrés des
Six Dynasties commencérent donc fort probablement a discuter de leur langue en

termes de tons aprés l'introduction du bouddhisme.16 Le développement de la

167_Histoire des Dynaties du Sud, 48, p.1195; tr. Mather, id., p.37 et aussi par Richard Bodman,
"Poetics and Prosody in Early Medieval China: a Study and Translation of the the Bunkyo
Hifuron", thése non-publiée de 1'Université Cornell, 1978, p.115. Traduit 4 partir de I'anglais.
168_Cette question mériterait d'étre approfondie davantage. Il y a en effet peu d'études la-dessus
D'autres articles font intervenir aussi le Vietnamien et le Tibétain classique pour essayer d'évaluer
les prononciations du chinois moyen, comme Mei Tsu-lin, "Tones and Prosody in Middle Chinese
and the Origin of the Rising Tone", HJAS 30 (1970), pp.86-110.

169_Voir Bodman, "Poetics and Prosody in Early Medieval China: a Study and Translation of
Kukai's Bunkyo Hifuron®, op.cit., pp. 117-118.
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fagon de réciter les soutras bouddhistes amena les lettrés chinois a se pencher sur
les particularités de la langue chinoise. Cette fagon de chanter les soutras s'appelle
fan bai (% "R ), ce sont des "déclamations". Le moine Hui Jiao explique ce
phénomene:

Maintenant, les récits des Contrées de I'Est sont telles que c'est une
succession de finales rimant entre elles qui fait une récitation. Dans les
récitations des Régions de I'Ouest, cependant, un gathal70 est fait par
I'harmonisation des consonnes initiales...

Depuis que le Grand Enseignement s'est répandu sur I'Est, les traducteurs de

textes furent nombreux, mais les transmetteurs de leurs sons ont ét€ peu

nombreux. Ceci est peut-étre dii au fait que les mots sanskrits sont
polysyllabiques, alors que le chinois est monosyllabique. De plus, si on utilise
un accent sanskrit pour réciter en chinois, alors la consonne initiale est
encombrante, et le gatha est comme forcé. Ou encore, si on utilise les formes
des récitations chinoises pour réciter un texte sanskrit, alors les finales sont
raccourcies et les phrases sont allongées. Pour cette raison, les mots dorés du

Bouddha ont été traduits, mais les sons du sanskrit n'ont pas passé.171

L'explication donnée par Hui Jiao est fondamentale pour comprendre le
phénomene qui se passait a 'époque de Shen Yue. De telles évaluations respectives
des deux langues allaient mener a des recherches au point de vue tonal. Et c'est sur
celles-ci que la discussion sera maintenant concentrée car elles allaient conditionner
toute l'esthétique de la forme pour les siecles a venir.

Voici un type d'innovation auquel Shen Yue a beaucoup contribu€. Shen Yue
dans une lettre en réponse a4 Zhen Shen, gouverneur de Jingzhou, précise ses
conceptions a ce sujet. Le gouverneur ne croyait pas, comme beaucoup de ses
contemporains, a la théorie des quatre tons, et prétendait de plus que Shen Yue ne
prenait pas assez exemple sur les modeles anciens dans sa discussion. Le texte, cité
in extenso, donne une bonne idée du genre de débats qui avait cours a cette époque

et de la fagon dont ils furent abordés par Shen Yue:

170 partie déclamée et versifiée d'un soutra.

171 Hui Jiao, 1®@ 18 B Vie des moines éminents, ch.13, ¥ + # Discussion sur les maitres
des soutras, Taisho, vol.50, pp. 414-415. Ce texte est traduit de I'anglais a partir de Bodman,
pp-475-480.
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Maitre Shen (Yue) dit dans sa Réponse a maitre Zhen (Shen): "Dans les
temps anciens, Shen Nong multiplia les huit trigrammes, les huit trigrammes
aucun qui ne soit pas pur; il prit d'abord les quatre diagrammes, et il n'y eut
rien qui ne put étre représenté.” Mais lorsqu'on veut écrire de la poésie, sans
rencontrer les problémes des quatre tons, alors on doit les harmoniser avec les
quatre diagrammes; les quatre diagrammes ainsi établis, les dix mille formes y
prennent naissance. Les quatre tons aussitt établis, les myriades de sons
peuvent étre assortis A partir de 1a. Les Classiques et les Histoires mentionnent
cinq notes, mais ne mentionnent pas les quatre tons; en montrant les quatre
tons, pourquoi porter atteinte aux cinq notes? Les cinq notes sont gong, shang,
Jue , zhi et yu . Lorsque le haut et le bas se répondent mutuellement, alors les
notes musicales sont en harmonie; lorsque le seigneur, ses ministres, le peuple,
les affaires et les objets, ces cinq groupes, obtiennent (ce dont ils ont besoin),
alors le pays est bien dirigé. Lorsque quelqu'un compose des vers
pentasyllabiques et utilise de fagon efficace les quatre tons, alors on peut les
chanter et ils coulent délicatement. Lorsque quelqu'un est habile avec les huit
styles, ils ont belle apparence et I'éclat en est pur. Il est évident que chaque type
g ses propres fagons de s'exécuter; entre elles il n'y a pas d'empéchements ni

‘obstacles.

Dans le passé, a I'époque des Zhou, la raison pour laquelle Confucius n'a
pas discuté des quatre tons est précisément a cause que le printemps est le centre
du yang, la vertu et les bienfaits ne sont pas déréglés et le printemps est la
représentation du ton uni (ping ). A I'été, les herbes et les arbres sont
luxuriants et abondants, torrides et ardents comme le feu, et c'est la
représentation du ton montant (shang ). En automne, le froid congele et (les
feuilles) des arbres tombent, les pousses se détachent et quittent les arbres, et
c'est la représentation du ton descendant (qu £ ). En hiver, le ciel et la terre
sont bloqués et cachés, les dix mille objets sont ramenés sur eux-mémes et c'est
la représentation du ton rentrant (ru A). Parce que le sens (des quatre tons)
était contenu dans les quatre saisons, alors ils (le roi des Zhou et Confucius) ne
le mentionnérent pas. C'est pour cela que I'Invariable Milieu 172dit: 'I1 y a des
choses que le sage ne connait point, et des choses que 'homme du commun et
la femme connaissent.’ C'est ce que je veux dire."

WECEEAR = 0F R E B, B E R
VR REFR BEFE BEHNE R B F ®
R URET FREE, Br B B E LR B
g A R % M YR > F 7
WwaEe X =5 m A \ B Al
2% B R E 9 AE M = =
= & myg B B #H kW R il
W B & B BT M, A A 15,

HH LU RME X FUEBEB B, &2
AE BEABE R BEAER B WK B 8>
S K ERAE THREA BEB2 % £ KM

172.Un des Quatre Livres édités par Confucius et faisant Partie des classiques, les trois autres étant
les Entretiens &8 8 , le Mencius 22 F et 1a Grande Ftude - 2
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On peut noter ici l'effort de Shen Yue pour relier ses théories aux temps
anciens, vu que Zhen Shen trouvait que cela manquait dans l'argumentation de
Shen Yue. Méme si les Classiques et les Histoires ne mentionnent pas les quatre
_ tons", Shen Yue s'est appuyé sur des correspondances qui existent dans la nature et
il conclut que I'organisation et I'emploi des quatre tons devrait se faire de fagon
aussi naturelle que les autres correspondances existant dans la nature, par exemple
celles qui existent entre les notes hautes et les notes basses. Elles obéissent a des
principes internes, de méme qu'il existe des principes internes entre les quatre
saisons. Les quatre tons sont vus par ShenYue en correspondance avec les quatre
saisons. Les cinq notes ont leurs correspondances dans la nature, mais il ne faut
pas voir de correspondances directes entre les quatre tons et les cing notes; ces
ensembles ont des correspondances particuliéres qu'il faut respecter et ils n'ont pas
nécessairement de correspondance entre eux. Leur ordre interne doit étre respecté et
c'est ce sur quoi insiste Shen Yue. Ce n'est donc qu'une relation analogique que
I'on peut faire ici, c'est pourquoi Shen Yue a voulu parler des correspondances
existant déja dans la nature, pour reprendre une explication traditionnelle. Il n'est
pas le seul  avoir parlé des quatre tons, mais a son époque, la majorité des lettrés

voyaient dans ces innovations une menace envers la tradition; c'est pourquoi Shen

Yue s'est appliqué 4 remonter a une époque ancienne pour montrer que les quatre

173_Richard Wainright Bodman, Bodman, "Poetics and Prosody in Early Medieval China", thése
non publiée de I'Université Cornell, 1978, pp.250-251. Dans la suite de cet exposé, nous
utuliserons I'abréviation BH (pour la prononciation japonaise du titre qui s'écrit en japonais
Bunkyo Hifuron) Recueil compilé par le moine japonais KukaiZ® ¥§ (774-835) et son titre
estDiscussions sur le Magasin secret du miroir littéraire X $ # JFT #R. Labréviation BH
renvoie 4 I'édition consultée dans cette section de la thése; elle est de Wang Liqi, X 8 W

Commentaire révisé des Discussions du Magasin secret du miroir littéraire, Beijing,
1983, pp.101-102. Ce texte est un bon exemple de prose paralléle. Les correspondances, en plus de
se retrouver dans la nature, se retrouvent aussi dans le parallélisme du texte.
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tons existaient quand méme, méme si les anciens n'en avaient pas parlé de la méme
facon que lui.

Le podte qui n'utilisera pas adéquatement les quatre tons en poésie
commettra des fautes appelées les huit maladies. Une évaluation de ces fautes aidera
a comprendre ce qui en poésie, était en train de se mettre en place. Voici tout
d'abord la conception générale de Shen Yue concernant 1'équilibre qui doit exister
entre les sons, ce qui constitue une premiére approche avant de parler des tons:

Lorsqu'il y a un son "flottant" dans le premier vers d'un distique, alors celui-ci
doit étre suivi par un son bref (coupé). Dans un méme vers, les sons et la
rime!74 doivent étre différents; dans un distique, les sons légers et lourds doivent
étre placés dans des endroits différents. Seuls ceux qui comprennent les subtilités
de ces principes pourront commencer a écrire de la littérature (c'est-a-dire des
écrits raffinés).
ERAESE AIRAYE — RN TRER A
ZH REXE DEHRE BT F X
11 ne fait aucun doute, a la lumiére des extraits cités plus haut, et avec celui-ci,
que la musicalité du vers est importante et qu'un équilibre, comme celui qui existe
entre les notes musicales, doit étre trouvé en poésie. Shen Yue est I'un des premiers
a se faire le défenseur d'une telle théorie et & I'exprimer d'une fagon claire.
Les interactions entre les tons sont importantes en poésie. Les quatre tons du
début du chinois moyen!7¢ qui correspondent a la période des Dynasties du Sud

(317-589) sont les suivants: ils sont tout d'abord divisés en 2 catégories!””, le ton

uni (ping &%) et opposés a ce ton, les tons obliques (ze IX ) comprenant les tons

174_C'est-a-dire qu'aucun autre son ne doit étre identique, et donc rimer avec le dernier caractére, qui
constitue la rime.

175_"postface & la biographie de Xie Lingyun", SS p.1779. Ce texte a été traduit par Siu-kit
Wong, Early Chinese Literary Criticism, op.cit., p.78; par R. Mather, The Poet Shen Yue,
og.cit., p-43 et par Richard Bodman, op.cit., p.485-486.

176_E.G. Pulleyblank, Middle Chinese, a Study in Historical Phonology, Vancouver, Presses de
1'Université de la Colombie Britannique, 1984, p.3. Cette période est appelée Early Middle Chinese
par Pulleyblank.

177_Cette division en deux catégories, d'aprés I'étude qu'en a fait Bodman p.125 sq remonterait & un
certain Liu Tao & 18 (f1.547), dont la biographie se trouve dans 1'Histoire des Liang, ch.49.
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montant (shang ), descendants (qu %) et rentrant (ru A). Cette opposition est
fondamentale et c'est sur celle-ci que s'articule les régles qui suivent. L'exposé
suivant est basé sur les recherches de Mather et de Bodman, qui ont a leur fagon
expliqué certains points importants de la compilation du moine japonais Kukai 2
¥ (774-835), effectuée lors de ses visites en Chine. Il a amassé beaucoup de
textes de critique littéraire, mais aussi des traités sur le parallélisme qui autrement,
auraient été perdus.!78 Sa compilation s'intitule Discussions sur le Magasin secret
du miroir litéraire X $& % KFF ¥ ou en japonaisBunkyo Hifuron (BH).
Bodman a de plus fait des études statistiques pour évaluer a quelle époque chacune
de ces régles a commencé a étre observée. Il sera intéressant de rappeler ces
statistiques ici dans la mesure ol elles aident & comprendre et évaluer ou se situe
Shen Yue. En outre, Kukai en écrivant cette section rapporte les propos de Shen
Yue de temps a autres. L'intérét de cette section résidera aussi & examiner ces
propos, ce qui éclairera davantage la démarche que s'est proposée Shen Yue. Kukai
parle aussi du fu de temps a autre au cours de I'énumération et du commentaire de

ces regles.

ii-Les huit maladies
Les régles suivantes ont été élaborées surtout pour le shi, qui est soumis a
des contraintes plus grandes que le fu, dallure plus libre et se rapprochant
davantage de la prose. Cependant, les deux premiéres régles ont aussi des

incidences sur la fu, c'est pourquoi il est important de détailler davantage celles qui

178_Ces traités perdus sont entre autres: les Discussions sur la poésie #F B de Jiao Ran & R
730-799) et les Discussions sur le sens et la littérature E fﬁ de Wang Changling £ &
(vers 690-vers756) . Ces textes furent compilés dans le traité de Kukai. Pour une étude des
textes des traités Tang qui furent préservés dans le traité de Kukai, voir Richard Bodman, "Poetics
and Prosody in Early Medieval China", op.cit. , 1978.
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s'appliquent au fu, mais de décrire aussi brievement celles qui ne parlent que du
shi.
La régle 1 est en place dés 1'époque Wei-Jin (220-317) 179 et régle la succession
des syllabes initiales. Dans un distique, les premiéres et deuxiéme syllabes doivent
étre différentes. Aucun des tons occupant ces positions ne doivent étre
respectivement identiques. Clest surtout les deuxiémes syllabes de chaque vers
qu'il importe de respecter. Déroger a cette régle s'appelle faire une "téte plateZ™
§E" 180 1] est intéressant de voir que cette faute ne se retrouve pas seulement dans le
shi, mais que d'autres genres littéraires sont aussi concernés par cette faute, comme
le fu et les éloges (BH) qui comportent aussi certaines restrictions:
Dans des poémes tétrasyllabiques et heptasyllabiques, aussi bien que dans
les différentes variétés de fu et d'éloges, les premiers caractéres de chaque vers

d'un distique ne doivent pas avoir le méme ton; il n'y a pas d'autres restrictions
pour des syllabes en d'autres positions.

ME tLER#ERBUE-—AEF E_AFF X
BRE TEHUFHBRXRE hia

Kukai donne comme exemple un extrait du Fu sur la déesse de la riviere Luo &
i B de Cao Zhi & HH (192-232) parlant de la déesse d'une surprenante beauté:

En splendeur, elle est plus brillante que le chrysanthéme automnal,
en fleur, plus exubérante que le pin printanier.

SENRE TEFA
ERENR FTEFF

Le premier caractére de chaque vers commence par un ton uni (pingZF ), ce qui

est une faute a I'égard de cette régle. Cette régle n'est donc pas toujours respectée,

179_Bodman, "Poetics and Prosody in Early Medieval China", op.cit., p.143-144.

180_BH p.402.

181 1bid, p.401. Traduit par Bodman, p.273.

1821 ¢ texte de Cao Zhi cité par Kukai est le méme que celui du WX p.255. Traduit entre autres
par Burton Watson, Chinese Rhyme-Prose, op.cit., p.56. Ce poéme a fait 'objet de nombreuses
traductions.
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méme par des poétes de la dynastie des Wei, quoique cette régle est censée étre en
place d'aprés Bodman, dés cette dynastie. Cette reégle concerne donc autant le fu

que le shi.

La régle 2 demande dans un couplet une succession OOOOX/0O000Y ou X et Y
représentent des valeurs opposées, si X a un ton, alors Y devra étre d'un autre ton,
pouvant prendre n'importe quelle valeur. Suivre ceci évite de se retrouver avec une
"queue relevée £ BB ".183 Cette régle fait aussi partie intégrante du fu : " Dans le
cas du fu et des éloges, la syllabe finale du premier et du second vers ne peuvent
pasétredumémeton. H B B, U E — A KA HHH = K&
B 184

Voici le tableau auquel arrive Lu Zhiwei (1962) donné en termes de
pourcentages de ceux qui observent cette loi:

Ruan Ji (210-263) 54%

LulJi (261-303) 71%

Tao Qian (364-433) 68%

Xie Lingyun (385-433) 66%

Bao Zhao (412-466) 78%

Xie Tiao (464-499) 100%

Shen Yue (441-513)  100% 183

A partir de 1'époque de Xie Tiao et de Shen Yue, la régle est observée a
100%.186 Shen Yue rajoute ceci comme commentaire: "La queue relevée est une
faute remarquable. Depuis la création du monde jusqu'a aujourd’hui, beaucoup

n'ont pas su l'éviter. N'est-ce pas lamentable? | BB &, X B Z L &. H
BB 45, % 8 & %, 7B K. 187 Shen Yue tient donc cette faute

183_BH p.405.

184_Ibid., p.407.

185_1 u Zhiwei, "Une discussion des styles de vers réguliers chez Du Fu Bt E RS
B , Wenxue Pinglun, no.4, 1962, p.30, cité dans Bodman, p.144.

186_Bodman, p.144.

187_Kukai, p.407.
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comme généralisée méme chez d'habiles écrivains. Il s'étonne qu'elle n'ait pas ét€
observée. Et Kukai donne un exemple du Fu sur le lotus, de Zhang Huan 7% 7@
(104-181), aujourd'hui perdu:

Un esprit caché enraciné dans une source profonde,
des pétales arrachés brillant sur les vagues claires.

EEBEBRYXR FEFEFEFER
BRERBPHEH AFERPFF s
Et Kukai, conscient que le fu est impliqué par cette regle et qu'il faut bien le
distinguer des autres genres d'autant plus qu'il se rapproche de la prose, explique a
nouveau:

Pour ce qui est des styles reli€s au fu et au shi, les derniéres syllabes des
deuxiéme et quatritme vers doivent rimer. Cependant comme pour les
différentes sortes de prose qui n'ont pas de rimes, la régle demande que la
derni¢re syllabe de la deuxi¢me phrase et la dernitre syllabe de la quatriéme

phrase ne soient pas du méme ton. Ceci est appelé familierement "queue relevée a
tous les deux vers". On ne doit pas commettre cette faute.

Aol BRLUE— &K HEEMA R DR B W
i A ERTE ] ﬁ% CELER S Ak
AE GWEEA LR KFEIL 219

Donc, pas seulement le shi et le fu, mais aussi les autres genres littéraires en
prose comme les éloges doivent aussi obéir a cette régle, mais adaptée a 1a prose.
La régle 3 donne une succession OXOOY ol X et Y sont des valeurs opposées.
La "taille de guépe #& BE" est le nom de la dérogation a cette régle. Kukai 190
explique que si le centre est faible et les bouts sont gros, ceci ressemble a une taille
de guépe. Cette régle n'a pas fait l'objet d'études statistiques.1®! Selon Bodman

cette régle est une suite de la deuxiéme reégle.192

188_bid., p.407. Traduit par Bodma.n, p-277. Seulement quelques vers ont été préservés dans le
Recueil pour débutants ¥) % &

189.14,, p.408, Traduit par Bodman, p-278.

190-Id., p.410-411.

191.1d.p.135.

19214, p.135.
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La régle 4 stipule que dans trois vers consécutifs (pair-impair-pair) la succession
des syllabes finales des vers impairs, donc de ceux qui ne riment pas, doit €tre
formée de syllabes différentes, sinon on a un "genou de grue #% B ".1930n a
alors I'impression que l'emphase se place sur les vers impairs et cela crée une sorte
de noeud qui ressemble 4 un genou de grue, et Takagi 194 qui a étudié cette

question donne comme résultats de son enquéte statistique:

n.de vers fautes Pourcentage

Xie Lingyun 894 459 51%
Shen Yue 1336 440 33%
Yi Jianwu 820 87 8% (f1.520)
Yu Xin 2328 172 7%

Vers le milieu du siécle, cette regle est observée beaucoup plus
rigoureusement. A I'époque de Shen Yue, elle commengait & étre observée avec
plus de rigueur. Les statistiques sont claires la-dessus.!®> Shen Yue fait un
commentaire des régles 3 et 4: "Les gens quelquefois disent "genou de grue" pour
"taille de guépe" et quelquefois "taille de guépe" pour "genou de grue". Je doute
qu'ils les aient vraiment distinguées. A K B R BE R B E B E R &
BE. % 5K #. "196 Shen Yue s'était rendu compte que la différence entre les
deux était assez mince et qu'il était alors facile de se tromper et de prendre I'une
pour l'autre.

La régle 5 stipule qu'il ne doit pas y avoir d'autres syllabes a l'intérieur d'un
distique qui riment avec celle qui est utilisée dans le vers. Ceci s'appelle une faute a

I'égard d'une "grande rime A " 197

193.14,, p.415.

194_Masakazu Takagi et Qingmao Zheng, "La formation du poéme régulier sous les Six Dynasties
AN H BB 2 K", Daluzazhi, vol.13, n0.10, p.28, cité dans Bodman p.146.
195.1d.p.146.

196_BH, p.419.

197.Ibid., p.423.
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La régle 6 stipule ceci: dans un distique, il ne doit pas y avoir d'autres syllabes
qui riment ensemble & part la rime finale. Manquer a cette régle s'appelle faire une
"petite rime /N #E".198 Cette régle compléte la cinquiéme.

La regle 7 stipule ceci: si on emploie une syllabe, dans un vers ou un distique, on
ne doit pas employer une autre syllabe qui a la méme initiale, a part les syllabes
finales qui doivent rimer. Déroger a cette regle s'appelle faire un "noeud de travers
% #H .199 Ceci peut se produire dans un méme vers ou dans un distique ol des
sons sont semblables.

La régle 8 est reliée 2 la derniére régle et s'appelle un "noeud droit 1IE #f ".200
Cette regle stipule que si une syllabe est employée, il ne doit pas y avoir de
syllabes homophoniques ailleurs dans le vers.

Lesrégles 1 a3 et 5a 8 concernent le distique; elles sont graduellement
observées par les poetes des Six Dynasties; au-deld du distique, les régles different
grandement du shi réglé, qui comporte aussi des relations entre les distiques, dont
certains doivent étre répétés intégralement. Alors que I'on retrouve 4 distiques dans
un shi réglé des Tang, le style Yongming ne prévoit pas de restrictions a ce
niveau,2%1et la longueur des poémes est indéfinie. La regle 4 va un peu au-dela du
distique en considérant trois vers successifs.

Le poéme Chantant la neige 8k = de Shen Yue donnera une appréciation de ces
regles.

v.1-10:

(La neige) rappelle les oiseaux assemblés sur les roseaux gelés,
Lorsque des nuages glauques tournent aux couleurs du soir.
La neige nocturne, amassée puis dispersée,

Dans les vents de 1'aube, agitée, puis a nouveau au repos.
La lune292 s'infiltre par les fenétres ajourées,

198.14,, p.426-427.

199.14,. p.428-429.

200,14, p.434-435.

201.Bodman, "Poetics and Prosody in Early Medieval China", p.149.
2021 'expression chanjuan #8 18 est un cliché pour la lune.
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Dans un mouvement de va et vient, elle sort précipitamment 2%3avec beaucoup
de charme.

De fréles canneliers ne peuvent pas la (la neige) contenir sur leurs branches,
D'un vol 1éger, elle se pose sur leurs branches,204

De temps a autre, on peut apercevoir la Montagne de Jade ,

I1 ne serait pas difficile d'atteindre 1'Etang de Jade.

<
[
t
(o)
=

T E B (1j0)205
BZE RN (5ik)206
EAAET (ljig)
PIRIPAN  (5ik)
PEA EZ (ts'ung)
IPIRRIEAN (gjek)207
ABEATRE  (tsie)
PEETFAN ()
AL EE (mjwang)
B BN (tsisk) 208

On retrouve ici dix vers pentasyllabiques, dans lesquels Shen Yue observe les

34 2
B> WD & ¥
| 5 8 2 O
4 0 3 O o

B bH Y S S 3R % o it off |
&
I
=
=

régles ci-haut mentionnées. La régle 1 n'est pas toujours observée: les vers 1-2 et
5-6 ont des "tétes plates” pour les premiers caractéres. Pour ce qui est des
deuxiémes caractéres, une seule faute apparait aux vers 5-6. La régle 2 est
respectée. Les huit premicres finales ont une succession tres régulicre
AT AF AT A soit une alternance ton uni-ton rentrant et les rimes ont toutes

le ton rentrant. Par rapport 4 la régle 3, il n'y a qu'une faute au vers 5, ce qui

203_R Mather traduit le mot wu ® par "canard; mais il y a aussi un autre sens qui veut dire"se
précipiter”, “courir vite", "poursuivre”. Comme rien n'indique qu'il s'agit de canard, et aussi pour
satisfaire le parallélisme du distique 5-6, le sens de "poursuivre (sa route)”, "se précipiter”, donc de
"sortir précipitamment” en gardant I'idée d'élan en opposition aru A du vers 5 a donc été choisi.
204.1 ¢ caractére yi BB "aile” est pris ici métaphoriquement et le sens de "branche” a été choisi.
205_Cette prononciation vient de William Baxter, A Handbook of Old Chinese Phonology, Berlin
et New-York, Mouton de Gruyter, 1992.
206_A moins qu'il en soit autrement mentionné, les prononciations viennent de Bernard Karlgren,
Grammata Serica Recensa, Stockholm, Bulletin of the Museum of the Far-Eastern Antiquities,
1957.
207_Bernard Karlgren, Analyric Dictionary of Chinese and Sino-Japanese, Paris, Paul Geuthner,
1923.
208_f4jté dans Ding Fubao (1874-1952), Shi complets des Han, des Trois Royaumes, des Jin et
des Dynasties du Nord et du Sud , op.cit., p.1011. Ce texte a été traduit par R.Mather, The Poet
Shen Yue, op.cit. p.70.La Chronique de Mu, le fils du ciel, le Mu Tian Zi Zhuan 4 la section 3
arle de cet étang, lieu mythique ol se repose la Reine Mere de I'Ouest."Z £ K + 8 B £
BIHhe L BERRET® -
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donne une "taille de guépe". La régle 4 est observée, les syllabes des vers impairs
étant différentes. Il y a une dérogation a la régle 5: dans les vers 7 et 8, la rime du
vers 8 se prononce  jak ¥ etle premier caractére du vers 7 se prononce rfz/,z;ak 5%
, ce qui constitue une faute. Une faute a également été observée pour la regle 7 aux
vers 9 et 10: le quatriéme caractére du vers 9 se prononce k'd Bl et le troisiéme
caractere du vers 10 se prononce k'jei 5, ce qui constitue une faute car ces syllabes
ont la méme initiale. Aucune faute n'a été relevée concernant la regle 8.

Les regles 2, 4 et 8 sont donc respectées & 100%. Pour ce qui est des autres
regles, elles n'ont qu'une dérogation. Il est possible de voir que Shen Yue ne
respecte pas toujours ces regles, car elles sont en train de s'élaborer.

Certaines de ces régles concernent donc aussi le fu , mais c'est surtout le shi
qui est impliqué; ce dernier est en voie de transformation, et Shen Yue est au coeur
de ces débats. Ceci démontre son intérét pour des questions de prosodie. Ces régles
ont été préservées par le moine Kukai qui les a probablement compilées a partir de
Li Shanjing & & #& (f1.610);209 celui-ci aurait  son tour, dans son Guide des
quatre tons P9 5B #5 58, oeuvre aujourd'hui perdue, rapporté une partie du texte
que Shen Yue aurait écrit dans son Registre des quatre tons U4 ¥ L également
perdu.210

Ces regles auront des répercussions sur les deux genres, le shi et le fu. Ceci
meénera au fu réglé ﬁﬁ des Tang. Pour le shi, ces régles concourront & élaborer
les régles du /i shi & &F , le poéme réglé des Tang, dans lequel le quatrain (&
4] ) est l'unité de base, et qui, redoublé, donne le huitain régulier. A I'époque de

209_Son nom est écrit Liu Shanjing &1 ¥ # dans I'édition de Beijing du BH, 1983.
210_Richard Mather, p.57 et Richard Bodman, p.132. Ces deux chercheurs s'appuient sur le BH,
car c'est la seule source écrite qui rapporte des sections des oeuvres ici mentionnées de Li
Shang]mg et Shen Yue, pp.73-75. Le texte de Li Shanjing est en Eame préservé dans les sections
24 a 32 sous le titre "Discussion sur les quatre tons’d % @', BH, pp.73-113. Bodman,
"Poetics and Prosody in Early Medieval China”, p.231, n.1 fait remarquer que des phrases comme
:"Moi, Shanjing, dis que..." servent a identifier le texte de Li Shanjing, mais il est difficile de dire
exactement ce qui en fait partie. Ce qui est intéressant, c'est que la section 30 rapporte un assez
long texte de Shen Yue, BH p.101-102 qui autrement aurait été a tout jamais perdu.
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Shen Yue, cette unité de base n'existe pas encore et les poemes sont de longueurs
inégales, comme les fu. Ils peuvent avoir 4, 6 ou 10 vers et méme plus.2!! Ces
régles s'appliquent donc principalement au shi pentasyllabique.
iili-Thémes utilisés par Shen Yue dans ses shi

Une variété de thémes a été utilisée par Shen Yue dans ses shi. Plusieurs
poémes traitent des attributs d'une belle dame et sont légerement érotiques. De plus,
toutes sortes d'occasions ont servi de prétextes & Shen Yue pour composer des
poémes du genre shi , qui constituent autant de poémes isolés, dont certains sont
composés au moment du départ pour un endroit quelconque comme Chant de
départ des gens de ma suite lors de mon départ de Dongyang %= R B 8 3 K
$11,212 ou encore Quittant le mont Ding le marin 5 3% 7 111213 Certains poémes
sont du type Yongwu 5K ¥ comme Chantant la neige ¥ = 214, ou encore
Chantant l'vie sauvage sur le lac Fk ¥ 9 H8,215 mais on retrouve aussi des
groupes de po¢mes, entre autres:
-9 poémes (6 huitains pentasyllabiques et 3 sextains pentasyllabique) sur des
pensées envers ses vieux amis;216
-5 poémes composés dans l'entourage du prince de Jinling et qui sont dédicacés a
ce prince;217
-6 souvenirs 75 t& (dont il ne reste plus que 4), poémes d'amour qui relatent ses
souvenirs avec une personne aimée, comme le premier dans lequel il se rappelle sa

venue; le deuxiéme, lorsqu'elle s'est assise, etc...218

21144, , p.149.

212.Ding Fubao (1874-1952), Shi complets des Han, des Trois Royaumes, des Jin et des
Dynasties du Nord et du Sud, op.cit., pp.1003-1004.

213.WX p.375.

214_Ce poeme est discuté plus loin. Le texte est dans Ding Fubao, p.1010; traduit par Mather
p.70.

215._1bid., pp.1011-1012; traduit par Mather p.71 et par von Zach p.561.

216.14,,p.1017-18.

217.14d. pp.1004-09-11.

218_Conservés dans I'anthologie de Xiao Gang, Nouveaux chants de la Terrasse de Jade, 5.6a. Voir
note 218.
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-5 poémes composés entre 456 et 461 pour le prince de Xiyang,219 Liu Zishang &1
F & (450-465), 5 huitains pentasyllabiques dont le titre est Poémes sur le mont
Zhong écrits en réponse aux instructions du prince de Xi Yang ¥ # 1l 7 FE
P8 B £ 24 dans lesquels il est possible de constater que Shen Yue avait déja,
malgré son jeune 4ge, des allégeances bouddhiques;229 il y décrit les beautés des
montagnes du Zhejiang. Ces poémes ont été composés a la suite d'une commande
princire.

-9 poémes intitulés Huir chants /\ 8k &F, 22! dont le neuvieme est formé des
titres des huit poémes, et traitant de différents sujets comme la nostalgie d'une
soirée d'hiver (premier poéme), l'arrivée du printemps et le désir sexuel, et encore
une autre ou le poéte se compare a un arbre qui a perdu ses feuilles (le 4°).

11 a déja été mentionné que Zhang Tingting et Zhang Zhengti ont relevé des shi
qui utilisent des formes jusque-la réservées au fu : un poéme de Shen Yue est a cet
égard caractéristique et fait partie de ces 9 poémes; c'est I'un des premiers qui
pousse les caractéristiques formelles dushi et du fu aussi loin par les combinaisons
prosodiques. (On y retrouve des paires de vers paralléles). En plus d'innover au
point de vue formel, il posséde un agencement des séquences narratives et
descriptives de plusieurs points de vue. Ce sont de loin les poémes les plus
intéressants et les plus élaborés de Shen Yue, c'est pourquoi un de ces poemes sera
présenté ici. Voici ce poeéme, le premier de la série,222 intitulé Montant sur la

terrasse pour regarder la lune d'automne & B £ K A:

219.Le texte est dans Ding Fubao, pp.1001-1002. Ces podmes ont été traduits par von Zach,
pp-349-350 et aussi par Mather, pp.16-19.

220.1 ¢ poéme 4 parle de doctrine bouddhique et est probablement inspiré par des moines habitant
dans ces montagnes.

221_Mather, The Poet Shen Yueh, op.cit., p.94 date ces podmes de 493-494, années od Shen Yue
fit un voyage daoiste au sud de Jian Kang.

222 1bid., p.94. Mather précise que ce podme est inclus dans une série de huit poémes; en plus, il
y a un neuviéme poeéme qui est constitué des titres des huit poémes et qui forme un tout lui aussi.
Ces poémes ont &té écrits en 493-494 lorsque Shen Yue était gouverneur de Dongyang, & environ
400 km. au sud de la capitale.
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v.1-10:

Regarder la lune d'automne!

La lune d'automne brille comme de la soie écrue,

Elle éclaire la Terrasse des Trois Moineaux,

Va et vient sur la Terrasse des Neuf Splendeurs.223

Neuf Splendeurs avec ses poutres d'écaille de tortue,

Ses chevrons fleuris ornés de pointes en forme d'anneau de jade,

Et avec toute cette beauté admirable

Que reflete spécialement la clarté des rayons lunaires

Cette splendeur gelée entre dans les rideaux de brocard.

R‘.alylor;s6 limpides sur la chambre nuptiale,

v.11-16:

Passant en premier la porte des Moineaux Volants,224

Et brillant ensuite sur le lit de la dame Ban.225

Au Palais des Canneliers, les branches, faibles et 1égeres, sont brisées,
Dans la Chambre de 1a Rosée, glaciale, congelée et blanche,

Dans le Parc Shanglin, les derniéres feuilles bruissent en dépérissant,

A la Porte des Oies, des oies t6t arrivées se rencontrent par hasard et passent.

v.17-26

Bien sculptée et ronde, comme tracée au compas,
Elégante, aux rayons clairs comme de la soie blanche,
Elle brille sur les ombres denses des galeries tristes,
Resplendit en traces 1égéres sur les marches dorées.
Ceux qui sont restés a la maison regardent rient et chantent;
Le voyageur face a cela s'afflige a ce souvenir.
Traversant des jardins tristes,

Elle brille sur les bosquets gelés;

Gelée dans la nuit claire,

Amenant le vent d'automne.

v.27-38:

Ensuite, avec 1a neige, la grande cour est toute blanchie,

Elle s'unit aux lotus de 1'étang et leur couleur rouge s'éclaire,

Elle regarde les pierres de jade de l'allée impériale d'une blancheur éclatante,
Elle transporte 1a fine pluie d'un nuage gelé

Elle tourne vers la croisée des chemins et on perd sa trace.

Elle frappe la grande Voie (Lactée) et s'enfuit vers le Vide,

Elle se cache dans les pics imposants et reparait a demi.

Un rideau formant cloison les (les rayons) empéche presque de passer,
IIs se répandent partout dans la Cour Vermillon,

Entrent dans les entrelacs bleu-vert et font entendre un cliquetis,

223_Nom d'un palais bati a Luoyang sous le régne des Wei et associé a Cao Cao, qui y donnait de
magnifiques banquets.

224_Zhao Feiyan (Zhao Moineau Volant, morte en 6 avant notre ére), fille d'un musicien attaché a
la maison de la princesse Yang 4 Chang-An, soeur de I'empereur Cheng. Feiyan vola la vedette a la
dame Ban, et devint la favorite de I'empereur Cheng. Elle dut se donner la mort lorsque des ennemis
a la cour firent courir la rumeur qu'elle devait étre blimée de la mort de I'empereur.

225.1a dame Ban est un personnage important de la dynastie des Han de 1'Ouest: concubine
impériale de l'empereur Cheng(33-7 avant notre ére), dont le nom est Ban Jie Yu i 4
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Sur les marches désertes, ils attristent un cygne solitaire,
Sur les iles sablonneuses, ils rejoignent une oie.

v.39-42:

Manifestement, (Cai Wen) Ji226 versa des larmes dans le palais des Xiongnu,
(Wang) Ming Jun227 pensa au palais des Han,

Et moi, que fais-je ici,

M'attardant dans les montagnes de 1'est 7228
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226.Caji Wenji 25 3L 1, dont le surnom Wen Ji signifie "la dame des lettres", fille du podte Cai
Yong. Elle fut mariée a un chef Xiongnu et vécut donc loin de la cour des Han.

227 Wang Mingjun £ BA & ou Wang Zhaojun. Elle fut appelée plus tard Mingjun car son nom
violait le nom de I'empereur Sima Zhao des Jin. Elle fut dame de compagnie de 1'empereur Yuan
(47-33 avant notre ére) des Han de 1'Ouest. Elle fut aussi mariée 4 un Xiongnu et donc vécut loin
de la capitale. Son histoire est racontée dans un poéme de Shi Chong, compilé dans 'anthologie de
Xiao Gang (503-551) Nouveaux chants de la Terrasse de Jade X ﬁ ¥ BX, op.cit., pp.84-85 de
la tradition d'Anne Birrell dont le titre est Adieu @ Wang Zhaojun . Xiao Gang est le frére cadet de
Xiao Tong, le compilateur du Choix de littérature.

228_Traduit partiellement par R.Mather, pp.95-96 et complétement par Anne Birrell, New Songs
from a Jade Terrace, Londres, Allen et Unwin, 1982, pp.248-249. Ma traduction est modifiée et
tient compte de ces deux traductions.

229_Car.alt. pour£z

230_car.alt. pou% Ce caractére signifie tourner et un autre synonyme est .
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L'opposition, dans ce poéme, entre la renommée des lieux décrits et des
personnages mentionnés, et la désolation des lieux, sur lesquels la lune promene
ses rayons et montre la neige qui s'y trouve amassée avec une blancheur éclatante
sous cette lune, qui montre et renforce la froideur qui s'en dégage, est notable.
C'est comme si le poete s'identifiait avec les rayons de la lune, son regard se
promenant sur ce que la lune éclaire. Elle se promene a tour de r6le sur les objets
qu'elle éclaire de sa blancheur. Le poéte décrit le paysage & travers les rayons de

lune. Le systéme verbal est axé sur des synonymes de verbes qui indiquent ce que

231_Car. alt. pour%?%
232 Je prend le caractére zhi £ suggéré dans le commentaire au lieu du caractére H .

233.Ding Fubao, QLS, p.1025. Les parenthéses indiquent le nombre de syllabes par vers.
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font les rayons. (éclajrer; refléter, briller, resplendir, traverser (sens de balayer), se
répandre, frapper, se cacher,...). Le systtme verbal aide donc Iui aussi a la
description. Elle est faite au fur et 4 mesure de la promenade des rayons sur ces
lieux désblés et glaciaux. En ce sens, elle rappelle les promenades de Xie Lingyun
dans ses montagnes et au bord de ses lacs.

Ce n'est pas le podte qui narre; la narration est présentée a travers les rayons
lunaires qui se proménent et provoquent la narration. Le poéte se sert de ce procéde
de composition pour exprimer la peine de la séparation qu'ont éprouvé quelques
grandes dames de la cour des Han de I'Ouest. Lui aussi, Shen Yue, s'interroge sur
sa présence en ces lieux. Un brouillage temporel et spatial s'installe donc ici. Mais
ol est-il ? Strement pas 4 la cour des Han, tout ceci n'étant que dans son
imagination, mais il s'identifie fortement au sort de ces dames en exil, alors que lui
aussi est loin de la capitale en ces années 493-494.234 Vu dans son ensemble, le
poéme conserve le style de I'époque de Shen Yue dans lequel 'ambiance de la cour
impériale est présente: atmospheére fermée, aristocratique, ol la solitude transpire de
partout. Ce poe¢me comporte aussi quelques a]lﬁsions voilées de nature érotique.

Ce poéme évoque l'atmosphere de la cour, typique de la poésie de palais de
I'époque Yongming et cet aspect n'est pas a négliger lorsque I'on parle de Shen
Yue. Sa poésie a souvent été décriée a cause justement de cette atmosphére de palais
doublée de scenes délicatement érotiques. La lune éclaire toutes les beautés glacées,
dans lesquelles on ne retrouve aucune présence humaine. Ceci rappelle
I'atmosphere fermée de la cour.

Shen Yue élargit encore les combinaisons entre les types de vers penta- et

heptasyllabiques et les présente de fagon fort variée, ajoutant méme 2 vers incluant

234_En effet, Shen Yue est loin de Jiankang en ces années 493-94; apprenant que I'empereur Wu
(493-493) n'en avait pas pour longtemps a vivre et que la querelle pour la succession serait
difficile, il sollicita un poste & l'extérieur de la capitale. Il obtint le poste de Grand Préfet de
Dongyang, ville située & environ 280 km. au sud de la capitale. Plusieurs de ses shi furent
composés relativement 4 des événements rattachés a ce voyage.
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l'ancienne particule xi héritée de I'Elégie de la Séparation. Ce poeme allie des
éléments anciens a de nouveaux de méme qu'il combine une métrique propre au shi
avec quelques éléments particuliers au fu (les vers hexasyllabiques dont 2
emploient la particule archaique xi*3’). Mais c'est bien ici d'un shi qu'il s'agit. En
effet, les pentasyllabes du début l'annoncent. De plus, il n'y a pas d'accumulation
d'épithétes, ni de catalogue descriptif qui indiqueraient que c'est d'un fu qu'il
s'agit. Le poéme ne commence pas par une introduction personnelle comme dans
les fu que nous avons vus: il n'y a pas de problémes avec lequel le poete semble
étre confronté, le poéte se concentrant sur la lune qui balaie de ses rayons les
environs de la terrasse. Le développement est aussi plus laconique, le poéte ne
s'attarde pas & décrire, il ne fait que trouver quelques éléments qui permettent au
lecteur de découvrir 'effet qu'a la lune. Le poéme s'achéve sur une interrogation, et
ceci reléve d'une technique du shi, le poéme pourrait continuer et c'est au lecteur de
le faire lui-méme.

Ces poémes ont embarrassé la tradition a tel point que la Collection de
linérature par catégories (YWL]) les rangea dans le genre littéraire "fu ", le
compilateur Ouyang Xun B B% &I (557-641) ne voulant pas le classer dans le
"shi". 19 vers sont reliés & une prosodie pertinente au fu (5 trisyllabes, 4
tétrasyllabes et 10 hexasyllabes) sur un total de 23 pertinentes au shi . On peut dire
que presque la moitié des vers relévent d'une prosodie pertinente au fu , ce qui est
énorme. Mais ce poéme est du genre littéraire shi . Ce poeme présente donc des
caractéristiques formelles héritées du fu et du shi, c'est donc un poéme hybride,
qui commence par 11 pentasyllabes et se termine aussi par des pentasyllabes (6
pour terminer). Entre ces deux parties, on retrouve a la suite: 4 heptasyllabes, 4
hexasyllabes, 2 heptasyllabes, 4 trisyllabes et 10 hexasyllabes. On retrouve une

diversité formelle rarement atteinte avant Shen Yue. A la lumiére de ces
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informations, on retrouve davantage des caractéristiques formelles du fiu dans le shi
que l'inverse.

Revenons maintenant au poéme de Shen YueChantant la neige. Ce poéme
est un bel exemple de shi, il n'y a ici pas d'éléments venant du fu. Le traitement de
la neige par Shen Yue y est fait de fagon sommaire et il termine par une question qui
rappelle 'ouverture laissée par les Dix-neuf poémes anciens, donc tres typique
d'une technique pertinente au shi. Il traite cependant autant des oiseaux que de la
neige, mais c'est pour mieux parler de la neige qu'il le fait. Pour Mather,233 c'est a
travers l'excitation des volatiles posés sur la neige que le poete nous parle de celle-
ci. Il nous communique trés peu ses sentiments. Le dernier vers indiquequ'il serait
possible d'atteindre 1'Etang de Jade et ses confins, synonyme de sérénité, lieu
mythologique de repos. Cependant, le jade et la neige se mélangent pour donner la
couleur du poéme, le jade symbolisant 1'atteinte des lieux de repos. Dans la neige,
les oiseaux agités volent difficilement et les branches ploient sous son poids, la
neige symbolisant les difficultés de 'existence. C'est aussi l'instant présent qui est
représenté par rapport & la pérennité du jade, qui désigne en outre de lointains lieux
mythologiques. On y décele aussi le désir du poete de s'évader de cette soirée
enneigée, qui n'améne qu'isolement et tristesse. Le poéme fonctionne typiquement
comme un shi , par de bréves évocations dans lesquelles le lecteur est amen€ a
compléter les pensées du poete et a faire les rapprochements qu'il veut entre les
différentes parties. Le paysage (3X) est présenté brievement. De plus, les émotions
dﬁ poete (8 )sont limitées au premier vers et 4 I'interrogation finale. C'est comme
si ses pensées s'imprégnaient de tout ce paysage hivernal, mais sans qu'aucune
communication personnelle de la part du poéte ne vienne donner suite a ces

développements.

235_Richard Mather, The Poet Shen Yue, op.cit., p.70.
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Shen Yue se concentre presqu'uniquement sur l'agitation des animaux et de la
nature qui ploient sous la neige. Les niveaux narratifs sont réduits a leur plus
simple expression. Ce sont les pensées du poéte qui se greffent & la description de
la neige et s'expriment a travers elle.

Le repli vers la description de scénes intimes amena l'exploitation des
perspectives naturelles décrites par les poétes. L'excursus descriptif se retrouva au
centre de cette poésie. Celui-ci est & son tour inséré dans des narrations plus ou
moins longues qui servent de trame au poéme. Cette trame n'utilise plus la structure
héte-invité typique du fiu des Han, mais bien les pérégrinations et les randonnées
des poctes dans la nature. Le narrateur, c'est aussi le poete. De tels
développements, basés sur des considérations extra-génériques aussi importantes
que la définition d'un nouvel horizon épistémique allaient se répercuter dans
d'autres genres, dont le shi. De plus, les interpénétrations génériques entre ces deux
genres montrent que les caractéristiques d'un genre peuvent se retrouver dans
l'autre, constituant a leur tour des caractéristiques importantes de ce genre. Or,
Shen Yue a contribué de fagon importante a 1'élaboration de liens entre les deux
genres en expérimentant de nouvelles avenues. Son apport se situe donc dans ces
innovations, innovations qui suivent de prés celles de Xie Lingyun, mais
combinées avec des expérimentations prosodiques. On ne peut donc pas faire suivre
la tradition et réduire la contribution de Shen Yue a celle de l'initiateur de la théorie
des quatre tons et des huit maladies.

Dans le fu des Wei-Jin, il a été possible de voir que s'installe progressivement
une vision du monde qui passe d'une cosmologie & une ontologie, sans toutefois la
remplacer totalement, les fondements cosmologiques demeurant quand méme
présents. Les poltes se sont exprimés en expérimentant cette ontologie. Apres avoir

décrit et narré des scénes évoquant la tristesse et les malheurs de la fin du régne des
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Han, ils se dédierent a l'exploration de scenes plus intimes comme celles narrées
dans le Fu sur le retour de Zhang Hua.

Les descriptions de paysages ameénent aussi une définition de I'espace
occupé par les descriptions des poémes. Ce fut d'une fagon naturelle qu'ils en
vinrent a définir des endroits privilégiés qu'ils pourraient décrire dans leurs poemes;
endroits de retraite, de solitude et de recueillement qui s'inscrivent exactement dans
les investigations dictées par le nouvel horizon épistémique. Tao Qian a exprimé sa
vision de la retraite d'une fagon claire dans ses fu, entre autres. Il I'a aussi exprimée
dans ses shi, méme si ceux-ci n'ont pas été discutés ici; ceci permet de renforcer
encore le phénomeéne d' interpénétration générique entre les deux genres discutés ci-
dessus. Shen Yue allait continuer et apporter sa contribution personnelle axée sur la

réclusion au fu lyrique.
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3-Lyrisme dans le Fu sur la résidence dans les faubourgs
3.1 Le modéle de Xie Lingyun

Le deuxiéme chapitre a montré comment le lyrisme s'est manifesté dans la
poésie entre la fin des Han et I'époque de Shen Yue. Le shi s'est développé en
accordant une attention de plus en plus grande au paysage. Des affinités
intertextuelles existent entre les shi. Certains shi des Six Dynasties, dont plusieurs
de Shen Yue, fonctionnent de fagon interactive: un premier poéme est envoyé lors
d'une circonstance quelconque a un ami et cet ami lui répond par un autre po¢me.
Cependant, la réponse n'est pas nécessairement dictée par le premier poéme; tout en
prenant comme point de départ le premier, le lettré pourra partir de 1a pour répondre
comme bon lui semble.

Mais il n'y a pas que le shi, le fu aussi peut étre défini en termes de relations
intertextuelles. A titre d'exemple pour illustrer les caractéristiques lyriques et aussi
afin de parler d'un fu qui a ét¢ insuffisamment considéré par la tradition, le Fu sur
la résidence dans les faubourgs de Shen Yue sera discuté en fonction des
| perspectives €laborées dans les premiers chapitres. Ce fi lyrique n'est pas un fu
court,! mais, quoique long, il n'en constitue pas moins une illustration d'une
combinaison d'éléments du fu traditionnel et de nouveaux éléments. Or, il est
possible d'établir également des relations intertextuelles entre celui de Shen Yue et
un autre fu, écrit par Xie Lingyun, et qui s'intitule Fu sur la résidence dans la
montagne.

Ma Jigao explique que le fu de Shen Yue a pris pour modele celui de Xie

Lingyun d'une part et que, d'autre part, il n'arrive pas a la richesse de ce dernier.2

1_En effet, il a été montré dans les chapitres précédents que le fu lyrique est court en général. Mais
le fu de Shen Yue est lyrique, quoique long et le reste du chapitre montrera pourquoi.
2_Ma Jigao, Histoire du fu, p.213.



188

L'auteur de cette theése soutient que c'est le contraire et que le fu de Xie Lingyun,
quoiqu'intéressant, ne présente pas les mémes caractéristiques que celui de Shen
Yue et donc que c'est une oeuvre qui n'est pas moins intéressante que celle de Xie
Lingyun. D'autre part, que le fu de Xie Lingyun ait servi de modele et donc de
point de départ a celui de Shen Yue, ceci est vrai. Donc, sans nier que le fu de Xie
Lingyun servit de modele a celui de Shen Yue, il s'en est cependant écarté de fagon
notable, de fagon a créer une oeuvre originale et importante de la deuxiéme période
des Six Dynasties.

Les rapports entre ces deux textes sont donc importants. La relation entre le fu
de Shen Yue et le Fu sur la résidence en montagne de Xie Lingyun fonctionnent
avec des rapports intertextuels. Pour les fu de Shen Yue et de Xie Lingyun, il
s'agit aussi d'une suite de deux po¢mes, mais dont les relations sont congues en
termes intertextuels plutét qu'intratextuels. Le type d'intertextualité utilisé ici
fonctionne en termes d'allusions faites soit & des textes de 1'antiquité chinoise, les
Classiques, ou encore plus spécifiquement pour Shen Yue, en terme dallusions
prises dans des textes, poétiques ou autres, qui font référence a l'histoire des Six
Dynasties.3 Ces deux textes, le fu de Shen Yue et celui de Xie Lingyun, doivent
donc étre discutés parallelement, & la condition toutefois que les explications aident
a l'interprétation de celui de Shen Yue, car c'est de ce poete qu'il s'agit ici; par

conséquent, le Fu sur la résidence en montagne ne fera pas l'objet d'une étude

3_C'est en ces termes aussi que Cai Zongqi discute de l'intertextualité dans la critique littéraire
traditionnelle en Chine dans "The Symbolic Mode of Presentation in the Poetry of Juan Chi (Ruan
Ji)", op.cit., p.47 sq. Gian Biagio Conte en discute aussi en acceptant l'intertextualité comme
terme critique largement utilisé en critique littéraire contemporaine. Méme s'il avoue que le terme a
plusieurs fois été redéfini depuis Julia Kristeva, il est quand méme trés actuel. Conte dans The
Rhetoric of Imitation, Genre and Poetic Memory in Virgil andt Other Latin Poets, traduit de
l'italien par Charles Segal, Ithaca, Presses de I'Université Cornell, 1986, p.29 identifie
l'intertextualité 3 une "mémoire poétique” et il commente: "L'intertextualité, loin d'étre
simplement concernée par le fait de reconnaitre les fagcons par lesquelles des textes spécifiques se
font écho mutuellement, définit les conditions de la lecture littéraire.” Mais pour Conte, au centre
de ce type d'intertextualité, I'allusion montre qu'un texte doit étre lu en relation avec d'autres et
qu'elle est utilisée comme figure de rhétorique mais expurgée du concept d'imitatio.” Pour lui,
"I'allusion fait partie de cette rhétorique qui constitue le discours littéraire.” Id.p.28.
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compléte, celleci ayant, de toute fagon, été faite ailleurs.* Il ne s'agit donc ici pas
d'une imitation textuelle que Shen Yue aurait faite & partir d'un texte précédent,
celui de Xie Lingyun. C'est probablement cette optique qu'a prise Ma Jigao en
jugeant que le fu de Shen Yue n'était qu'une pale imitation du premier. Shen Yue et
Xie Lingyun puisent donc dans une tradition qui est certes la méme, mais pour
Shen Yue, elle est plus vaste car elle inclut aussi les Six Dynasties, alors que pour
Xie Lingyun, elle se limite & l'antiquité, sauf quelques rares exemples des Wei et
des Jin. En ce sens, Shen Yue est un poéte plus moderne. Par contre, des liens
intertextuels entre les deux textes interviennent au point de vue de la thématique: il
s'agit de la méme thématique concernant la réclusion, mais chaque poéte I'a traitée
différemment. Le lyrisme se manifeste a travers ces traitements: & travers les
allusions historiques surtout utilisées dans les parties narratives et a travers la
thématique qui traite de la réclusion.

Shen Yue a lu le fu de Xie Lingyun car il a été I’éditeur de I’Histoire des
Song dans laquelle on retrouve la biographie de Xie Lingyun comprenant 1'édition
intégrale (sauf quelques parties perdues) du Fu sur la résidence en montagne. Shen
Yue a, en 507, donc plusieurs années aprés 1'édition de 1'Histoire des Song en
488, écrit un fu a la suite de celui de Xie Lingyun. Ce fu poursuit la réflexion
amorcée par Xie mais il développe différemment celle de Xie, c'est-a-dire les
faubourgs et non la montagne. Cette observation peut sembler triviale pour le
moment, mais la suite du chapitre montrera que ce choix est fondamental pour
comprendre le lyrisme de Shen Yue. Celui-ci a suivi la tradition en écrivant un fi
qui imite et en méme temps rejette en le critiquant celui de Xie Lingyun, écrit

quelques 70 années auparavant. L'examen de la métrique, prosodie et parallélisme

4_Francis A.Westbrook, Landscape Description in the Lyric Poetry and ‘Fuh on Dwelling in the
Mountains ‘of Shieh Ling-Yunn (Xie Lingyun).
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compléteront aussi 'interprétation du fu de Shen Yue; ces éléments permettent de
caractériser son lyrisme.

Voici tout d'abord un apergu de la composition générale de ces deux fu. Le Fu
sur la résidence en montagne de Xie Lingyun comprend plus de 700 vers (705 au
total, sans compter la section 13 qui est perdue); il fut probablement composé
lorsque Xie alla habiter dans son domaine entre 423 et 426. Le domaine de Shining
avait ét€ acquis par un de ses ancétres, Xie An 2 %(320-385).5

Fu sur la résidence en montagne |l & W&

section 1: v.1-19, introduction;

s.2-4: v.20-55, exemples historiques;

8.5: v.56-65, désirs de réclusion de Xie Lingyun;

$.6-26: v.66-310, description des plantes, animaux, poissons, etc...du domaine;

s.27-31: v.311-402, moines, daoisme, bouddhisme et longévité;

$.32: v.403-434, narrations des activités du domaine 407-438;

s.33: v.435-438, section de transition entre les activités du domaine et la description

des alentours de la villa;

8.34-37: v.439-537, description des alentours de la villa;

2.338: transition entre les alentours et de la villa et un catalogue descriptif, v.538-
53;

5.39-41: v.559-591, description des vergers, potagers et fines herbes;

s.42: v.592-619, bouddhisme et solitude;

s.43: v.620-633, daoisme;

$.44-45: v.634-671, commentaires de ses lectures, écriture et contemplation;

8.46: v.672-695, énumération des reclus daoistes du passé;

s.47: v.696-705, conclusion.

Un examen rapide de ce résumé des différentes sections permet de montrer que
les descriptions occupent une place importante, soit les vers 66-310 et 439-591,
donc plus de 396 vers, ce qui représente plus de 56% de la totalité du fu. Le reste
du fu est partagé entre des allusions a des personnages de l'antiquité, et de
narrations des activités accomplies sur son domaine ou encore I'expression des

désirs de Xie Lingyun. 11 faut de plus rajouter les autres sections qui comprennent

des séquences descriptives, ce qui accroit encore ce pourcentage. Dans ce schéma,

5-Un des généraux importants de la deuxiéme moitié du IVe siécle. Il prit le pouvoir lorsque Huan
Wen décéda en 373 et son hégémonie se poursuivit jusqu'a sa mort en 385. Ces épisodes sont
racontées dansBai Shouyi, Précis d'histoire de Chine, op.cit., p.192. A cette époque, le nord prend
de plus plus d'importance et des batailles fréquentes ont lieu entre le nord, barbare, c'est-a-dire non-
chinois et les aristocrates du sud.
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certaines sections ont été regroupées si elles poursuivaient le méme type de
développement, par exemple lorsque le poéte passe de la description des bambous a
la description des arbres fruitiers. Voici maintenant le schéma de celui de Shen
Yue:

Fu sur la résidence dans les faubourgs %b J& W

section 1: introduction;

s.2: v.21-60, narration historique sur ses ancétres;

s.3: v.61-76, pensées sur la réclusion et la vie publique;

s.4: v.77-86, regne du marquis de Dunhun, (narration),
s.5: v.87-116, narration sur l'avénement de I'empereur Wu;

5.6: v.117-132, affirmation de ce que désire Shen Yue, le jiaoXP "faubourgs" ;
s.7: v.133-224, description des choses du domaine, plantes, etc...

s.8: v.225-244, narration sur les détails du travail des champs;

5.9: v.245-316, description des alentours de la villa et évocations historiques;
s.10: v.317-351, narration du voyage céleste de Shen Yue et description des pics;
s.11: v.351-364, rappel historique des empereur des Jin;

s.12: v.365-376, description des rites du pays de Chu;

s.13: v.377-396, bouddhisme et réclusion;

s.14: v.397-416, ultimes désirs de retraite;

s.15: v.417-436, description des variations saisonniéres;

s.16: v.437-452, conclusion.

Malgré le fait que le fu de Xie Lingyun est presque deux fois plus long que
celui de Shen Yue, le nombre de sections qui amenent une variation ne sont pas
plus nombreuses, et ceci signifie que Xie Lingyun s'est attardé, dans plusieurs
sections successives, sur le méme type de développement amenant ainsi un
épuisement du sujet de méme qu'une abondance hyperbolique rappelant davantage
le fu des Han; de plus, I'emphase sur la description dans celui de Xie Lingyun est
notable, tandis que Shen Yue varie les sections en intercalant des épisodes narratifs
a teneur surtout historique (que ce soit des épisodes personnels ou des narrations
concernant I'histoire des Six Dynasties) entre les sections descriptives. Pour Xie,
décrire les montagnes est un plaisir en soi et ceci lui suffit. C'est 'endroit ou il est
heureux et ol il désire vivre. Ce n'est pas le choix que fera Shen Yue comme nous
le verrons. La description étant la justification premiere du fu, c'est avec celle-ci que

I'étude de ce texte s'amorcera.



3.2 Les séquences descriptives

a)les catalogues descriptifs
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La section du catalogue descriptif du texte de Shen Yue débute par I'expression

"Ses plantes aquatiques comprennent £ 7K EL Hll* expression qui rappelle les fu

des Han dans lesquels elle était employée tres souvent et s'étend du vers 155 au

vers 216, et comprend donc environ 13 % du fu: Lorsque cette expression

(ses...comprennent 3%... Bl ) apparait dans un fu, elle est rarement isolée, elle

annonce le début d'une série d'autres a venir:

155-170:

Ses plantes aquatiques comprennent:

la lentille d'eau, le lys d'eau, l'euryale et les chétaignes d'eau

les fleurs de poireau, les algues, les grands roseaux et le riz sauvage;
des lichens et des roseaux aquatiques,

la lentille jaune, le roseau vert

les nénuphars rouges se rassemblent sur les vagues 1égéres,
répandant leurs feuilles verdatres sur le lac limpide.

Ceux qui mangent ces excellents fruits, verront leur vieillesse repoussée ,
et (pourront) agiter leur manteau de plume vers la Capitale Pure.

Ses plantes terrestres comprennent:

La tortue pourpre et la lampourde verte,

L'achillée sternutatoire et le poireau des montagnes;

Les dents de canard et les langues de cerf,

Les levres de boeuf et les tétes de cochon.

Répandues & profusion au coté septentrional du marais du sud,
Brillante profusion derriere la salle du nord.

Certaines voilent les il6ts et couvrent le sol,

D'autres s'enroulent aux fenétres et passent au travers du chassis.

171-184:

Ainsi,

Les jardins et les habitations:ils ont des formes différentes,

Les champs et les vergers: ils occupent des espaces de terre différents:
Li Heng a possédé un boisé d'un millier d'orangers,

Shi Chong a possédé dix mille arbres aux fruits variés;

Les deux montrérent qu'ils donnérent place a des gofits exagérés

Et ce ne sont pas 1 ce qui réjouit mes aspirations modestes.

Je voudrais que s'éparpille en désordre cette densité végétale
Produisant ses verts et rassemblant ses rouges

S'emparant des fenétres et envahissant les portes.

Une gouttiére accueille les gouttelettes d'eau et les recevant dans un coin,



Ouvrant leurs corolles (couleur) de cinabre pour briller dans les quatre coins,

Déployant leur feuillage bleuté dans les neuf directions,
Arrachant les pétales rouges de leurs tiges violacées,
Tenant les blanches étamines de leur vert réceptacle.

185-192:

Les oiseaux de ses foréts:

Ils volent, s'arrétent au rivage, montent et descendent,

Leurs cris se répercutent en haut et en bas;

Dans les buisssons, les moineaux ont plusieurs noms,

Les concerts des oiseaux sont changeants et leurs sons s'entremélent.
Certains a queues tachetées et les ailes ressemblant & du satin,

D'autres a I'encolure verte et a la téte cramoisie.

Beaucoup sont cachés dans les feuilles et disparaissent dans les branches,
Soudain, ils se fraient un chemin dans les ouvertures et vont et viennent.

193-200:

Les oiseaux aquatiques sont:

Le grand cygne et la petite oie,

Le martin-pécheur et le goéland cendré,

La sarcelle d'automne et le canard hivernal,

Le grand héron et le petit canard.

Trainant de fréles plantes aquatiques de différentes longueurs
Ils s'amusent a émerger et a disparaitre dans I'eau;

Avec leurs ailes, ils suivent le courant et surgissent de 1'écume,
Avec leurs plumes, ils battent la vague et forment des perles.

201-208:

Ses poissons comprennent:

La carpe rouge et la bréme verte

Le petit méné et le grand esturgeon,

(Avec) des écailles émeraude et des queues écarlates,

De grandes tétes, des fronts élancés.

Les petits: ils s'amusent sur les bancs de sable et dessinent des lignes;
Les grands: ils jaillissent dans le courant, soulevant une mousse blanche;
Ils n'élévent pas leurs désirs jusqu'aux fleuves et a la mer,

Et se contentent de s'oublier dans mon domaine.

209- 216:

Dans ses bambous:

Ceux du sud-est sont prosperes et exceptionnels,

Parmi les neuf trésors, ils sont extraordinaires et tiennent le premier rang;
Si on ne les déplace pas de la riviere Q,

Est-il possible de diviser leurs racines jusqu'au Lac de la Musique?

A l'automne, les cigales murmurent dans les feuilles,

A T'hiver, les moineaux piaillent dans les branches.

Vient le vent sous la galerie du sud,

I1 transporte la neige tombée sur le pavillon du nord.

193
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Cette longue section énumére des plantes et des animaux, mais décrit aussi les
ébats de ces mémes animaux ainsi que les couleurs et les formes différentes des
plantes rencontrées dans le jardin de Shen Yue. Voici comment se présente

schématiquement cette section:

Ses plantes aquatiques comprennent 3= 7K B 8., (v.155-162)
(4 vers =catalogue: noms de 8 plantes)
(4 vers de commentaires sur ces plantes)

ses plantes terrestres comprennent H B A Al..(v.163-170)
(4 vers=catalogue: nom de 8 plantes)
(4 vers de descriptions d'endroits ou poussent ces plantes)

section d'arrét:...Et alors &5 /7 ...(v.171-184)

(parle des jardins, des formes des jardins, de 2 personnages reli€s a la culture des
arbres fruitiers, et qu'il compare a sa situation. Puis il décrit I'abondance de son
domaine)

les oiseaux de ses foréts 2 P& & Rl ...(v.185-192)
(décrit les ébats des oiseaux)

les oiseaux aquatiques sont 3£ 7K B Rl ...(v.193-200)
(4 vers=catalogue: noms de 8 oiseaux)
(4 vers de description des ébats des oiseaux)

ses poissons comprennent H # Al .(v.201-208)
(4 vers=catalogue: nom de 8 poissons)
(4 vers de descriptions des ébats des poissons)

ses bambous F 17 Al ...(v.209-212)
(ici Shen Yue emploie des allusions pour illustrer la renommée de ses bambous)

Généralités qui terminent cette section...(v.213-216)

Shen Yue passe des plantes aux animaux, donc des inanimés aux animés, et il
termine par une bréve section sur les bambous. Le texte cité ici reprend la grande
tradition épidéictique des Han déja discutée dans le premier chapitre. Une série
d'expressions qui viennent du fiu des Han sont utilisées dans cette section; ce sont:
Qi shui cao ze H /K E Bl (Ses plantes aquatiques comprennent:), au vers 155;

Qi lu hui ze 3= BE 7+ Bl (ses plantes terrestres comprennent:), au vers 163; plus
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loin l'expression ruo nai ;A5 7% au vers 171 permet d'introduire une nouvelle
section (171-184) qui est en fait une pause dans le catalogue; apreés cette pause,
Shen Yue continue dans le méme ordre que pour la premiere section, donc en
employant une série de formules héritées du fiu des Han. Jusqu'ici, ShenYue se
conforme & la tradition héritée des Han.

Mais, tout en utilisant les expressions typiques pour ce genre d'‘énumération,
Shen Yue s'en écarte pour plusieurs raisons. Premi¢rement, les vers 160-161
coupent le catalogue énumératif en s'attardant uniquement aux nénuphars. Ce
distique coupe le quatrain qui précéde (v.155-158) en apportant une variation
rythmique. Par ces différents catalogues, toujours faits sous forme de quatrain,
(v.155-158, 163-166, 193-196 et 201-204), dans lesquels 36 objets, faisant partie
de la flore et de la faune, sont énumérés, Shen Yue rappelle bien siir le fu des Han.
Comme modele, on pourra se référer au schéma d'une section descriptive d'un fu
de Sima Xiangru.6 Le catalogue ne constitue cependant pas la totalité de la section,
et c'est ici que Shen Yue s'écarte de ce schéma traditionnel. Le quatrain énumératif
de type catalogue, une fois terminé, Shen Yue passe a des caractéristiques de ces
animaux ou de ces plantes. Au lieu de s'en tenir a la régularité énumérative du Fu
sur le seigneur Vacuité de Sima Siangru, Shen Yue introduit donc entre les
quatrains une variété de développements dont plusieurs sont axés sur les
mouvements que font les animaux dans l'eau, comme dans les vers 205-206: "Les
petits: ils s'amusent sur les bancs de sable et dessinent des lignes; /les grands: ils se
précipitent dans le courant et réapparaissent tout blancs.”" Les mouvements de ces
poissons aménent Shen Yue a parler des formes qui surgissent suite aux €bats des
poissons: ils "dessinent des lignes" et "réapparaissent tout blancs", donc tout

ruisselants d'eau.

6-Voir chapitre 1, p.69-70.
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En plus de s'attarder aux mouvements des animaux, Shen Yue s'attarde aussi
aux formes qui s'offrent & lui dans son domaine. La diversité des formes est
suggérée dans la séquence 171-184; au vers 171, Shen Yue parle de formes, celles
des jardins, des champs, des vergers et au milieu de tous ces terrains, les
habitations. Shen Yue offre au lecteur une premiére approche basée sur les
différentes formes, plusieurs relevant de la topographie. Les vers 171-172 servent
donc de cadre général & ce que Shen Yue est en train de faire dans les vers qui
suivent ainsi que dans ceux qui précédent. Les formes mentionnées dans les
sections servent donc & compléter ce cadre général. Shen Yue a transposé les
fastes des chasses et des expéditions impériales décrits des fiu des Han dans son
domaine, qui est en quelque sorte son royaume a lui.

Voici comment il décrit les formes qui s'offrent a lui. Au vers 200: "avec leurs
plumes, ils battent la vague et forment des perles." La métaphore utilisée ici renvoie
a des formes, en l'occurrence ici a celle des perles, la perle qui est aussi
traditionnellement associée a I'eau. La forme ronde des perles s'oppose aux lignes
que tracent les petits poissons dans l'eau, ce qui indique que Shen Yue joue
beaucoup avec les formes. Les formes empruntées a d'autres objets ou parties du
corps sont aussi utilisées pour nommer certaines plantes (ex.v.179-180, "dents de
canard",etc...) A ces descriptions, il superpose les ébats et les gestes que font les
animaux et qui viennent les compléter en quelque sorte.

La description des objets se fait aussi au moyen de couleurs variées et de
contrastes comme "nénuphar rouge/feuilles verdatres" aux vers 159-160, "queues
tachetées/encolure verte" aux vers 189-190, "corolle de cinabre/feuillage bleuté, aux
vers 181-182, "lentille jaune/roseau vert" aux vers 158-159, ou encore aux vers
183-184 "pétales rouges/tiges violacées, blanches étamines/vert réceptacle”. Ici les

formes différentes, présentées en parallélisme, sont soulignées par les couleurs qui
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sont également contrastantes. Des contrastes de couleurs se retrouvent dans d'autres
sections comme dans I'évocation des quatre saisons, comme
"cinabre..glauque/rouge/pourpre” aux vers 420-421. "Cinabre" et "glauque" sont
des couleurs opposées, mais rouge et pourpre ne sont pas réellement des
oppositions de couleurs mais entrent dans les variations entrainées par le
parallélisme et rappellent des similitudes aussi bien que des oppositions. Un
examen du Fu sur le parc Shanglin de Sima Xiangru, du Fu sur la chasse au gibier
a plumes de Yang Xiong et du Fu sur la capitale de I'Est de Zhang Heng fait par
T'auteur de cette thése a révélé que trés peu de couleurs sont mentionnées et qu'on
ne retrouve pas l'exploitation de contrastes de couleurs comme chez Shen Yue. On
ne retrouve pas davantage ces contrastes de couleurs ou de variantes de couleurs
dans le Fu sur la chasse aux faisans de Pan Yue. Par contre, on en retrouve dans le
Fu sur la résidence en montagne de Xie Lingyun, par exemple aux vers 226-227:

De brillantes corolles rouges couronnent les tiges vertes,
De luxuriantes fleurs blanches pendent des tiges violacées.

R OAL BE 75 ¥k W
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Shen Yue, s'inspirant de Xie, composera un distique imité de Xie dans lequel
Shen Yue a gardé plusieurs caractéres semblables, et aussi les mémes oppositions
entre les couleurs: "Arrachant les pétales rouges de leurs tiges violacées, Tenant les
blanches étamines de leur vert réceptacle." Si tout le poeéme était constitué
d'imitations de ce genre, le fu de Shen Yue pourrait &tre considéré comme une
imitation, mais ce n'est pas le cas et c'est seulement a de trés rares endroits que

ShenYue fait un tel emploi.

7_Xie Lingyun, Fu sur la résidence en montagne, SS p.1761. Tr.Westbrook, Landscape
Description in the Lyric Poetry and 'Fuh on Dwelling in the Mountains 'of Shieh Ling-Yunn (Xie
Lingyun), op.cit., p.251.
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Xie Lingyun a aussi quelques autres exemples ou il emploie des contrastes de
couleurs, comme aux vers suivants:

De verts bambous couvrent de verts les rivages,
Des pierres brillent dans les torrents, réfléchissant le rouge.

Tk W DL W%
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Le rouge et le vert sont également employés par les deux poetes. Ce sont aussi
des couleurs que nous retrouvons souvent dans les contrées chaudes comme dans le
Zhejiang. Les couleurs sont donc présentes chez les deux poctes, mais Shen Yue en
fait un usage encore plus fréquent, tout en poursuivant le modele de Xie Lingyun.
Aux formes relevant de la topographie, Shen Yue superpose I'évocation de la
densité végétale qui envahit méme les fenétres des habitations ou le vert, le rouge, le
violet et le blanc s'entremélent. Au moyen de quelques vers, Shen Yue réussit a
tres bien évoquer toute cette densité végétale comme dans un tableau, pas un tableau
complet comme dans une photographie, mais de fagon un peu impressionniste en
mettant I'accent sur certains éléments choisis par le poete. Point n'est besoin alors
de composer cent vers pour faire passer cette impression chez le lecteur. Quant aux
fu antérieurs a ces deux auteurs, il ne semble pas, du moins a travers les fu
mentionnés plus haut, que cet emploi ait existé.

Xie Lingyun a laissé une préface a son fu, expliquant le genre de descriptions
qu'il veut réaliser et ceci aide indirectement & clarifier la position de Shen Yue. Xie
précise que sa position differe de celle des Han:

La forme et le contenu doivent se compléter afin de devenir beauté. Maintenant,
ce que je veux prendre comme fu, ce n'est pas les métropoles et capitales, les
palais et les tours, les excursions de chasse, 1'abondance des sons et des
couleurs: je veux plut6t décrire les terrains montagneux, les plantes et les arbres,

les cours d'eau, les rochers et les récoltes de céréales. Je n'ai pas le talent des
anciens, mon coeur n'a pas de moeurs vulgaires. En donnant forme & mes pieces

8.Ibid.,SS p.1758. et Westbrook, ibid., p.225.
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chantées, alors je puis étre stimulé et les perfectionner; la beauté que je recherche,
elle est distante et lointaine. Lorsque j'ai examiné (les écrits des anciens), j'ai
rejeté les mots élégants de Zhang(Heng) et de Zuo(Si), et recherché les pensées
profondes de Tai® et de Haol0. Je fuis les ormementations et je recherche la
simplicité, et le coeur tranquille, je rencontre leurs esprits! 11
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Xie veut donc prendre comme sujet les montagnes, les plantes, les cours
d'eau, etc... dans son fi et non pas les capitales. Il rejette aussi les "mots élégants”
de Zuo Si 7& & (vers 253-vers 307). Pourtant celui-ci avait déja pris des
distances par rapport au fi des Han. Il avait contesté les fiu tels qu'écrits par Ban
Gu en voulant remplacer les descriptions irréalistes de celui-ci par des détails
réalistes, c'est-a-dire par 1'énumération des plantes poussant récllement sur les
endroits décrits et des animaux vivant réellement dans ces endroits. Cette
contestation voulait amorcer un changement dans I'écriture des fu de Ban Gu, lui-
méme tributaire des fir standards de Sima Xiangru. Voici ce que Zuo Si raconte
dans l'introduction au Fu sur les trois capitales = # O

Ces auteurs (Ban Gu et Zhang Heng) ont parlé de raretés et de
merveilles pour embellir leurs écrits. Si nous examinons les fruits et les
arbres mentionnés (dans leurs fu), ils ne poussent pas sur ce sol...Lorsque
j'ai projeté ( d'écrire un fu sur) les Trois Capitales en imitation (du Fu )
des deux Métropoles , pour ce qui est des montagnes et des cours d'eau,

j'ai consulté les cartes géographiques. Pour ce qui est des oiseaux et des
animaux, des plantes et des arbres, j'ai consulté les annales locales.!3

9_Tai Tong, dont la biographie se retrouve dans le chapitre 113 des Mémoires historiques de Sima
Qian, a vécu en reclus et creusa une caverne pour y vivre, refusant les charges administratives.
10_5i Hao est un autre reclus qui vint en retraite sur le mont Shang durant la dynastie des Jin. Pour
cette note et la précédente, voir Westbrook, op.cit., p.189 note 7.

11_Préface au fu de Xie Lingyun, Histoire des Song, p.1754.

12_Car.altern. po #]

13.WX 4, p.56. 2.
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Le fait que les longues descriptions emphatiques, hyperboliques ne
résultaient pas d'une observation réaliste des paysages fut dénoncé par Zuo Si. Ces
rectifications apportées au fi normalisé, opérées par Zuo Si, n'allaient pas en rester
1a, et Xie Lingyun initia un nouveau tournant en modifiant la thématique
traditionnelle des fu, et parler de son domaine. Au lieu de décrire les capitales et les
palais comme Zuo Si I'a fait, il choisit plut6t les montagnes, les plantes, les cours
d'eau et les ravins faisant partie de son domaine. L'aspect officiel du fu des Han
s'est donc complétement estompé avec Xie Lingyun et Shen Yue, et ce sont des
descriptions de leurs propres domaines qu'ils feront. Mais Xie différe quand méme
de I'emploi de la description que fait Shen Yue. Le méme schéma, du moins de

prime abord, s'inspirant du fu épidéictique, est adopté par Xie Lingyun:

Section VI: "Ma résidence... 3 f& ... ",v.66-73;

" VII: "Tout prés, a l'est.. T 3 All... " v.74-81;

" VIIL "Tout prés, au sud.. T 7 HIl... V.82-89;

" IX:"Tout prés,  l'ouest.. Bl U " v.90-97;

" X: "Tout prés, au nord... 3T Jt EU , v.98-105;

" XI:"Auloin, a I'est.. 3% X Hl." v. 106-113;

" XII: "Au loin, au sud..3E @ Bl " v.114-121;

" XIII: perdue

" XIV:"Au loin, au nord.. 3% At Bl " v.122-129;

" XV:Lelong de la route du sud...f& B H R : v.130-149;14
: XVI: Parle de sa vieille résidence, v.150-164;

XVII: Beautés du lac, 165-180;
XVIII: Jardins, champs, lacs; section parall¢le a la précédente, v.181-196;

XIX: "Ses plantes aquatiques comprennent.../K B Bl " v.197-212;
" XX: "Sapharmacopée comprend.. 2~ B FT ﬁ? " v213—228;
" XIX: "Ses bambous comprennent... 3t (4 EU ", V. 229-246;

" XXII: "Ses arbres comprennent... 3t 7 8l .." v. 247-266;
" XXIII: introduction aux sections 24-26 qui décrivent la faune, v.267-274;

14_Westbrook,Landscape Description in the Lyric Poetry and 'Fuh on Dwelling in the Mountains
‘of Shieh Ling-Yunn (Xie Lingyun), op.cit., p.237 qualifie cette section d'hyperbolique a la fagon
du fu des Han.
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" XXIV: " Les poissons sont..F Bl .." v.275-286:
" XXV: " Les oiseaux sont... 55 Rl ..", v.287-302;
" XXVI: "En haut des montagnes...lLI & Bl ...", v.303-310;

XXVII introduction & une nouvelle section.

L'organisation de ces sections est faite aussi selon les conventions héritées du
fu standard des Han, qui comporte des formules telles que celles mentionnées dans
le schéma, et a cet égard, Shen Yue et Xie Lingyun utilisent les mémes formules
héritées des Han. Les vers 74-129 et les vers 197-294 montrent que Xie Lingyun
consacre beaucoup de temps a ces descriptions.

Les beautés de leurs domaines respectifs ne sont pas présentées de la méme
maniére chez Xie Lingyun. Alors que Shen Yue brosse un tableau rapide axé sur les
descriptions des différentes formes rencontrées au cours de I'énumération en y
ajoutant un éventail de couleurs assez varié, Xie Lingyun fonctionne différemment.
L'étalement typique du fiu est davantage la caractéristique principale de ses sections
descriptives, étalement qui entend couvrir tout ce que Xie a sous les yeux. Clest
d'ailleurs ce qu'a remarqué Westbrook: "Ce qu'on obtient, c'est 1'impression claire
du terrain (paysage) a travers une énumération compléte de ses particularités (celles
du paysage)--les gorges et les ruisseaux, les massifs,..."15 Xie Lingyun fait de
méme pour les oiseaux. Il énumere en détails les caractéristiques de chaque espece.
Voici un court extrait qui parle des oiseaux:

v.291-296:

A T'aube, les hiboux se réunissent,

Alors, le faisan a grande queue est sur la créte de la montagne;
Les oiseaux marins font face au vent,

Les oiseaux nordiques fuient le froid,

Lorsque les pousses croissent, ils retournent au nord,
Lorsque le froid arrive, ils voyagent vers le sud.

15.Ibid., p.223.
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La description des oiseaux fonctionne a l'aide d'oppositions partant de
principes 4 la fois opposés et complémentaires existant dans la nature selon
l'optique de la conception cosmologique de l'univers héritée des Han. Les
indications nord/sud, pousses (printemps)/froid (hiver), rappellent cette conception.
Ici, il parle des hiboux, et ensuite il énumérera plusieurs autres oiseaux et plusieurs
plantes et herbes, de fagon & essayer d'épuiser le sujet, méme s'il avoue dans son
commentaire qu'il est impossible d'y arriver.!” Tout en utilisant aussi ces
oppositions, Shen Yue varie les utilisations en présentant un paysage moins
complet que celui de Xie Lingyun. Sa vision est donc différente et la lecture que
nous en faisons est nécessairement différente dans les deux cas. C'est comme si le
tableau présenté par Shen Yue n'était formé que de quelques éléments essentiels a
sa fagon de voir les choses et qui laisse donc une grande place au lecteur pour

imaginer le reste, contrairement a Xie Lingyun.

b)Les autres descriptions
A part ces sections relevant du catalogue, d'autres descriptions plus courtes
sont insérées dans le texte de Shen Yue comme la description des saisons. Les
saisons ne sont pas mentionnées explicitement, mais elles peuvent étre déduites a
travers la description des caractéristiques basées sur les formes et les couleurs
appartenant a celles-ci:

418-437:

(printemps)
Lorsque le soir les arbres ouvrent leurs fleurs,

16.88 p.1763.
17.1bid., p.1767.
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Alors les premieres fleurs (qui fleurissent avant) sont déja tombées;

A certains endroits, il y a des boisés différents ol se distinguent le cinabre et le
glauque,

Soudain, le vent s’en méle et alors se mélent le rouge et le pourpre;

(é1€)

Le nénuphar pourpre prospere la nuit,

Le lotus rouge se développe a I’aurore.

Le vent 1éger bouge a peine ( est & peine perceptible)

Mais ses parfums me couvrent

(automne)

Le vent va et vient plaintivement dans les arbres du jardin,

Le manteau de la lune couvre les bambous de 1’étang.

Les plantes grimpantes font pousser leurs tiges sur les canneliers au bord du toit,
Eht1 des fleurs jaunes apparaissent sur les chrysanthémes de la cour.

(hiver)

La glace est suspendue dans les cavités et encercle les petits flots( de la riviere),
La neige couvre les sapins et recouvre (toute) la campagne

Les canards volent en groupe et ne se dispersent pas,

Les oies sauvages volent haut mais veulent redescendre.

(conclusion)

Toutes les créatures qui obéissent aux variations saisonniéres peuvent étre choyées;
Bien que cela vienne de I’extérieur, ce ne sont pas des imitations.

En réalité, ce que je garde et amasse dans ma nature et mes gofits,

Meéme si je le veux, je ne peux pas I’abandonner.

En plus des couleurs et des formes, on peut remarquer que les quatre premiers
quatrains évoquent les quatre saisons et s'ils n'étaient pas inclus dans un fu, on
pourrait croire que c'est d'un shi qu'il s'agit a cause de la briéveté des
développements et le passage rapide des saisons dont I'évocation est présentée au
moyen de quelques traits rapides. Cette section ne comporte pas d'allusions
historiques ou autres comme c'est le cas pour les autres sections. Il yaen aune, la
phrase " Le vent va et vient plaintivement" est tirée de la huitiéme des Neuf
Lamentations des Odes du Pays de Chu. Mais le vocabulaire reste simple et résulte
d'une observation minutieuse de la nature. Au moyen de quelques mots et
expressions, Shen Yue réussit & évoquer l'atmosphere qui se dégage des différentes
saisons.

La métrique est cependant propre au fu et comprend des hexametres et des
tétramétres; Shen Yue a de plus inclus 2 heptameétres(v.419-420), qui, eux,

rappellent le shi; mais a part du fait qu'il s'agit de vers de sept pieds, la syntaxe est
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celle de 1a prose (absence de césure apres le quatrieme pied et emploi de la particule
er M "et") et en ce sens, elle est typique du fir.

C'est donc par 1'énumération de correspondances naturelles que celles-ci sont
présentées. Cette splendide section constitue une excellente illustration de l'art
descriptif de Shen Yue. Un autre type qui appartient a la description est la
prolifération autour d'un méme substantif,18qui se rattache plus spécifiquement au
déploiement épidéictique du fu des Han. Aux vers 333 a 351, des épithétes

symbolisant la grandeur des montagnes s'accumulent:

333-350:

Leur apparence est la suivante:

Elevés et imposants,

les hautes branches effleurent le soleil,

hauts et grands, imposants monts,

des roches tombées,empilées jusqu'aux étoiles,
pics escarpés, montagnes dangereuses,

ici en dépressions, 13, planes,

plats,solides, appuyés et couchés,

aux apparences étranges et a l'aspect extraodinaire,
versants solitaires, enfoncés horizontalement

des cavernes profondes avec des couloirs obliques,
un millier de zhang, dix mille ren ,

trois fois entourés, neuf fois étagés,

encerclant les provinces et les villes,

rejoignant les faubourgs et les terres incultes,

des vapeurs blanches les encerclent au soir,

des brouillards blanchitres les enroulent au matin,
de pres, chaque pic est de couleur différente,

de loin, j'apercois une centaine de pics tous bleus-verts.

Ces sections proliférantes s'inscrivent dans une velléité de la part de Shen Yue
de rappeler la tradition des Han et vu que la montagne est si importante dans le fu,
en rappelant les hauteurs des voyages célestes rituels, il a composé une séquence

qui en parle et dans laquelle les hyperboles abondent: “effleurant le soleil" et

18_] 'expression vient de Philippe Hamon, "Qu'est-ce qu'une description?", Poétique, 1972, p.475,
qui 1'a retenue de Gaston Bachelard lorsqu'il parlait de I'esprit réaliste qui se caractérise par
"l'accumulation des adjectifs sur un méme substantif™, tiré de Gaston Bachelard, La formation de
lesprit scientifique, Paris, Vrin, 1970, p.111. Hamon identifie ce coté a une "exploration
intrasémiotique”.
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"empilées jusqu'aux étoiles". Celles-ci rappellent le type d'hyperbole que Démétrios
appelle par impossibilité. (kard to adunaton).1®

Les deux fu ont donc des sections de catalogues descriptifs qui rappellent le fu
des Han, cependant, celui de Shen Yue est moins étendu, car ce n'est pas
uniquement de décrire la nature qui importe pour Shen Yue. La particularité de Shen
Yue est d'inclure des sections qui sont plus traditionnelles et qui rappellent le fu
des Han, mais en méme temps, au lieu de rester dans ce type de développement,
s'en éloignent en changeant de perspective en se concentrant sur les spécifications
des objets et les oppositions de couleurs. Par exemple, dans la section 171-184, il
évoque en quelques vers cette densité végétale en relation avec les dimensions
topographiques des lieux, pour aussitot revenir aux ébats des oiseaux aux v.185-
192, puis a nouveau a un catalogue descriptif.

Le fu de Shen Yue posséde moins de richesse hyperbolique que celui de Xie
Lingyun. A I'époque de Shen Yue, cependant, les pottes et leurs lecteurs étaient
peut-étre fatigués des longues descriptions faites uniquement pour le plaisir de
I'étalement, préoccupation essentielle du fi des Han, mais de Xie également, visant
a éblouir. A Il'époque de Shen Yue, on était probablement revenu de
l'enthousiasme, non pour les descriptions des capitales, puisque ceci était révolu
depuis longtemps déja, mais pour la description de la nature telle que proposée par
Xie Lingyun, ce qui a amené une augmentation de 1l'intérét pour l'expression des
motivations personnelles et les descriptions de son fu, fragmentées et plutot
courtes, en constituent le reflet. C'est ce qui a peut-€tre amené Shen Yue a insérer

davantage de sections concernant une histoire plus récente, c'est-a-dire I'histoire

19_Démétrios, Du style, Paris, Société d'édition Les Belles-Lettres, 1993, p.38. Ce traité daterait
d'aprés le traducteur Pierre Chiron entre le Ile s. avant notre ére, et le Ile s. de notre ére. Ce n'est
donc pas, comme on l'avait pensé, un texte de Démétrios de Phalére. Mais dans le méme texte,
Démétrios avoue que toutes les hyperboles sont impossibles car il n'y a rien de plus blanc que la
neige. Et il donne aussi d'autres exemples. Il est intéressant de voir comment un lettré de I'antiquité
classique comme Démétrios a pu avoir des préoccupations sur les figures de style qui peuvent
s'appliquer au fu des Six Dynasties.
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des derniers siécles. Ces sections sont toutefois toujours ramenées a sa propre
expérience, et en ce sens elles sont lyriques.

On est donc passé des descriptions hyperboliques et irréalistes a une
normalisation, avec Zhang Heng. Zuo Si a continué cette tgndance en voulant
parler encore des capitales, mais en essayant de les décrire en termes plus réalistes.
Cet effort fut suivi par Xie Lingyun qui changea la perpective et passa des capitales
a son domaine privé. Shen Yue décrit aussi son domaine, comme le fait Xie
Lingyun, mais s'attarde moins aux descriptions. Il est possible de dire que l'aspect
épidéictique est fortement atténué chez Shen Yue, alors qu'il demeure toujours tres
important chez Xie Lingyun.

Le "rouleau" que Shen Yue a déroulé devant le lecteur aura servi a désigner
l'endroit choisi par Shen Yue, choix qui résulte de plusieurs considérations que les
sections suivantes discuteront. Avant de parler des nombreuses réflexions
personnelles de Shen Yue, les deux parties suivantes traiteront du parallélisme, de

métrique et de prosodie.

3.3 Parallélisme dans le Fu sur la résidence dans les faubourgs
Shen Yue emploie les quatre types de parallélisme expliqué par Liu Xie.20
Rappelons-les ici: il s'agit du parallélisme verbal, factuel, par contrastes et par
ressemblance directe. L'emploi de couples de vers paralleles, innovation des poctes
du milieu des Six Dynasties, est aussi suivi par Shen Yue. On peut retrouver aussi
un parallélisme entre les sections, surtout dans la section descriptive discutée au
début de ce chapitre. Deux sections parall¢les étaient coupées par un distique qui

venait créer un appariement supplémentaire.

20.WXDL 7, p.588.
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Le premier type, le parallélisme verbal, est restreint au parallélisme entre deux
vers qui se suivent et qui forment un distique ou encore aux paires parali¢les. C'est
le cas le plus simple. Comme exemple, les vers 213-214 montrant un parallélisme
verbal auquel se greffe un sujet, un adverbe et un objet direct relevant d'un
parallélisme simple:

qgiu tiao yinye ¥ 95 PS5 ZE  automne cigale murmurer feuille
Han que sao zhi %& %€ ¥ KL hiver moineau piailler branche

Ce type montre une structure syntaxique identique avec l'aide de laquelle sont
exprimées des correspondances existant déja dans la nature, correspondances qui
sont liées au rythme des saisons et aux animaux dont les activités correspondent aux
saisons. Les termes se répondent et le parallélisme peut se jouer verticalement ou
horizontalement: "automne" avec "hiver", "cigales” avec "moineaux"” ou encore
"feuilles" avec "branches". Ce parallélisme se fait terme a terme.

Un autre exemple de parallélisme verbal se retrouve aux vers 57-58:

Certains détruisent les mauvaises herbes et coupent leurs jujubiers
D'autres quittent 1'ouest et retournent a I'est.

"Détruisent" fait contraste avec "quittent et "coupent” a "retournent"; un
parallélisme par synonymie est aussi présent entre les deux verbes d'un méme vers,
entre "détruisent” et "coupent” et entre "quittent" et "retournent”. Pour Liu Xie2!,
le parallélisme verbal est aisé, et le rapprochement se fait au niveau des mots.

Voici un exemple de parallélisme factuel, le deuxiéme des types €énumérés
plus haut. Dans les vers 9 et 10 du fu, les deux personnages ont eu une

communauté d'expériences en vivant tous les deux dans la simplicité: "Qiao a

déployé son sens de I’humanité a Dong Li,/ Feng a rendu sa trace difficile (a

21.WXDL 7, p.588.
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trouver) a la montagne de la digue de I’ouest.” C'est le parallélisme factuel, réputé
difficile pour Liu Xie.

Voici un autre exemple de ce type aux vers 173-174: "Li Heng a possédé un
boisé d'un millier d'orangers,/ Shi Chong a possédé dix mille arbres aux fruits
variés." Ces deux personnages ont tous les deux été extravagants, ce sont tous les
deux des grands propriétaires terriens et ils ont ainsi eu une communauté
d'expériences, c'est ce qui en fait un parallélisme factuel. Ici, Shen Yue se dégage
des exemples uniquement pris dans l'antiquité, et ceci fait son originalité, par
rapport & Xie Lingyun. Pour Liu Xie, ce qui compte dans ce type de parallélisme,
c'est la justesse, et il est difficile de choisir des exemples qui correspondent en
plusieurs points. L'exemple de Shen Yue est trés adroitement présenté.

Voici maintenant un exemple du troisiéme type, un parallélisme par
contraste et qui, de plus, se présente sous forme de paires paralleles:
Yan (Hui) n'avait comme nourriture qu'un panier de victuailles mais €était dans la
{(e);ei,mmenses greniers de Zheng (Tai) sont remplis  ras bord, mais il y a un vide.
Dans un cas, quarante mille mu de terre ne suffisent pas,
dans un autre, on a cinquante mu et il y a excédent.

Cet exemple de parallélisme entre les deux vers d'un méme distique; en effet,
Yan Hui et Zheng Tai ont eu des expériences trés différentes, le premier est pauvre
et le deuxiéme est trés riche: il s'agit donc d'un contraste. Il existe aussi un
| parallélisme dans lequel le troisiéme vers continue le développement du deuxieme et
le quatriéme, celui du premier. De plus, "panier de victuailles" fait parallélisme
avec "remplis & raz bord". Ceci accentue encore le contraste entre les deux
personnages. Le parallélisme par contraste est, pour Liu Xie, supérieur.2?

A Tintérieur du méme vers, les contrastes sont: panier de victuailles/excédent et

immenses greniers/vide, et il s'agit donc d'un contraste, mais a l'intérieur du vers.

22.WXDL 7, p.588.
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Le troisiéme et le quatriéme vers présentent aussi un parallélisme par contraste:
50,000 mwpas assez et S0 mu/excédent. De plus, la méme structure syntaxique
peut étre notée entre les vers un et deux et entre les vers trois et quatre.

Voici maintenant un exemple du quatriéme type, le parallélisme par
ressemblance directe avec les vers 97-98: "Non seulement (la vertu) s'imposa-t-elle
sous (I'empereur) Gui et (le prince de) Xia,/ Mais aussi (ceux qui avaient la vertu)
se démenérent a I'époque de Xuan et de Xu." Les référents sont différents mais le
sens est identique, voila ce qui caractérise ce type de parallélisme, selon Liu Xie.?3
Le sens que ShenYue veut ici apporter, c'est la vertu qui se dégage des deux

personnages, méme s'ils ont vécu a des époques différentes.

Les métaphores utilisées lors des énumérations amenent une exploitation des
formes qui rejoint l'explicatibn de Liu Xie au sujet du parallélisme mis en place lors
de l'observation de scénes naturelles. Formes, couleurs, énumérations établissent
des contrastes qui montrent l'usage généralisé du parallélisme et Shen Yue est
particuliérement intéressé par ces oppositions de formes et de couleurs. C'est 13 que
réside l'originalité de Shen Yue au point de vue du parallélisme. La section
descriptive a montré les contrastes qui existent dans les formes et les couleurs et
I'emploi que fait Shen Yue du parallélisme est donc étroitement reli€ a son art
descriptif. Le lyrisme de Shen Yue consiste justement & utiliser un parallélisme qui
délaisse les énumérations qui partent de 1'énumération des point cardinaux. Il se
contente d'oppositions plus simples. Par rapport a lui, Xie Lingyun utilise
davantage un parallélisme basé sur un déploiement épidéictique venant des Han, du

moins dans ses sections descriptives, qui abondent cependant dans son fu. Le fu

23.WXDL 7, p.588.



210

de Shen Yue est plus court, plus simple, et il en ressort une impression de naturel,
et donc il respecte le critére de Jiao Ran24 qui voulait que le parallélisme le soit.

Un parallélisme phonique apparait aussi avec la répétition de la rime; cette
particularité des rimes sera discutée dans la prochaine section, mais il est important
de dire ici que la rime d'un distique paralléle apparaitra au deuxieme vers et vient en
quelque sorte compléter les parallélismes présents dans ce distique.

Dans toutes ces combinaisons, on a peut-&tre l'impression que tout est
paralléle; en effet, une des raisons est que la succession de vers hexasyllabiques
ayant un caractére vide au quatriéme pied porte au parallélisme presque de fagon
naturelle, a cause de la répétition de ce type de vers. Or, ce n'est pas le cas et a bien
des endroits du texte, il n'y a effectivement pas de parallélisme. On peut dire en
demier lieu que le parallélisme employé par Shen Yue ressemble aux emplois qu'en
fait Xie Lingyun. Xie mentionne ce qui est pres: a 1'est, au sud, a 'ouest, au nord.
Puis il fait la méme chose avec ce qui est loin. Shen Yue de son c6t€ n'utilise pas
cette technique de la méme fagon, et se contente d'un arrangement plus simple a
I'intérieur de ces sections en utilisant surtout des opposition binaires, comme les

exemples cités plus haut dans sa section descriptive de type catalogue.

3.4 Métre et prosodie

a)Alternance des rimes
Qu'en est-il des aspects innovateurs de Shen Yue dans son fu au point de vue
des rimes? 1 observe la fagon traditionnelle en gardant celles-ci aux vers pairs. Pour
Ma Jigao25, dans le fu, c'est davantage le regroupement en couples paralleles qui se
produit et cette observation s'applique aussi pour Shen Yue. Cette structure en

quatrain améne aussi I'utilisation d'une rime qui pourra étre la méme sur plusieurs

24_Voir p.144.
25.Ma Jigao, Histoire du fu, op.cit., p.212.
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quatrains. De plus, ces rimes ont tendance a changer lors du début d'une nouvelle
section ou lors d'un changement de propos ou encore de perspective.

Premiérement, un examen du Fu sur la résidence en montagne révélera
l'utilisation que fait Xie Lingyun des rimes. Résumons les conclusions de
Westbrook26 concernant ces rimes: 27 sections (comptant celle qui est perdue) sur
un total de 47 sections ont une rime unique. 13 sections ont 2 rimes et 7 ont trois
rimes. Celles qui ont une versification différente dans une méme section ont
tendance a utiliser plus d'une rime. '

Dans le fu de Shen Yue, les rimes correspondent aussi aux sections et le
nombre de rimes varie autant de fois qu'il y a de sections. (Ceci étant un minimum).
Mais plusieurs sections ont plus d'une rime. Voici la répartition: 9 sections ont une
seule rime, 2 sections ont 2 rimes, 2 sections ont 3 rimes; de plus, 1 section a 4
rimes, 1 ena 5 et 1 en a 8. En plus de correspondre aux sections, les rimes ont
tendance a se structurer autour des quatrains, ce qui n'exclut cependant pas les
rimes impaires comme des groupes de 5 ou 7, quoique celles-ci soient plus rares.
Les rimes découpent donc les sections et participent a l'aspect formel du po¢me.
Elles sont aussi indicatrices du sens, et lorsque I'argumentation reste la méme ou si
la description reste dans le méme sujet, comme par exemple les bambous, la rime
reste identique. Cette régle est la plus importante pour le fu et il est possible de dire
que Shen Yue la respecte & 100%.

Pour ce qui est de la premiere regle des huit maladies, énoncées par Shen Yue,
qui stipule que dans un distique, les premiers caracteres de chaque vers ne doivent
pas étre du méme ton, un examen des 50 premiers vers pour Shen Yue et des 30
premiers vers pour Xie Lingyun révéle que Xie a un pourcentage d'erreur de 17%

et que Shen Yue a un pourcentage d'erreur de 14%, ce qui indique donc une légere

26_Francis A. Westbrook , "Landscape Description in the Lyric Poetry and 'Fu on Dwelling in the
Mountains' of Shieh Ling-yunn (Xie Lingyun)”, op.cit., p.182.
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amélioration par rapport a Xie. Shen Yue respecte donc davantage cette régle. Pour
la deuxiéme régle, qui stipule que dans un distique, la syllabe finale du premier vers
et du deuxiéme vers doivent étre de tons différents, Xie Lingyun a un pourcentage
derreur de 6.67% tandis que Shen Yue se retrouve avec un pourcentage d'erreur de
2%, selon le méme échantillonnage que pour la premiere régle. Cette régle est donc
davantage suivie par les deux po€tes, mais encore davantage par Shen Yue.
b)Versification

Les caractéristiques mises en place dés Zhang Heng, c'est-a-dire I'emploi des
vers de quatre et de six pieds avec un caractere vide au quatriéme pied pour les
hexamétres, se retrouvent dans le fu de Shen Yue. On rencontre aussi des vers
trisyllabiques mais aussi des heptasyllabes et des octosyllabes.

1-Pour le fu de Xie Lingyun: Westbrook?7 explique que 27 sections du
Fu sur la résidence en montagne de Xie Lingyun ont uniquement des tétrasyllabes.
20 sections ont uniquement des tétra- et hexasyllabes. Dans 13 sections, il y a plus
d'hexasyllabes que de tétrasyllabes et les tétrasyllabes ont tendance a précéder les
hexasyllabes et que 20 sections commencent avec un quatrain tétrasyllabique
(incluant les sections a vers mélangés). Westbrook fait aussi remarquer que dans
toutes les sections sauf 6, le nombre de vers est un multiple de 4. 7 sections ont une
totale uniformité de rime et de metre. 10 autres ont 1 rime et un changement de
tétrasyllabe a hexasyllabe vers le milieu d'entre elles. L'auteur de cette thése ajoute
que dans 1 section on retrouve méme la particule archaique xi 5 . Xie utilise donc
beaucoup de tétrasyllabes dans son fu, ce qui crée a la longue une certaine
monotonie 4 laquelle Shen Yue a voulu réagir en variant davantage les sections et en

donnant une plus grande importance a la variété métrique.

27 Ibid., p.183.
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2-Pour le fu de Shen Yue: 9 sections sur un total de 16 ont seulement des
hexasyllabes. Toutes les autres ont plus de 2 sortes de vers. Plus de la moitié des
sections comportent le vers normal du fu qui utilise la succession XXXOXX dans
laquelle "O" désigne le caractére vide au quatrieme pied. En ce sens, il suit les
prescriptions du fu normalisé mis en place avec Zhang Heng, et que Xie Lingyun
suit ui aussi.

Cependant, pour ce qui est des autres sections, la prosodie de Shen Yue utilise
beaucoup moins de longues séquences formées de tétrasyllabes que Xie Lingyun.
Ici, les trisyllabes, les pentasyllabes, les heptasyllabes et les octosyllabes (quoique
ces derniers le soient peu souvent) rappellent la versification dushi. Le shi de Shen
Yue cité au chapitre précédent, a montré des changements prosodiques nombreux et
Shen Yue expérimente aussi une variété de vers dans son fu.

Les deux plus longues sections, les vers 133-224 et 245-316 ont toutes les
deux une prosodie trés variée. Les sections plus courtes ont tendance a garder la
méme versification; mais 4 courtes sections ont quand méme une versification tres
variée. Ce sont les sections 10: v.317-351; section 12: v.366-377; section 13:
v.378-397; section 15: v.418-437. Mais comme Westbrook I'a fait remarquer au
sujet du fu de Xie Lingyun, les sections variées ont tendance a apparaitre vers la fin
du poéme et c'est le méme phénomene qui se produit avec Shen Yue. En effet, le
premier changement métrique apparait au vers 133, ce qui brise la succession des
hexasyllabes.

Chez Shen Yue, les tétrasyllabes ont aussi tendance a apparaitre au début des
sections, mais on les retrouve également au milieu de celles-ci comme au vers 307-
312, soit vers la fin de la description de 1a vue a partir du parc. La méme chose se

produit pour les vers 443-447 qui arrivent au milieu de la partie conclusive.
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Pour ce qui est des quatrains, on retrouve 18 quatrains isolés séparés par
d'autres types de vers. On retrouve 3 groupes de 16 hexametres, ce qui fait aussi 4
quatrains par groupe. Il y a aussi 3 groupes de 20 hexametres qui peuvent aussi €tre
décomposés en quatrains. Le quatrain reste I'unité de base.

Malgré ces similitudes, des différences sont a noter par rapport a Shen Yue:
elles se situent surtout dans les sections longues ot la prosodie est plus variée et 1a,
Shen Yue diversifie beaucoup plus que Xie Lingyun. Alors que ce dernier
n'emploie que des vers propres au fu, Shen Yue emploie auséi des vers pertinents
au shi, soit les pentasyllabes et les heptasyllabes. On retrouve 6 trisyllabes, qui
sont peu employés, mais qui servent surtout & apporter une diversit€ rythmique au
début des longs développements. Plus importante est la contribution des vers
heptasyllabiques, au nombre de 12; il y a aussi 4 vers pentasyllabiques.
L'organisation de ces sections est également & noter: la variété y est grande. Alors
que les 6 premiéres sections ne comprennent que des hexasyllabes, la section

descriptive qui suit, la septiéme, montre une grande variéte:

i <! 0 S DR o M R R S
2 [0 5 2 o T ot T SR £ S U
i 6 T e S N ST R e e o Nt RN

EETHESTEENNFHENN
B o TR B D M R R - B E R
B P TN ok 18l 2 o SR B S A



215

S

i M%Mﬁ M%Mﬁ FERER  EEEE MMﬁM
e b NBE prse Zewr «
S I T M momeEE_ e
ERXLR i N REEENNEKILENERLQR =
o e e T T T e kN R ™ L
g RS i | R R R IR i
AR - e Oy
TR o o e i e e e K S BB IR o e 1 K
— » O L LS A B R e g T R X



% R S

5 5 5 R
NBECHEE
Bk W 2 T E
7 W R ok
R & 5 m & %
X 8

7

& & &
-y
o E
INER LS
X Bl W 78 4
TEEDILE
WA S B A
¥ 17 Hil
HEE S
KR
B M R K
= 5 A B & i
B %

S 4 W g
B 2T
mElEC =
B i 8 2B B
BE® e HR
EHZEmRA
EEENR S
A HEmKE
%ok YR R
E+ 2 Rk
M4 % 2 Bt # th

216

Cette section comporte la succession sous forme schématique que voici, dans

laquelle le chiffre entre parenthéses indique le type de vers. Le signe "+" indique

qu'une autre section suit: 4 (3)+18(6) +4 (4) +4 (6) +4 (4)+4(6)+2(4) + 2 (7)
+3(6)+3(4)+4(6)+4(4)+4(6) +4 (4)+4(6)+4(4) +4(6)+2(4) +2(6) +

2 (4) + 8 (6) + 1 (7). Encore ici, 'altenance entre les quatrains hexasyllabiques et

les quatrains tétrasyllabiques est la forme la plus courante, mais les quatrains ont

une prosodie trés variée. Cette section contraste donc fortement avec les sections

qui suivent.
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La deuxiéme section descriptive, v.245-316 est encore plus variée et encore
moins réguliére quant a la répétition des quatrains. On retrouve: 38 (6) + 2 (5) + 2
©6)+1(@8)+11(6)+2(8)+4(6)+2(7)+6(4) + 4 (6). Ici, la structure en
quatrains est brisée au profit d'autres arrangements qui témoignent de la volonté de

Shen Yue de varier la métrique.

3.5 Erémitisme ou retraite
a)La réclusion telle que vue sous les Six Dynasties

Les diverses narrations du texte concourent a expliquer le but ultime pour
lequel Shen Yue écrit un fu, c'est I'expression des pensées qu'il veut nous livrer
concernant son existence et plus particulierement celles qui le préoccupent au
moment ou il écrivit ce fu en 507. Ce texte constitue l'expression ultime de Shen
Yue concernant la réclusion B&.Cette problématique est au coeur méme du lyrisme
~ de ce poete et il faut tout d'abord regarder d'autres textes qui définissent les
positions adoptées par les lettrés avant de passer a Shen Yue.

Li Ji (1962) a étudié les différents types de réclusion dans I'antiquité et sous
les Six Dynasties. Selon lui, depuis l'aube de la civilisation chinoise, il y avait des
reclus, mais aussi des hommes d'action.28 Voici donc un tableau des différents
types de réclusion selon des sources anciennes et modernes2® et qui donne une idée
des types envisagés par les lettrés des Han aux Tang:

Vision sous les Han/Six Dyn. Vision sous les Tang
(selon Bo Juyi)

Réclusion a Ia cour (B§ B )

(selon Dongfang Shuo) La grande réclusion A&
(Poste de secrétaire 4 1a cour)

Réclusion dans les faubourgs &8 B&) non défini
(selon Shen Yue)

28.1j Ji, "The Changing Concept of the Recluse", HJIAS (1962-63), p.234.
29_Selon Li Ji, Kamitsuka, I'Histoire des Song de Shen Yue et Bo Juyi.
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Réclusion dans les collines et les jardins Petite réclusion /) &
(selon Zhang Heng, Tao Qian et Pan Yue)

Réclusion dans les montagnes (I B8 )
( selon Xie Lingyun)

non défini Moyenne réclusion F &
(Poste de secrétaire, pas nécessairement a la cour)

Ce tableau montre des réclusions progressives qui vont de la cour aux
montagnes. Pour Bo Juyi H B 5 (772-846) dans la deuxiéme moitié du régne
des Tang, le premier type de réclusion correspond au "grand yin" oK B8), clest la
réclusion a la cour ou a la ville. Demeurer en ville, mais occuper un poste de
secrétaire, mais pas nécessairement 4 la cour; d'ailleurs, Bo Juyi ne le précise pas.
Le "yin moyen" (F B&) consiste & demeurer au centre des activités de la ville, et
pourtant é&tre en réclusion; vivre retiré en montagne, c'est le "petit yin" vh B,
C'est ce que Bo Juyi explique dans un poéme:

Le grand yin est ala cour ou a la ville,

Le petit yin est sur une parcelle de colline.

Un coin de montagne est une place trop solitaire,

La cour et 1a ville sont trop turbulentes.

Le meilleur est le yin moyen,

Yin dans un poste de secrétaire.30

Le yin B& moyen, I'état de semi-réclusion, expression de Bo Juyi, occupe
une place importante dans sa conception des types de réclusion. Mais Bo Juyi n'est
pas le premier a avoir réfléchi en ce sens. Il faut remonter aux Han pour apercevoir
une ébauche de cette pensée. La position de Dongfang Shuo 3 77 ¥ (154-93)
dit ceci: "A la cour, il est possible de se retirer du monde et préserver son corps.

Pourquoi se retirer dans les profondeurs des montagnes? B B # B DL ## i

30_Bo Juyi, Compilation de la période Changqing (821-825) des oeuvres de maitre Bo H Kk
B¥ ££ | 52.17a, cité dans Li Ji, "The Changing Concept of the Recluse in Chinese Literature”,
op.cit., p.243.
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2 5, o] & ¥ L & H9" 31 Cette affirmation indique la possibilité pour un
lettré de rester 4 la cour tout en étant en réclusion. Cette affirmation sera réitérée
sous les Six Dynasties avec Pan Yue, Tao Qian, Xie Lingyun et Shen Yue.

Pour Pan Yued® & (247-300), la réclusion est importante. Dans son Fu sur
le séjour en réclusion, lintroduction en prose énumere les postes qu'il a occupés,
et ensuite, dans la partie versifiée, il décrit son lieu de réclusion, mais il explique
aussi qu'il a voulu se retirer du monde (v.1-14,):

v.1-8:
Je me suis promené dans les longs bois des Classiques et des Canons,
Marché sur les routes des hommes sages de l'antiquité,
Et méme si j'ai maintenant une figure a la peau épaisse,
A l'intérieur, je rougis de penser a Ning et Ju.32
Lorsque la Voie est propice, je n'occupe pas de poste;
Lorsque la Voie est non propice, je n'agis pas comme un stupide.
Qu'est-ce que c'est, sinon un manque d'ingéniosité et de sagesse
Et une surabondance de maladresses et de folie?
v.9-14:
. Ainsi,
Je me suis retiré et j'ai séjourné en réclusion,
Sur les bords de la riviére Luo,
Ma personne est devenue I'égal des ermites,
Mon nom a été joint aux lettrés de bas échelon,
La capitale dans mon dos et le Yi devant moi.
Je fais face aux faubourgs et derriere moi, j'ai le marché.
v.125-130:
Ainsi je me suis retiré, et j'ai fait une auto-réflexion,
Vraiment, mes accomplissements sont minces et mes talents pauvres.
J'ai honoré les excellents mots de Zhou Ren,33
Oserais-je exercer ma force et avancer dans les rangs?
Je ne puis presque pas protéger ce corps médiocre,
De plus, je suis un serviteur qui étudie les sages renommeés.

v.1-8:
BERZSE

31.8a position est expliquée dans les Mémoires historiques de Sima Qian, p.3205. Cet extrait est
aussi cité dans Li Ji, p.241-242.

32_Ces deux personnages sont citées dans les Entretiens de Confucius:"Le maitre dit:'Ning Wuzi
est bien réglé; lorsque 1'Etat fonctionne bien, il est connaissant; lorsque 1'Etat fonctionne mal, il
eststupide’. F EH B F #8 & H Al & 8 # ¥E Rl &, "tiré des Entretiens,V,20. Pour
Ju, des Entretiens disent ceci:"Que Ju Boyu est sage! Quand 1'Etat est bien réglé, alors il exerce une
charge; quand 1'Etat va mal, il sait se retirer et se cacher. & 1A X, ¥ FH E, Al H: ¥ O
3, Rl ®T 4 T B Ceci est tiré des Entretiens, XV 6.

33.Dans les Entretiens, XVI, 1, il est dit:"Zhou Ren avait une phrase qui disait:'Celui qui peut
exercer sa force, qu'il avance dans les rangs; celui qui ne peut pas, qu'il s'arréte.’ B f ER=F

‘B 1 BL %R BE E b
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11 regarde vers les faubourgs et il a le marché derriere lui, donc c'est une

demi-réclusion. Il explique aussi les raisons qui l'ont motivé & la réclusion: "Et je

considére qu'il faut arréter lorsque c'est assez. Mes aspirations sont presque
(comme) des nuages quiflottent. /> & B It B & 7+ B B & & 36

L'important pour lui, c'est de pouvoir arréter lorsque c'est assez. En ce sens, sa

position ressemble a celle de Tao Qian. Cependant elle est davantage confucéenne a

cause des nombreuses allusions aux Entretiens de Confucius; elles viennent

confirmer la position confucéenne du poete telle qu'énoncée dans les classiques.

Toutes les allusions citées ci-haut des Entretiens montrent la position traditionnelle

qui est de se retirer lorsque le temps n'est pas propice ou lorsque le lettré n'est pas

capable de surmonter la difficulté.

34.WX 16 p.209. Ce fu a été traduit par Burton Watson, Chinese Rhyme-Prose, pp.64-71.
35.WX 16, juan 16,p.209 et 211.

36.1bid., p.209.
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Tao Qian a apporté une solution nouvelle en montrant que d'une part, sa
réclusion est définitive, et d'autre part, qu'il est possible de jouir de cette réclusion.
Ceci a ét€ discuté au chapitre précédent. La position de Xie Lingyun différe
légerement de celle de Tao Qian. Xie a laissé une préface a son fu, qui nous permet

de comprendre sa pensée sur la réclusion:

Dans I'antiquité, ceux qui résidaient dans des nids et des cavernes pourraient
étre appelés ceux qui étaient perchés sur des falaises; vivre en montagne sous les

faites d'un toit pourrait &tre appelé: habiter en montagne; habiter dans les boisés a
l'extérieur des villes pourrait s'appeler: "Collines et jardins" et habiter dans les
faubourgs prés des remparts extérieurs:"A c6té des murs de la ville." La
dissimilarité entre les quatre peut étre exprimée logiquement. Le baldaquin
jaune(du char impérial) ne semble peut-étre pas en réalité tres différent de la rive
nord de la Fen37; mais dans la pratique, il y a vraiment une différence entre
habiter en montagne et dans une boutique sur la place du marché d'une ville.

THEREAREEEE BRFRELUBUE EXFEHLR
R, A B EBRE WEFR TUHEE FLOH &
EELRHERGBE NEWHL LERERFH B

Xie Lingyun distingue quatre sortes de réclusions, basées sur le mode de vie et
qui vont des cavernes aux faubourgs. La montagne est pour Xie Lingyun le lieu
idéal pour le retrait. Il n'en a pas toujours été ainsi. La montagne a ét¢ longtemps
considérée comme un endroit & éviter. Dans I'Appel d'un reclus 8 B =+, la
montagne n'est pas 1'endroit pour rester, c'est un endroit inhospitalier. En effet, les
deux derniers vers disent: "O prince, reviens! Dans les montagnes, on ne peut rester

longtemps £ #& 5 8 K. IU B 5 A ® LL A #." 39 Entre la solution

extréme de l'ermite et la vie a la cour, Xie préfere la solitude de la montagne et sa

37.1e premier chapitre du Zhuangzi, que Liou Kia-hway,p.32 traduit ainsi:"Yao fit régner l'ordre
dans les peuples et maintint la paix entre les quatre mers. Il alla voir les quatre maitres sur le
lointain Mont Kou-che.(Lors de son retour) au sud du fleuve Fen il s'apergut avec mélancolie que
notre monde n'existait plus pour Iui." En notes p.281, le traducteur précise que selon Si-ma Biao et
Li Gui, les quatre maitres, ce sont Wang Yi,Ye Jiu,Bei Yi et Xiu You. Mais ce sont plutdt des
personnages légendaires. Quant au fleuve, le souverain Yao a vécu au Shansi ot l'on retrouve ce
fleuve.

38_Xie Lingyun, préface au Fu sur la résidence en montagne, SS p.1754.

39_Odes du pays de Chu, éd. Wang Fuzhi, p.167. Tr. David Hawkes, The Songs of the South,
p-245.
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position est donc rapprochée de I'érémitisme. Il est important pour lui d'étre loin de
la place du marché, c'est-a-dire loin du bruit et de I'animation typique des marchés.

Xie Lingyun fait un résumé des conceptions qui ont prévalu depuis I'antiquité
jusqu'a lui, et il montre que la montagne est I'endroit idéal.

Shen Yue a poursuivi cette réflexion car il s'est intéressé au phénomene de la
réclusion. Pour comprendre sa pensée sur la réclusion, il faut regarder sonHistoire
des Song, K &, *Ofresque historique de la dynastie des Liu Song & SR(420-
479) présentée & I'empereur en 488,41 dans laquelle au chapitre 93, "Biographies
des reclus et des sans abris " Shen Yue élabore sur les différents types de réclusion.
Dans ce texte, Shen Yue exprime ses conceptions sur le retrait. En voici un extrait:

La réclusion du Sage a un sens plus profond que l'auto-retrait. (Si on prend
exemple sur) la réclusion de He Tiao, (époque de Confucius), son action se
limite a s'éloigner des humains. C'est lorsque 1'on discute de la trace que (les
deux) se différencient, (et) a l'origine leur pensée différait. Lorsqu'une personne
se retrouve exclue par le destin, il en résulte une situation ou nul ne peut
connaitre sa condition.#2 Lorsque les poules ont du millet, elles passent la nuit
sans soins; ce sont 13 les manifestations de notre grand univers. Lorsqu'on se
retire & cause de son exclusion par le destin, les traces de cette réclusion ne se
voient pas. Lorsqu'on se retire pour rejeter la compagnie de (certaines)
personnes, on emploie la catégorie du reclus supérieur. Celui qui retire sa
personne s'appelle un reclus (tout court); celui qui se retire (pour se conformer)
au Dao s'appelle un saint. Quelqu'un a dit:'(Pour comprendre) en quoi un reclus
diffeére de la notion de réclusion, il suffit de I'entendre parler; (pour comprendre)
en quoi un saint donné ressemble 2 1a notion de sainteté, je n'ai jamais pu en voir
la différence.' Quelqu'un a répondu:'Si on opte pour la réclusion corporelle, le
principe est perdu; le mot est identique, mais le sens est différent'..."

BACR EXEAERE HHI2 B HLPREA @
Bk, RN R HSHER BT AMCE HEFHE
BEormitcx EHBRBE BRBIE TR &E A&
B ARRECE FRHEBRE ERBREHER A XK

40.11 n'existe actuellement que des traductions fort partielles de cette compilation en 8 volumes,
rééditée a Beijing par Zhonghua Shuju en 1974.

41_Apres la fin d'une dynastie, la dynastie qui succédait avait le mandat tacite d'écrire I'histoire de
celle qui venait de se terminer. Mais les histoires étaient souvent écrites avec le but avoué de
justifier 'avénement de la nouvelle dynastie. Un regard critique s'impose donc lors de la lecture
d'une telle compilation.

42.Le caractére ging 1& a le sens de sentiments, mais aussi de condition, tendance profonde,
situation.

43_Car. altern. pour

44_Car.altern. pour
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H: BEZETLTR SHER BEXE2FRE £4
FrE) B BE RIS & B MmER . .o

La réclusion est pour lui quelque chose d'intériorisé.S En ce sens, il n'est pas
nécessaire d'aller se cacher dans les montagnes. Selon Kang-I Sun Chang?7, un
grand pas a alors été franchi depuis Xie Lingyun, qui en était encore a l'alternative
de servir comme fonctionnaire ou de pratiquer la réclusion totale dans les
montagnes. Xie Tiao & Bk (464-499) écrivit un shi intitulé Offrande au shang
shu 48Shen Yue, (alors que je suis) étendu, malade, dans ma commanderie £ &
BA 9% B ¥ 8 349 dont le début se lit comme suit (v.1-4):

Huai Yang>9est une ville importante de ce territoire,
Haut, couché, comme si je demeurais ici (pour toujours),

En plus, je suis retiré dans les sinuosités du Mont du Sud,
En quoi est-ce différent de ceux qui séjournent dans la solitude?!

Il n'en fallut pas plus pour que Shen Yue réponde en élaborant lui aussi sur le
sens de la réclusion, a partir des réflexions de son ami Xie. Il intitula son poeéme En
réponse & un poéme de Xie Xuancheng (Xie Tiao) Fl & H ¥ F. Voici le début
(v.1-4):

Wang Qiao>3 vola sur une grue sauvage,

45.88p.2275-76.

46_Kamitsuka Yoshiko, ” T& #17) B & & ¥ Pensée de Shen Yue sur la réclusion”, Nihon
Chugoku Gakkaiho, Bulletin de la société sinologique du Japon,31 (1979), p.111.

47.Kang-1 Sun Chang, Six Dynasties Poetry, op.cit., p.135.

48.Le shang shu, c'est le secrétaire impérial.

49_Xije Tiao avait été nommé gouverneur de Xuancheng de 495 & 497. En 499, aprés la mort de
Xiao Luan, le régent, Xie refusa de faire partie d'un complot pour remplacer I'béritier. Craignant
une trahison, les conspirateurs l'accusérent de sédition et il mourut en 499, en prison. Cette péniode
est une des plus sanguinaires des Six Dynasties. Xie Tiao fut un des 8 amis du prince de Jingling.
50_située dans le Henan, province ot Xie Tiao obtint un poste.

51-Traduit par von Zach, p.440-441.

52.WX 26, p.358-359.

5311 s'agit de Wang (Zi) Qiao, dont la biographie se retrouve dans les Biographies légendaires des
Immortels taoistes de l'antiquité % 4l , Paris, Institut des Hautes Etudes Chinoises, 1987,
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Dongfang (Shuo) (se retira) aux portes aux chevaux dorés34
Le premier servit, mais sans avoir d'associés,
Le second se retira du monde, mais sans se retirer du bruit.

EERRER
KA 2K M
W EIFEEBE
Bt JE B 1SS

La position de Shen Yue, définie dans ce poéme, reprend celle qui est exprimée
dans I'Histoire des Song. Ce n'est pas en se cachant, donc en éliminant toute trace
que l'on atteindra la véritable réclusion. Ces explications sur la réclusion seront
complétées par le Fu sur la résidence dans les faubourgs, dans laquelle le "faubourg
ZB" joue un réle central. Jiao ZE, "banlieue" ou "faubourgs” est ainsi expliqué par
Séraphin Couvreur36: la ville comme telle (cheng 3K ) est encerclée d'un mur; &
l'extérieur de celle-ci il y a un espace qui est lui aussi encerclé d'un mur, c'est le
jiao KB . C'est donc l'espace entre les deux murs. Les faubourgs ne signifient pas
la réclusion totale, mais une solution de demi-mesure; les faubourgs sont & mi-
chemin entre la capitale et les immensités désertiques. Ce choix montre un lieu
mitoyen qui n'est pas éloigné de l'activité des marchés, d'ou I'hésitation et le conflit
dans I'existence de Shen Yue entre la vie publique et le retrait pur et simple, loin de
tout. Les deux fu, ainsi que celui de Pan Yue, ont dans leurs titres, le caractere ju
J& qui signifie "habiter", "résider" ou "résidence”. Il indique que c'est l'endroit
choisi pour habiter. Une telle explication montre que le lieu a toujours ét€ important

dans le fu depuis ses débuts: que ce soit le voyage extatique de Qu Yuan sous les

Royaumes Combattants, 1a description de la situation spatiale des édifices impériaux

p-109. Fils héritier du roi Ling (r.571-544) de Zhou, qui, aprés avoir été déshérité, vécut en ermite
sur le mont Song et on disait qu'il volait sur une grue. On retrouve des allusion a cette histoire
dans le vers 175 du Fu de la capitale de I'Ouest de Ban Gu ainsi qu'au vers 75 du Fu sur la
promenade sur le mont Tiantai de Sun Chuo.

5411 s'agit du palais de l'empereur.

55.WX 30, p.426. Ce podme est traduit par von Zach, pp.558-559.

56.S¢raphin Couvreur, Dictionnaire classique de la langue chinoise, Taibei, Taichung, 1890,
réimpression 1966, p.950.
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(avec Yang Xiong) sous les Han, 'observation d'un paysage du haut d'une tour
(avec Wang Can), ou enfin la localisation des endroits de prédilection pour les
poetes des Six Dynasties, comme Shen Yue et Xie Lingyun. Alors que Shen Yue
cherche la quiétude de la campagne, Xie Lingyun de son c6té préfere la montagne,
I’endroit par excellence pour la méditation.57

D'aprés Kamitsuka Yoshiko, Shen Yue a voulu légitimer sa position de
fonctionnaire et I'accorder avec sa tendance a la réclusion.’8 Pour Kamitsuka, le
probléme entre la vie de fonctionnaire et la réclusion a donc été résolu par Shen
Yue. Dans 1'Histoire des Song, Shen Yue présente une vision de la réclusion qui
s'apparente a celle de Dong Zhongshu, mais dans son fu, il révisera cette position.
Si elle apparait comme résolue et claire dans I'Histoire des Song, l'auteur de cette
thése pense qu'elle ne l'est pas complétement dans le Fu sur la résidence dans les
faubourgs. Un examen de ce fu montrera en quoi consiste la réclusion de Shen
Yue.
b) La réclusion telle qu'exprimée dans le Fu sur la résidence dans les

Jaubourgs
i-Allusions 4 des personnages confirmant sa position

Shen Yue se sert des descriptions dont il a été€ question dans la section 3.2 afin
de décrire les particularités de l'endroit qu'il a choisi pour habiter. Certaines
séquences narratives s'ajoutent aux descriptions. Ces séquences concernent
I'histoire des Six Dynasties, mais aussi certains épisodes de I'histoire de sa famille
ainsi que la narration de son propre cheminement. Les narrations concourent a
désigner I'endroit que Shen Yue a choisi pour son retrait et les circonstances ainsi

que les motivations qui l'ont poussé a le faire. Les personnages de l'antiquité

57_Paul Démiéville a fait une étude intéressante de la montagne dans la littérature chinoise et Xie
Lingyun représente pour lui, un point de repére important dans le développement de la montagne
dans le goft artistique et littéraire. Il déclare: “C’est avec Sie Ling-yun (Xie Lingyun) que la
poésie de montagne atteint un degré d’élévation et de raffinement qu’on ne trouve chez aucun de ses
prédécesseurs.”.

58_Kamitsuka, op.cit., p. 113.
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évoqués dans quelques courtes narrations concourent également & montrer et a
préciser la pensée de Shen Yue concernant la réclusion en présentant différentes
facettes des vertus des personnages qu'il associe a la réclusion. Shen Yue a tout
d'abord voulu apporter indirectement une réponse & Xie Lingyun en justifiant sa
position. Shen Yue a remplacé le mot shan L "montagne", du titre de son fu par
le mot XB “faubourgs". Dés la partie descriptive cependant, Shen Yue donne un
apercu qui sera poursuivi dans les séquences narratives. Regardons d'abord deux
vers qui sont situés au milieu de la section descriptive. Les deux grands
propriétaires de lasifiundia cités aux vers 173-174 ont des domaines immenses. Ces
vers sont placés au milieu de la section descriptive et divisent le texte en deux
parties paralléles décrivant ce que Shen Yue a sous les yeux et qui s'avere €tre plus
modeste que les grands domaines de ces personnages. Shen Yue met l'accent sur le
contraste qui existe entre son domaine et les grands latifundiae de personnages
illustres. Ce sont Li Heng 2 #i(Ille s.) et Shi Chong A 5%(249-300). Ces
personnages ont possédé de grands domaines sous les Six Dynasties. Li Heng a
possédé des milliers d'orangers et Shi Chong a bati un grand domaine rempli de
cyprés pour prendre sa retraite aprés ving-cing années de fonctionnariat.5® Les
désirs de Shen YueS0 sont beaucoup plus modestes. Ces personnages servent donc
i indiquer que Shen Yue désire l'opposé, c'est-a-dire son propre domaine, si petit
soit-il. Shen Yue aspire 2 une réclusion dans la simplicité de la nature et non sur de
grands domaines, sur le modéle de ces personnages. C'est donc par contraste qu'il
nous indique sa position.

En plus de ces deux allusions & des personnages historiques des Six

Dynasties insérées dans la partie descriptive, Shen Yue exprime dans certaines

59_Pour plus de détails, voir les vers 173-174 au chapitre 4 et les notes correspondantes.
601 es Jin de 1'Ouest(266-316) sont la derniére dynastie a diriger une Chine unifiée. Entre la fin de
cette dynastie et le début de la dynastie des Sui( 589), la Chine demeurera divisée. Li Heng a vécu
sous les Trois Royaumes(220-266) et Shi Chong(249-300) a vécu sous les Jin de I'Ouest, donc a
des périodes de relative stabilité ot il était encore possible d'exploiter de grands domaines.
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séquences narratives sa conception de la réclusion, dans lesquelles il y a plusieurs
allusions historiques qui fonctionnent de la méme maniére que les deux
personnages que nous venons de voir. Ce sont les suivantes:

1-16: introduction et ébauche des désirs de réclusion;
61-76: réves de réclusion,;

112-132: réves d'une réclusion modeste;
398-416:expression finale des désirs de réclusion.

Ces sections montrent qu'il y a récurrence de la méme idée de réclusion a
travers le poéme. Dans les trois premiéres séquences, des personnages viennent
confirmer la position de Shen Yue. Les personnages présentés dans les vers 1-16
sont, contrairement aux premiers, connus pour leur simplicité. Shen Yue est trés
préoccupé par cet aspect qui définit sa position face au retrait. Voici le premier

extrait:

1-10:

Seul I'nomme accompli peut limiter sa subjectivité

Et oublier et lui-méme et les autres.

A partir des gens moyens jusqu’aux gens du commun,

Tous doivent réaliser leur propre nature en établissant un champ d’action.
Les bétes profitent de leurs cavernes et ensuite vont poursuivre leurs proies,
les oiseaux, en premier, font leurs nids et ensuite vont voltiger.

Le hameau de Chen est sans ressources mais ses mérites sont grands,

La demeure de Ying est vide mais sa vertu est éclatante,

Qiao a déployé son sens de I’humanité a Dong Li,

Feng a rendu sa trace difficile (a trouver) a la montagne de la digue de I’ouest.
11-16:

En vérité, les aspirations de peu d'envergure de ma propre personne
N’aménent pas de grands projets pour planifier le monde;

Je pense me reposer dans les foréts et me rabattre sur moi-méme,

Et je veux aussi trouver le repos dans 1’eau en gardant mes écailles serrées.
Ainsi, je n’ai pas de gofits pour le grand et le brillant,

Et n’ai pas de désir pour la prospérité et 1’ostentatoire.

Apres avoir dit que tous les étres doivent suivre leur propre nature, et avoir
donné un exemple tiré de la nature ( animaux et oiseaux), Shen Yue énumere quatre
personnages: Chen Zhongzi, Yan Ying, Gongsun Qiao et Gao Feng. Tous ont en

commun la méme caractéristique qui est d'avoir atteint leur vraie nature, ils ont agi

en conformité avec leur nature. Shen Yue utilise un terme qui vient du xuanxue:
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"obtenir sa propre nature %5 %", Voici un apercu des accomplissements de ces
personnages, dont les faits et gestes sont éclairés par les allusions auxquelles ils

renvoient:

1°Chen Zhongzi (4iéme s. av.J.C.) est cité dans le Mencius : en considérant que
son frére avait acquis sa fortune par des moyens peu honnétes, il ne voulut pas
habiter chez lui. Il émigra avec sa femme dans I'Etat de Chu et vécut dans la
frugalité toute sa vie.

2° Yan Ying;: ce qu'on sait de lui est raconté dans les Mémoires Historiques 3 FC;
il fut ministre du duc de Qi (un des Etats importants et en pleine expansion a
I'époque des Printemps et des Automnes) et fut aussi renommé pour sa frugalité.
3°Gong Sungiao, mort en -522 dont I'histoire est racontée dans les Ensretiens de
Confucius , fut ministre de I'Etat de Zheng et vécut dans le quartier de l'est; ce
personnage n'est pas spécialement renommé pour sa frugalité, mais il avait une
attitude simple qui le rapproche des trois autres personnages.

4°Gao Feng, (ler s. de notre ére), dont l'histoire est racontée dans 1'Histoire des
Han Postérieurs & ¥ & fut shamane d'une famille rurale; autodidacte, il devint
lettré et enseigna 4 la colline de la digue de l'ouest . Méme s'il habita cet endroit peu
connu et retiré, ses mérites furent grands et sa renommée rayonna a partir de cet
endroit reculé. Dans ces quatre vers, Shen Yue a opposé a un personnage renommeé
l'endroit retiré ou il habita. Aprés avoir parlé de ces quatre personnages, Shen Yue
exprime ses sentiments en disant que lui n'a pas non plus "de désirs pour la
prospérité et l'ostentatoire” et qu'il ne choisira pas un lieu trés en vue, il s'associe a
la simplicité de ces personnages, qui tout en occupant des postes élevés (dont deux
sont ministres), sont restés simples. Ces personnages confirment la position de
Shen Yue qui habite en retrait de la ville, mais tout en étant lié & celle-ci. Les deux

aspects, l'aspect officiel et le marginal, sont présents.
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La deuxiéme séquence mentionnée plus haut, les vers 61-76, parle de réves de
réclusion mais aussi de la réaffirmation du fait qu'il est important de suivre sa
propre nature. Ici, la position de Shen Yue comporte une ambivalence qui vient des

personnages Cités et qui se répercute jusque dans ses sentiments:

"M’imprégnant de la ferme résolution de toute ma vie,

réellement, j'avais I’intention de voyager seul,

Je pensais aux solitaires et j’en gardais fermement le souvenir,

Je regardais donc vers les rives de est et y étendais mes pensées.

Ma nature profonde est de me conformer aux choses,

mais je suis vainement attaché par une bride a ce monde terrestre.
Ying (Qu) soupirait souvent (en pensant a) "la ceinture de soie",

Lu (Ji) utilisait des mots comme le"filet de ’'univers".

Mes affaires sont comme des eaux en crue mais non encore maitrisees;
mes aspirations sont tristes mais je manque de vivacite.

Ma route va bient6t se terminer et elle est encore plus escarpée.

Et mes sentiments, alors que le soleil couchant s’obscurcit, deviennent encore
plus prononcés.

Je prends soin de mon coeur comme d’une orchidée,

Et combien immense est ce désir !

Je chanterais “Retournerai-je a la maison?” mais je m’arréte, contraint.

Je tourne la téte pour regarder les montagnes et les pics et je bats des mains."6!

Le désir de réclusion revient dans cette section mais aussi la constatation du fait
qu'il est attaché au monde des mortels. Au centre de cette séquence, deux
personnages reviennent: il s'agit ici de Ying Qu FE 3R (190-252), le jeune frére de
Ying Chang, un des sept maitres de l'ére Jian An(196-220) et Lu JikE # (261-
303), un des grands poetes des Jin. Le fragment du poéme de Ying Qu (190-252),
dont nous ne possédons plus le titre, est cité par Li Shan dans son commentaire a
un poéme de Xie Lingyun:" Sans vraiment en saisir les implications, je pris la
ceinture de soie Touge et occupai trois charges successives & & BR K #, =
2 % fH . "62 La ceinture, en méme temps qu'elle exerce un attrait, du moins
au début, lorsqu'une charge est offerte a un lettré, est comme le filet de l'univers et

enchaine la personne qui se l'approprie, sans que celle-ci ne s'en rende compte. Le

61.LS 13 p.237.
62.WX 26 p.369.
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poéme de Xie Lingyun aide aussi 2 clarifier la pensée de Ying Qu; il s'agit d'un
poeme écrit lorsque celui-ci est en poste dans une commanderie, d'ou il sort pour la
premiére fois et qui s'intitule Poéme sur la premiére sortie hors de la commanderie:
# = BB, Voici un extrait: "Je pris la ceinture de soie & I'¢re Yuan Xing(402) et je
la quittai  I'ére Jing Ping (423-424) 5% &% & 7T H ## & &£ 7/ F."6 Ici,
le sens se précise, il s'agit de la ceinture de soie accompagnant le lettré tout au long
de ses années de service.

Le vers 68 fait allusion 4 un poéme de Lu Ji, Poéme écrit sur la route vers
Loyang #L & 3E % {E & "Si quelqu'un me demandait: ob allez-vous? (je
répondrais) hélas,je suis enlacé dans le filet de l'univers. f& B F fif &, it
#E B2 E B .64 Lorsque le lettré réalise toutes les implications et les devoirs liés
a cette vie de fonctionnaire, il est trop tard et il est alors pris dans "le filet de
l'univers T #8". Mais, alors que le filet de I'univers simpose a l'humain, la
ceinture de soie conditionne toute I'existence du lettré. La ceinture de soie est donc
un symbole, symbole de gloire, mais aussi d'enchainement. Une fois acceptée, la
ceinture de soie ne peut plus étre rendue, de peur de déplaire a 'empereur, et celui
qui I'a acceptée est pris dans le filet de I'univers.

Dans cet extrait, Shen Yue expose donc ses inquiétudes. L'ambivalence

"

mentionnée plus haut indique qu'il est face a un choix, méme s'il est vieux, "ses
affaires” sont encore comme " des eaux en crues" car il occupe toujours un poste
aupres de I'empereur.
La troisitme séquence comprend les vers 117-132 et Shen Yue continue ici
d'élaborer ses désirs de réclusion:
Eux, nobles fonctionnaires du temps passé,

Rarement ils refoulaient leurs sentiments dans les collines et les cavernes;
Comme les (terrasses) Rassemblées et Resplendissantes de Chu et de Zhao,

63_1bid., p.369.
64.1d., p.364.
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Chaque dépense extravagante essayant de surpasser l'autre:
Batissant de gros édifices sur l'avenue des Chameaux de Bronze,
Unissant leurs grosses portes a la Tour du Nord.

Ayant ouvert la lourde barre qui meéne au magnifique gynécée,
Comment pourraient-ils &tre envahis par des touffes d'armoise?
La succession de (Sun Shu-)Ao se fit sur un territoire aride,
(Xiao) He se reposa sur un sol pauvre.

C'est en savourant les (paroles des)Sages du passé qu'on fait les mots
Assurément, c'est ce qui réjouit mon coeur.

Je ne désire pas le pouvoir des marchés des villes.

Comment pourrais-je trouver la renommée dans un abattoir?

J'ai bati ma maison en chantant "le sans bruit et le sans corps".
Je suis chanceux de pouvoir me couvrir du vent et du gel.

Ici, Shen Yue recule au temps des Royaumes Combattants, qu'il voit comme
une sorte d'dge d'or. Aprés avoir parlé des fonctionnaires de l'antiquité qui vivaient
dans I'abondance en faisant des dépenses aussi extravagantes que celles qui ont été
encourues pour 'édification des terrasses de Chu et de Zhao, il reprend la méme
idée qu'avec les personnages de la premiére séquence, qui étaient renommeés pour
leur simplicité. Ces deux personnages tirés de l'antiquité cette fois-ci sont
mentionnés aux vers 125-126 et ils confirment la position de Shen Yue. Lorsque
son pere mourut, le fils de Sun Shu'ao préféra choisir un terrain pauvre a celui que
lui offrait 'empereur; quant & Xiao He, il vécut éloigné de la capitale, méme s'il fut
ministre de 'empereur. Shen Yue s'identifie & des personnages de l'antiquité qui
ont fait comme lui: ils occupérent des postes importants, et habitérent sur des terres
éloignées et sans grand attrait. Quant a la phrase "Je ne désire pas le pouvoir des
villes et des marchés", elle est affirmée a la suite de la mention de deux grands
personnages, dont la mention a pour but de renforcer le choix qu'a fait Shen Yue,
ce qui lui permet d'affirmer sa position avec encore plus de force par voie de
contraste. De quel genre de pouvoir s'agit-il? La biographie de Sun Shu'ao au

chapitre 119 des Mémoires Historiques explique la position de ce personnage.6> A

65_Dans ce chapitre, il est raconté que Sun Shu'ao fut nommé premier ministre de 1'Etat de Chu
(vers 600 avant notre &re). Le roi ayant remplacé la monnaie par une monnaie plus lourde, le
peuple protesta en ne travaillant plus. Le roi lui demanda de rétablir la situation, ce quil fit
rapidement, redonnant son activité au marché.
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la suite de ce récit, le grand historien (Sima Qian) commente: "Sun Shu'ao ne
prononga qu'un mot, et le marché de Ying( la capitale de I'Etat de Chu) revint a la
normale BR A B H — T, & ™ fH. "66 Cet épisode vient préciser le mot
"marché" utilisé dans le texte et permet de voir que Sun Shu'ao a un grand pouvoir
sur la place du marché. Ce ministre quoique capable et talentueux, vécut une
existence modeste. Trois fois, il fut démis de ses fonctions de premier ministre, et
savait que ce n'était pas a cause d'une négligence de sa part; trois fois, il fut
appointé premier ministre, et il était convaincu que c'était a cause de ses talents
naturels.87 Ce personnage s'est donc illustré en trouvant une solution rapide au
probléme, et les deux qualités de personnage efficace et modeste intéressent Shen
Yue également. Le Classique de maitre Lie contribue encore a clarifier le texte en
expliquant l'expression "territoire pauvre". Dans cet ouvrage, on mentionne la
succession de Sun Shu'ao. 68 Le texte raconte que lorsque le roi voulut enfieffer
son fils, celui-ci protesta et réclama un terrain pauvre, la colline de Qin g I
suivant ainsi les conseils de son pére; il sera plus facile, disait son pere, de
conserver longtemps un terrain pauvre qu'une terre riche qui exciterait les
convoitises de l'entourage. L'allusion est double: il y a le marché et le terrain pauvre
qui, tous les deux, mettent en valeur la modération et les vertus de ce grand
personnage. Les lieux évoqués sont primordiaux et indiquent la position adoptée
dans ce fu; de plus, les objets et les lieux choisis définissent et précisent aussi la
position de Shen Yue qui en arrive & clarifier sa position en parlant de grands
personnages: Sun et Xiao ont vécus retirés, sur des terrains éloignés, mais ont tous

occupés des postes importants. Shen Yue fait de méme mais choisit le lieu mitoyen

66.1d.,p.3103. Ce texte est traduit par Burton Watson, Records of the Grand Historian of China ;
Translated from the Shih chi of Ssu-ma Ch'ien, New-York, Presses de 1'Université Columbia,
1961, pp.413-414.

67.1bid., p.3100.

68_Classique de maitre Lie, p.16. 11 y a aussi les Printemps et Automnes de maitre Lu, le HHS 37
et le HNZ 18 qui racontent cette histoire de 1a succession de Sun Shu'ao. C'est donc un personnage
trés connu de l'antiquité qu'il s'agit ici.
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des faubourgs. C'est donc une personne rusée et futée que ce ShenYue, lui qui a
réussi & survivre a plusieurs dynasties (ce furent des dynasties plut6t courtes) alors
que bon nombre de ses amis, comme nous l'avons vu, succomberent dans les
intrigues de ces temps troublés. II peut ainsi allier les avantages de la réclusion et de
la ville.

Ces personnages ont accompli certaines actions pour lesquelles ils sont
renommés. Mais Shen Yue met surtout I'accent sur les qualités de simplicité que ces
personnages possédent. A la lumiere de ces explications qui parlent surtout du
narratif, il est possible de replacer la séquence centrale descriptive dans son contexte
narratif et de montrer que c'est finalement la description du jiao, I'endroit choisi par
ShenYue pour établir son domicile, choix qui découle de sa position mitoyenne de
semi-érémitisme, que ces personnages viennent confirmer et justifier.

ii-Xuanxue

Le nouvel horizon épistémique, loin de s'estomper avec les Jin de I'Est, s'est
poursuivi et a continué d'étre au coeur méme de l'expression des poetes qui
suivirent. Shen Yue affirme cette vision ontologique dés le début de son fu:

Il n'y a que 'homme accompli qui peut limiter sa subjectivité

et oublier et lui-méme et les autres.

A partir des gens moyens jusqu’aux stupides,

Tous doivent réaliser leur nature innée en établissant un champ d’action.
Les bétes profitent de leurs cavernes et ensuite courent apres leurs proies,
les oiseaux, en premier, font leurs nids et ensuite vont voltiger.

Ces premiers vers du fu confirment la volonté de la part de Shen Yue de
donner le ton a tout le texte avec des éléments importants du Daoisme: 1- le fait de
s'oublier soi-méme dans le grand tout de I'univers(zai ji X & ) et 2- le principe
que tous (les étres, les bétes et les objets) doivent suivre leur vraie nature (de xing

5 ). Ces deux expressions sont primordiales dans le fiu de Shen Yue. Shen

Yue fait méme un paraliéle avec la nature et les animaux qui s'y promenent en
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montrant qu'ils agissent selon leur nature. 69 Shen Yue précise aux vers 206-207
que les poissons ne cherchent pas a vivre ailleurs; c'est la caractéristique des
animaux migrateurs de le faire mais pas des poissons; ils se contentent de I'étang
du domaine de Shen Yue7O et ils "suivent leur propre nature & 4'. Shen Yue
passe ensuite aux humains. Peu importe comment il entend y arriver, tous les étres
humains doivent essayer de réaliser leur propre nature. Le sage a réussi a le faire,
mais des gens moyens jusqu'aux stupides, tous doivent essayer d'y arriver.

Clest en atteignant sa propre nature (vers 4) que 'homme deviendra un
"homme accompli”. C'est ce que Shen Yue veut faire ici en se retirant dans les
faubourgs. Il a mené une vie officielle trés active mais cela n'est pas assez pour lui.
Atteindre sa propre nature signifie oublier ce qui ne correspond pas & sa nature.
Shin Un Chol commente le sens de wang & "oublier" tel qu'expliqué par Guo
Xiang au sujet du chapitreShan Xing #& % Corriger la nature (chapitre 16) du
Zhuang Zi. Voici tout d'abord l'explication de Guo Xiang: "Sois tranquille et
calme, et alors ton intelligence ne sera pas agitée, ta nature innée ne sera pas perdue

FEEMBHNAE &K EmMME LR X 7 Voici I'explication
que Shin apporte:

Etre tranquille signifie oublier tous les éléments extérieurs (wai wu) qui
ne font pas partie du xing (nature) d'une personne donnée. L'emploi
fréquent de wang = ("oublier") dans son commentaire suggére
I'élimination de l'affinité avec le wai-wu.(ce qui est extérieur aux
étres).Voila comment un homme parfait au sens daoiste vit
harmonieusement avec toutes les choses qui existent dans le monde."72

69_Ces références aux animaux et au monde de la nature reviennent a plusieurs endroits dans le fu ,
notamment: aux vers.5:les bétes, v.6:les oiseaux, v.14:repos prés de I'eau, v.15: se reposer dans
les foréts, v.206:poissons, v.207:poissons, v.414:bétes.

70.D.Frodham dans "The Origins of Chinese Nature Poetry", AM(1960), p.98 ajoute
ceci:"Landscape was not just a symbol for the Tao-the term was at this period as much a Buddhist
as a Taoist expression-it is the Tao itself " C'est ici la méme chose pour les animaux et autres
objets de la nature, c'est le Dao lui-méme.

7T1_Cité et traduit dans Shin, Un Chol, Kuo Hsiang, a Rationalist Taoist, thése non-publiée de
I'Université de Minnesota, 1976, p.103.

72.1d.p.104.
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Wai wu %+ ¥ ce sont les "objets extérieurs” & la personne qui parle, ou
"objets de la nature". Ce commentaire de Shin confirme précisément le sens que
Shen Yue donne & wang "oublier”, au vers 4 du fu . Il veut oublier tout ce qui ne
correspond pas 4 sa nature innée, et cela peut aussi inclure des lieux comme la ville,
qui, pour Shen Yue, présente un probléme, il ne veut pas y étre trop souvent tout
en gardant ses charges auprés de I'empereur. Shen Yue écarte aussi la montagne
profonde et retirée, c'est aussi un lieu qui ne correspond pas a ses aspirations, donc
a sa nature.

D'autres éléments font aussi partie du xuanxue, comme les voyages, theme
qui revient si frféquemment dans le fu depuis ses origines. Shen Yue raconte son
voyage, comme Qu Yuan l'a fait jadis, aux vers 317-332:

Je regarde a nouveau vers les confins du nord-est,

J'apercois une haute résidence sur ce col;

Meme si elle est confondue jusqu'a ne pas laisser de démarcations

En réalité, a travers les enseignements des anciens, elle peut étre maintenue.
Au début, avalant des vapeurs rougeatres et crachant le brouillard,

A 1a fin, je m'éléve jusqu'au firmament et mon ombre est renversée.

Je conduis ma voiture sur le sentier courbé de la vapeur de l'arc-en-ciel
Qui flotte dans le long cours du fleuve céleste.

Pointant I'Etang Céleste, je m'y repose un peu,

Et apercevant la Terrasse de J ade, je galope librement dans les hauteurs.
Ce ne sont pas des propos allegres afin de me louanger,

(Mais) j'espére que je serai invité dans le monde des esprits.

Il n'y a que le pic du mont Zhong retiré et solitaire

Qui annonce la ville imperiale et se dresse, altier.

En effet, ce qui est respecté par ceux qui recherchent les grades

Est rempli du vent et de la pluie qui crachent I'humidité.

Dans cette section, Shen Yue accomplit un voyage dans lequel il simagine
volant dans les airs au-dessus de la capitale. Cela, Xie Lingyun ne I'a pas fait dans
son fu et il faut aller voir un autre pocte des Six Dynasties pour trouver un
traitement semblable. 1 s'agit de Sun Chuo $& #8(314-371) qui, dans son Fu sur

la promenade sur le mont Tiantai ¥ K B 1 B&,73 commence par décrire les

73.WX 11, p.146-149. La traduction la plus récente est celle de David Knechtges,Wen Xuan,
op.cit., tome II, pp.242-253.
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montagnes entourant le mont Tiantai (la Terrasse Céleste), puis s'imagine survolant
cette chaine. Il s'agit donc d'une transformation du voyage shamanique de Qu
Yuan a travers une optique qui est bien des Six Dynasties et qui se rattache au
xuanxue. En voici un court extrait, tir€ de lintroduction en prose: "Si on
n'abandonne pas le monde afin de se familiariser avec le dao, et qu'on
n'abandonne pas les grains pour les champignons sauvages, comment peut-on
alors faire de la lévitation et résider 1a? JF X B # B & 48 & 2 &
B BE & | [fj & Z9"74Shen Yue fait la méme chose, mais au lieu de
survoler les montagnes du Tiantai, il survole la capitale, Jiankang. Les techniques
de lévitation auxquelles réfere Sun Chuo sont indiquées par l'expression gingju B
2 qui signifie littéralement "se soulever légérement”. Elles sont daoistes. Ces
techniques sont expliquées dans le Maitre qui embrasse la simplicité ¥ *
(Baopu Zi),75 un ouvrage daoiste de Ge Hong & Y(vers 280-vers 340) datant
des Six Dynasties et qui visent a alléger le corps afin qu'il puisse flotter. Shen Yue
a donc fait de méme, mais, une fois son voyage terminé, il ne voit soudain devant
lui que le pic du mont Zhong, pres de la ville impériale revenant ainsi a la réalité du
paysage qu'il a devant lui. Cette envolée dans le style de Sun Chuo montre la
préoccupation de Shen Yue pour présenter dans son fu une modification du voyage
shamanique, vu que celui-ci fait partie des prototypes de ce genre mais fut revu a
travers I'horizon épistémique des Six Dynasties. Son traitement différe de celui de

Sun Chuo. Celui-ci entre dans l'univers dao-bouddhiste a la fin de son fu. Shen

74.1bid., p.147; le commentaire de Li Shan cite les Biographies légendaires des Immortels taoistes
de lantiquité 5| Al 14, attribuées a Liu Xiang (-77--6). Dans la premiére biographie, Chi Songzi
(maitre Pin Rouge) faisait souvent des voyages célestes et rendait visite & la reine mére de l'ouest et
il montait et descendait en suivant le vent et la pluie et fut plus tard appelé le maitre de la pluie.
Ces biographies ont été traduites par Max Kaltenmark, Le Lie-Sien Tchouan (Liexian zhuan),
Paris, Institut des Hautes Etudes Chinoises, 1987.

75_Pour une discussion de ce traité, voir entre autres Isabelle Robinet, Histoire du tavisme des
origines au XIVe siécle, Paris, Cerf, 1991, pp.85-96.
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Yue, au contraire, revient a la réalité du paysage, ce voyage n'étant qu'un court
arrét dans son fu. Ceci symbolise ses attachements au monde officiel.

Sun Chuo associe l'assimilation de ces techniques au fait de se retirer du
monde, de fagon a pouvoir se familiariser avec le dao. En ce sens, son optique
rejoint celle de Shen Yue. On peut alors comprendre que, de 1a méme fagon, Shen
Yue ait voulu concilier ses désirs de réclusion avec ces techniques, reflétée dans le
passage que nous venons de voir. Comme il s'agit d'un univers dao-bouddhiste,

c'est de ce second élément qu'il sera maintenant question.

iii-Bouddhisme

11 est presqu'impossible de passer sous silence cet important phénomene et
d'autant plus que le Fu sur la résidence dans les faubourgs comprend des sections
qui en parlent. Essayer de comprendre l'univers des intellectuels lettrés des Six
Dynasties sans parler du Bouddhisme serait une entreprise vouée a I'échec. A
1'époque de Shen Yue, 'empereur Wu des Liang s'était converti au bouddhisme et
son entourage immédiat, duquel faisait partie Shen Yue, en était certainement
imprégné.

A.F.Wright divise la période d'introduction du bouddhisme en deux temps:
préparation (65-317) et domestication (317-589). Eric Ziircher s'est concentré sur
la derniére: "Dans le troisiéme quart du IVe siécle, les éléments bouddhiques ont
commencé 2 &tre une caractéristique réguliére de la vie de la cour & Jian Kang...".76
Il mentionne que c'est & peu prés a la méme époque que le Bouddhisme obtint
officiellement ses lettres de noblesse en Chine: en 381 l'empereur, pour la premi€re
fois, accepta officiellement la doctrine bouddhiste.”” C'est cette deuxi€me phase

qui sera retenue ici car c'est a cette période que fut écrit le fu de Shen Yue. Clest

76_Eric Ziircher, The Buddhist Conquest of China, Leiden , Brill, 1959,p.149.
77 Tbid.p.151.
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donc d'un bouddhisme lié aux activités de la cour qu'il s'agit ici. Ecrire des fu

pénétrés par cette philosophie était devenu courant. Revenons un peu en arriere:

I'année 317 est & mentionner comme particulierement importante: c'est alors que

tomba Luoyang (la capitale des Jin de I'ouest) sous la pression des barbares venus

du nord. Les Chinois émigrérent alors au sud du Yangzi. Voici comment Frangois
Houang résume la situation:

Dans le sud, ou se replierent les élites aristocratiques et intellectuelles

du nord, le bouddhisme se propagea beaucoup plus lentement. Mais il

pénétra plus profondément dans les milieux de lettrés, las du

confucianisme et gagnés aux idées de Lao-Tseu (Laozi) et de Tchouang-
tseu (Zhuangzi).’8

Le milieu dans lequel prospéra le bouddhisme fut donc un milieu
aristocratique, assez circonscrit et sa maturation se fit lentement. Mais se
propageant lentement, il put ainsi pénétrer plus profondément les couches sociales
supérieures. Shen Yue est au coeur de ces changements. Cette lenteur permit a un
syncrétisme de prendre forme entre le daoisme et le bouddhisme. Il est souvent
difficile de tracer une ligne de démarcation précise entre ces deux doctrines. Si a
certains moments, il est possible de les distinguer, & d'autres, il est impossible de le
faire.

Voici comment Eric Ziircher évalue cette importance:
Les études sur l'obscur demeurerent la principale fagcon de penser parmi

les lettrés nobles durant toute la période...Non sans raison: le xuanxue

(X 2 ) apparait comme essentiellement étre une philosophie ( et dans
plusieurs cas, le passe-temps intellectuel) d'une classe aristocratique
raffinée, dont les intéréts sont passés des préoccupations pratiques de la
vie de tous les jours au monde des phénomenes gnostiques et
ontologiques. ...La popularité de "tels propos sur la vacuité et le non-
étre” fut un facteur de la plus grande importance dans le développement
du Bouddhisme de cour. "7°

78_Frangois Houang, Le bouddhisme de I'Inde & la Chine, Paris, Fayard, 1963, p.65.
79_Eric Ziircher, The Buddhist Conquest of China, op.cit., p.46.
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Clest ainsi qu'un syncrétisme se produisit entre les deux doctrines, résultat
de discussions entre lettrés et membres des classes aisées. Des poemes comme le fu
de Shen Yue ou celui de Xie Lingyun présentent ce syncrétisme.

Le Fu sur la résidence dans les faubourgs comprend cependant certains

éléments spécifiquement bouddhiques aux vers 378 a 385:

Avec respect, je considere:

Le chemin vers la Vacuité est distant et lointain

Les traces du (Bouddha) sont éloignées et distantes.

Je pense qu’il y a des tourbillons effrayants

Et moi-méme ne suis qu’un amas de bulles.

Je retourne vers le chariot merveilleux du Véhicule Unique

Et je m’initie 3 la Porte Mystérieuse du Trividya.

J’espere me vider I’esprit et me défaire de tous les liens

Je dois éviter les hommes pour ensuite avoir 'esprit ouvert.

Le fait de se retirer des affaires en évitant les hommes, c'est-a-dire la présence
humaine, est recommandé par le bouddhisme. Quatre éléments de cette doctrine
sont présents dans cet extrait, complétés par un cinquieme, l'aristocrate Vimalakirti.
1°-Un des concepts les plus importants est la "Vacuité" (en chinois kong ZE en
sanskrit }ffun)Ta. ), qui signifie "vide", "vacant" ou encore “"non-existence". Le
Soutra de I'Enseignement de Vimalakivti (en chinois Weimojie suo shuo jing ¥
PE 55 B 3R % ) 80 définit encore mieux ce terme de Vacuité et c'est un des
textes qui ont le plus influencé les lettrés des Six Dynasties. Le vers 385 :"a plus
forte raison ils regardent vers la Vacuité comme un moyen de montrer leurs
caractéristiques” mentionne la Vacuité comme moyen pour que les objets extérieurs

ne soient plus un obstacle pour que quelqu'un atteigne sa vraie nature. Ceci permet

de relier le bouddhisme au xuanxue et de réaliser qu'il s'agit ici d'un syncrétisme.

80.1¢ texte lui-méme fut composé au premier sidcle de notre ére et l'original sanskrit est
aujourd'’hui perdu. Il n'existe aujourd’hui que des versions tibétaines et chinoises. Quant aux
traductions chinoises, il existe entre autres celle de Dharmaraksa, Kumarajiva (350-409) et celle de
Xuan Zang (600-664), qui sont parmi les plus connues.
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Le concept de Vacuité, un des trois moyens menant au nirvana 8! W, est trés
important dans ce soutra. Mais le concept de Vacuité semble avoir été¢ privilégié par
les poetes des Six Dynasties et particuliérement par Shen Yue car ce terme revient a
plusieurs reprises dans son fu, en outre il s'en sert pour résoudre son dilemme. La
"Vacuité" est un concept fondamental du bouddhisme mahayaniste et c'est ce
bouddhisme avec lequel Shen Yue a été en contact.82 Il espere se défaire de tous ses
liens, mais il est 1ié par le filet de l'univers. C'est donc pour lui un idéal a atteindre.
2°-ShenYue compare son corps a un "amas de bulles". Le corps humain y
est vu comme quelque chose de périssable, auquel il ne faut pas s'attacher, et
pourtant Shen Yue a de la difficulté a se détacher des obligations qui rappellent la
ceinture de soie rouge. Un extrait du soutra permet d'éclairer cette allusion:
Ce corps est comme un amas de bulles, on ne peut le saisir du bout
des doigts...il est comme un bananier, dont le centre est vide; ...il est

comme un réve, formé de fausses visions; il est comme une ombre, et il
n'est qu'une apparence...83

REMREKANHBRE RHENERTERE
RENMEFREZR BHUNRE K E K H

Sans reprendre tous ces termes du soutra, car I'énumération est longue, cet

extrait est suffisant pour expliquer la fragilité du corps. En voici un autre extrait :

Ainsi Vimalakirti apparut dans un corps malade afin de recevoir et
d'expliquer le Dharma 84, en disant: 'Vertueux, le corps humain est non-
permanent; il n'est pas durable; il se dégradera et, alors, on ne peut s'y
fier. Il cause des anxiétés et des souffrances, étant affecté par toutes sortes
de choses. Vertueux, tous les hommes de sens ne se fient pas a ce corps
qui est comme un amas de bulles, qui est intangible. Il est comme une

81_Charles Luk, The Vimalakirti NirdeYa sutra, op.cit., p.149 explique ainsi le nirvana: "Complete
extinction of individual existence, cessation of rebirth and entry into bliss " . Les deux autres
moyens étant I'absence de forme ﬁ #8 et le troisiéme la non-activité

82_Le concept de "Vacuité" est exposé dans deux textes principaux, le Soutra de I'Enseignement de
VimalaKirti et le Soutra sur I'Enseignement de la Sagesse .

83_Taisho 14.539B. Ce texte est aussi traduit par C.Luk, op.cit., p.18.

84.Le Dharma, c'est la loi du Bouddha.
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bulle et ne dure pas longtemps. Il est comme une flamme et c'est le produit
de la soif d'amour...23

HESED G RERRE BB S E YR
BE BB BH AU EH B E S SRR
RE BRCENMEF RS EMAGL £ 5 0K %
TR RS MR A RS K R R

Le corps est donc quelque chose qu'il ne faut pas valoriser car il y a d'autres
réalités qui vont au-deld des apparences de ce corps. Heinrich Dumoulin explique
que tout ce qui existe est toujours vide et que tout ce qui peut étre nommeé est vide et
égal.86 Le corps ne vaut donc pas plus que tout ce qui l'entoure. Il est vide lui
aussi. Shen Yue confirme donc cette pensée que le corps est périssable et que le
temps aura raison de lui, éliminant tout sur son passage. Ceci rejoint le temps qui
passe tel qu'évoqué dans les sections historiques qui sont présentées a la section
3.6.

3°-Le "Véhicule unique". Le Soutra du Lotus de la Vraie Foi ¥ ¥ # %
#®  (en sanskrit le Saddharmapundarikasutra )87 expose la doctrine du Yi sheng
— 3’ ou "Véhicule Unique". Le "Véhicule unique" est un des termes clés de
I'école du Grand Véhicule ou Mahayana . La doctrine du Véhicule Unique est
expliquée de la fagon suivante: afin que son disciple Sariputra comprenne qu'il n'y
a qu'un Véhicule Unique et non trois comme il I'avait déja proclamé , le Bouddha a
recours a une parabole. A la suite de cette parabole, l'explication de ce concept sera

donnée. Voici tout d'abord la parabole: Un homme trés riche possédait une tres

85.Le texte chinoj est dans le Taisho 14, p.539 b. Ce texte a été traduit par Charles Luk, The
Vimalakirti Nirdesa Sutra, Boston, Shambala, 1990, pp.17-18.

86_Heinrich Dumoulin, Zen Buddhism: a History, vol.l: India and China, New-York, Macmillan,
1988, p.42.

87_Ce texte comprend une partie plus ancienne en vers, appelée garha et une plus récente, en
prose. A I'époque de Shen Yue, plusieurs versions existaient déja de ce texte fondamental, dont la
premiére du moine indo-scythe Dharmaraksa(223-300) en 286 et une autre de Kumarajiva vers I'an
400 de notre ére. Il ne fait donc pas de doute que ce texte circulait en Chine 4 1'époque de Shen Yue
et était un texte hautement apprécié chez les lettrés qui pratiquaient ce Bouddhisme de cour.
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grande maison. Un jour, le feu prend alors que les enfants sont a I'intérieur en train
de jouer. Il leur crie de sortir, les avertissant que la maison est en feu. Les enfants,
ne connaissant pas les dangers du feu, ne sortent pas et continuent a jouer. II
réussit finalement a les faire sortir en leur promettant des chariots superbes tirés par
des boeufs, des chévres et des cerfs. Désirant essayer ces nouveaux jouets, ils
finissent par sortir mais ne voient qu'un grand chariot tiré par un seul boeuf. Le
Bouddha demande alors si le pére devrait étre accusé d'avoir trompé ses enfants, et
Sariputra de répliquer par la négative car le pére a utilisé un moyen (fangbian A
{E) pour sauver ses enfants et qu'il était donc en droit de le faire. "Tres bien, tres
bien!" répondit le Bouddha.®8 Et Bouddha en profite pour dire que le monde est
une grande maison remplie des flammes de la passion. Lorsque I'enseignement du
Bouddha leur est donné, les étres ne comprennent pas toujours le sens de celui-ci et
restent pris dans leurs passions. 8% De méme, le Bouddha fait remarquer que lui
aussi est trés riche et qu'il peut utiliser plusieurs chariots pour amener les €tres
humains sur le chemin de I'llumination. C'est pourquoi il a été question de trois
Véhicules. Le Soutra du Lotus est donc un autre texte important que Shen Yue
tient a rappeler dans son fu. Si quelqu'un ne comprend pas tout d'un coup et de
facon compléte la doctrine, peu importe, car la révélation peut lui €tre faite de fagon
progressive et selon sa capacité de comprendre. Le Bouddhisme mahayaniste est
donc ouvert a tous et non seulement aux moines. Mais ceux qui ne sont pas
capables de comprendre tout de suite I'enseignement du Bouddha peuvent utiliser
des moyens indirects, appelés les "trois véhicules”. Shen Yue a donc plusieurs
avenues qui s'offrent & lui, mais ceci n'arrive pas a régler ses incertitudes.

Cependant, l'espoir d'y arriver subsiste, et comme le bouddhisme indique

88_Cette parabole est racontée dans le Soutra du Lotus de la Vraie Foi, Taisho 9.12¢-13b. La
traduction est de Léon Hurvitz, op.cit., p.58-64.
89_Ibid., p.XI.
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plusieurs avenues, cela aussi peut aider a comprendre l'attrait que ce mouvement
philosophique et religieux eut sous les Six Dynasties.
°lesanda = FE outrividya expression expliquant les trois conceptions

des conditio