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Le contexte actuel de pandémie ainsi
que de nombreuses réalités comme les
migrations, les catastrophes, les mala-
dies, les accidents, les séparations,
etc., peuvent ébranler la santé men-
tale des populations en général et des
jeunes en particulier. En nous basant
sur la définition de la santé mentale
du Comité de la santé mentale du
Québec (1989), a l'effet que « la santé
mentale est un état d'équilibre psy-
chique d'une personne, @ un moment
donné, résultant d'interactions entre
des facteurs biologiques, psycholo-
giques et contextuels (incluant les
facteurs culturels) », nous comprenons
que la santé mentale des éleves, de
leur famille ainsi que des acteurs sco-
laires peut étre influencée par des fac-
teurs tant intrinseques qu'extrinséques.
Ainsi, la santé mentale est dynamique

et complexe et varie en fonction des
divers événements de la vie et des dif-
férents contextes dans lesquels évolue
la personne. Considérant que |'école
est un des contextes de vie les plus
importants du jeune, ce milieu peut lui
proposer un environnement propice a
la promotion de sa santé mentale.

Nos recherches-actions menées dans de
multiples écoles primaires et secondaires
de la région Métropolitaine de Montréal
(RMM) durant ces derniéres années sont
basées sur le principe que lécole est un
lieu et un partenaire de privilége pour
le développement global des enfants en
général, et particulierement des enfants
vulnérables (p. ex. les réfugiés). Elle peut
représenter I'un des meilleurs contextes
pour amorcer des interventions psy-
chosociales (Idsoe et al., 2017) et peut
proposer des services importants pour
l'intégration de ces derniers et la pré-
vention de problémes de santé mentale
(Rousseau et Guzder, 2008).

Nos recherches avaient pour objectif
de développer des pratiques éducatives
visant la promotion de la santé mentale
et le développement du bienétre psy-
chologique et du sentiment d'appar-
tenance a l'école des éléves et de leur
famille. Bien que la population concer-
née par ces recherches était celle des
éleves immigrants nouvellement arrivés,
des réfugiés ou des demandeurs d'asile
(ayant souvent un parcours migratoire
difficile caractérisé par des pertes et de
la survie dans des conditions d'adver-
sité), les différentes activités concues,
mises en ceuvre et documentées dans
ces études sont universelles et peuvent
étre appliquées dans divers contextes
éducatifs (classes réguliéres, classes
d'accueil, classes d'adaptation) et dans
divers ordres d'enseignement avec
quelques ajustements.

Lune de ces activités concerne le groupe-
classe et peut étre menée par l'ensei-
gnant. Il s'agit des groupes de parole
menés en contexte scolaire (Papazian-
Zohrabian, G. et al.,, 2017, 2019). Nous
présentons dans ce qui suit le principe et
lorganisation de cette activité collective.
Un guide détaillé concu spécifiquement
pour les milieux scolaires est disponible
en ligne a l'adresse suivante: https://
www.sherpa-recherche.com/wp-content/
uploads/Mener-des-groupes-de-parole-
en-contexte-scolaire.pdf.

Le principe des

groupes de parole

Le développement du bienétre des
éleves et la promotion de leur santé
mentale sont favorisés par l'expres-
sion et I'élaboration des deuils, par la
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symbolisation des expériences trauma-
tiques vécues ainsi que par l'expression
des émotions (Papazian-Zohrabian, G.
2015, 2016, 2019). Le fait de pouvoir
s'exprimer librement et en toute sécu-
rité sur son histoire, son identité, sa
culture et ses croyances fait partie de la
construction d'un sens positif de la vie.

sentiment d'appartenance au groupe
classe et le bienétre psychologique.
Clest la constance de l'activité qui va
contribuer au développement du sen-
timent de sécurité et de la relation de
conflance entre les éleves et les ani-
mateurs (enseignant et professionnel/
TES/AVSEC). Lactivité dans sa globa-

L'école primaire est un lieu naturel fréquenté par tous les
jeunes et leur famille. Elle peut étre pour les éléves un lieu
de développement global ainsi qu‘un contexte favorisant le
développement de leur bienétre psychologique.

Permettre donc a des éléves de tout age
de s'exprimer librement en leur pro-
posant une écoute neutre et bienveil-
lante, c'est leur donner l'opportunité
d'avoir une parole vraie et authentique
au sein méme de leur école ainsi que
l'occasion de développer des relations
interpersonnelles positives caractéri-
sées par l'empathie, la connaissance de
soi et de l'autre. Bien que l'activité ait
un effet positif sur le développement
du bienétre psychologique, elle n'est
pas une thérapie. Elle ne doit pas non
plus avoir une visée pédagogique ou
évaluative.

Lorganisation des

groupes de paroles

Les groupes de parole doivent étre pré-
férablement prévues dans I'horaire des
classes, avec une fréquence réguliere.
Ils sont menés avec le groupe-classe. 11
est trés important de n'exclure aucun
éleve, puisque l'activité développe le
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lité ainsi que chaque rencontre sont
encadrées par des rituels d'ouverture
et de fermeture afin de les distinguer
des activités pédagogiques. Les discus-
sions ont pour themes des sujets déli-
cats, comme le voyage, la migration, la
différence, la famille, la foi, I'identité,
la violence, la guerre, la vie ou la mort.
Des exemples précis de déroulement,
de consignes et d’amorces possibles
des themes (images, albums jeunesse
et autres) sont présentés dans le guide,
ainsi que les conditions gagnantes afin
d'assurer la réussite de l'activité. Les
principales regles a appliquer sont la
liberté d'expression, le respect de la
confidentialité et I'attitude de non-juge-
ment des participants. Ces régles créent
le contexte protecteur et bienveil-
lant qui permet l'expression libre des
émotions, le partage du vécu, 1¢élabo-
ration des deuils et des traumatismes
et le développement du bienétre. Les
paroles de ces jeunes éleves réfugiés en
témoignent: « C'était comme quelque
chose qui était sur nos épaules et 1,
ca a tombé » « On a pu donner notre...
comme sortir nos sentiments. »

Pour conclure, nous tenons a relever
que lécole primaire est un lieu naturel
fréquenté par tous les jeunes et leur
famille. Elle peut étre pour les éleves
un lieu de développement global ainsi
qu'un contexte favorisant le développe-
ment de leur bienétre psychologique.
Lactivité collective inclusive menée au

Mener des groupes
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sein méme du groupe-classe avec tous
les éleves et présentée dans cet article
souligne la contribution que les ensei-
gnants peuvent avoir a la promotion de
la santé mentale de leurs éleves.
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