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Votre signature cérébrale
_

Geneviève Carpentier
Professeure
Université de Montréal
revue@aqep.org

«  L’être humain est le seul animal à 
donner naissance à un organisme 
dont le système nerveux central est 
loin d’être achevé, loin d’être à matu-
rité. Un girafon aura la capacité de 
marcher quelques minutes après sa 
naissance. On est loin du compte pour 
un bébé humain » (Fortin, 2023, p. 29).
_

Le cerveau est l’organe du corps humain 
qui change le plus au courant d’une vie, 
tant au niveau de son volume que de 
son organisation. En e!et, le volume 
cérébral d’un nourrisson représente 
environ le quart du volume cérébral 
qu’il aura une fois adulte (Fortin, 2022). 
Aussi, la quantité de connexions entre 
les neurones (synapses) du cortex adulte 
est estimée à quatre billions (4 X 1 015). 
Bouchard (2019) estime donc une pro-
duction d’environ 700 000 synapses 
à la seconde jusqu’à l’âge adulte. Le 
cerveau des élèves dans les classes du 
primaire est donc en pleine ébullition 
et il possède un potentiel de neuroplas-
ticité très élevé, expliquant ainsi les 
grands impacts de l’environnement 
sur son développement. Nous laissons 
donc des traces réelles, tangibles dans 
le développement cérébral des élèves. 
Une signature. J’ai toujours aimé cette 
expression employée par de nombreux 
chercheurs en neuropsychologie et en 
neuroéducation. En e!et, la majorité des 
cerveaux ont une architecture globale 
similaire, mais tous ont une signature 
légèrement di!érente selon les expé-
riences, les apprentissages, etc. Quand 
je bâtis une formation, une conférence 
ou un nouveau cours, une des premières 
questions que je me pose est quelle 
empreinte, quelle signature ai-je envie 

de laisser ? Se poser cette question per-
met d’aller au-delà du contenu, du pro-
gramme ou de l’intention pédagogique. 
Quand je sais quelles traces j’ai envie 
de laisser dans le cerveau des gens que 
j’accompagne, j’arrive plus facilement 
à enligner mes valeurs, mes savoirs et 
mes actions. Il peut être intéressant et 
formateur de prendre un temps d’ar-
rêt pour se questionner sur la signa-
ture que nous souhaitons laisser chez 
les élèves qui nous sont confiés et de 
nous demander ensuite comment cela 
transparait-il dans nos actions quoti-
diennes. Pour nous inspirer, pensons 
aux signatures qu’ont laissées sur nous 
les enseignantes que nous admirons ou 
les enseignantes que nous avons eues 
durant notre parcours. 
_

Finalement, en sachant que l’environne-
ment dans lequel évolue les élèves du 
primaire exerce une grande influence 
sur leur développement cérébral, mais 
aussi a!ectif, social, moteur et sensoriel, 
merci de militer pour o!rir aux enfants 
un environnement sain qui favorise 
l’épanouissement et merci de scander 
haut et fort leurs besoins en leur prê-
tant vos voix.  _
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