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SOMMAIRE

La présente étude porte sur la réalité que vivent les jeunes adultes de 20-30 ans
aux plans religieux, séculier et de foi chrétienne, ainsi que sur le mode de
communication de la foi chrétienne qui serait le plus apte a les rejoindre. La these
s’inscrit dans une enquéte plus vaste, la recherche-action menée dans les Basses-
Laurentides, au Québec, vers la fin des années 80, par les professeurs Jacques
Grand’Maison, Jean-Marc Charron et Jean-Marc Gauthier, et Lise Baroni, alors
directrice du Centre de formation du diocése de Saint-Jérome. L’étude débute par une
clarification conceptuelle des éléments clés de la recherche, puis utilise la cadre général
de la praxéologie pastorale dans ses grandes articulations, soit 1’observation, la

problématisation, I’interprétation et la prospective.

Nous avons vérifié au préalable que les trois pdles : séculier, religieux et de foi
chrétienne, nous permettaient d’observer le croire dans toutes ses dimensions. Nous
avons posé comme hypothése que le croire des jeunes adultes était influencé a la fois par
la culture contemporaine, issue du processus de sécularisation, le développement humain
et religieux des jeunes et I’héritage de la foi. Nous nous sommes questionnée sur la
pertinence des modes actuels de transmission de la foi chrétienne, et avons posé
I’hypothése que la communication de la foi était rendue difficile par un langage peu

adapté aux mentalités actuelles.



v

Les jeunes adultes occupent tout le continuum du croire, qui va de I’incroyance a
la foi intégrée. Ils ont intériorisé les valeurs de la culture actuelle : celle de la dignité du
sujet, de expérience, de la démocratie, de la communication, du pluralisme. C’est a
partir de ces valeurs, d’ailleurs éminemment chrétiennes, qu’il est possible de leur
proposer la foi chrétienne. Le développement humain et religieux a également une
grande incidence sur la fagon de croire. L’attitude religieuse de religion parait comme
une attitude infantile, alors que ’attitude séculiére et celle dite de foi présupposent une
certaine autonomie psychique qui permette de faire un choix. Pour la majorité des
jeunes que nous avons interviewés, la transmission de la foi chrétienne a été largement
déficiente. La qualité de la foi recue en héritage, selon qu’elle était ou non satisfaisante,
a souvent été déterminante dans la décision de continuer ou non d’adhérer a cette foi.
En général, cette génération est plus ou moins en rupture avec ’institution ecclésiale.
Dans le cas des jeunes chrétiens convaincus, il semble bien que ce soit I’éducation recue

dans la famille et/ou la participation & des groupes de partage qui ont fait la différence.

Pour que la communication de la foi chrétienne puisse rejoindre les jeunes
adultes, il importe que I’Eglise remette en valeur la dimension symbolique du Mystere
chrétien dans un langage adapté a la culture des jeunes adultes, qu’elle tienne compte du
degré de maturation humaine et croyante de ceux auxquels elle s’adresse et qu’elle
soumette des propositions variées qui répondent & leur expérience. Les jeunes
recherchent I’accueil, I’écoute, 1’échange, les relations chaleureuses, 1’expérience d’une
Parole vibrante qui les aide & comprendre leur existence, a aimer et a étre les propres

auteurs de leur vie.
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INTRODUCTION GENERALE

Pour bon nombre de contemporains, Dieu est question plutot que réalité. La
jeunesse d’aujourd’hui s’est distanciée du monde religieux institutionnel. Le ciel
québécois qui, il y a a peine quelques décennies, était profondément marqué par le
contexte religieux, s’est totalement modifié. La vie associative reflétait la mentalité
chrétienne qui s’étendait a tout I’horizon humain. Une révolution culturelle, issue de
plusieurs siécles d’évolution de la pensée, a transformé les institutions sociales. Le
politique s’est séparé de I’institution ecclésiale et, en tant qu’administration publique,
s’est chargé des secteurs de la santé, de I’éducation et des différents besoins des
citoyens, secteurs largement confiés jusqu’alors aux institutions ecclésiales. Ce
changement de cap a forcé I'Eglise du Québec a s’interroger sur la fagon dont elle allait
désormais réaliser sa mission évangélisatrice. Ce fut le début d’une période de
transition, de recherche et d’incertitude qui se poursuit encore. Le Concile Vatican II
allait favoriser cette remise en question par la présentation de travaux approfondis
portant sur le sens de la Révélation du Dieu chrétien pour les contemporains. Une
somme imposante de recherches nous sont parvenues qui sont des outils précieux pour la

réflexion et le renouvellement des pratiques pastorales.

Transformer les mentalités demande du temps et de I'investissement. Beaucoup

d’énergie a été consacré a renouveler certaines pratiques ecclésiales, telles que la



catéchése, ’initiation sacramentelle, la liturgie, I’éducation de la foi et I’engagement
social. Les intervenants, tout comme les croyants, y étant peu préparés, les efforts n’ont
pas toujours donné les fruits attendus. De plus en plus de baptisés se sont €loignés de
Pinstitution ecclésiale, parmi lesquels bon nombre de jeunes adultes. C’est ce constat
qui m’a amenée & m’interroger sur la situation nouvelle dans laquelle cette génération se
trouve, et a chercher les conditions qui pourraient permettre aux pratiques chrétiennes de

retrouver leur pertinence dans une société en pleine mutation.

Les jeunes adultes ne font pas beaucoup de bruit en Eglise; ils sont silencieux et
peu visibles. Seule une minorité d’entre eux fréquente les lieux traditionnels et, pour la
plupart, de fagon sporadique. Plusieurs affirment croire encore en Dieu mais ceux qui
sont capables de rendre compte du Dieu chrétien sont de moins en moins nombreux. La
plupart affirment croire encore en I’existence de Dieu, mais il s’agit souvent d’un Dieu
évanescent, sans prise sur le réel. Ils sont aussi trés critiques par rapport a I’Eglise et
presque tous sont en rupture avec I’institution ecclésiale, jugeant son discours et ses
pratiques dépassés et sans lien avec leur vie. La foi chrétienne, telle qu’elle leur a été
transmise, ne les a pas rejoints en profondeur. Ils sont nombreux ceux qui, une fois
parvenus a I’autonomie psychique, ont laissé tomber des croyances qui ne les aidaient
pas a vivre. Certains ont cherché dans d’autres voies de sagesse, le «salut»,
’accomplissement d’eux-mémes, qu’ils ne trouvaient pas dans la foi chrétienne. En
conséquence, la plupart n’ont pas trouvé a combler leur quéte et ont choisi d’ignorer ce

qu’ils ne pouvaient ni comprendre, ni expérimenter.




Croire, une dimension constitutive de I’étre humain, qui demande & étre cultivée
et approfondie, est aussi médiatisé par la culture. Les représentations actuelles de P'étre
humain, de la religion et de la foi sont si nombreuses et variées qu’elles remettent
parfois en question I’héritage traditionnel.  Cette situation rend plus difficile
I’intériorisation d’une synthése cohérente capable de donner des assises a la
personnalité. Les jeunes adultes étant fortement touchés par cette situation, nous avons
voulu connaitre comment elle les affecte et comment elle marque leur fagon de croire

tant au plan séculier, qu’au plan religieux et a celui de foi chrétienne.

La mission de I'Eglise est d’évangéliser, de communiquer une Parole qui fasse
vivre, qui soit salut, chemin de libération et d’accomplissement. Force est de constater
que la communication, actuellement, rencontre des problemes. Pour se dire, la Parole de
Dieu emprunte les médiations du langage en ses multiples expressions. Il nous a paru
nécessaire de revoir I’essentiel de la tradition chrétienne en regard des catégories que
valorise la culture actuelle dans laquelle baignent les jeunes adultes. Pour étre en
mesure d’évangéliser, il importe que les intervenants s’inspirent d’une synthése
cohérente et actualisée de la foi chrétienne. Les pratiques évangélisatrices a privilégier
doivent tenir compte a la fois de cette compréhension et de la connaissance des

personnes a qui elles s’adressent, en I’occurrence, les jeunes adultes.

Au moment méme ou j’élaborais mon projet de theése, une vaste entreprise de
recherche voyait le jour. Madame Lise Baroni, alors directrice du Centre de formation

du diocése de Saint-Jérdme, s’interrogeait au sujet des pratiques pastorales du milieu.



Elle fit appel a une équipe de chercheurs de I’Université de Montréal pour 'aider a
mieux analyser la situation. Une vaste recherche-action fut entreprise a cet effet dans la
région des Basses-Laurentides, au Québec, vers la fin des années 80, recherche dirigée
par les professeurs Jacques Grand-Maison, Jeap—Marc Charron, Jean-Marc Gauthier et
Lise Baroni. La recherche-action comprenait deux volets : le tracé des profils socio-
religieux de la population et I’analyse des pratiques pastorales. Je me suis jointe a
I’équipe dont le travail portait sur les profils socio-religieux de la population et je me

suis particuliérement intéressée a la catégorie des jeunes de vingt a trente ans.

La présente étude emprunte sa méthodologie a deux sources : la praxéologie
pastorale et la recherche-action. La praxéologie pastorale se concentre sur la praxis, la
pratique d’intervention, et analyse les différents paramétres qui s’y rapportent : les
acteurs concernés par la pratique — clients et intervenants -, les buts et objectifs de la
pratique, les paramétres de son déroulement et I’impact de ces derniers sur ses acteurs.
Elle procéde d’abord par une observation systématique des différents parametres qui ont
des rapports avec la pratique, puis réunit dans une problématisation ce qui pose question
ou fait probléme dans son exercice; elle procéde par la suite & une interprétation de la
situation & ’aide de référents susceptibles d’éclairer le questionnement suscité par la
pratique, ces référents étant habituellement empruntés a la théologie et aux sciences
humaines. La pratique est, par la suite, formulée de nouveau en fonction des

constatations nouvelles, cette étape étant nommée « évaluation et prospective ».




La recherche-action procéde elle aussi par observation, analyse, évaluation,
suivies des changements appropriés suite & la réflexion qui est faite au niveau de la
pratique. L’équipe de recherche-action a laquelle je me suis jointe a choisi de porter son
attention sur la population des Basses-Laurentides. Cette population, répartie en six
régions diversifiées, est bien représentative des différents milieux sociaux qui couvrent
le territoire du Québec : la bourgeoise, la classe moyenne et le milieu populaire. Le
degré de scolarisation des interviewés a également été pris en compte. L’équipe a opté
pour une méthodologie de recherche qualitative inspirée « de la méthodologie des
chercheurs du CNRS: J. Donegani, G. Lescanne, G. Michelat et M. Simon, E.
Poulat.! ». L’approche qualitative de type perceptuel et empirique a été privilégice.
L’enquéte qualitative nous permet de bien cerner les mondes de représentations des
interviewés, afin d’y repérer les éléments diversifiés de la culture, ainsi que des sous-
cultures qu’ils ont intériorisés.

« Une enquéte quantitative, comme dans un sondage d’opinion, s’efforce de
rassembler un échantillon représentatif qui est en quelque sorte un modéle réduit de
la population qu’on veut analyser, et ou on retrouve les différents groupes sociaux
selon le méme pourcentage que dans la population. En revanche, dans une enquéte
qualitative, comme la nétre, seul un nombre restreint de personnes est interroge.
Cet échantillon n’est pas représentatif d’un point de vue statistique. Mais on fait
I’hypothése que chaque individu est porteur de la culture et des sous-cultures
auxquelles il appartient et qu’il en est, a sa maniére, représentatif. L’important est
donc de faire un choix le plus diversifié possible des individus.

Pour constituer cet échantillon, on utilise les mémes variables qu’on trouve dans

les enquétes quantitatives : 4ge, sexe, habitat, catégorie socio-professionnelle et
région. Ce sont en effet des indicateurs qui ont fait leurs preuves, indicateurs

1 Voir Jacques GRAND MAISON et Solange LEFEBVRE, « Annexe 1, Méthodologie et pédagogie », p.
454, dans Jacques GRAND MAISON, Lise BARONI et Jean-Marc GAUTHIER, (directeurs), Le défi des
générations. Enjeux sociaux et religieux du Québec d’aujourd’hui, Montréal, Fides, 1995. (Cahiers
d’étude pastorale 15)




d’appartenance a des groupes sociaux ou les systemes de représentations et les
phénoménes d’apprentissage social sont différents!. »

Je dois souligner que je me démarque des méthodologies de la recherche-action et
de la praxéologie pastorale, ayant choisi, selon la démarche classique de recherche,
d’élaborer d’abord un cadre théorique a partir des variables stratégiques de la présente
étude, soit celles de la culture, de I’étre humain croyant, de la religion, de la foi
chrétienne et de la sécularisation?. Ce cadre théorique fournit des indicateurs qui
permettront de présenter 1’observation des jeunes adultes de 20-30 ans selon I’attitude
du croire qui prédomine chez chacun(e) d’eux, que ce soit I’attitude de religion, de foi

chrétienne ou attitude séculiére.

La premiére étape a été celle de I’observation des 20-30 ans réalisée au moyen
d’entrevues avec des jeunes adultes, ceux-ci étant échantillonnés selon les variables :
age, sexe, habitat, catégorie socio-professionnelle et région. Le schéma d’entrevue’
comporte une possibilité de quatre démarches. Dans la premiére, le jeune est appelé a
raconter I’histoire de sa vie. La majorité des interviewés ’on fait de fagon exhaustive.

Les autres démarches - entrevue non directive, entrevue semi-directive et esquisse du

L Ibid. p. 454-455.

2 Pour 1’élaboration de ce cadre théorique, j’ai profité des étapes préliminaires a la recherche-action
réalisées par son équipe, lesquelles ont consisté dans la vérification sur le terrain des outils
méthodologiques utilisés pour ’ensemble de la recherche. Les propos recueillis sur le terrain durant cette
période de démarche heuristique m’ont fait privilégier les lignes théologique, psychanalytique,
anthropologique, philosophique et sociologique centrées sur le sujet et ses rapports au croire et  I’altérité
pour élaborer le cadre théorique.

3 Le schéma d’entrevue est placé en annexe 1. Il s’agit du schéma d’entrevue utilisé par I’équipe de
recherche des Basses Laurentides chargée de tracer les profils socio-religieux de la population que 'on
retrouve dans Jacques GRAND’MAISON, Lise BARONI et Jean-Marc GAUTHIER, (directeurs), Le défi
des générations, p. 478-479.




cheminement spirituel - nous ont permis d’aller chercher les éléments que I'interviewé

n’avait pas abordés en racontant son histoire de vie.

L’étape suivante fut celle de I’établissement d’un corpus a analyser et de son
analyse. Des quarante-trois entrevues dont nous disposions, nous en avons retenu trente
qui répondaient aux critéres de représentativité mentionnés plus haut. Nous avons alors
éliminé de chacune des entrevues les éléments qui auraient pu étre faussés par une
mauvaise intervention de I'intervieweur. Ensuite, nous nous sommes inspirée de la
méthode! proposée par I’équipe de recherche-action pour faire I’analyse de chacune des
entrevues. Nous avons d’abord procédé a une analyse spontanée ou flottante, nous
ouvrant avec empathie? a4 ’ensemble du récit qui nous a été livré, notant les pointes
majeures de la dynamique de ’interviewé, ses systémes de représentations, ses intéréts,
ses points forts, ses faiblesses, bref, ce qui le caractérise dans son vécu séculier,
religieux et de foi chrétienne. Puis nous avons procédé a I’ analyse thématique, ou
analyse des signifiés®, recherchant les thémes propres a 'interviewé. Enfin, nous nous
sommes attardée a [l’analyse structurale* du récit en fonction des trois variables
stratégiques, soit le vécu séculier, le vécu religieux et le vécu de foi chrétienne de

chacun des interviewés.

1 La méthode d’analyse de contenu est placé en annexe 2. Elle reproduit celle de la recherche-action que
I’on retrouve dans ibid., p. 480-481.

2 Pour Roger MUCHIELLI, la capacité d’empathie est « la moitié de 1’équipement mental nécessaire » car
c’est elle « qui fait efficacité de I’intelligence dans le champ des sciences humaines. » L’autre moitié
tient & la maitrise des autres techniques d’analyse. Voir L’analyse de contenu des documents et des
communications. Connaissance du probléme, 4° édition, Paris, Les Editions E S F/Entreprise moderne
d’édition/Librairies Techniques, 1979 p. 39.

3 Concernant le signifiant et le signifié, voir Roland BARTHES, L ‘aventure sémiologique, Paris, Seuil,
1985, p. 36-53. (Points, Essais 219)

4 Concernant I’analyse structurale, voir ibid., p. 167-206.



Dans une troisiéme étape, nous avons d’abord procédé a une problématisation de
la situation séculiére, religieuse et croyante des interviewés. Puis, a I'aide de référents
empruntés a la théologie, a la philosophie et a la psychanalyse, nous avons procédé a
une interprétation théologique de la situation vécue par les jeunes interviewés aux plans
religieux, séculier et de foi chrétienne. Enfin, empruntant aux théories du
développement psychologique et religieux, nous avons procédé a une interprétation

psycho-religieuse de la réalité vécue par les 20-30 ans des Basses Laurentides.

Dans une quatriéme étape, celle de 1’évaluation et de la prospective, nous nous
sommes questionnée sur les enjeux majeurs et les défis conséquents a I’interprétation
théologique et psycho-religieuse que nous avons faite de la réalité. Suite a ces
considérations, nous proposons des pistes d’intervention pastorale aupres de cette

clientele.

C’est le sujet croyant, le jeune adulte, qui est au cceur de la présente étude. Nous
nous interrogerons sur sa fagon de croire et sur les rapports que celle-ci entretient avec
la culture ambiante, avec son développement psychologique et son insertion sociale et
religieuse et, en particulier, avec son milieu de vie et la tradition chrétienne. Nous nous
pencherons également sur la fagon dont I’Eglise peut Ilui communiquer la Bonne

Nouvelle de sa destinée. Tels sont les enjeux majeurs de notre recherche..

Dans la premiére partie de cette thése, nous élaborons un cadre théorique qui

définit les contours des concepts clés que nous utilisons dans notre étude, soit les




notions de culture, de sujet croyant, de religion, de foi chrétienne et de sécularisation.
Nous avons tenté de présenter ces notions en tenant compte de la connaissance que nous
avions des repéres culturels de la jeunesse contemporaine & partir de I’écoute des
entrevues. L’étude des concepts fournit des indicateurs et des clés de compréhension
qui permettent la relecture des entrevues en fonction des trois poles : religieux, séculier

et de foi chrétienne.

A I’aide des indicateurs mentionnés dans le développement du cadre théorique,
il a été possible de repérer Iattitude religieuse qui prédomine chez chacun des
interviewés, soit I'attitude de religion, celle de foi chrétienne ou Iattitude séculiére!. La
deuxiéme partie de cette thése présente les interviewés selon attitude religieuse qui
prédomine chez chacun(e) d’eux. La présentation est suivie d’une analyse qui porte
d’abord sur la fagon dont la religion, la sécularité et la foi chrétienne médiatisent le
croire des jeunes adultes, et en second lieu, sur les configurations du croire selon

I’attitude religieuse qui prévaut dans chacun des groupes.

Dans la troisiéme partie, nous présentons d’abord une problématisation de la
situation séculiére, religieuse et chrétienne des interviewés. L’objet de la présente étude
est double : connaitre le vécu religieux, séculier et de foi chrétienne des 20-30 ans, et

élaborer des moyens d’améliorer les interventions pastorales aupres de cette population.

1 Nous sommes consciente que les interviewés peuvent chevaucher sur plus d’une attitude religieuse. Par
exemple, un interviewé classé dans I’attitude religieuse de religion peut avoir des comportements de
Pattitude de foi. Chacun(e) des interviewés a été classé suivant I’attitude qui prédomine chez elle ou chez
lui.
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La problématisation rencontre ce double enjeu. Ce que vivent en effet les jeunes adultes
de 20-30 ans au niveau séculier et culturel est marqué a la fois par la conscience qu’a
chaque individu d’étre un sujet libre et unique qui s’engendre dans la relation et dans
I’expérience, et aussi, par le fait d’étre impliqué socialement dans une logique
rationaliste unilatérale et uniformisante qui occulte la dimension symbolique d’altérité
de I’étre humain. Par ailleurs, il faut bien nous rendre compte que I'Eglise parvient
difficilement & communiquer aux jeunes adultes la tradition chrétienne d’une fagon
significative qui les rejoindrait au niveau des impératifs du sujet libre et créateur en

quéte de repéres et d’accomplissement de lui-méme.

La mission de I’Eglise est d’évangéliser, de communiquer la Bonne Nouvelle du
salut, de la salutation qui est reconnaissance d’un « Tu» par un « Je» comme sujet
unique, partenaire dans la relation d’Alliance de Dieu avec chacun des humains. Pour
comprendre la portée théologique et le role de la communication, de la parole, pour
’accomplissement des sujets humains - des jeunes adultes en particulier -, nous avons
trouvé des assises précieuses dans les disciplines suivantes: la démarche
psychanalytique, axée sur l’inconscient comme lieu ou ¢a parle, le discours
philosophique sur le verbe, la préhension de I’étre humain relié a plus que soi que la
phénoménologie observe, ainsi que les repéres théologiques concernant le Verbe et le
croire. Le premier temps de Iinterprétation reprend en termes théologiques les

fondements de la quéte des jeunes interviewes.
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Pour bon nombre de jeunes adultes, la psychologie et les sciences connexes ont
remplacé la théologie dans la poursuite du salut, du bonheur, ou de la réalisation de soi.
Le développement humain et spirituel exerce un impact majeur sur I’attitude religieuse.
L’attitude de foi est une attitude d’autonomie, celle de religion en est une de
dépendance, tandis que attitude séculiére est un choix autonome, en réponse a un
religieux qui n’a pas de signification suffisante pour susciter une adhésion libre et
créatrice ou qui est pergu comme aliénant, ou encore qui est inexistant. Dans le cas de
I’aliénation, le jeune adulte se libére de ce qui I’empéche de devenir lui-méme. Dans le
deuxiéme temps de I’interprétation, nous sous sommes penchée sur les conditions
psychologiques qui favorisent ou défavorisent le développement humain et religieux des
jeunes adultes. Nous avons fait appel aux psychologues qui se sont préoccupés du
développement humain et religieux des individus. Cela nous a permis de mieux
discerner le mouvement évolutif de la croissance humaine et spirituelle afin d’étre
mieux en mesure d’évaluer, quoique de fagon approximative, la croissance humaine et
spirituelle des jeunes adultes que nous avons interviewés. Cette double interprétation,
théologique et psycho-religieuse, nous permet d’établir des balises qui pourraient

permettre d’améliorer la communication de la foi aux jeunes adultes d’aujourd’hui.

Par la suite, nous proposons des pistes concrétes d’intervention pastorale aupres
des jeunes adultes. Nous présentons d’abord les enjeux théologiques majeurs qui se
dégagent de I’observation, de la problématisation et de 'interprétation théologique et
psycho-religieuse en regard de la pratique d’évangélisation aupres des jeunes adultes.

Considérant ces enjeux majeurs, nous relevons des défis qui sont des pistes
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d’intervention aupres de cette population. Puis nous retragons les pratiques concrétes

induites par les enjeux et les défis.



PREMIERE PARTIE

DEFINIR LES PARAMETRES DE LA RECHERCHE :
CULTURE - SUJET CROYANT - RELIGION -

FOI CHRETIENNE — SECULARISATION
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Introduction

Les jeunes adultes des Basses-Laurentides partagent avec le monde qu’ils
habitent, les représentations qu’ils véhiculent du cosmos, de I’étre humain, de la société
et de Dieu. Ils sont influencés par ces derniéres, transformés par elles et ils interagissent
sur elles. La culture est civilisatrice : ¢’est une médiation incontournable. C’est par elle,
que les jeunes adultes se situent dans le monde, le comprennent et le parlent. Elle
influence leur fagon de croiré. Connaitre les jeunes adultes d’aujourd’hui, ¢’est d’abord
comprendre comment ils habitent le monde dans lequel ils vivent, c’est s’ouvrir a la
culture qui les fagonne et a partir de laquelle ils raisonnent, croient et communiquent.
L’objectif de cette premiére partie est précisément d’établir un cadre conceptuel
susceptible de nous fournir des indicateurs nous permettant de lire les entrevues dans la
perspective du rapport des jeunes adultes des Basses-Laurentides a la religion, a la
sécularité et a la foi chrétienne. Nous porterons d’abord notre attention sur le facteur

culturel.

Dans le chapitre 1, nous aborderons d’abord le parameétre de la culture en le
considérant dans sa dynamique de construction sociale de la réalité, créatrice des
humains et des collectivités, pour enfin constater que son élaboration est le fruit de la
communication. Nous verrons également comment 1’identité personnelle et sociale se
développe a partir d’une culture. Nous constaterons ensuite que I’identité culturelle ne
recouvre pas toute la réalité de ’étre humain, lequel appartient a trois ordres : la nature,

la culture et la parole. Nous verrons enfin que le sujet humain transcende la nature et la
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culture et qu’il se révéle dans ’expérience de la parole qui est expérience de I’altérité.
Cette expérience appartient en propre au croire comme dynamique constitutive de 1’étre
humain. Puis nous aborderons la réalité du croire dans la perspective de ’avenement du
sujet humain comme étre de parole. Nous comprendrons que le croire recouvre les

dimensions séculiere, religieuse et de foi des jeunes adultes.

Dans le chapitre 2, nous nous attarderons & la religion comme médiation du
croire. Sa double étymologie, exprime les deux dimensions de la religion : celui de la
dimension objective qui s’exprime dans les traditions, les doctrines et les rites et celui de
la dimension subjective qui est celle de la relation vécue avec Dieu. Nous porterons
aussi notre attention sur les facteurs qui déterminent la perception de I’expérience

religieuse : la culture, le développement humain et religieux et la foi religieuse héritée.

Dans le chapitre 3, nous constaterons que la foi concerne de fagon éminente
I’identité des jeunes adultes, étant I'acte du sujet en relation ouverte et dynamique avec
un autre sujet dans un procés de reconnaissance ou la nomination mutuelle confirme la
présence de I'un et de 'autre et les engendre comme sujets de la relation. Nous verrons
que l’identité des jeunes adultes est multiple. Nous serons amenés a distinguer entre
personne et sujet, I’étre humain étant d’abord un étre déterminé par la biologie et la
culture avant que d’advenir comme sujet libre. Dans le jargon des psychanalystes, nous
dirons que ’étre humain est personne et sujet, c’est-a-dire qu’il a une identité spéculaire
et une identité symbolique. Cette distinction nous sera fort utile pour comprendre que

I’étre humain est irréductible a la culture et que le sujet en lui ressort d’un autre ordre,
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celui de la Parole et de I’altérité. C’est le propre de la foi juive et chrétienne que de le
faire ressortir. La tradition biblique rend compte justement de ’ordre de la Parole et de
I’altérité. C’est la Parole divine qui crée les mondes et engendre les fils et les filles dans
la relation d’Alliance. C’est ce dont témoigne Jésus-Christ. La vie se regoit et se donne
dans la confiance, relation qui est a la source de I’identité qui transcende la nature et la

culture, relation qui est a la source du vivre-ensemble.

Plusieurs jeunes adultes sont indifférents a la religion ou ont pris leurs distances
vis-a-vis d’elle. Ce phénomeéne est relativement récent si nous considérons 1’ensemble
de I’histoire des civilisations. 1I est convenu d’affirmer qu’il résulte du processus de
sécularisation qui travaillent les mentalités et les sociétés. Dans le chapitre 4, nous
ferons, en bref, le tour de 1’évolution des idées, de la culture mythique a nos jours, dans
le but de comprendre I’origine et I’évolution du processus de la sécularisation qui est au
ceeur de la pensée contemporaine, et de reconnaitre les visions et les représentations du

monde qui marquent les jeunes adultes que nous avons interviewes.




CHAPITRE 1

LES JEUNES ADULTES : DES ETRES
DE CULTURE ET DE PAROLE

Les jeunes adultes d’aujourd’hui sont mis en contact avec une multiplicité de
cultures. Gréce a la technologie, les pensées peuvent faire le tour d’une planéte devenue
sans frontiére. Les médias de communication diffusent des informations venues de tous
les coins du monde, de tous les peuples. Le lointain et ’étranger, se tiennent a
proximité. Le multiculturalisme fait désormais partie de leur paysage familier. Ce
siécle fascine; il présente un étonnant faisceau irisé de visions multicolores, reflet des
héritages d’hier et d’aujourd’hui, d’ici et d’ailleurs. Cependant, la course a la
nouveauté, caractéristique du contemporain, n’a pu effacer la trace des références
anciennes. La confrontation a plusieurs cultures favorise la mise en contact des
croyances et des traditions diversifiées. Cette situation convie les jeunes a une auto-
réflexion qui les interpelle au niveau le plus intime. Jean-Marc Ferry a saisi de belle
fagon cette réalité de la multiplicité des visions du monde, créatrices des identités
contemporaines.

« Ftrange identité de notre époque en laquelle se refléte celles des autres ages. A

celui qui se réclame du « classicisme » de ’ordre ancien on n’objectera plus qu’il

serait moins « de son temps » - de notre temps - que celui qui adhére aux valeurs

dites « modernes ». « Retour aux grecs » ou « retour sur les Modernes » ce sont la,

au méme titre, les mots d’ordre de nos contemporains, lorsqu’ils tentent de se

comprendre eux-mémes en s’expliquant avec les mondes passés. Ces derniers

entrent dans le notre comme des miroirs ou nous nous réfléchissons. C’est par leur
médiation que nous accédons a notre identité. Car notre monde, devenu de part en
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part un monde historique, est le milieu ou la confrontation des cultures et des
époques est intériorisée sous I’apparence d’un conflit de valeurs. Nous accédons a
nous-mémes & travers d’autres qui sont sans doute ce que nous avons ¢té jadis.
Mais ils ont pris leur autonomie par rapport a ce que nous croyons étre a présent.
Nous les considérons comme « autres » - y compris lorsque nous nous référons a ce
passé encore proche qu’est 'avénement du Moderne : en 1’opposant & I’Ancien,
nous I’opposons aussi bien & nous-mémes, et sur cette opposition de I’ Ancien et du
Moderne, le Contemporain joue son identité!. »

La situation socio-historique des jeunes adultes des Basses-Laurentides influence
le développement de leur personnalité, ainsi que leur rapport au séculier, au religieux et
a la foi chrétienne. Dans ce premier chapitre, nous voulons esquisser un modéle, une
conception de I'étre humain croyant. Constatant que la culture est une médiation
incontournable, qu’elle a une grande influence sur le développement des mentalités des
jeunes adultes et sur leur fagon de croire, nous nous interrogerons d’abord sur le
paramétre de la culture : sa nature, sa construction et son influence sur le développement
des personnalités et des sociétés, nous aborderons par la suite les autres éléments qui
conditionnent la croissance des jeunes adultes, soit le biologique et le spirituel. Qu’est-
ce donc que la culture? Comment se construit-elle et comment influence-t-elle le

développement des personnalités et des sociétés?

1 La culture, une médiation incontournable

Le mot culture porte plusieurs sens. Dans son sens philosophique et ancien, il
marque la transcendance de ’homme par rapport & I’animal. Il est également utilisé
dans un sens plus abstrait pour différencier I’homme inculte de I’homme cultivé.

Récemment, il en est venu & désigner le monde humain d’un groupe particulier. Dans la

1 Jean-Marc FERRY, « L’ancien, le moderne et le contemporain », dans Roland DUCRET, Dani¢le
HERVIEU-LEGER et Paul LADRIERE, (directeurs), Christianisme et modernité, Paris, Cerf, 1990, p.
235. L’italique est de I’auteur. Tout au long de la thése, italique dans les citations sera de ’auteur.

2 Frangois BOUSQUET, « Clarification de vocabulaire », dans Catéchése, n° 114, janvier 1989, p. 7-15.
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présente étude, le concept de culture est utilisé dans son sens philosophique et ancien ou
il indique la capacité de transcendance de 1’étre humain et dans son sens plus récent
d’univers humain d’un groupe particulier. Partager une culture, pour les jeunes adultes,
comme pour tous les étres humains, c’est donc partager un monde avec d’autres. Le
monde culturel ressort a la fois des formes que peut prendre ’expérience et des
représentations que ’on se fait de la réalité. Les mondes de représentations de la réalité
se constituent au quotidien, au cceur du vivre ensemble, 8 méme une somme disponible
de connaissances de la réalité. Un groupe social est une entité qui offre a ses membres
un monde dans lequel ils peuvent se situer. L’expérience quotidienne vécue est d’abord
I’expérience d’une réalité donnée par I'univers social environnant, réalité cohérente,
porteuse d’une interprétation du monde, d’une conception de 1’étre humain et de ses
rapports & lui-méme, aux autres, a I'univers, a I'Ultime. Le monde culturel est une

construction sociale et subjective de la réalité.

La culture est le fruit de processus subjectifs et intersubjectifs. Quand une
culture est transmise, ¢’est d’abord une mémoire qui est communiquée. Ceux qui
parlent transmettent ce qui constitue leur monde de représentations et avec elle I’histoire
de cet imaginaire, sa généalogie. La mémoire transmise par un individu ou une
collectivité, renferme, explicitement ou implicitement, les savoirs et les croyances de
ceux qui les ont précédés. La transmission des acquis du passé assure la communication
et institue la communauté. La mémoire culturelle est regue par les jeunes adultes, des
étres aptes a la parole, ¢’est-a-dire capables de questionner la réalité et de I'adapter a leur
vécu. Aprés avoir expérimenté ce qui leur a été transmis, ils 'enrichiront de leur
expérience et le livreront a leur tour. Le développement des jeunes adultes est a la fois

tributaire de la croissance corporelle et de la formation culturelle. C’est ce qu’affirment
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les sociologues de la connaissance, Peter L. Berger et Thomas Luckmann : «La
formation du moi, alors doit également étre comprise en relation a la fois avec le
développement continu de 1’organisme et avec le processus social par lequel
’environnement naturel et humain est médiatisé au travers d’une altérité signifiantel. »
Les théories du développement psychosocial abondent dans le méme sens?. Les jeunes

adultes se créent eux-mémes tout en construisant leur univers.

Produit par I’activité des humains, créateurs et libres, la culture est constamment
tributaire de leur réflexion et de leur questionnement. Soumise au processus de
discernemenf critique, elle en sort habituellement modifiée. La culture est un
phénomeéne dialectique par ce qu’elle est un produit humain qui ne cesse de réagir sur
celui qui I’a fait. Peter L. Berger en parle en termes de processus dialectique qui intégre
trois temps : I’extériorisation, 1’6bjectivation et I’intériorisation.

« Lextériorisation consiste en 1’effusion permanente de 1’étre humain dans le
monde, a travers son activité, a la fois physique et mentale. Par I’objectivation les
produits de cette activité (13 encore physique et mentale) deviennent une réalité qui
s’impose & ses producteurs originels comme une donnée extérieure, différente
d’eux-mémes. L’intériorisation est la réappropriation par les hommes, de cette
méme réalité, lui faisant subir une nouvelle transformation : les structures du
monde objectif deviennent & présent des structures de la conscience objective.
L’extériorisation fait que la société est un produit humain. Par I’objectivation la
réalité devient une réalité sui generis. C’est grace a I'intériorisation que ’homme
est un produit de la société3. »

1 peter L. BERGER et Thomas LUCKMANN, La construction sociale de la réalité, traduit de 1I’américain
par Pierre Taminiaux, préface de Michel Maffesoli, Paris, Méridiens Kliensieck, 1986, p. 73.

2 Voir d’Erik H. ERIKSON, Enfance et société, Neuchatel, Delachaux et Niestlé, 1966, Adolescence et
crise. La quéte de I'identité, Paris, Flammarion, 1972, et Ethique et psychanalyse, Paris, Flammarion,
1971.

3 Peter L. BERGER, La religion dans la conscience moderne. Essai d’analyse culturelle, traduction de
Joseph Feisthauer, Paris, Centurion, p. 25. (Collection « religion et sciences de I’homme »)
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Dans le temps et I’espace ou ils vivent, les jeunes adultes, a partir du donné regu,
construisent leur propre univers. Et en méme temps qu’ils créent un monde qui les
représentent et les identifient, ils se créent eux-mémes. Les activités des humains, de
méme que les significations humaines qu’ils leur conférent, constituent la matiére
premiére dont est faite la société, de méme que toutes ses créations. Pour demeurer
humanisante, la société « devra toujours ramener les imposantes configurations de toute
structure sociale aux étres humains vivants qui les ont créées! », sinon elles risquent de
devenir inadaptées aux situations nouvelles et inédites que vivent les individus et les
groupes. Les constructions sociales et individuelles de la réalité correspondent a un

temps et a un espace donnés.

Une fois extériorisées, les créations matérielles et non matérielles des étres
humains et des groupes jouissent d’une certaine autonomie. Elles constituent un monde,
- une réalité objective, les idées du temps, le croyable disponible. Les individus et les
collectivités d’une génération partagent, en général, le monde dans lequel ils ont a se
situer. Ils s’identifient a lui et I’intériorisent. Ce monde de représentation les fagonne et
les caractérise. Il détermine la fagon dont leur conscience s’articule a I’environnement.
« L’intériorisation est plutt la réabsorption, & l'intérieur de la conscience, du
monde objectivé d’une fagon telle que les structures de ce monde en arrivent a
déterminer les structures de la conscience subjective elle-méme. C’est-a-dire que
la société assume la fonction d’agent formateur de la conscience individuelle.
Dans la mesure ou Dintériorisation s’est faite, ’individu saisit les divers éléments

du monde objectivé comme des phénoménes intérieurs a sa conscience en méme
temps qu’il les saisit comme des phénoménes de la réalité extérieure?. »

1 1bid., p. 32.
2 Ibid., p. 41.
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La réalité culturelle s’élabore dans la communication et s’institutionnalise dans
la conversation. Les personnes dialoguent entre elles a ’aide de modéles que Peter L.
Berger et Thomas Luckmann ont nommé typifications. «La réalit¢ de la vie
quotidienne contient des schémas de typifications en fonction desquels les autres sont
appréhendés et « traités » dans des rencontres en face-a-face!. » Au cours du dialogue,
les interférences mutuelles modulent la réalité et elles peuvent modifier les typifications.
Quand les schémas de pensée modifiés sont reconnus par les interlocuteurs en
conversation et par d’autres individus qui partagent la méme réflexion et que, par la
suite, elles se prolongent dans le temps, ces typifications ou paradigmes, deviennent des
institutions. « L’institutionnalisation se manifeste chaque fois que des classes d’acteurs
effectuent une typification réciproque d’actions habituelles. En d’autres termes,
chacune des typifications est une institution?. » Chacune d’elles devient alors une
médiation par laquelle les individus commercent entre eux. La continuité dans le temps
assoit les typifications et les institutions, et leur assure une forme de plausibilité.
Cependant, dans le méme souffle, ces institutions voient s’intensifier I’opacité de leurs
significations eu égard a I’éloignement des sens subjectifs qui les ont fait naitre dans
une situation socio-historique donnée. Il arrive que les acteurs sociaux durcissent les
institutions par ignorance des sens subjectifs premiers. 1l était plus facile aux auteurs
des typifications d’en nuancer sans cesse !’ interprétation compte tenu de la proximité de

leur compréhension de ces mémes institutions dans un contexte particulier.

! Peter L. BERGER et Thomas LUCKMANN, op. cit., p. 47.
2 Ibid., p. 78.
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La transmission d’une culture est le legs & la génération suivante des idées et des
thémes qui déterminent un groupe social. C’est la reprise incessante de ces idées et de
ces thémes que I’on nomme tradition. La société qui transmet une tradition agit comme
agent formateur de la conscience individuelle. Les structures objectives du monde,
lorsqu’elles sont transmises et intériorisées, déterminent les structures subjectives de la
conscience elle-méme. Les individus sont marqués par la culture d’une époque et ils
interagissent a partir de P’articulation du monde qu’ils se sont appropriée. L’identité
personnelle et sociale se fagonne a partir des idées partagées, des attitudes transmises,
des valeurs privilégiées par le milieu ambiant : famille, groupe social, médias de
communication. L’étre humain est tributaire de la transmission et de U'intériorisation de

la culture dans lequel il baigne.

1l ressort de ce développement sur la culture que les jeunes adultes sont formés
par les institutions et les groupes qui leur transmettent des traditions, les idées du temps
et le croyable disponible, de méme que par les échanges ou ils peuvent converser,
prendre la parole. Cependant I’humanisation de ces jeunes ne dépend pas seulement de
la culture puisque I’étre humain n’est pas qu’un étre de culture. Il est aussi un étre
biologique, relié au cosmos et il transcende la culture puisqu’il la crée et la recrée sans

cesse.

2 Une conception actualisée de I’étre humain

Afin de mieux cerner le croire des jeunes adultes, nous nous appuierons sur une

conception de I’étre humain qui tienne compte des catégories actuelles de la pensée.
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Une réflexion faite a partir des sciences relatives a la biologie, a la connaissance, au
langage, a la psychologie, a la psychanalyse, a ’anthropologie, a la sociologie, ainsi
qu’une démarche philosophique et théologique, nous amenent a affirmer que I'étre
humain appartient a trois ordres : celui de la nature, celui de la culture et celui de
I’esprit. Charnel, I’étre humain est tiré du cosmos; social, il est issu d’une culture; sujet

unique, il est reconnu par I’autre du monde de I’ esprit.

2.1 L’étre humain est biologique

L’étre humain commence en étant congu par un pére et une meére. Procréé, fait
chair, il nait d’abord au monde physique. Son corps biologique est corps mortel. I
appartient au monde des objets vivants et comme tel il peut étre connu, parce qu’il se
répéte. Cette naissance se fait en harmonie avec les régles du cosmos. Les corps
biologiques des humains dépendent du monde physique d’ou ils tirent leur subsistance.
Merveilles d’adaptation, ils mettent en branle les mécanismes nécessaires a leur survie
dans I’environnement qui les porte et les crée. Des pulsions meuvent les étres de chair
et les poussent a I’interaction avec le milieu ambiant. Cependant, bien qu’apparentés a
la chair des animaux, les corps des humains s’en démarquent. Des pulsions meuvent les
uns et les autres, mais il existe des différences notables entre les animaux et les humains
quant au comportement qui découle de ces pulsions. Alors que les pulsions animales
forment une organisation pulsionnelle qui orientent le comportement selon les especes,
celles des étres humains ne les constituent pas en espéces comme celles des animaux,

c’est pourquoi on parle du gemre humain. Des réalités différentes orientent le
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comportement des femelles et des méles humains et les engendre comme femmes et

comme hommes. Langage, culture et parole sont de ces réalités.

2.2 L’étre humain est culturel

La parole est le signe de I’humanité. Au point de départ, elle est regue, médiatisée
dans un langage, dans une culture. La parole est donnée comme présence aux enfants
pour qu’elle les engendre comme étres humains. Etymologiquement, « infans» veut
dire celui qui ne sait pas parler. Les étres humains sont des étres parlés avant que
d’advenir comme étres parlants : I’expression humaine les engendre. On peut appuyer
cette affirmation en recourant a I’exemple des petits d’hommes élevés par des louves et
qui se comportaient comme leurs protectrices. L’environnement physique nourrit le
corps des humains, I’environnement culturel développe leur capacité d’étres parlants.
La culture a partie liée avec la faculté de parler, de transcender la réalité, de la nommer,
de la représenter, de la comprendre et encore avec la capacité de se situer soi-méme dans

le monde et avec les autres, d’une maniére porteuse de sens.

Au point de départ, un monde humain est donné a 'enfant. Ce dernier lui
apparait aussi évident que I’espace dans lequel il évolue, que la nature qui I’entoure. La
culture pénétre de part en part ceux qui ont tout a apprendre. Ils se laissent habités par
elle. Elle les fagonne, s’intégre a eux, travaille leur identité. Ils deviennent humains,
parlés et parlants grice a sa médiation. Ce temps de la vie, qualifi¢ d’innocence, est un

temps de réception. Les nourrissons naissent avec la capacité de transcender leur
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monde, de le nommer, de le signifier, de s’y relier. 1Ils ne peuvent le faire sans
médiation. C’est ce monde de médiation, que sont le langage et la culture, que leur

communiquent les personnes significatives qui interagissent avec eux.

Pour la conscience vierge des enfants, tout est nouveauté, découverte. Ils sont
présents a la réalité qui les entoure. Ils expérimentent les personnes, les éléments, les
sensations, les émotions, les relations. Ils cherchent & nommer ce qu’ils vivent, a le
comprendre, a le situer dans I’espace et dans le temps. Par ce contact avec la réalité et
les réponses a leurs pourquoi, les enfants s’engendrent comme personnes en situant
chaque chose et chaque étre a sa place et ils trouvent pour eux-mémes une place dans
’univers des relations et dans celui des éléments. Cet exercice se fait par la médiation
du corps et de la parole. La réalité expérimentée cherche & se dire. Par I’expression
corporelle, le phonéme, le mot, la phrase, le récit, les enfants transcendent la réalité et ils
deviennent capables de la penser, de s’y situer, d’agir sur elle et avec elle. Pour les
enfants, la réalité représentée est naturelle, évidente. Ils accueillent le croyable
disponible, porteur d’une interprétation du monde, d’une conception de I’homme, d’un

monde de signification.

Ce monde de représentations, cet univers de sens, les fagonne, leur confére une
identité, un sentiment d’unité de soi qui est significatif pour eux et pour les autres. 1l
existe un rapport étroit entre I’identité individuelle et Iidentité collective. Les membres
d’un méme réseau culturel partagent le méme monde pour une large part de leurs
activités. Gréce a lui, les individus du groupe agissent et interagissent selon une
orientation cohérente pour chacun. Cela est particuliérement vrai durant les premiéres

années de socialisation. Durant cette période, I’enfant apprend I’ordre social par les
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identifications aux modéles transmis par les personnes significatives!. Cet ordre social
prévaut sur le développement organique individuel. L’existence humaine a besoin de se
vivre dans un contexte d’ordre, de direction, de stabilité. En apprenant les « pourquoi »,
’enfant entre dans un univers de sens, un univers nomique qui le rassure. Il se meut
dans une structure cohérente qui lui confére le sentiment que tout va bien. L’identité est
une conscience de soi assise, fondée sur une tradition symbolisée. Ce sentiment
d’identité de soi est fondamental pour pouvoir entrer en relation avec les autres,
dialoguer avec eux. L’étre humain — dont les jeunes adultes — est d’abord déterminé par
une culture qui lui fournit un langage, ¢’est-a-dire, un monde de représentations qui lui
permet de comprendre le monde, de s’y situer et de I’exprimer. Cela vaut pour le

domaine séculier comme pour le domaine religieux.

A D’adolescence, moment de la socialisation secondaire, le transmis regu peut
étre remis en question. Avec ’avénement de Iintériorité au moment de la puberté, le
jeune adolescent commence a prendre de la distance par rapport a la culture, il acquiert
la capacité de I'interroger. 1l commence & prendre conscience que les évidences n’en
sont peut-étre pas, que les points de vue sont pluriels, le monde des représentations
capable d’étre nuancé, le croyable disponible susceptible d’étre critiqué et d’évoluer. 11
réalise que le monde humain est une construction humaine portée par la pensée,
I’affectivité et I’agir des hommes et des femmes qui I’entourent. Ce monde humain
exprime I’histoire antérieure et I’histoire & venir de ses compagnons d’humanité. La
culture est une construction humaine qui interroge, appelle au discernement, et qui est
susceptible de renouvellement. Le jeune en quéte d’autonomie et d’identité affirme ses

couleurs, risque de nouvelles interprétations, cherche a partager ses aspirations. Il

I Voir Peter L. BERGER et Thomas LUCKMANN, op. cit. p. 180-181.
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exprime quelque chose de la culture qui I’a fagonné et quelque chose de la culture qu’il

souhaite voir advenir.

A mesure que le jeune prend conscience de son intériorité et de la diversité des
mondes, il lui devient de plus en plus possible de prendre de la distance par rapport a
ceux qu’il a intériorisés. Cela va de pair avec une interrogation sur le processus
éducationnel qui I’a formé. Bien qu’en général le monde appris durant I’enfance
demeure fort, il est possible aux jeunes d’en élargir les horizons, de le prendre en charge
pour eux-mémes, de le moduler selon leurs aspirations. Au cours de ce processus, les
jeunes participent de plus en plus & I’échange et a la conversation qui créent les mondes

qui les représentent.

Avec le développement de leur personnalité, les jeunes adultes repbussent les
limites de leur environnement. Ils entrent dans le monde du travail et de la
spécialisation, le monde des sous-cultures. Ces mondes qu’ils apprivoisent, altérent a
nouveau leur identité. « L’identité est un phénomeéne qui émerge de la dialectique entre
I’individu et la société!. » Les jeunes adultes, capables de prise de distance par rapport a
la culture transmise, articulent leur vie de fagon de plus en plus personnelle. Avec les
nouveaux espaces culturels qui s’ouvrent & eux, ils prennent conscience de leurs
capacités et de leurs limites. Dans un nouvel effort d’identification, ils recherchent un
statut et une place dans la société. Le role qu’ils y jouent, dans la mesure ou il est
souhaité ou accepté, leur confére un sentiment d’estime, de confiance et de fierté, de don
de soi, un sentiment d’identité d’eux-mémes. La place qu’ils obtiennent dans les

réseaux sociaux contribuent a fagonner un sentiment d’identité sociale et de

L Ibid., p. 237.
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reconnaissance des pairs!. Les études, la recherche d’emploi, la formation d’un couple,
insérent les jeunes dans de nouveaux secteurs du monde objectif, secteurs que sous-tend
’univers social. Ils apprennent les roles et les théorisations des lieux d’activité dans
lesquels ils sont engagés. Ils deviennent, & leur tour, responsables de I’environnement et

du processus éducationnel.

Le processus d’identification est une fonction décisive dans la fondation de la
personnalité. Les repéres, les modéles, permettent aux jeunes de se constituer une unité
du moi. L’identification a une culture, a des représentations, a des reperes, a des
valeurs, assoit le moi et favorise également la projection d’éléments dynamiques dans
’idéal du moi, le moi souhaité. Ce dernier favorise, chez I’individu, I'éclosion et
1’actualisation de ses capacités. Il donne la mesure du moi et de 'estime de soi. Au-
dela du moi, de ses identifications a des objets, de son identification sociale, I’étre
humain est un sujet, une conscience réflexive, une liberté irréductible a la nature et & la
culture. « Je » transcende 1’identité psychosociale. « Le sujet ne saurait étre confondu
avec sa demeure?. » 1l est au-dela du moi et de la succession des objets d’identification.
L’esprit distingue I’étre humain des autres vivants et fait de lui un sujet capable de
saffirmer a la premiére personne, progressant dans une prise de parole libre et

personnelle.

! Voir : Tony ANATRELLA, Interminables adolescences. Les 12/30 ans, Paris, Cerf/Cujas, 1988, p. 148.
2 Marie BALMARY, La divine origine. Dieu n’a pas créé I’homme, Paris, Grasset, 1993, p. 334.
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2.3 L’&tre humain est spirituel : sujet unique dans la parole

Nous naissons comme étre humain avant que de devenir homme ou femme!.
Portés par une culture, nous devenons parlants d’avoir été parlés. Les hommes et les
femmes sont des étres ouverts, manquants, désirants que la relation engendre. Le petit
d’homme apprend d’abord un langage, puis il s’achemine vers la parole. 1l regoit,
accueille, répond, questionne. D’abord objet de la culture, il en deviendra sujet au cours
d’un long processus d’accomplissement de lui-méme. L’étre humain n’est pas que

corps, appareil psychique, il est sujet parlant qui vient en présence par la parole.

Alors que le corps est procréé, que le psychisme est déterminé par la culture, le
sujet, homme ou femme, s’engendre dans laltérité. Le sujet nait a lui-méme en
présence d’un « Tu » devant qui il peut s’exprimer, devant qui il peut « dire «Je» a
partir de son propre corps®. » L’engendrement se fait tout au long de Pexistence. Ce
niveau est celui du mystére humain, de I’inconnaissable ou le sujet, unique et libre, est
irréductible a la nature, a la culture, & aucun de ses objets d’identification. Ce qui est
proprement humain est la possibilité de dire « Je », dans I'expérience de la parole*. Des
formes de langage existent dans le monde animal mais aucune béte ne parle en son nom,

ne répond d’elle-méme dans une parole dite a la premiére personne.

« Freud, ayant appelé « Ca » I’ensemble des pulsions, disons animales, qui nous
meuvent, voit le travail d’humanisation comme une conquéte par la premiére
personne, le sujet, de ce monde instinctuel; la formule par laquelle il nous a
transmis cette découverte est célébre : « La ou Ca était Je dois advenir ». »

1 Voir ibid. p.148.

2 Voir Martin HEIDEGGER, Acheminement vers la parole, Paris, Gallimard, 1976, p. 236. (Tel 55)
3 Voir Marie BALMARY, La divine origine. Dieu n'a pas créé I’homme, p. 25.

4 Voir ibid., p. 13-14.

3 Ibid., p. 14.
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Dans un premier temps, I’étre humain habite le monde que d’autres ont construit.
Il existe d’abord a la troisiéme personne. Il ne peut parler. Son entourage parle de lui.
Le nourrisson s’identifie aux personnes qui prennent soin de lui et au monde qu’elles lui
médiatisent. Il réagit a leurs attentions, il devient un « Tu » pour eux. Dans la relation,
avec ceux qui s’adressent a lui en termes de « Tu», il apprend a dire « Je». Clest
seulement aprés un long apprentissage qu’il entreprend le passage de I’objet aimé, de
I’objet parlant, au sujet parlant. Cette traversée de I’objectivité vers la subjectivité est la
conquéte d’une vie, elle est ’accomplissement de soi-méme. La naissance a soi ne se
produit qu’au bout d’un long engendrement. Pour I’étre humain, devenir sujet parlant
capable de demander ce qu’il désire et de conduire lui-méme sa propre vie est la victoire

souverainel.

On peut dire qu’au-dela de la nature, il y a la culture, qu’au-dela de la culture il y
a Iapparition de « Je », la naissance du sujet, ou encore, selon la formule utilisée par
Marie Balmary, la révélation de I’« &me ».

« Qu’est-ce que I’ame? Je ne sais pas, mais elle, I'invisible, apparait visible

comme peuvent 1’étre les choses de la vie psychique : représentable dans le réve,

le poéme, le tableau, précisément lorsqu’un humain accéde dans sa parole a la

premiére personne. Lorsque ¢’est vraiment a partir de lui qu’il parle, cela peut
s’appeler « Ame »2. »

C’est « Je », en ’humain, qui témoigne de la vérité3.

! Ibid, p. 28.

2 Ibid., p. 32.

3 Voir ibid., p. 33. Marie BALMARY constate que le « Je » véritable parle en vérité. « Il est tout a fait
remarquable pour un psychanalyste que la premiére personne, lorsqu’elle se 1éve en nous ne ment pas. Si
c’est absolument « Je », c’est absolument vrai. [...] C’est le propre de « Je » de dire la vérité. »
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Pour que le sujet apparaisse, il y a nécessité d’une présence et de repéres et de
lois. « Le langage humain, mystérieusement pour nous, ne commence pas. Il faut qu’il
y ait déja du langage pour qu’il y ait du langage, qu’il y ait des étres parlants pour qu’il y
ait un étre parlant; tous les savants, je crois, en conviennent!. » Avant ’humain, il y a le
langage. Et pour que « Je » apparaisse, il y a auparavant une parole qui lui est adressée.
Il y a une parenté mystérieuse entre tous les humains lorsqu’ils parlent en vérité a la
premiére personne. C’est 1a le lieu de la Réalité, c’est & ou les sujets sont, en vérité.
Parvenir a s’affirmer 2 la premiére personne, c’est accéder a sa propre vie, a sa propre
parole, c’est encore passer de la culture a Daltérité, du langage a la parole, renaitre

d’individu a sujet parlant.

2.3.1 « Je » nait et se révéle dans ’expérience de I’ altérité

«Je» ne peut satteindre par le savoir. Il se révele au cours d’un long
cheminement dans I’expérience de I’écoute, de la conscience, de la relation. Seule
donne vie au sujet, la présence devant lui d’un autre sujet qui le reconnaitra comme tel.
« Pour le sujet, la queStion n’est pas de vivre ou mourir comme dans la nature; c’est f0
be or not to be ». Tl n’est pas donné d’avance; le sujet n’est pas un fait; il peut étre, s’il

parvient & se lever; ou ne pas étre, §’il choisit sa route hors du champ de P'esprit [...] 2. »

Le sujet advient dans la relation symbolique, ¢’est-a-dire dans la relation de sujet
a sujet, la relation d’altérité. Ces propos de Jacques Lacan parlant de la cure analytique

en témoignent : « Rien ne doit y étre lu concernant le moi du sujet qui ne puisse étre

1 Ibid., p. 35.
2 Ibid., p. 122.



33

réassumé par lui sous la forme du « je », soit en premiére personnel. » Le sujet humain
devient conscient qu’il est un « Je » unique, dans la relation humaine ou il est reconnu
comme tel. C’est alors qu’il se léve, qu’il s’éveille, qu’il prend la parole en son nom
2 s 4 s - . ~ .
propre. C’est dire la nécessité vitale de ce type de relations pour tout étre humain et

pour le propos qui nous occupe, pour les jeunes adultes.

Les jeunes adultes en quéte de salut, cherchent & advenir comme « Je » et & étre
reconnus comme tel. Cette aspiration appartient & la dimension du mystére. L’étre
humain ne connait pas toujours l’objet de son désir. La levée du sujet est
’aboutissement d’un long cheminement, d’une recherche a tatons. L’individu peut ne
pas savoir ce qu’il cherche au point de départ. Ou encore que c’est cela qu’il faut
chercher et il oriente ses efforts vers d’autres cibles. Chercher le bonheur, qu’est-ce a
dire? Comme l’avénement du sujet est une longue quéte, ’aboutissement de
’acharnement a vivre, I’invention du bonheur se fait dans des plaisirs, des objets, des
richesses, des techniques, des états, des réflexions, des mondes de représentation, aussi
dans la reconnaissance, dans I’abandon a soi, a I'autre, a de [’Autre. Seul I’étre humain
devenu lui-méme sait que ce qui compte par-dessus tout c’est la gloire de s’étre levé
comme sujet. La conscience de soi devant I’autre apporte lumiere, chaleur, gloire et joie
d’étre. Pour Marie Balmary, la richesse des richesses est : « étre soi avec 1’autre?. » Pas
si évident que cela. Pas au début d’une vie parce que pour vivre dans un corps, il est
nécessaire de commencer par s’identifier & des objets, & des mondes, a des personnes.
Par la suite il sera possible de les mettre & distance, de les critiquer, de s’en détacher, de

conquérir la liberté de dire « Je » devant un autre sujet.

1 Eerits, Paris, Seuil, 1966, p. 251, cité par Marie BALMARY, ibid., p. 125.
2 Ibid., p. 41.
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2.3.2 Le sujet advient dans I’ordre symbolique

Le petit d’homme amorce sa quéte identitaire en produisant des représentations
imaginaires de lui-méme. Il commence par habiter un nécessaire ordre imaginaire et
toute sa vie sera un cheminement, une initiation, balisée de rencontres et d’épreuves qui
le conduiront au gré des événements, des discernements, des remises en question, vers
son Moi réel. L’ordre symbolique, du rapport social d’échange et de la culture traversée
par la loi du langage et de I'interdit, permet de décoller de I'immédiateté d’une
expérience ou de la mémeté d’une image Il rend possible la mise a distance par rapport
aux perceptions et aux images et invente du méme coup les symboles gestuels et
langagiers qui autorisent cette mise & distance. L’ordre symbolique est une structure
générale de ’expérience qui s’élabore & partir de la tension dialectique entre I'institué
culturel et la conscience de I’altérité. La bréche ouverte par I’ordre symbolique favorise
la prise de conscience d’un Soi différent du Moi imaginaire, un Soi ouvert sur I’altérité.
Le réel de soi-méme, du monde, de I’autre ne nous est accessible que de fagon médiate.
Le symbole, le langage nous précede. Il parle avant nous et nous accompagne vers un
ailleurs!. Le symbole révéle ce qui n’est pas évident sur le plan de I'expérience
immédiate, il donne accés au spirituel comme le mentionne Mircea Eliade : « Grace au

symbole, I’expérience individuelle est « éveillée » et transmuée en acte spirituel? . »

L’ordre symbolique doit faire sortir du monde imaginaire. Il aide a traverser le
réve imaginaire de la toute-puissance du Moi pour accéder a I’ordre humain ou se loge le

sujet, ordre marqué par le manque-a-€tre, la reconnaissance des autres, I’existence de la

1 Voir Louis-Marie CHAUVET, « La ritualité chrétienne dans le cycle infernal du symbole », dans La
Maison-Dieu, n° 133, 1978, p. 33-36.
2 Mircea ELIADE, Méphistophélés et I’Androgyne, Gallimard, Paris, 1962, p. 262.
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Loi. L’étre humain parce qu’il a besoin de se représenter, de s’identifier a des objets est
un étre divisé entre un moi imaginaire et un sujet réel. L’ordre symbolique met a
distance des représentations, des objets d’identification. Il fait émerger le sujet de
’image. Il précéde le langage humain. 1l est altérité radicale par rapport aux sujets en
émergence. Cet ordre est Parole, il est la source des signifiants.
« Tout étre humain qui accéde au langage ne peut le faire qu’en lien avec cet ordre
symbolique préexistant au langage humain, avec ce lieu du trésor des signifiants.
Il n’est pas de paroles échangées entre les hommes qui ne renvoient a ce lieu de la
convention signifiante ou se détermine la signification des mots. Pas de
communication langagiére qui ne repose sur cette « foi » tacite que la parole peut

dire la vérité bien que cette vérité, en elle-méme, ne dépende pas de celui qui la
dit! . »

Pour Lacan, I’inconscient « est en nous, la marque obligée de I’ordre symbolique
comme altérité radicale. Dire que ’homme a un inconscient c’est affirmer qu’il est
toujours déja pris dans une structure signifiante qu’il ne maitrise pas. C’est bien I’ordre
symbolique qui « accouche » I’étre vivant pour en faire un étre humain parlant, un
« parlétré »2. » L’altérité radicale est le passage obligé pour accéder au monde humain.
L’humain joue sa vie sur deux scénes : la scéne imaginaire du moi en relation avec
toutes les représentations du Moi et les représentations des autres du Moi, et la scéne de

’inconscient ou I’ Altérité radicale rend possible I’émergence du sujet.
2.3.3 De la confiance en la parole surgit la foi

Dans la conversation, le moi imaginaire occupe le devant de la scéne; cependant,

celui qui est en cause c’est le Sujet. 1l y a division entre le moi imaginaire et le Sujet.

I Michel SIMON, « Comment nous devenons un sujet humain. L’importance du symbolique dans
I"oeuvre de Jacques Lacan », dans Masses ouvriéres n° 409, septembre-octobre 1986, p. 38.

2 bid., p. 38.
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Le moi imaginaire ou narcissique est toujours plus ou moins aliéné parce qu’il se réfere
habituellement, plus ou moins, aux apparences; il différe du réel a plus ou moins de
distance. Un sujet incarné dans un corps n’est jamais transparent a lui-méme, il est
toujours médiatisé par I’ordre symbolique.

« Nous commengons & entrevoir ce que produit le symbolique pour I’étre humain :

une rupture de la relation imaginaire, 1’existence de ’inconscient, I’émergence du
sujet, la possibilité d’accéder au monde humain, a la vérité du réell. »

L’ordre symbolique est avant tout le langage comme structure qui précede toute prise de
parole. Foi et langage sont intimement liés. Le monde n’apparait et ne prend sens qu’a
intérieur d’un ordre symbolique qui nous permet de le nommer et de Iinterpréter.

C’est de la confiance en la parole que surgit la foi.

La science est impuissante & dire le réel humain. Il n’est pas de son objet de
métaphoriser sur ce qui constitue le noyau du réel, le manque-a-étre, la béance au cceur
de tout sujet humain. Au seuil du mystére, le sujet humain est en quéte de Sens. L’ordre
symbolique est le lieu des signifiants. Le sujet est précédé par le langage, par ["autre
dont il regoit la parole et a qui il s’adresse. L’émergence du sujet se fait dans
I’intercommunication qui rupture les relations imaginaires et donne acceés au réel.

« La Parole comme structure, comme pacte de confiance entre les interlocuteurs,

comme praxis, devient I’expérience fondamentale a laquelle tout étre est assujetti.

Cette primauté du signifiant, du symbolique, du Logos est 1a pour dire qu’il n'y a

pas de sujet et de réel pour Lacan en dehors de I’ordre symbolique?. »

Langage, culture, parole, sujet et foi sont intimement liés. Ils sont a prendre en compte

dans I’observation du croire des jeunes adultes.

L Ibid., p. 39-40.
2 Ibid., p. 46.
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2.3.4 L'ordre symbolique ouvre sur la transcendance

L’ordre symbolique ouvre sur la représentation, sur 1’altérité, sur I’inconditionné.
Il permet de décoller de I'immédiateté d’une expérience, de ce qui est vécu. 1l rend
possible la prise de distance quant aux perceptions premiéres et, par la, permet de les
comprendre dans ’ordre des rapports, des relations, de I’esprit. L’usage de symboles
gestuels et langagiers donne accés au monde des significations. Le monde culturel est

un monde de repéres symboliques.

La conceptualisation montre un premier niveau de transcendance. L’étre humain
peut objectiver la réalité qu’il pergoit, I’appréhender dans des catégories signifiantes, la
nommer. Les expériences courantes concrétes sont pergues a travers les symboles
donnés d’un monde de signification. Ainsi que I’exprime Edward Schillebeeckx : « la
perception expérimentale de I’homme ne se fait pas dans un espace vide de sens
acquis'. » Un langage exprimant un monde de représentation est nécessaire pour

décoller de I'immédiateté de 1’expérience et lui conférer un sens repérable par esprit.

L’étre humain qui fait I’expérience de ses semblables touche a un deuxiéme niveau
de transcendance, celui du « Nous», du collectif Par la médiation de I'ordre
symbolique, il communique avec les autres humains, il se révéle, se relie a eux, coexiste
avec eux. L’ordre relationnel, celui des liens humains avec ses semblables, comme

I’attachement, la solidarité, la participation a des groupes, relévent de ce niveau.

1 Edward SCHILLEBEECKX, L histoire des hommes, récit de Dieu, Paris, Cerf, 1992 p. 47-48.
(Cogitatio fidei 166)




38

L’étre humain a aussi besoin d’apprivoiser les forces et les limites de sa vie et d’en
relier tous les aspects dans un tout cohérent. Btre de désir, il est ouvert au monde, aux
autres et a I’Autre. Par 1a il a accés & un autre niveau de transcendance. 1l a Pintuition
de la possibilité d’un réel reliant et transcendant tout, un réel qui symbolise toute sa vie,
toute la vie. Un réel qui « est le vis-a-vis absolu d’une pure rencontre, le 7u ou plutdt le
Je-Tu qui englobe toute rencontre!. » Les jeunes adultes sont en quéte d’eux-mémes, de
repéres, de cohérence, de vis-a-vis pour 1’échange et la rencontre, de projets qui donnent
sens a leur vie, d’une ancre qui les amarre, d’une réalité qui se tient au-dessus de tout et
relie tout, d’un Etre absolu qui les nomme et les reconnaisse pour ce qu’ils sont, ¢’est-a-
dire uniques et libres, plus grands que tout ce qui les détermine; bref, ils sont en quéte de

transcendance.

3 Croire est une dynamique constitutive de I'étre humain

Les jeunes adultes croyants sont des étres biologiques, civilisés par la culture et
appelés a devenir sujets libres dans la relation. Croire est d’abord un fait
anthropologique. 1l est ’acte de I’étre humain en devenir. Il est la condition pour
habiter ce monde, coexister avec les autres, espérer un ailleurs. Il est nécessaire pour les
jeunes adultes de se représenter le monde au-dela des expériences qu’ils en font, au-dela
aussi des réalités qui échappent a leur contrdle. Coexister avec les autres suppose le don
de la confiance. L’expérience de I'individualité, de la finitude, condition d’émergence
du sujet, débouche sur la reconnaissance d’une Altérité. C’est par la croyance que les
jeunes adultes inventent leur fagon de se situer dans le monde. OQuverts a une

multiplicité de possibilités, ils intériorisent d’abord les données qu’ils regoivent de leur

1 Eugen DREWERMANN, Dieu en foute liberté : psychologie des profondeurs et religion, traduit de
I’allemand par Claude Maillard, Paris, Albin Michel, 1997, p. 340.
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environnement, puis ils les questionnent pour qu’elles deviennent leurs, semblables et
différentes, recréées a partir de ce qu’ils ont intégré et enfin, ils les redonnent pour
qu’elles soient partagées a nouveau. Les contenus de la croyance sont des savoirs sur le
monde, sur I’étre humain, sur I’inconditionné. Les croyances particulieres s’avérent des
lieux de passage qu’il faut sans cesse traverser pour découvrir de nouveaux horizons.
« La culture est la possibilité d’avoir conscience de 1'univers, plut6t que d’y étre
enclos comme un objet ou d’étre emprisonné dans la fatalité. Car I’existence ne
commence pas par des certitudes mais par des questions : quel est le sens de ce
monde-ci, pourquoi a-t-il commencé, pourquoi va-t-il finir, pourquoi le mal et la
souffrance, pourquoi la mort? Avant d’étre un ensemble d’affirmations, la
croyance procéde d’une ouverture sur de grandes interrogations qui sont au

fondement de la condition humaine. Des énigmes d’une pareille ampleur obligent
de consentir a un horizon qui permette de les déployer!. »

Comme vient de le montrer Fernand Dumont : « Il n’y as pas la croyance d’un
cOté et son absence de ’autre; la croyance est constitutive de ’existence, au méme titre
que la raison et le langage?. » La croyance instaure le relationnel et rend possible la
naissance du désir. La connaissance qui jaillit du désir est de I’ordre de la croyance; elle

différe de la connaissance rationnelle tributaire de la raison.

Les jeunes adultes sont des étres en chemin, en devenir, en recherche d’eux-
mémes et d’un meilleur vivre ensemble, de I’ Autre, au-dela de I’ici et de I’aujourd’hui,
bref, ils sont en quéte de salut. Il leur faut croire en eux-mémes, en ’humanit¢, en I’au-
dela des apparences, du circonstanciel, du fini, du mortel. Pour eux comme pour tout
étre humain : « La foi, ¢’est d’abord choisir sa vie, ¢’est parier sur la condition humaine,

parfois avant de mettre un nom sur la transcendance3. »

I Fernand DUMONT, Une foi partagée, Montréal, Bellarmin, 1996, p. 18.
2 bid, p. 17.
3 Ibid., p. 20.
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3.1 Croire porte sur un rapport a de I'autre

Michel de Certeau attribue trois usages au croire : le premier est celui d’avoir
confiance en quelqu’un ou quelque chose, lequel référe a un acteur qu’il soit une
personne ou un objet, le second, celui encore de croire a la réalité ou a ce que 'on voit,
en ce cas, le croire se rapporte a un référentiel, et le troisieme usage, celui de se fier a ce
qui est dit, dans ce cas, le croire fait appel a un dire!. Ces trois fagons de considérer le
croire portent sur un rapport a de !’autre, ce sur quoi on doit pouvoir compter. « Le
croire tient donc entre la reconnaissance d’une altérité et 1’établissement d’un contrat?. »
C’est dire qu’il inscrit le temps dans une relation de sujet a sujet. Pour les jeunes
adultes, donc, faire crédit a un autre sujet, introduit un avenir, dans leur présent.
« Lorsque cette relation ne sera plus soutenue et structurée par une temporalisation, elle
se muera en un rapport de sujet (connaissant) a objet (connu)’. » Le facteur temps
distingue le croire du voir et du savoir. Faire foi est un lieu stratégique de la
communication. Il repose sur une parole qui engage le présent et ’avenir. La parole

échangée constitue un réseau formel d’attentes mutuelles.

3.2 Croire engendre I’étre des jeunes adultes

Le croire concerne ce qui stimule ’action. Il est relatif a un salut. Il suppose que
du Réel répondra. « Pour qu’il y ait de la croyance, il faut qu’il y ait déja quelque part

du croire, - non pas des objets croyables (qui constituent seulement 1’objet de I’échange),

1 Voir Michel de CERTEAU, « Une pratique sociale de la différence : croire » dans COLLECTIF, Faire
croire. Modalités de la diffusion et de la réception des messages religieux du XII° au XV* siécle, Table
ronde organisée par I'Ecole frangaise de Rome, en collaboration avec I’Institut d’histoire médiévale de
Padoue, Rome, 22-23 juin 1979, Ecole francaise de Rome, Palais Farnése, 1981, p. 363.

2 bid., p. 363.

3 Ibid., p. 364.
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mais une position de sujet (ou de quasi-sujet) qui soit « régulier et ne trompe pas!. »
Pour se constituer tour & tour acteur et patient, les jeunes adultes ont besoin d’une
relation & un répondant qui soit fiable et qui soit Autre. « Le sujet », comme acteur, nait
en effet d’étre attendu (ou de se supposer attendu) par un répondant « régulier ». Il
dépend donc de cette relation a I’autre, ou de la fiction qui la lui représente?. » Le sujet
possible, chez les jeunes adultes, a partie liée avec le croire. Ces derniers cherchent a
devenir, a s’identifier, & s’accomplir. Ouverts, manquants, désirants, ils sont en quéte
d’altérité, d’un autre sujet qui puisse répondre a leur demande d’entrer en relation et qui

les confirme dans leur étre.

« Croire, bien avant d’étre une réalité religieuse (investie par les canons de la
culture), est un fait anthropologique élémentaire. Quand Je rencontre Tu, ¢’est-a-
dire un étre différent de lui-méme mais aussi en position de Je susceptible de le
reconnaitre comme 7, il ne peut que le croire3. » '

Dans cette reconnaissance mutuelle, les sujets s’identifient et ils deviennent. Le sujet
nait et advient dans la relation. La subjectivité, I'intersubjectivité, le monde relationnel,
sont corrélatifs au verbe croire. 1ls instaurent la possibilité et de croire au sujet en soi et
de reconnaitre I'autre. La confirmation par un autre « Je » présent fait lever le sujet,
selon I’expression de Marie Balmary* «Pur appui de présence qui confirma sa
présence’ ». Dans leur manque-a-étre, les jeunes adultes désirent I’autre, esperent

’autre. Aussi, croire est-il I’acte de naissance de I’étre. 1l est, pour les jeunes adultes, la

L Ibid,, p. 364.

2 Ibid, p. 375.

3 Raymond LEMIEUX et E.-Martin MEUNIER, « Du religieux en émergence », dans Sociologie et
sociétés, volume XXV, n° 1, printemps 1993, p. 141.

4 Voir :Marie BALMARY, La divine origine. Dieu n’a pas créé I’homme, p. 329. Elle dit encore :
« Unique, invisible, inconnaissable... « Je » échappe a toute preuve. Il ne peut €tre vu, ne peut €tre su.
Que reste-t-il donc, s’il faut qu’il soit reconnu par un autre sujet pour s¢ lever ? » p. 329.

3 Ibid, p. 330.
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possibilité de faire lever le sujet en eux. Le théologien Raimundo Pannikar! considere la
foi comme 1’une des ressources structurales de la personne. Pour lui, elle est I’ouverture
de I’étre a tous les possibles. Elle a partie liée avec I'intelligence de I’étre comme
événement relié au cosmos et aux autres étres. Elle atteint I’affectivité, charniere entre
le corporel et le spirituel, lieu d’expérience spirituelle incarnée de I’étre. Elle
accompagnebla liberté comme orientation, lieu de décision et d’action quant a ’étre en
acte et en devenir que chacun est. Quand la foi est absente, les personnes veégetent et

finissent par se détruire.

Croire établit une relation de sujet a sujet entre les individus et les unit entre eux.
Il fonde les rapports humains. TLa foi, en déliant les jeunes adultes de leur
conditionnement aux objets, libére leur liberté. C’est, en effet, la conscience de soi au
milieu des autres qui dynamise I’existence. Pierre Gisel n’hésite pas a affirmer que :

« Croire, c’est exister; et réciproquement, exister c¢’est croire [...].2 »

3.3 Croire est expérience de soi et expérience de ’autre

Croire est de I’ordre de I’expérience de soi, du monde, des autres, de I'autre. Il
comporte une expression intellectuelle, il a besoin d’étre traduit dans des concepts bien
qu’il ne puisse coincider avec son expression intellectuelle qui est dépendante de la

culture. 1l s’exprime dans des croyances et est porté par une tradition. II est encore

1 Voir L homme qui devient Dieu, Aubier, Editions Montaigne, 1969.
2 Pierre GISEL, « Qu’est-ce que croire? Mise en situation théologique », dans Recherches de science
religieuse, volume 77, n° 1, 1989, p. 85.
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décision a I’égard de la vie dans le sens de ’amour, de I’offrande personnelle, d’une
liberté librement assumée. Croire actualise les potentialités des jeunes adultes, il
accomplit leur existence. Pour les sujets en proces d’avénement, il est naissance,

cheminement, salut.

Croire reléve de I'ordre relationnel. 1l engendre un mode de relation qui est
proprement spirituel. Marie Balmary qualifie d’esprit-saint le mode de relation par
lequel deux sujets entrent en relation!. Ce mode de relation opére par des médiations
symboliques. FElles permettent, par mode de symbolisation, de rejoindre ’dme et de
’exprimer. Les médiations symboliques, entre autres celle de la parole, mettent en
présence du mystére humain, du mystére de soi et de I’autre. Pour pouvoir parler, il faut
y étre appelé. Si ga parle, c’est parce qu’il y a une parole qui précéde celle du sujet, un
sujet qui se léve au contact du Verbe qui convoque. La liberté appelle la liberté. « Car,
au sens propre des termes, ¢’est le langage qui parle. L’homme parle seulement pour
autant qu’il répond au langage en écoutant ce qu’il lui dit »; et c’est ainsi que le langage
« conduit vers nous I’étre d’une chose »2. » La parole fait venir I’étre d’une chose. Elle
met en présence du mystére humain, elle le révéle. « Le langage n’est pas d’abord, ni
fondamentalement un instrument commode d’information, un distributeur d’appellations
controlées. Plus originairement que cela, il est appel, vocation®. » Le croire chez les
jeunes adultes se développe donc au moyen de médiations symboliques qui tissent des
liens, font émerger la scéne spirituelle, rendant possible I’expérience relationnelle qui les

met en présence d’eux-mémes, du monde, des autres, de |’ Autre.

1 Voir La divine origine. Dieu n’a pas créé I'homme, p. 326.

2 Martin HEIDDEGER, « L’homme habite en poéte... », dans Essais et conférences, Gallimard 1958, p.
227-228, cité par Louis-Marie CHAUVET, Symbole et sacrement. Une relecture sacramentelle de
['existence chrétienne, Paris, Cerf, 1987, p. 60. (Cogitatio fidei 144)

3 Louis-Marie CHAUVET, ibid., p. 60.
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Le croire religieux est la saisie personnelle, dans la condition finie, historique, de
’ultime, de I’inconditionnel, de I’absolu, de I’infini. Le philosophe Bernard Welte en
parle dans les termes de parole de Dieu ou de don de Dieu. « Admettons que la foi, au
sens religieux, soit comme I’écoute et ’acceptation d’une parole ou comme I’accueil et
I’acceptation d’un don de Dieu a ’homme!. » Croire appelle les concepts de religion et

de foi.

Conclusion

Notre réflexion nous a conduite a comprendre que la culture est une médiation
incontournable et qu’elle influence 4 la fois le développement des individus et celui des
sociétés. L’étre humain se distingue des autres vivants par la parole. Le langage
humain est porteur d’une culture, d’une représentation du monde. C’est par lui que les
individus et les sociétés expriment la conscience qu’ils ont d’eux-mémes et de leur
monde. C’est par lui qu’ils expérimentent les différents aspects de la réalité. La
culture a un impact majeur sur les individus et les sociétés, donc sur la conscience que
les jeunes adultes ont d’eux-mémes, de leur monde, de la religion et de la foi. La

culture fait partie de I’identité personnelle et collective.

Nous pouvons affirmer que I’étre humain est culturel, qu’il est déterminé par la culture
dans laquelle il évolue. Cependant, ’étre humain n’est pas que culturel, il est aussi
déterminé par le corps biologique qui le constitue comme maéle ou femelle, avec des
caractéristiques particuliéres et des capacités singuliéres. L’étre humain ne devient tel

qu’au cours d’une longue évolution ou il devient de plus en plus lui-méme, autonome,

1 Bernhard WELTE, Qu ‘est-ce que croire?, traduit de I’allemand par Monica Thoma et Jean-Claude Petit,
Montréal, Fides, 1984, p. 12.
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libre et capable de relations ouvertes avec les autres. L’étre humain n’est humain que
libre et en relations, c’est-a-dire lorsqu’il transcende la nature et la culture. C’est a ce
niveau que se situe le croire qui engendre I’étre humain, le sujet humain. Il est habituel
de parler du croire dans les termes de religion et de foi. On dit du christianisme qu’il est
une religion et une foi. Dans le prochain chapitre nous clarifierons le concept de

religion.




CHAPITRE 2

LA RELIGION : MEDIATION CULTURELLE

ET RAPPORT A DIEU

Afin de mieux identifier les éléments qui composent le paysage religieux, des
jeunes adultes que nous avons interviewés, nous allons porter notre attention sur la
notion de religion. Le concept de religion a fait ’objet de nombreuses études ces
derniéres décennies. Notre réflexion nous a révélé qu’il ne peut étre saisi hors des
formes historiques qu’il revét. Le christianisme, dans sa dimension religieuse, a
longtemps été lié au fait social. Or, la sécularisation de la société a disjoint ces deux
réalités. Certains parlent de déplacement, de privatisation et méme de sécularisation du
religieux; qu’en est-il au juste? Comment un phénoméne qui a marqué tant de

différentes cultures durant des millénaires a-t-il pu s’estomper ainsi?

La contestation de la religion et 'indifférence religieuse apparaissent comme des
faits relativement nouveaux. L’histoire des religions montre en effet que, durant des
millénaires, il semble que la religion faisait partie intégrante de la vie, de la constitution
des sociétés. Claude Geffré n’hésite pas a affirmer que le fait religieux est « coextensif a
toute I’existence individuelle et sociale de I’hommel». Dans les sociétés dites

primitives, lesquelles rendent compte des formes plus lointaines de 1’organisation

! Claude GEFFRE, article « Religion », dans Catholicisme, tome 12, Paris,1990, colonne 785.
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sociale, le sacré et la vie quotidienne ne font qu’un. Cotoyer les dieux, les puissances
extérieures, est aussi naturel que de vivre avec les autres membres de la tribu, faire la
cueillette, chasser. Dans ces sociétés, les croyances d’ordre sacral et les pratiques
rituelles font partie intégrante de la vie. Le sacré et le profane y sont intimement liés.
L’existence quotidienne, qui se déploie a partir des mythes et des croyances, est rythmée
par les rites qui symbolisent la vie du groupe. Née avec I’étre humain, la religion
semble 1’engendrer, le propulser en avant, lui impliquer une direction, lui donner des

raisons de vivre. Cette fagon de voir s’est modifiée.

Bien que 1’Occident porte toujours la marque de la tradition chrétienne, le
développement de la rationalisation au cours des siécles derniers, a fait perdre aux
réalités religieuses, un certain caractére d’évidence. Des problématiques nouvelles ont
émergé. Alors que la réalité religieuse était apparue comme un phénomene universel,
voila que de plus en plus d’individus parmi les contemporains, dont un nombre croissant
de jeunes adultes, affirment ne pas étre intéressés par le fait religieux, ou encore ne pas y
croire, n’y accorder aucun crédit. Certains le rejettent comme un phénomene dépassé,
une réalité d’un autre dge. Pour d’autres encore, I'intérét pour la religion serait le fait de
groupes qui n’auraient pas encore atteint une certaine maturité historique. Comment
interpréter ces points de vue? A c6té du scepticisme qui grandit, une autre réalité
émerge, celle du foisonnement de spiritualités aux formes sauvages ou radicales : sectes,
prophétisme, astrologie. Sommes-nous devant un recul du fait religieux ou en présence
d’une mutation importante de celui-ci? Ce changement atteint de 'intérieur les jeunes

adultes que nous avons interviewés.
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Pour comprendre ce qu’est le phénomeéne religieux, nous nous sommes penchée sur
I’étymologie du mot religion qui référe a deux sources, celle de relegere qui se rapporte
davantage a la dimension objective de la religion et celle de religare qui se rapproche
plus de la dimension subjective de la religion. La dimension objective de la religion se
référe davantage a I’aspect traditionnel et institutionnel de la religion tandis que la
dimension subjective exprime 1’expérience qu’un étre humain fait de Dieu ou du divin.
Nous nous sommes par la suite penchée sur le role que joue la religion chrétienne dans
Iinterprétation des expériences qui suscitent un questionnement religieux. Enfin, nous
avons analysé les facteurs qui conditionnent I’expérience religieuse. Afin de mieux
cerner les différents aspects du phénoméne religieux, portons d’abord notre attention sur

la double étymologie du mot religion.
1 L’étymologie du mot religion en exprime les deux sources

L’étymologie du mot religion nous renseigne sur ce que peut représenter le concept.
Pour les chrétiens des premiers siécles, ce concept évoque deux significations, celle de
relegere et celle de religare. Chez Cicéron, le concept religio se rapporte a relegere qui
a le sens de cueillir, rassembler. Il désigne les rites légués par la tradition. Plus tard,
Tertullien et Lactance le rapprocheront de religare et il désignera « le lien de piété par
lequel nous sommes reliés a Dieu!. » Augustin donne au terme religio une signification
chrétienne : la religion serait, selon lui, « la communion avec le Pere en Jésus-Christ
dans la foi, I’espérance et la charité2. » Pendant longtemps, les chrétiens ont fait route-
avec la définition proposée par Augustin. L’ouverture au pluralisme religieux conduit a

de nouvelles visions, de nouveaux questionnements et a la recherche de notions qui

! Ibid., colonne 785.
2 Ibid., colonne 786.
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puissent englober des expériences autres. La fagon de considérer les deux étymologies
fait ressortir les deux dimensions de la religion : la dimension objective, celle qui se
rapporte aux textes, aux rites et aux coutumes léguées par la tradition, I'aspect plus
institutionnel de la religion, et la dimension subjective, celle qui désigne I’expérience
personnelle que I’étre humain fait du divin. Nous avons constaté¢ que ces deux
dimensions se partagent les champs de définition de la religion, celui des définitions
fonctionnelles étant axées sur la dimension objective et celui des définitions

substantives, sur la dimension subjective.

1.1 Dimension objective de la religion

Dans sa dimension objective, le concept de religion se rapproche davantage de la
racine relegere « reprendre les signes, les oracles, les textes, les rites! » que religare, qui
exprime la relation vécue de I’étre humain avec Dieu. La tradition, les institutions, les
mythes et les rites expriment la dimension objective de la religion. Ils sont le support
culturel qui porte une maniére de croire, une fagon de saisir I’existence dans sa globalité
et d’orienter le vouloir vivre. Toute religion s’exprime par une activité symbolique,
« ¢’est-a-dire un travail des hommes sur des signes, des symboles, des formules ou des
textes?. » Elle répond au besoin qu’éprouve 1’étre humain de comprendre sa vie, d’y
faire du sens. La vie cherche sa voie, les groupes un possible vivre ensemble, les
personnes, une identité, un accomplissement, un salut. Si la religion peut apparaitre
comme un moyen de contrdle sur le quotidien, elle est avant tout une fagon de se

comprendre, de saisir le monde et de se situer a I'intérieur de celui-ci, vis-a-vis de ses

1 L’étymologie privilégiée par Emile Benveniste est celle de relegere. Voir Henri HATZFELD, Les
racines de la religion. Tradition, rituel, valeurs, Paris Seuil, 1993, p. 13. (Collection Esprit)
2 Ibid, p. 38.
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semblables. Cette saisie de soi et du monde conditionne les choix et les activités des
individus et des groupes et détermine une fagon d’atteindre la plénitude humaine.
Trouver un sens a I’existence est une nécessité pour les humains.

« Phénoméne humain, la religion apparait ainsi comme la réponse de I’homme aux

exigences mémes de sa propre condition, qui le pousse & assurer la cohérence de

son étre en s’identifiant & une réalité plus vaste et plus durable que lui-méme. Tous

ses efforts tendent non seulement a rendre supportable sa condition dans le monde

mais surtout a lui donner un sens. Dans cette mesure, une religion sera d’autant

plus ressentie comme vraie qu’elle réussira mieux a aider 'homme a réaliser
'unité de son existence!. »

Le sacré, le religieux, le surnaturel concernent la vie des humains et ceux-ci ne
s’en approchent qu’a travers des expériences individuelles et collectives, ce qui est le cas
des jeunes adultes dont les expériences religieuses sont socio-historiquement marquées.
C’est ce qu’affirme Michel Meslin en ces termes : « Pour comprendre tant soit peu
’essence du fait religieux, il nous faut sans cesse aller de ’historique et du social vers
les structures profondes de la pensée, du langage parlé et de I'inconscient humain?. »
Ces considérations nous aménent a saisir comment les expériences de la limite, de
I’exces, du seuil, de ’origine, de la fin, du sens, de I’altérité radicale, de I'inconditionné,
éveillent I’humain au sacré.

« Chaque fois qu’un étre humain s’apergoit qu’il constitue une question posée a
soi-méme comme aux autres, qu’il n’est pas immanent a lui-méme et qu’il ne

posséde pas toute la réponse de son étre propre, il rencontre alors, d’une certaine
maniére, le sacré3. »

L’étre humain, en s’ouvrant 4 la question que lui pose son étre propre, transcende sa

propre existence. Il se met en quéte d’une forme existentielle d’accomplissement de lui-

1 Michel MESLIN, Pour une science des religions, Paris , Seuil, 1973, p. 258.
2 Ibid., p.260.
3 Ibid., p. 261.
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méme qui peut se réaliser de différentes fagons : dans la collaboration avec ses
semblables, dans la rencontre d’une personne dont la parole interpelle, dans la fidélité a
une institution, et autres. Le sacré éléve I’étre humain au-dessus de la praxis
quotidienne. Les différentes formes d’expérience religieuse font entrevoir I’essence de
I’8tre : son rapport avec une réalité qui le transcende et qu’il accepte comme référence
pour sa propre viel. Michel Meslin propose de définir la religion dans une perspective
essentielle et existentielle qui recouvre 1’expérience que font un groupe de croyants d’un

message spirituel véhiculé par une tradition.

«II est donc possible de définir une religion a la fois comme une Loi tenue pour
sacrée parce qu’elle donne, au nom de la volonté divine, les régles morales de vie;
comme une Communauté unissant les fidéles; comme une Voie permettant a
I’homme de dépasser sa propre condition, celle d’un étre marqué par la finitude, en
s’unissant a son Dieu?. »

Pour s’accomplir, pour faire leur salut, les individus et les groupes ont besoin de
puissance. Donner aux individus et aux groupes du pouvoir sur leur existence, voila une
des premiéres fonctions de la religion. Les étres humains recherchent aussi des
références, des points de repéres. Les régles édictées par une religion permettent de
savoir & quoi s’attendre. Dans un régime sans loi, le pouvoir serait terrifiant. Le champ
des valeurs assure un ordre du monde qui positionne et protége les humains. La
tradition, qui représente la dimension objective d’une religion, est faite de croyances qui

servent de cadres de références, de repéres dans la démarche liée au croire. Elle insére

les croyants dans un type d’identité croyante et les fait membres d’une communauté

1 Voir ibid., p. 262
Z Michel MESLIN, L expérience humaine du divin, Paris, Cerf, 1988, p. 44. (Cogitatio fidei 150)
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spirituelle!. La tradition est génératrice de continuité, fournit un code de sens qui permet

une relecture des expériences quotidiennes.

La « religion se présente comme un discours traditionnel? » ce qui revient a
affirmer que les générations se transmettent un ensemble de représentations et de
pratiques religieuses. Durant des millénaires, c’est la conscience du groupe, de la
société, qui a dominé, celle de 'individu étant apparue plus tardivement. On a
longtemps considéré que la religion répondait au besoin de légitimation et de
justification du groupe social. Dans cette optique, la religion est pergue comme
une réserve de sens3. Elle fournit des normes a un groupe et par la elle I’empéche
de tomber dans I’anomie et le chaos. Une tradition porte un monde symbolique,
lequel est sans cesse repris pour avancer sur le chemin du sens. Génératrice de
créativité, la religion s’avére aussi rupture. Selon les besoins des époques, des

groupes et des individus, elle adapte la tradition aux réalités culturelles.

L’avancée de la science et I’historisation de 'univers ont désenchanté le monde,
suivant la formule célébre de Max Weber. La science fourmille d’explications quant
aux phénomeénes physiques et humains. Le terrain des énigmes liées au cosmos recule,

I’explication rationnelle ayant pris le pas sur la compréhension symbolique de I'univers.

I Dans cette perspective, Danitle HERVIEU-LEGER postule qu'une « religion est un dispositif
idéologique, pratique et symbolique par lequel est constituée, entretenue, développée et contrélée la
conscience (individuelle et collective) de l’appartenance a une lignée croyante particuliére. » dans La
religion pour mémoire, Paris, Cerf, 1993, p. 119.

2 Henri HAZTFELD, op.cit., p. 13.

3 Voir Claude GEFFRE, article « Religion », colonne 789.
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Peut-elle pour autant remplacer la vocation de la religion a comprendre l'univers
physique et humain dans sa dimension relationnelle, originaire et ultime? Bien que
phénoméne culturel, la religion n’est pas que culturelle car « la foi qui sous-tend toute
expérience religieuse est d’un autre ordre que la culture! ». La vie de esprit est
orientée vers du tout autre. Considérées sous le seul angle scientifique, la vie et la mort
sont vidées de leur sens?. Utile 4 ’homme, la science a vocation d’éclairer ses choix et
ses décisions et d’orienter sa responsabilité personnelle. La religion, tout comme les
sciences humaines, comporte une fonction pragmatique de réponse a des questions

existentielles qui s’avérent étre d’ordre pratique ou éthique.

La modernité propose deux dispositifs du sens : la sacralité et la religion. La
premiére, la sacralité, découle de la raison lorsque celle-ci accorde un caractére absolu a
certaines réalités, leur faisant produire du sens en dehors de toute religion instituée.
Certains appellent religion analogique cette fagon de procéder. La seconde, la religion,
identifie & une lignée croyante dont le champ d’action de la liberté¢ humaine est le
monde?. La question se pose & savoir si les étres humains, en occurrence les jeunes
adultes, peuvent se satisfaire de religion analogique, c¢’est-a-dire de réalités politiques ou
sociales qui produisent du sens, ouvrent a une transcendance et donnent accés a une

source d’obligation morale.

! Michel MESLIN, L ‘expérience humaine du divin, p. 60.

2 Voir Max WEBER, Le savant et le politique, Paris, Plon, 1959, p. 79-85. (Recherches en sciences
humaines 12)

3 Dani¢le HERVIEU-LEGER, La religion pour mémoire, p. 155-156. (Sciences humaines et religions)
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Suite a la sécularisation de la société, la séparation des organisations religieuses
de 'organisation sociale a amené certains sociologues a repenser la religion a partir de
son aspect culturel d’information de la société, compte tenu de I'interaction des schemes
de pensée et d’action sur les structures sociales. Emile Durkheim postule que les
religions sont des perceptions du monde social qui attestent ou contestent ce monde!.
Conscient de ’avancée de la science et du déclin de la religion, il a soutenu que la
science ne pouvait remplacer la religion et il a affirmé sa nécessité sociale. 1l a
également évoqué la possibilité qu’éventuellement une religion de I’homme pourrait
exprimer les relations de I’individu a la société et les relations de la société a elle-méme.
Cette religion véhiculerait les valeurs humanistes les plus hautes et s’exprimerait dans
un idéal moral plutot que dans une organisation?. Durkheim affirme aussi la nécessité
du maintien d’un croire et, a son avis, ¢’est le pdle humaniste qui serait le référentiel du

croire. Le philosophe Luc Ferry rend compte de cette position?.

La progression de la conscience de la subjectivité exerce un impact considérable
sur la représentation de soi et du monde. Nous n’avons pas fini de mesurer les
transformations sociales et culturelles que cette mutation opére. Nous avons d’abord
assisté a la promotion de I'individu, distingué de son groupe d’appartenance, puis a

’avénement de la personne comme conscience subjective placée au centre de I'univers.

1 Durkheim nous a laissé la définition suivante du concept de religion : « un systéme solidaire de
croyances et de pratiques relatives a des choses sacrées, c’est-a-dire séparées, interdites; croyances et
pratiques qui unissent en une méme communauté morale, appelée Eglise, tous ceux qui y adhérent. » dans
Emile DURKHEIM, Les formes élémentaires de la vie religieuse : le systéme totémique en Australie, 5°
édition, Paris, Presses universitaires de France, p. 65.

2 Ibid., p. 18.

3 Voir Luc FERRY, I homme-Dieu ou le Sens de la vie, Paris, Grasset, 1996. (Le livre de poche 14261)
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La progression de la subjectivité, I’appréhension de I’étre humain comme personne
(comme sujet dans le langage psychanalytique) est une prise de conscience capitale qui
est en train de révolutionner I'univers culturel. « Qu’il y ait en I’étre humain quelque
chose que ni son corps ni ses rapports de parenté ne suffisent & définir, voila la
découverte ou plutét I’invention dont les conséquences n’ont pas encore montré 'infinie
fécondité!. » La subjectivité, née avec la conscience de soi, a supplanté la conscience du
groupe, en tant que préséance. La subjectivité est 'un des éléments clés de la mutation
religieuse actuelle. Elle a des répercussions sur la fagon de se représenter soi-méme, les

autres, le monde et I’ Autre.

1.2 Dimension subjective de la religion

L’expérience qu’un étre humain fait de Dieu ou du divin constitue la dimension
subjective de la religion. Le mot expérience s’emploie dans deux sens: il peut se
rapporter soit a la totalité de la connaissance ou bien & un élément de ’ensemble. Il peut
exprimer une superstructure ou une infrastructure. Quand il se rapporte a une
superstructure il désigne «une connaissance approfondie et, particulierement
pratique? ». La superstructure suppose I’élaboration, la connaissance et la maitrise du
langage propre au domaine d’expérience. Quant a I’infrastructure, elle est en dega du
langage :

« Elle est pure expérience sous-jacente a toutes les superstructures, mais distincte

d’elles. L’infrastructure de I’expérience extérieure est sensation et non perception,
celle de I’expérience intérieure, c’est la conscience, distincte non seulement de la

! Henri HATZFELD, op. cit., p. 231.
2 Bernard JF. LONERGAN, Les voies dune théologie méthodique, Paris/Tournai/Montréal,
Desclée/Bellarmin, 1982, p. 60.
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connaissance de soi, mais aussi des processus introspectifs qui, partant des données
de la conscience, aboutissent a cette connaissance!. »

Pour étre connues les expériences conscientes doivent faire I’objet d’une attention :

« II faut que la conscience soit intensifiée, qu’elle se porte non plus seulement sur
des objets, mais aussi sur ses activités, et que nous commencions a distinguer ces
activités, a les nommer, a les mettre en rapport, pour que s’amorce le passage de la
simple infrastructure — la conscience — a ce compos¢ d’infrastructure et de
superstructure, la connaissance qu’a "homme de son propre processus cognitif. »

La conscience devient donc connaissance quand elle est informée par une superstructure
qui peut étre: soit un systéme de représentation, une institutionnalisation ou une

tradition.

Certaines expériences sont plus susceptibles que d’autres de susciter un
questionnement existentiel. Les étres humains, les jeunes adultes en I’occurrence,
tentent de toutes leurs forces de se libérer de ce qui les affligent mais ils n’y parviennent
jamais totalement. Ces efforts, qui n’arrivent pas a enrayer le mal et la souffrance,
peuvent conduire a4 un questionnement religieux. Si le salut n’est pas le résultat des
seuls efforts humains, serait-ce qu’il ne peut venir que d’un autre, autre que I’humain?
Pour la théologie chrétienne, la réalité du salut précéde celle de la religion’. Les
expériences douloureuses et affligeantes que font les humains font naitre une aspiration
au salut. Or, Dieu est a Pceuvre dans le monde : il cherche les humains pour leur offrir
la libération. Avant la prise de conscience du besoin de salut, celui-ci est toujours 1a,
offert. Les religions sont les lieux ou on prend conscience de 'agir salvifique de Dieu

dans D’histoire. Elles sont des mouvements qui interprétent !’expérience que les

1 1bid, p. 61.
2 Ibid., p. 61.
3 Voir Edward SCHILLEBEECKX, L ‘histoire des hommes, récit de Dieu, p. 7-63.
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humains font de la libération que Dieu accomplit dans le monde, dans I’histoire
universelle, dans la vie de chacun. Le salut devient révélation quand il parvient & la
conscience. Pour les chrétiens, ¢’est Dieu qui le méne a son accomplissement. Les
religions sont des sacrements de cette action salvifique de Dieu dans I'histoire des

humains.

Dans leur histoire, les étres humains, les jeunes adultes en ’occurrence, font,
tour & tour, ’expérience du sens produit par ’accueil d’une Parole que Dieu leur adresse
et du don de leur parole, celle qu’ils adressent a Dieu en réponse a son initiative, a sa
grice. Une expérience suppose qu’il y ait, a la fois, quelque chose d’expérimenté et un
champ d’interprétation. La mise en corrélation de I'un et de ’autre crée une nouvelle
perception.  Une expérience singuliére, lue & travers un champ particulier
d’interprétation, peut engendrer une expérience de sens. Un ensemble d’expériences
interprétées donne lieu a une tradition. A certains moments critiques, lors des
changements dans la vie, des expériences neuves peuvent amener une modification du

champ d’interprétation.

La structure de I’expérience, tributaire du corporel, du psychique, du social, du
culturel et d’autres dimensions encore, reléve d’un ensemble complexe. Comme
I’exprime Edward Schillebeeckx :

« L expérience consciente de I"homme est avant tout capacité d’exprimer ce qu’on
éprouve. Cette expression prend forme dans le langage, est véhiculée par des

images, des concepts, des référents, des émotions qui ont déja une longue histoire
et sont le produit du groupe socioculturel oi nous vivons!. »

L Ibid., p.48.
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Les expériences religieuses sont médiatisées par le contexte socio-culturel dans lequel

nous évoluons et ce que nous sommes au plus profond de nous-mémes.

Pour faire

autorité, ces expériences appellent un examen critique de leurs conditions d’existence.

« Toute saisie de sens va de pair avec une projection et une expression symbolique.
Cette production de symboles se manifeste particulicrement dans I’expérience de la
transcendance. Elle ne se situe pas, en premiére instance, au niveau de la réflexion
consciente mais au point de passage de 1’arriére-plan subconscient au plan de la
conscience réflexive. Les symboles médiateurs, outre leur apport propre de la
visualisation de la réalité transcendante, relient en tant qu’expression métaphorique
d’une expérience particuliére la prise de conscience explicite du mouvement global
du monde de I’inconscient!. »

Il n’y a pas d’expérience religieuse pure. Les forces inconscientes entrent en jeu

dans Iinterprétation de I’expérience religieuse. Une expérience particuliere s’insére

dans I’ensemble de la vie psychique de I’individu qui, pour une part, est largement

inconsciente. L’expérience humaine est complexe. Elle est médiatisée a la fois par le

contexte culturel et I’appareil psychique.

« Toute expérience se constitue par conséquent au cours dun processus
dialectique, au point de rencontre d’une observation (elle-méme située dans un
cadre d’interprétation et de lecture) et d’un acte d’idéation. Elle n’acquiert de
Pautorité qu’a partir d’une réflexion sur I’expérience empirique. L’expérience est
par conséquent autre chose et davantage qu’une perception. Méme si la raison
n’est pas présente a I'origine de 1’expérience, I’expérience n’est compétente que
parce qu’elle comporte un acte de raison, qu’elle implique exercice d’une
rationalité critique. Notre pensée humaine insignifiante demeure irrationnelle si
elle ne se référe pas constamment & 1’expérience vivante, qui a son tour, devient
irrationnelle, sans I’exercice réflexif de la raison. L’autorit¢ que posséde
I’expérience n’est finalement qu’une compétence fondée sur des experiences
antérieures, en vue d’expériences futures?. »

Les expériences se produisent dans I’histoire des individus et des groupes. Les

expériences révélatrices surviennent quand des événements sont en rupture avec le

! Ibid, p. 51-52.
2 Jbid., p. 53-54.
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quotidien. Ces expériences rejoignent les humains au plus profond d’eux-mémes et leur
révélent des aspects insoupgonnés. 1l se produit un passage, une Paque. Il y a alors
désintégration de I’identité qui donne place & une nouvelle intégration. La réalité est
réinterprétée a la lumiére de cette rupture, de ce passage. L’expérience vécue «ici et
maintenant » de fagon personnelle révéle quelque chose d’inconnu jusqu’alors. Si
I’expérience humaine révélatrice est relue dans un champ d’interprétation religieux, elle
peut se présenter comme une expérience religieuse. Une personne ou un groupe qui fait
une expérience significative et la raconte est un témoin. Le récit de 1’expérience ouvre

des avenues pour d’autres personnes et devient un témoignage de vie.

« L’expérience de Dieu n’est jamais immédiate! ». Nous ne rencontrons pas

Dieu comme nous communiquons avec un humain.

« L’immédiateté est [...] un privilége de la sensation : une odeur, un contact. Toute
perception est déja une construction. On ne pergoit pas un objet cubique, on le
construit mentalement en complétant ce qui n’est pas vu.

Quant a I'expérience d’une relation significative entre deux étres libres, elle
suppose que 1’on parle et que I’on sache ce que parler veut dire — ¢’est-a-dire que
I’on interpréte et, parfois qu’on vérifie?. »

L’expérience de Dieu racontée dans la Bible est une expérience médiatisée, interprétée

et qui engage.

« A la suite de saint Augustin, les théologiens répétent que les apdtres de Jésus de
Nazareth ont « vu ’homme et cru le Dieu » (in Ioan., 79, 1). Leur expérience de
Dieu était une synthése activement établie et maintenue entre une perception, une
rencontre humaine (au sens fort), et une interprétation née de la confiance, d’une
foi qui dépassait cette perception et cette rencontre. Cette synthése active pour &tre

1 André GODIN, Psychologie des expériences religieuse. Le désir et la réalité, Paris, Le Centurion, 1986,
p. 82. (Champs nouveaux)
2 Ibid., p. 83.
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maintenue entrainait des conséquences considérables dans leur pratique, dans leurs
engagements de vie!. »

La synthése active entre la médiation de I’expérience du divin, son interprétation et ses

répercussions dans la vie, s’avére essentielle a une religion personnelle.
2 Facteurs déterminants I’expérience religieuse

Pour Antoine Vergote, «trois facteurs conditionnent ’expérience religieuse
perceptive et en déterminent la modalité : la disposition psychélogique, la foi religieuse
et le contexte culturel qui exerce son influence sur la foi et sur la disposition
psychologique? ». La disposition psychologique se manifeste chez un individu, chez un
jeune adulte, dans la capacité de se laisser affecter par les qualités positives du monde et
de la vie et dans la possibilité, pour lui, de faire sienne une figure du monde. La foi
religieuse qui est présentée doit susciter le sentiment de fierté au moins autant que
d’autres propositions du monde. Pour voir et entendre, I’organe culturel est nécessaire.
La mentalité technicienne, tributaire de la rationalité, peut étouffer d’autres modes de
perception. C’est dans ’expérience religieuse qu’il fait que le jeune adulte vérifie sa
croyance religieuse, c’est-a-dire qu’elle « rend vraie la croyance en la faisant habiter et
animer ’existence humaine. La jouissance qui marque I’expérience, [...] signe aussi la
vérité de I’attitude religieuse, au sens de son authenticité dans ’adhésion au Dieu - ou

au divin — tel qu’ll est en lui-méme et présente, par lui-méme, une valeur de vie3. »

1 bid, p. 84.
2 Antoine VERGOTE, Religion, foi, incroyance, Bruxelles, Pierre Mardaga, 1983, p.163.
3 Jbid , p. 183-184.
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L’adjectif sacré comporte une double valence : celle de la donation de sens et
celle d’absolu qui implique le devoir de respect. Les réalités profanes considérées
comme sacrées offrent un ancrage psychologique pour l'insertion du religieux en
I’homme. « Il appert que le sacré intégre les valeurs de la profondeur et peu celles de la

hauteur!. » Quant a Dieu, il intégre les deux variables, la hauteur désignant son altérité.

Besoin et désir, des béances qui mettent I’étre humain, le jeune adulte en
I’occurrence, en mouvement. Les réponses données a ces appels déterminent deux
modalités de réponse religieuse : celle qui a trait a la religion fonctionnelle et celle qui
se rapporte a la religion personnelle. Les désirs humains peuvent soutenir une foi
simplement religieuse, de religiosité élémentaire, on est alors en présence d’une religion
fonctionnelle qui est réponse a des besoins psychologiques. Cette fagon de vivre
I’expérience religieuse asservit la personne a elle-méme, a ses besoins, a ses désirs et
’empéche d’accéder a la maturité compléte. Dans la modalité de la religion
personnelle, le croyant confronte ses désirs personnels aux désirs du Dieu en qui il croit.
Sigmund Freud a montré que ’évolution humaine vers la maturité se fait par le passage
du principe de plaisir vers le principe de réalité. La croyance est illusion quand le
croyant recherche d’abord la réalisation de son désir. A ce moment il se situe davantage
au niveau du principe de plaisir. La croyance est réelle quand celui qui y adhére tient
compte des rapports de la croyance a la réalité. Le rapport a la réalité se maintient et se
développe dans la parole, la communication. On peut affirmer que pour qu’il y ait
maturité humaine, la religion doit faire passer les croyants du principe de plaisir vers le
principe de réalité. La conquéte du principe de plaisir se réalise dans la confrontation

du désir a la réalité, & de ['autre. La question de la religion se pose donc

L Ibid. p. 151.
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psychologiquement en termes de désir et de réalité. La religion est ouverture a I’ Autre
et non consolation dans les épreuves. La béance creusée par le désir est attente et
reconnaissance d’une parole autre et non repli de soi sur la blessure ouverte par le

manque.

La connaissance religieuse dépend a la fois de la conscience et de la tradition
véhiculée. Pour étre signifiante, I’expérience personnelle doit étre mise en corrélation
avec une tradition plausible, c’est-a-dire capable d’étre regue dans des conditions
personnelles socio-historiques concrétes. Si I’écart est trop grand entre I’expérience
vécue et les symboles devant la symboliser, il sera difficile pour I’expérience de se
relier & la tradition véhiculée. L’authenticité est une valeur de I’étre humain
contemporain. Tout I’invite & découvrir par lui-méme et & décider de lui-méme de ce
qu’il fera de sa vie. 1l lui revient de se positionner personnellement par rapport a lui-
méme, aux autres et  I’Autre, a 'Ultime. S’il lui est impossible de relier ce qu’il vit &
ce qui lui est présenté, la tradition lui devient étrangere et il cherchera ailleurs des

éléments plus signifiants pour lui, ou encore il abandonnera la recherche.

Conclusion

Ces réflexions ont permis d’observer que la religion comporte une dimension
objective qui se rapporte & une tradition et a des institutions. Celles-ci transmettent aux
étres humains, aux jeunes adultes en I’occurrence, un monde de représentations qui leur
permet de se comprendre dans le monde et de I’habiter d’'une maniére qui fasse sens.
Considérée sous cet angle, la religion est culturelle. La sécularisation de la société a

relégué la religion au domaine du privé. Amputé de ses rites et de ses croyances, elle
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fait resurgir la question du sacré, dans ’attribution d’un caracteére absolu a certaines
réalités. Religion traditionnelle et religion séculiére sont deux modalités du croire dans
la société moderne. La valorisation de la conscience subjective est un facteur
déterminant du déplacement du religieux. L’étre humain ne se définit plus par le groupe
mais par son identité subjective. La notion d’expérience est révélatrice de cet

avénement.

La dimension subjective de la religion se rapporte a I’expérience que I’étre
humain fait de Dieu ou du divin. Pour que I’expérience soit consciente, elle a besoin
d’une superstructure, d’une grille de lecture, d’une tradition, qui permette de
I'interpréter. Les expériences douloureuses, comme la mort et la souffrance, remettent
en question le sens de ces réalités. La théologie chrétienne affirme que ’agir salvifique
de Dieu est toujours a I’ceuvre et qu’il précéde le questionnement suscité par les
expériences affligeantes. Pour étre connu, cet agir a besoin de la médiation d’une
tradition qui le révéle. C’est le role de la religion d’offrir une grille de lecture qui
permette d’interpréter la réalité vécue. Les expériences religieuses sont médiatisées a la
fois par I’appareil psychique de chaque étre humain, le contexte culturel et la tradition
transmise. Celle-ci n’est vivante que lorsqu’elle est reprise de fagon personnelle et
critique par le sujet qui en fait 'expérience. Un psychique infantile entretiendra une
relation de dépendance avec Dieu ou le divin alors qu’une personne autonome vivra une
relation ouverte et libre. La grille religieuse d’interprétation transmise doit étre
valorisante pour la personne qui la regoit. Les jeunes adultes sont influencés de fagon
positive ou négative par 1’opinion sociale ambiante sur la religion. L’étre humain est
culturel, mais pas uniquement : il est sujet libre, ouvert & plus que ce qui le détermine.

C’est le role de la foi d’engendrer le sujet humain dans la relation a I’ A-autre.



CHAPITRE 3

FOI CHRETIENNE ET ALTERITE

La foi reléve de la dynamique du croire. La notion d’étre humain comme étre
biologique, culturel et spirituel a déja mis a notre portée une clé¢ de compréhension du
croire, qui se situe au niveau de la relation intersubjective. Donner sa foi, c’est une
attitude du sujet, de celui ou celle qui prend le risque d’une relation ouverte et libre.
Accorder sa foi a quelqu’un, c’est entrer en relation personnelle sous le mode de
I’altérité. Nous avons vu que ¢’est dans ce type de relation que le sujet advient. Croire
en effet est acte de naissance de I’étre humain, avénement du sujet, accomplissement de
soi, salut. La foi chrétienne fait appel a Jésus-Christ comme Exemplaire de la relation a
soi, aux autres, au monde et & Dieu. La majorité des jeunes adultes que nous avons
interviewés ont été éduqués dans la foi chrétienne. La clarification conceptuelle que
nous menons, nous permettra de distinguer entre foi et religion, et de discerner dans
quelle mesure la foi comme altérité est présente dans la dynamique religieuse des jeunes
interviewés. Dans un premier temps, nous aborderons la dimension anthropologique de
la foi en insistant sur sa vocation d’humanisation. L’éclairage psychanalytique nous sera
d’une grande utilité pour approfondir la dynamique de la foi dans cette perspective

d’altérité. Dans un deuxiéme temps, nous tracerons a grands traits les éléments majeurs
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de la foi chrétienne; enfin, pour mieux comprendre la dynamique du croire des jeunes

interviewés, nous établirons une distinction entre religion et foi.

1 La foi est engendrement du sujet

La foi est lié au croire per¢gu comme dynamique constitutive de la personne.
Elle est de I’ordre du sujet qui cherche a advenir. Comme nous I’avons déja montré, la
levée du sujet en I’étre humain se réalise par la reconnaissance d’un « Tu». Pour que
« Je » advienne, il faut que « Tu» le nomme. L’étre humain comme sujet désirant,
appelle la présence de I'autre. Le « Tu» qui répond par sa présence reconnait la
singularité de « Je » désirant et le confirme dans son identité de sujet. L’autre fait alors
son apparition au coeur du réel, au lieu méme ou le sujet désirant appelle sa présence.
L’intersubjectivité représente le chemin d’engendrement du sujet qui cherche & advenir.
La foi concerne particuliérement ’esprit, ’ame, ’autre, le Tout Autre. Elle a partie liée
avec I’identité, le devenir humain et I’étre ensemble. Les humains étant limités, le seul
répondant qui assure fondamentalement I’existence du sujet, ne peut étre que le Sujet
absolu!. L’Autre est toujours devant, toujours a venir, il est I’avenir du sujet, son
avénement.  Appel au dépassement, il devient chemin d’humanisation, de

spiritualisation et de naissance.

Croire soutient 1’étre humain, en I’occurrence le jeune adulte, dans sa recherche
d’identité. Nous avons déja montré que I’étre humain devient d’abord une personne,

c’est-a-dire un étre déterminé par une culture avant d’advenir comme sujet libre. La

! Voir Eugen DREWERMANN, Dieu en toute liberté : psychologie des profondeurs et religion, Paris,
Albin Michel, 1997, p. 329.
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pratique psychanalytique considére que personne et sujet sont « deux niveaux
irréductibles de I’identité! ». Alors que la personne correspond a I’identité spéculaire
(ou imaginaire), le sujet, reléve de I'identité symbolique. La personne qui regoit une
réponse a ses besoins s’insére dans un groupe de convivialité qui répond a ses attentes.
Cependant, sous la demande de réponse & un besoin se cache le désir d’une autre réalité,
le désir d’une altérité radicale vraie, le désir de la présence de l'autre a soi, sujet
désirant. Au-dela de la demande d’objet, il y a la quéte d’un sujet qui ne peut surgir que
d’une parole de reconnaissance prononcée sur lui. A I’inverse de la demande émanant
de la personne, aucun objet ne peut combler le désir de surgissement d’un sujet, seule la
reconnaissance de I’autre qui le nomme peut le faire. La reconnaissance réciproque de
I'un par Iautre et de ’autre par I'un instaure dans la parole intersubjective. « Si la
personne posséde une indéniable dimension sociale, le sujet est singularisé : ¢’est tout
seul devant la Parole de I’ Autre qu’il nait, vit et meurt?. » Pour réaliser le passage de
personne a sujet, le jeune adulte doit désirer par lui-méme. Cette étape ne se réalise pas

sans embiiches puisqu’il apprend & désirer en imitant le désir des autres. D’ou la

nécessité d’un tiers qui sépare, divise, nomme et institue comme sujet>.

La vie de I’étre humain, du jeune adulte, se joue sur deux scénes, celle de la
culture et celle de I'altérité. Ce qui se dit ailleurs, hors la scéne socio-historique,

s’exprime sur le plan de I'inconscient?, sur autre scéne, celle qui donne de pressentir la

! Jean ANSALDI, « L’identité dans la clinique analytique et pastorale », dans Autres Temps, n° 37, mars
1993, p. 26. Sur la distinction entre personne et sujet nous nous référons a ce texte p. 27-30.

2 Ibid., p. 30.

3 René GIRARD a des pages fort intéressantes sur le désir mimétique dans Des choses cachées depuis la
fondation du monde, Paris, Bernard Grasset, 1978. Voir le livre III sur la psychologie interdividuelle, p.
401-592,

4 Inconscient ici est pris au sens psychanalytique de lieu ou ¢a patle et non de réalité vécue qui serait
demeurée inconsciente.
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relation & I’Autre du sujet!. L’inconscient, comme scéne d’appel, est le lieu de
Iintersubjectivité. Seul I’étre humain se pose la question de son existence. Son corps
sexué et sa contingence dans 1’étre lui indiquent qu’il n’est pas tout, qu’il y a de lautre.
Ce manque est ouverture, espace pour le désir de I’ A-autre. Le lieu d’ou le sujet peut se
questionner a propos de son existence, « ne peut étre que celui de la parole, celut d’un
corps en tant qu’il parle & un autre, par quoi se définit le genre humain?. » A Pinstar de
Marie Balmary, Denis Vasse rapporte que Freud a déclaré que ’inconscient c’est 1a ou
ca parle®. En ce lieu, le sujet « parle a un autre sujet, & un autre et non a son image* ».
La parole articule le corps® car « dans le rapport a la parole, le sujet prend corps en
véritéd ». Le sujet ancre son manque a étre dans le réel quand, chair qui parle ou parole
incarnée, il établit la relation qui le conduit vers |’autre qui peut le reconnaitre et venir a
sa rencontre. De génération en génération, la parole dans la chair engendre le corps’.
Parler en vérité implique la traversée de la scéne socio-historique, le passage de

personne a sujet, ou encore celle de I’identité spéculaire a I’identité symbolique.

L’étre humain, le jeune adulte, est marqué par la dualité demande et désir®. La

demande se situe au niveau de ’identité spéculaire, celle de la personne comme membre

1 Voir Denis VASSE, L Autre du désir et le Dieu de la foi. Lire aujourd ’hui Thérése d’Avila, Paris, Seuil,
1991, p. 236.

2 Ibid., p. 237.

3 Sur Iinconscient Denis VASSE précise qu’il est : « ce qui parle & Porigine et de génération en
génération et qui n’est ni son « moi », ni I'autre. Ce rapport & la Parole dans le champ du langage est le
creuset de I’analyse et c’est en passant par ce feu que se pose la question de ’homme et de son Origine. »
Dans ibid., p. 237.

4 Ibid., p. 239.

3 Ibid, p. 239.

6 Ibid, p. 240.

7 Jean-Claude SAGNE en parle dans les termes suivants : « Notre corps regoit 4 chaque instant sa forme
de la parole qui I’habite. [...] La forme est la structure qui confére au corps une vie proprement humaine,
en I’organisant, en I'unifiant et en le dotant de sens (signification et orientation). » dans Viens vers le Pére.
L enfance spirituelle, chemin de guérison, Paris, Editions de 'Emmanuel, 1998, p. 122.

8 Le texte qui suit est redevable a Jean ANSALDI, « L’identité dans la clinique analytique et pastorale »,
p. 26-28.
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d’un groupe, tandis que le désir se situe au niveau de I’identité symbolique, celle du
sujet qui aspire a la rencontre de I’autre. Quand un étre humain adresse une demande
consciente a un autre étre humain, sa demande I’identifie a I’autre semblable. Ce niveau
d’identité sociale améne I’individu a partager les idéaux de son groupe. Ces idéaux
ayant pour but de tracer les contours d’un espace de convivialité qui convienne a la fois
a chacun, individuellement et au groupe. Cette identité a rapport avec le Moi; elle
répond a des énoncés conscients et situe la personne au niveau culturel et social. Un
autre élément définit également I’étre humain, c’est 'identité symbolique. Une
demande frustrée fait surgir une requéte, un désir qui s’extirpe de la demande. Un sujet
surgit de la personne et en appelle a la reconnaissance de I’A-autre. « L’homme est le
fruit d’une parole de reconnaissance prononcée sur luil. » II est posé Sujet unique, par
la nomination de I’Autre. Le désir désire le sujet. 1l ne quéte aucun objet comme le
ferait la demande de la personne. Il en appelle a la reconnaissance de 'autre. « Le
Sujet est largement inconscient, il est le résultat d’une parole d’adoption a Ilui
adressée?. » Le Moi est le lieu ou I’étre humain, le .jeune adulte en ’occurence, se
constitue par les ceuvres. 1l est lieu de méconnaissance parce que 1a ’étre humain s’y
croit unique alors qu’il est en réalité un précipité d’identifications. Le sujet unique est
celui qui émerge de la reconnaissance d’un autre, et qui peut reconnaitre a son tour ce
sujet comme unique. Le sujet n’est pas identifiable aux multiples identifications de la
‘personne, bien que leur médiation soit indispensable. Le sujet se situe ailleurs, au-dela

du moi et de ses identifications. Il s’engendre dans I’altérité.

Ces deux constituantes de I’étre humain, personne et sujet, sont sans cesse en

tension. Quand « Je » demande I’autre, « Je » risque de le consommer comme objet.

L bid, p. 27-28.
2 Ipid., p. 29.
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Quand «Je» le désire, il en appelle a la présence, a la communion. L’identité
spéculaire, imaginaire, sociale, ou culturelle est indispensable. Cependant pour que
naisse le sujet, la personne est appelée a mourir sans cesse a elle-méme. La personnalité
sociale porte le sujet, elle le médiatise. Quant au sujet, il habite la parole

intersubjective, il réside dans I’altérité, dans la relation a I’autre.

2 La Parole de Dieu est I’Autre du sujet

La Bible témoigne du cheminement de I’humanité vers la levée du sujet, sa
résurrection. Tout comme la psychanalyse, la tradition biblique est familiére avec le
monde de la dualité humaine : personnalité et sujet. Les témoins des récits bibliques
sont aux prises avec le mal, la maladie, la mort et ils crient leur soif d’exister, de vivre
dans la joie, de reposer dans la paix. Dominés, exilés, en captivité, ils cherchent la
libération. Bourreaux ou victimes, ils crient leur angoisse et parviennent a mettre leur
confiance dans le Seigneur. Le désert, ’exil, la tentation, le péché, les ouvrent a plus
qu’eux-mémes. Au fil des événements, ils apprennent la relation intersubjective. Ils
écoutent la Parole qui, du plus profond d’eux-mémes, sourd d’ailleurs, de Iautre, de
’au-dela, de I’Inconscient, de 1’Origine qui est Parole de Don et d’a-venir. Au scribe
qui lui demande quel est le premier commandement, Jésus le Christ répond : « Le
premier c’est : Ecoute Israél, le Seigneur notre Dieu est I’unique Seigneur et tu aimeras
le Seigneur ton Dieu de tout ton cceur, de toute ton 4me, de tout ton esprit et de toute ta
forcel. » L’écoute est la premiére disposition de I’amour?. Elle permet de préter

attention a ’appel afin d’€tre en mesure de prendre la parole et d’entrer en Alliance.

1 Mc 12, 28-30. A moins d’indication contraire, les citations bibliques sont tirées de la Bible de
Jérusalem.

2 Voir Antoine VERGOTE, « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu... », L’identité chrétienne, Paris/Montréal,
Cerf/Médiaspaul, 1997, p. 144,
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Jésus réaffirme quelle rapport avec Dieu en est un de lien personnel privilégié, celui de
I’agapé. C’est Dieu qui a parlé le premier. L’accueillir, c’est laisser sa parole pénétrer
notre esprit et notre cceur. L’écouter, c’est Le laisser prendre forme en nous, Le laisser
nous engendrer par la Parole du Don. « Au commencement le Verbe était et le Verbe
était avec Dieu et le Verbe était Dieu. Il était au commencement avec Dieu. Tout fut
par Iui et sans lui rien ne fut. De tout étre il était la vie et la vie était la lumiére des
hommes et la lumiére luit dans les ténébres et les ténébres n’ont pu I’atteindre!. » Le
peuple de I’ Ancien Testament disait notre Dieu, les témoins du Nouveau Testament, a la

suite de Jésus, prient le Pére.

Au commencement, il y a la Parole. Tout est par elle. De tout étre, elle est la
vie. Et la vie est la lumiére des hommes. Jean exprime clairement la primauté de la
parole, de méme que le role primordial qu’elle joue dans I’engendrement des étres dont
elle est la vie et la lumiére. La parole de Dieu prend corps en Jésus de Nazareth. Le
Fils du Pere nous révéle notre filiation divine en témoignant de la sienne. Au-dela de
I’homme extérieur, il y a ’homme intérieur appelé a devenir fils et fille de Dieu. Au-
dela de la personne, il y a le sujet, lequel est engendré par la Parole premiére, celle du
Pere donnée au Fils Premier-Né et en Lui, a tous les fils et filles d’hommes engendrés
de I’Esprit du Pére et du Fils. La conscience d’étre Fils oriente toute la vie, I’action et la
parole de Jésus le Nazaréen. Ceux et celles qui marchent a sa suite, font a leur tour
I’expérience de devenir des fils et des filles du Pére. Ils acceptent d’étre appelés par
Dieu et reconnus par Lui. Ils répondent de ce nom, de cette reconnaissance, en

développant un lien personnel avec Lui.

Ui 1, 1-5.
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L’attitude fondamentale de Jésus est de se tenir sous le regard amoureux du Pére,
dans la confiance d’étre, pour Lui, Fils Bien-Aimé. La mission de Jésus est de révéler a
chaque étre humain sa dignité personnelle inviolable. Tous les étres humains, fils et
filles de Dieu, sont le fruit d’'une Parole amoureuse du Pére. Sans reldche, ils sont
cherchés par Lui, qui ne cesse de leur accorder sa confiance, jusqu’au relévement
plénier de la résurrection. Dieu, Pére de tous les humains, institue un rapport de
fraternité universelle entre eux. Nous sommes donnés les uns aux autres comme une

aide, pour triompher du mal et des difficultés.

Personne et sujet; besoin et désir, demande et priére; la Parole précéde toutes ces
réalités constituantes du sujet humain. Elle est I’Origine qui fait étre, naitre. C’est elle
encore qui reconnait, nomme, sépare, fait venir en présence. Elle loge au coeur de
Phumain, en son centre. Elle 'intériorise, le spiritualise. La Parole de Dieu est au coeur
de 'expérience spirituelle rapportée par ses témoins dans la Bible. C’est elle qui

engendre le sujet humain dans la confiance et la reconnaissance.

3 La foi chrétienne est la reprise de I’expérience originale de Jésus-Christ

Les chrétiens reprennent a leur compte ’expérience originale de Jésus-Christ.
La parole de Jésus s’est révélée aux apdtres et aux disciples comme une parole
fondatrice, une parole qui fait étre, qui fait advenir, qui invite a prendre la parole a la
premiere personne, comme sujet. En découvrant le Fils de Dieu en la personne de
Jésus, ils accueillent la révélation du visage du Pére dont le Royaume « est la dimension
méme de ['univers [...] Le Pére est capable de tout saisir, non seulement dans la distance

mais dans la proximité. Il est I’extension de l'univers et la profondeur du cceur
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humain! ». Jésus réveéle le vrai rapport a soi : chacun posséde la dignité de fils et est
appelé a le devenir; le vrai rapport aux autres qui est de les considérer comme des
semblables, des freres; et le vrai rapport au Dieu Pére, Fils et Esprit de qui nous
recevons la vie et I’étre, qui en est un d’accueil, de partage et de reconnaissance pour la
vie offerte et donnée. En s’identifiant a Jésus, le jeune adulte reconnait son identité
réelle, celle de fils et de fille de Dieu. Le Royaume de Dieu, la vie de Dieu, est la ou
des rapports libres engendrent une vie humaine « saine» et « sauve» et un vivre
ensemble qui inclut tous les humains. Comme [’humanité de tout étre humain
s’engendre dans la relation, le mal a enrayer c’est I’exclusion. Le salut concerne la

réalité totale des jeunes adultes : vie corporelle, vie sociale et vie spirituelle2.

La proposition d’Alliance que Dieu fait a chaque étre humain est libre. La
relation proposée en est une d’altérité et de réciprocité. Adhérer au Christ universel,
Médiateur de I’ Alliance, c’est, du méme coup, s’engager a inclure tous les autres dans la
relation, a favoriser la vie. La renaissance de I’étre humain et de la collectivité se
réalise dans la relation intersubjective dont Dieu est le fondement. Dieu accepte
enticrement les humains. Il maintient sa relation a eux indépendamment des
événements de leur existence. 1l les inclut, en tout temps, dans sa relation de
communion et il veut, dans ce don gratuit, renouveler le rapport que les humains
entretiennent avec eux-mémes, avec les autres, avec la vie, avec Lui. Dans cette
perspective, nous pouvons affirmer que le salut c’est d’étre en communion universelle.
A chaque étre humain, Dieu offre sa Présence indéfectible quoique qu’il arrive, ce

qu’Edward Schillebeeckx exprime ainsi : « L’expérience spécifiquement chrétienne de

1 Voir Gustave MARTELET, « L’originalité de Jésus », dans Nouveau Dialogue, n° 111, septembre-
octobre 1996, p. 29.

2 Voir Edward SCHILLEBEECKX, Plaidoyer pour le peuple de Dieu, Paris, Cerf, 1985, p. 28-32. Les
épithétes « saine » et « sauve » sont de lui.
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ce qu’on appelle « le (ou la) Transcendan(t)ce », c’est I’expérience de cette acceptation
divine dont ’homme a besoin afin de pouvoir s’accepter soi-méme et les autres comme

libres, et de devenir libre de « mieux faire histoire » (« justification »)!. »

Jésus a vécu dans la foi et dans la conviction d’étre engendré, accepté et reconnu
par le Pére. De toujours a toujours, il est Fils du Pére. En toutes circonstances, Il est
nommé et reconnu par Lui comme Fils, Le reconnait & son tour comme Pére et Le
nomme tel. Le maintien dans la relation étant le salut, la participation a la vie de Dieu,
I’acceptation de sa grice, nous pouvons comprendre 1’option préférentielle de Jésus
pour I’homme souffrant, et particulierement pour I’exclu. Jésus tend la main a chacun,
chacune, en tout temps et ainsi Il manifeste la Présence indéfectible de la relation de
Dieu avec les humains, de méme que sa nécessité vitale. Par I'unique commandement
de la présence dans le don et le pardon, Jésus instaure la relation ouverte et universelle
de tout €tre humain avec son prochain, sujet de relation, sauvé dans la communion
universelle. Celui, celle, qui n’est plus dans la relation, est une victime, un sinistré.
Etre soi-méme, un fils, une fille bien-aimé(e), un frére, une sceur. « Dieu est Réalité
salvatrice et libératrice? », affirme Edward Schillebeeckx. Le Christ nous a libérés pour
que nous puissions communier a notre semblable, dans un amour solidaire : telle est la
relation d’altérité. La premiére confession de foi fait du Cruciﬁé et du Rejeté, le Vivant,
le Christ. Dieu s’identifie a I’excommunié, au rejeté. Par la résurrection, Dieu
authentifie le message et la vie de Jésus. La communauté des chrétiens vit de cette

mémoire. « Le Dieu de ces chrétiens était et est le Dieu qui n’a pas abandonné Jésus,

! bid., p. 37.
2 Ibid., p. 39.
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mais a fait de lui un « esprit vivifiant » (1 Co 15, 45)!. » Edward Schillebeeckx déclare
encore :
« Dieu accepte ’homme, sans aucune condition de la part de ce dernier, et c’est
précisément par cette acceptation inconditionnelle qu’il le transforme et 'améne a
se changer et a se renouveler. Amour inconditionnel. C’est pourquoi la croix est
la condamnation de nos maniéres d’éprouver ce que signifie étre homme et ce que
signifie €tre Dieu. C’est en cela que se manifeste ultimement et définitivement

I’humanité de Dieu, le centre du message de Jésus au sujet du régne de Dieu; Dieu
qui établit ses droits dans le monde des hommes afin de faire leur bonheur?2. »

Ce que le Pere a fait pour Jésus, Il le réalise pour chacun des humains. 1l
souhaite que chacun, chacune, se laisse rejoindre par cet Amour qui transforme. Le
message chrétien est une invitation a 1'égalité, a la liberté et a la communion. Les
capacités spirituelles demandent a étre développées. Elles se heurtent aux résistances
des déterminations culturelles qui marquent chaque personne et chaque collectivité. 11
faut beaucoup de maturité et de discernement pour les dépasser. Le témoignage des
premiers chrétiens est instructif a cet égard. L’égalité qui exclut toute forme de
discrimination et de dépendance fait partie de la tradition fondamentale de la foi
chrétienne. Malgré cela, dés les débuts du christianisme, son application a connu des
ratés’. Dans le Seigneur, les distinctions ont été levées, mais elle demeureront au plan
social. Les sujets libres sont, au-dela des déterminations qui les identifient. La reprise
incessante de la Parole de Dieu est vitale pour 1’étre humain en voie de naissance a sa

véritable identité.

La mise en pratique de la Parole de Jésus engendre le sujet et I’étre-ensemble.

En régime chrétien, c’est la relation a I’autre qui est premiére car c’est elle qui institue

1bid., p. 43.
2 Ibid., p. 41.
3 Voir Gal 3, 26-30.
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le sujet et la communauté. La préférence accordée au plus pauvre se situe dans la ligne
de la nécessité vitale : donner ce qui a été regu gratuitement pour que l'autre soit
engendré a son tour et qu’il fasse partie de la communauté des étres en relations, c’est-a-
dire des vivants. Cette dynamique est a la ressemblance de la danse trinitaire du don, de
I’accueil et du contre-don. La foi chrétienne a pour but I’engendrement de soi-méme et
des autres, le salut, I’accomplissement de I’étre humain. Pour devenir, le sujet humain a
besoin de la présence de I’autre, de son appel. Jésus-Christ est le chemin qui indique la
voie du devenir soi-méme et de I’actualisation de ses potentialités. Il appelle chacun,

chacune a devenir, dans la relation universelle, membre de son Corps Mystique.

La Bible témoigne du cheminement qui a fait passer les étres humains de la
compréhension de Dieu comme Seigneur, a celle de Pere, Fils et Esprit. Au cours de ce
procés d’avenement, les humains se libérent des déterminations socio-historiques, ils
prennent conscience du fait que la liberté est le propre de I’étre humain, et il leur est
révélé que le Dieu Créateur a donné les femmes et les hommes a eux-mémes, pour
qu’ils adviennent dans la relation créatrice comme étres humains libres et responsables.
Dans I’Evangile, Jésus confirme ce projet en déliant les personnes du Dieu du besoin
religieux, de la suite d’esclave d’un maitre. Dieu n’est pas Seigneur, mais Pere, Fils et
Esprit. Et les étres humains sont donnés a eux-mémes, appelés a créer librement leur

viel.

Suivre Jésus, pour les jeunes adultes, c’est cheminer avec Lui, Le laisser les
accompagner sur la route et accueillir le don qu’ll leur fait de sa Présence. Marie

Balmary déclare que c’est dans la présence d’un « Je serai avec toi? » que réside le salut.

! Voir Marie BALMARY, La divine origine. Dieu n’a pas créé I homme, p. 286.
2 Ex 3, 12, cité dans ibid., p. 289.
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« Phrase inépuisable; qui éveille et qui sauve. Le plus haut don, je crois, que nous
puissions recevoir et aussi nous donner!. » « Je serai avec toi», le présent de Dieu a
Moise et au peuple, don qui a rendu possible leur marche vers la libération de
’esclavage. « Je serai toujours avec vous tous les jours jusqu’a la fin du monde?. » : le
don de Jésus qui accompagne la marche de chaque étre humain et de toute I’humanité

vers la libération des déterminations culturelles, ’accomplissement d’eux-mémes.

La Bible révolutionne toutes les relations. Elle est passage des relations de non-
sujet a celles de sujet. Elle est chemin de résurrection, d’éveil des consciences libres, de
leur levée, de leur avénement. Les paroles de la Bible et des Evangiles sont des paroles
de salut que leur mise en pratique éclaire. « Ce sont des paroles pour que le sujet
advienne dans des relations que seuls les sujets en relation peuvent lire. 1l faut donc les
faire pour les entendre3. » C’est la foi qui sauve. C’est le croire en acte dans des
relations qui libérent, qui font lever le sujet. C’est dans I’Eglise, I’Ekklesia, 1’assemblée
d’appelés ou chacun répond en son propre nom « Présent » que « Je » chemine avec

« Je », que le « Je suis » de Dieu rejoint le « Je suis » de chacun des humains.

4. Distinguer religion et foi

La foi chrétienne développe une attitude d’intersubjectivité : une réponse
personnelle libre & la proposition d’Alliance au Dieu chrétien, Pére, Fils et Esprit. La
foi se vit dans la relation de Parole, la scéne du sujet et de I’ A-autre. La parole a besoin

de la médiation du langage pour s’exprimer. Un langage exprime une culture, un monde

L 1bid., p. 289
2 Mt 28, 20.
3 Marie BALMARY, La divine origine. Dieu n’a pas créé I’homme, p.309.
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de représentations. La religion est un langage tributaire d’un imaginaire socio-
historiquement situé. Elle fait partie des nécessaires déterminations culturelles. Elle
s’exprime dans les doctrines, les rites et les institutions. Donnée, recue, apprise, dans sa
dimension subjective, elle se vit d’abord sous le mode de la relation de dépendance.
C’est a mesure que I’étre humain acquiert de I’autonomie qu’il devient libre pour une
relation d’altérité, une relation de foi. Le discernement proprement évangélique est
critique continuelle des déterminations culturelles vers la libération du sujet libre,
ouvert, créateur de lui-méme, des autres et du monde. La dimension objective de la
religion sera toujours nécessaire comme superstructure qui permet d’interpréter les

expériences vécues.

La relation personnelle d’altérité avec Dieu, c¢’est-a-dire de foi, est une capacité qui
se développe en méme temps que ’autonomie, qui est la capacité de prendre de la
distance par rapport aux nécessaires identifications ou représentations. A ce moment-la
seulement, le jeune adulte pourra décoller de ce qui le représente, le moi imaginaire,
pour s’ouvrir & ce qu’il est au plus intime, un sujet capable de parler en premiére
personne et de répondre de lui-méme, comme étre unique, libre et créateur. L’attitude
de foi chrétienne est donc I’attitude d’un sujet autonome capable de s’ouvrir a I’altérité
dans une rencontre inédite, dans 1’ Alliance au Dieu Pére, Fils et Esprit. Le psychisme
encore infantile conservera une attitude de dépendance vis-a-vis les identifications qui le
déterminent. Nous pouvons parler d’attitude de religion quand le rapport de dépendance
du jeune adulte concerne Dieu ou le divin. Dans la présente étude, nous emploierons le
concept de religion pour déterminer la nécessaire dimension objective de la foi,
tradition, rites, institutions, et le concept de foi pour désigner I’attitude personnelle

d’adhésion libre a Dieu, en I’occurrence au Dieu chrétien, Pére, Fils et Esprit.
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Conclusion

La foi chrétienne concerne éminemment le sujet humain appelé a la résurrection,
a la divinisation. Le sujet vit de la Parole qui est aussi sa demeure. Jésus le Christ
réveéle le vrai rapport a soi, aux autres et a Dieu. L’acceptation inconditionnelle du Pére
qui maintient les « filles et les fils d’homme » dans la relation d’ Alliance est proprement
le salut. C’est la présence qui est le plus grand don, quant elle est nomination et
reconnaissance. Nous pouvons distinguer religion et foi en affirmant que la religion est

la médiation culturelle de la foi, tandis que celle-ci est relation intersubjective.

Nous avons vu que la culture est une médiation incontournable et qu’elle
influence a la fois le psychisme humain et la foi religieuse transmise. La culture est une
création des humains. D’abord regue comme un donné objectif, elle est intériorisée et
influence les mentalités. Passées au crible du discernement critique, les idées ou
représentations sont transmises a d’autres, parfois modifiées, parfois recrées. Les
conditions socio-historiques influencent les jugements portés sur les institutions
culturelles. Le processus de la sécularisation de la société et des consciences est un
événement culturel majeur qui a bouleversé le paysage personnel, social et religieux.
Les jeunes adultes évoluent dans ce contexte et ils sont influencés par lui dans leur
maniére de croire. Le terme sécularisation porte un enjeu religieux. Nous verrons que
depuis les temps mythiques jusqu’a la Renaissance, la religion est apparue naturelle et
elle a informé toute la vie. Le développement des sciences a remis en cause la lettre de
la Révélation. La philosophie, les arts et les sciences se sont développés de fagon

autonome par rapport a la théologie. La différenciation des différents secteurs de la

culture et de la société n’a cessé de croitre jusqu’a nos jours. Elle a entrainé avec elle la
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distinction de l’individu au sein du groupe et l’autonomisation croissante des
consciences jusqu’a I’affirmation contemporaine de leur totale et entiere liberté. La
Déclaration des droits de ’homme en fait foi. Dans le chapitre qui suit, nous rendons
compte du processus de sécularisation comme processus de différenciation qui marque

la culture, la société et les consciences.




CHAPITRE 4

LE PROCESSUS DE LA SECULARISATION

Le phénomeéne de la sécularisation, mutation culturelle majeure, a profondément
modifié les mentalités et les consciences. Les jeunes adultes baignent dans la culture
sécularisée. Le processus de sécularisation, tel que le connait la société occidentale,
s’étend sur plusieurs siécles et affecte de fagon importante les institutions religieuses et
politiques, la pensée humaine et les croyants. La religion et la foi étant médiatisées par
la culture, un monde de représentations, elles ont subi I’empreinte de la sécularisation
qui a modifié le croyable disponible et les rapports des étres humains a celui-ci, a eux-
mémes et au monde. La mémoire collective qui a été marquée par I’évolution culturelle
a imprégné les consciences individuelles. Le paysage religieux québécois a longtemps
été tributaire de la vision médiévale du monde, les conséquences de la Révolution
frangaise ne I’ayant atteint que plus tardivement. C’est I’explosion des communications
et I’éducation généralisée qui ont mis la population en contact avec un foisonnement
d’idées et qui ont éventuellement donné lieu a la Révolution dite « tranquille » dont les
effets se sont faits particulierement sentir au Québec, a partir des années 1960. La
jeunesse s’est vite intéressée aux idées nouvelles transmises par des éducateurs marqués
eux-mémes par des courants nouveaux. Reconnaitre la diversité des mondes de

représentations qui habitent les jeunes adultes, voila un enjeu important pour une
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transmission pertinente de la foi chrétienne. L’histoire du processus de sécularisation est
le récit d’une mutation des rapports de I’étre humain avec le monde, avec lui-méme et
avec I'Ultime. La mémoire collective a intériorisé les mentalités léguées par les autres
époques. Les mentalités d’hier ont fagonné 1’étre humain d’aujourd’hui et elles sont
partie prenante des identités actuelles. Décliner ces différentes mentalités favorisera la
saisie de ce qui émerge ou se laisse deviner au niveau du croire chez les jeunes adultes

aujourd’hui.

Les sociologues s’entendent habituellement pour dire que le processus de
sécularisation a pris son essor au moment de la Renaissance. Peter L. Berger cependant
voit les choses autrement : pour lui, le processus de sécularisation était déja présent dans
les développements de I’ Ancien et du Nouveau Testament. Il souligne que la mentalité
biblique est en rupture avec la culture mythique, cette vision du monde ou la nature, le
temps et les humains sont régis par les dieux. Or, le temps biblique est celui de la
création, de la maturation. L’histoire, qui témoigne de I’évolution du monde et des
humains, a une origine; elle est orientée, elle dévoile un sens. Le temps n’y est pas celui
de la nature mais plut6t celui de I’étre humain conscient, libre et responsable. La nature
et le temps sont différenciés de Dieu. Création et histoire font place a la nouveauté et a
I’avenir, aux humains et a Dieu. Le processus de sécularisation se caractérise par la
différenciation entre les secteurs de la vie et les champs de responsabilité, et aussi par la
reconnaissance de l'individu comme distinct du corps social, sujet irréductible a la
nature et a la culture. Ces observations nous ont amenée & la conviction que le processus

de sécularisation est déja a I’ceuvre dans la vision biblique du monde. Le sacré refaisant
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surface aujourd’hui, il sera pertinent de débuter notre étude en nous référant a la culture
mythique. Ainsi nous pourrons mieux saisir la transformation qui fut opérée par la

culture biblique.

1 Culture mythique : la réalité est imprégnée de sacré

L’Ancien et le Nouveau Testament se sont constitués dans des cultures ou
prévalait une représentation mythique du monde. Dans ces cultures, la chose au sens
positif, objectif, de donné n’existe pas. Le divin, le surnaturel va de soi. 1l est
englobant, omniprésent, localisé dans ’univers. 1l est la force active qui dynamise toute
la réalité car le monde en lui-méme ne posséde pas d’autonomie. 1l est comme un
temple structuré par les dieux et dirigé par eux. Le mythe est le langage premier qui
permet a ’humain de se situer dans son monde et de le parler!. Les forces surnaturelles
font partie de la nature. Les étres humains habitent le méme espace que les dieux. Cette
fagon de voir engendre chez eux un sentiment d’indifférenciation et de terreur car la

terre ne leur appartient pas tout a fait.

Dans cette vision du monde, I’interdépendance étroite qui existe entre les
différents éléments qui composent I'univers matériel, les étres vivants, les morts et les
dieux, se rapproche de la fusion. La différenciation entre les éléments et les étres est en
effet partielle. Les étres humains ont peu d’autonomie. La conscience d’appartenir & un
groupe prime sur celle d’étre un individu. Le temps est anhistorique et n’appartient pas
totalement aux étres humains. Centré sur les cycles de la nature, il correspond aux

mouvements des lunes et des saisons. Les rites commémorent les mythes, lesquels

1 Voir A. VERGOTE, Interprétation du langage religieux, Paris, Seuil, 1974, p. 80-81.
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fondent les activités de la communauté et assurent ’ordre et la survie du groupe. Iis
inscrivent le vécu dans les temps premiers, le temps de I’origine. Cyclique, le temps est
celui de I’éternel retour. Le divin, les dieux, s’apparentent a une énergie cosmique ou

sont pergus comme tels. Dans la pensée grecque, c’est I’étre qui est divin.
2 Rationalisme grec : un cosmos objectif que I’Esprit ordonne

Pour les philosophes grecs, le cosmos est un monde objectif que I’Esprit ordonne.
Le cosmos est éternel et son ordre, paradigmatique. Les étres humains le conteniplent et
s’identifient a la valeur qu’il représente. Par cette pratique, ils sont en affinité avec les
dieux dont l’activité est la contemplation ininterrompue de la divinité de I’étre.
L’existence trouve son ordre dans cette contemplation, comme le souligne Kostas

Papaioannou :

«Au-dessus des dieux, il y a la divinité de I’étre, et c’est a la contemplation de la
réalité¢ que les dieux doivent leur divinité¢. Si ’ame est relativement capable
d’introduire une certaine harmonie dans ses mouvements et de faire en sorte que
la vie humaine ne soit pas un désordre mais un cosmos, ¢’est qu’elle a pu
contempler I’Etre intemporel dont les dieux tirent leur substancel. »

Le cosmos n’a pas été créé. 1l se tient 1a depuis toujours. Il est ce qui est
immuable et universel. Comme le note Jean-Marc Ferry : « L’idée du Cosmos est celle
de luniversalité objective d’un monde un, qui relie tous les étres selon un principe‘
d’ordre dont ’harmonie est inhérente a la nature téléologique des choses?. » L’esprit

ordonne ce monde poursuit Ferry : « En tant que Cosmos, le monde objectif est comme

! Kostas PAPAIOANNOU, La consécration de I’histoire, Paris, Editions Champ Libre, 1983, p. 22.

2 Jean-Marc FERRY, « L’ancien, le moderne et le contemporain » p. 236, dans CENTRE THOMAS
MORE, Christianisme et modernité, (sous la direction de Roland DUCRET, Dani¢le HERVIEU-LEGER
et Paul LADRIERE), Paris, Cerf, 1990, p. 236. (Sciences humaines et religions)
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de part en part baigné par I’esprit. L’esprit est son ordonnancement. La réalité objective
peut étre ainsi affirmée, et c’est dans cette mesure que le monde extérieur n’est pas
objectivé!l. » Le monde, réalité objective, est objet de contemplation, non de maitrise. 1l
est le lieu du sens. La justice cosmique est la régle absolue du discernement. Les
mémes principes universels structurent ’humain et le Cosmos. Les humains
contemplent le monde, ce que les grecs nomment la thédria, pour y découvrir le systeme
normatif de références cosmologiques. Les humains s’harmonisent au bien contemplé
par la mimésis, ’imitation des lois universelles d’ordre et d’harmonie découvertes par la
théoria, la contemplation. Les Grecs ne peuvent douter de la rationalité du monde
objectif. Ils en découvrent 'universalité spirituelle sous I’objectif. Faire preuve
d’intelligence, pour eux, consiste a reconnaitre la loi universelle comme sa propre loi et

a s’harmoniser avec le tout.

Dans cette vison du monde, le cosmos est au centre. Il révéle un ordre
immuable, éternel, paradigmatique. Au-dessus de tout, il y a la divinité¢ de I'étre et
activité des dieux consiste a la contempler. Les étre humains imitent les dieux en
contemplant 'univers et en tentant d’y découvrir les lois d’ordre et d’harmonie qui le
régissent. Ces lois apparaissent comme [’esprit de I'univers. Ce sont ces principes que
les étre humains tentent d’imiter pour vivre dans I’harmonie. Dans cette vision du
monde, les étres humains n’ont pas de liberté créatrice; ils sont soumis aux lois
spirituelles de I'univers, a la fatalité du destin. L’étre est divin et intemporel. La pensée
biblique de I’ Ancien Testament différe considérablement de la pensée mythique et de la

pensée grecque. Le cosmos est I'ceuvre d’un Créateur, un « Je suis », qui révele aux

! Ibid., p. 237.
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étres humains la Loi qui les constitue. On voit émerger les notions de Parole créatrice et

de temps historique.

3 La pensée hébraique : un monde distinct du Dieu personnel qui I’a créé

Pour les penseurs de I’ Ancien Testament, esprit et monde sont séparés. Le mot
cosmos n’a pas le méme sens que pour les penseurs grecs. Il n’est pas I’éternel,
I’immuable, qui se tient 1a par lui-méme, depuis toujours. Il est I’'ceuvre d’un Sujet de la
constitution du monde, le don d’un Théos Créateur. La divinité n’est pas d’emblée dans
le monde. La Norme ne vient pas du cosmos, mais elle est la Loi donnée dans la parole
du Sujet Théos!, une parole adressée a des partenaires avec qui 7héos a contracté une
Alliance. C’est la notion du temps comme histoire qui s’impose. Ce n’est plus la
contemplation et I’imitation de ’ordre de I'univers, reflet de la divinité, le lieu du salut,
mais bien I’histoire des humains au sein de laquelle Dieu se révéle comme un libérateur.
L’histoire est désormais celle des rapports entre Dieu et son peuple. La fidélité de Dieu,

voila ce qui est permanent et éternel.

Quant au cosmos, il est différencié de la divinité et des étres humains. Créé, il
est transcendé a la fois par Yahvé (Theos) et par les humains, a qui Yahvé le confie.
L’histoire n’émane pas du cosmos, il existe un au-dela de ce monde, celui de la Parole
créatrice, de ’Esprit. L’esprit quitte le monde. Le sujet humain bien qu’incarné dans un
cosmos se révéle autre que lui. Il reléve de la Parole créatrice et de PEsprit. En lui, le
spirituel transcende le psychique. Il y a dualité monde/esprit. Le monde en lui-méme se

voit dépouillé du sacré; il est désenchanté. L’étre humain qui est sarx et logos, ¢’est-a-

! Pour ce développement, je suis redevable a Jean-Marc FERRY, ibid., p. 238.
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dire chair et parole, appartient au monde sensible et a celui de la Parole. Il acquiert une
dignité en raison de ses capacités spirituelles et de la subordination de la nature a sa
volonté. Connaissance de Dieu et connaissance de soi sont reconnues comme étant les
activités les plus importantes. Le Theos Sujet, distinct de ’'univers, transcende le monde
qui est sa créature. Les humains créés libres « a I’image comme a la ressemblance » du
Créateur, sont donnés a eux-mémes et existent par eux-mémes. Yahvé, I’Unique, est un

Dieu personnel. La pluralité des dieux est éliminée.

Avec Abraham, les étres humains abandonnent les dieux de I’espace mythique.
C’est sur la foi de la promesse de Yahvé qu’ Abraham quitte son pays pour la terre que
Dieu lui montrera. Yahvé I'invite a conclure une Alliance avec Lui. Le Dieu
d’Abraham est un Dieu qui se révele. Il se différencie de la divinité grecque, qui est
objet de connaissance rationnelle, et des dieux mythiques qui se manifestent dans la
nature. Pour Israél, Yahvé n’est pas objet de connaissance rationnelle et il ne réside pas
dans les forces de la nature. Il est « Sujet parlant » et c’est par le coeur qui écoute qu’ll
est entendu. Ce Sujet créateur et libérateur prend une part active a la vie de son peuple.
La vie d’Alliance du peuple avec Yahvé est racontée dans des récits : 1’histoire du salut
se trouve représentée. C’est en partenariat avec Dieu que 1’étre humain est auteur de sa
vie et de son histoire. Il est invité a marcher en la présence de Yahvé qui I’enjoint de
quitter les dieux paiens qui le soumettent. « Yahvé dit & Abram : « Va, pour toi, de la
terre, de ton enfantement, de la maison de ton pére.! ». 2. » A Moise, 11 affirme que « Je
suis celui qui suis® » est son nom et Il en fait le guide du peuple, sur le chemin de la

libération. La notion de subjectivité se dessine dans ’altérité de la relation de Yahvé

1 Ex 3, 14. Traduction d’André CHOURAQUI, dans La Bible, p. 35.

2 Marie BALMARY traduit par « Va, vers toi », dans Le sacrifice interdit, Paris, Bernard Grasset, 1986, p.
123,

3Ex3, 14
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avec les humains. Elle va de pair avec I’avénement de I’histoire, le temps proprement
humain. Il s’agit 1a d’un déplacement important : I’histoire des humains et des actions
qu’ils partagent avec Yahvé, prend le pas sur le temps cyclique de I’éternel retour des
rythmes d’un univers immuable. A coté du temps de 'univers, du mouvement de
I’espace, il y a un temps historique, proprement humain, celui de la naissance des
hommes et des femmes et de leur libération, de leur levée comme sujet. Le Dieu révélé,

le Dieu des Israélites est un Dieu qui se montre actif et novateur.

La religion d’Israél réalise une rupture avec les mondes cosmiques des religions
avoisinantes. Se dissociant de la magie et de la sorcellerie, elle désenchante le monde et
donne lieu a une mutation importante au niveau religieux. Le cosmos est I’ceuvre d’un
Dieu Créateur distinct de ce qu’ll a créé. Théos est un Sujet qui transcende le cosmos
qu'll a créé. Le Sens n’est pas une Norme issue du cosmos mais la Loi, un
commandement, une parole adressée par Yahvé a chaque sujet humain ’invitant a faire,
librement, Alliance avec Lui. Yahvé est I’Autre qui se révéle. Eminemment actif en
faveur des humains, Il leur commande de L’aimer, Lui, de s’aimer eux-mémes et d’étre
solidaires de leurs semblables!. L’individu n’est pas une partie de la collectivité mais un
sujet distinct, acteur de sa propre vie et responsable de lui-méme devant Dieu.
L’homme et la femme sont auteurs de leur propre vie. Ce Dieu laisse libre cours au
cosmos et aux étres humains qu’ll a créés tout en étant présent a 1’évolution de sa
création et a I’histoire des étres humains qu’ll accompagne sur le chemin de leur
libération. La mémoire des événements est conservée dans des récits. La notion

d’histoire du salut prend corps, et avec elle, celle de la subjectivité, de I’ Alliance et de la

1 Peter L. BERGER affirme : « Le rejet violent que représente la religion israélite peut se résumer en trois
motifs que 1’on retrouve partout - transcendantalisation, historisation et rationalisation des normes
éthiques.», dans L homme dans la conscience moderne, p. 187,
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liberté. Le temps historique est le temps vécu par les humains dans leur rapport a eux-
mémes, aux autres, au monde, et a Dieu. Avec Jésus-Christ, un autre pas est franchi : le
Verbe de Dieu incarné témoigne de la paternité de Dieu et de la filiation divine des

humains.

4 La révélation du visage de Dieu en Jésus-Christ

Un Juif nommé Jésus, issu de Nazareth en Galilée, préche le Royaume de Dieu et
guérit les malades. Reconnu comme Fils de Dieu, il est proclamé Christ et Seigneur
aprés sa mort. Les évangiles nous livrent les traits essentiels de la vie de Jésus et de sa
prédication. Pour Jésus, comme pour les prophétes de I’ Ancien Testament, I’observance
extérieure de la religion ne suffit pas. Il réaffirme que c’est « en esprit et en vérité! »
qu’il faut adorer. Lui-méme traduit cette adoration dans sa relation au Pére et dans son
attitude a 1’égard des humains. Il révele que Dieu est partie prenante de la condition
humaine, que le Royaume de Dieu existe partout ou la vie est sauve, ou régnent la
justice et 'amour, ou les humains sont libres?. Dieu est un « Dieu pour ’homme », un

« Dieu libérateur, ami des hommes et des femmes »3.

La relation au Pére exprime la nature profonde de Jésus, sa dimension de
mystere. 1l est Fils de Dieu engendré et donné par le Pére, Présence et Parole créatrice.
Il vient en ce monde, rejoindre les humains. Il manifeste, sur le mode de la personne, la
vie et I’étre méme de Dieu. « Au commencement* le Verbe était et le Verbe était avec

Dieu et le Verbe était Dieu. [...] Et le Verbe s’est fait chair et il a demeuré parmi nous,

11n4,23.

2 Pour la notion de Royaume de Dieu, je me réfere & Edward SCHILLEBEECKX, Plaidoyer pour le
peuple de Dieu, p. 28-29.

3 Pemprunte ces expressions 2 Edward SCHILLEBEECKX, L ‘histoire des hommes, récit de Dieu, p. 190.
4 Commencement a le sens d’Origine. André Chouraqui traduit par « Entéte », dans La Bible, p.2061.
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et nous avons vu sa gloire, gloire qu’il tient de son Pere comme Fils uniquel. » Jésus, le
Christ, est Verbe incarné. Il unit en lui les concepts de logos et de sarx, logos désignant
le domaine de la parole, de la raison, de la liberté, de I’incorruptible, la dimension du
Mystere, sarx désignant le domaine du biologique, du sensible, de la nécessité, du
corruptible, la dimension du monde?. Les évangélistes nous les présentent comme
intimement unis en la personne du Christ?>. Le Dieu de I’ Alliance réclame la foi en son
commandement, le Verbe incarné prie les humains d’écouter le Pére, en la Parole qu’ll
prononce en son Nom, pour vivre de I’Esprit d’Amour qui les anime tous les deux, Pére
et Fils. La foi en la Parole est la communion au Dieu Pére, Fils et Esprit et uni a eux, a
tous les humains*. En Jésus le Fils incarné, le Pére veut adopter toutes les personnes qui
choisissent d’accueillir I’offre qu’Il leur fait de devenir filles et fils. Devenir fils ou fille
de Dieu c’est ressusciter au Royaume du Mystére, de la Présence, passer de ce monde au

Pére.

L’esprit, la dimension intérieure du Mystére, est dans la profondeur du sujet, et il
s’oppose au monde de sa représentation extérieure. C’est dans 1’expérience qu’il fait de
Dieu que I’étre humain expérimente ce qu’il est en vérité. Cette expérience de Dieu est
cheminement de la personne vers son humanité. Les personnes ne sont pas en
concurrence avec Dieu mais en relation d’altérité. Cette expérience de Dieu, qui est

expérience relationnelle, se vit dans la priére et la rencontre des autres. A la suite de

i, L14.

2 Pour les notions de logos et de sarx, je me référe a Joseph MOINGT, « Christologie et modernité », dans
THOMAS MORE, Christianisme et modernité, p. 171.

3" Au cours des siécles de réflexion et d’élaboration du discours théologique, la relation entre les concepts
de parole et de chair a subi les aléas du discours philosophique. D’abord donnés unis, les concepts ont été
tantdt opposés, tantdt assujettis 1'un a Pautre. Rapidement, le concept de chair fut associé 4 la notion de
péché et de damnation, et la Croix fut considérée comime un sacrifice qui rachéte I’existence selon la chair.
4 La notion de sacrifice, de rachat, est une régression vers la conception paienne de la religion par rapport
a la gratuité de la libération offerte par Dieu.




90

Jésus-Christ, I’étre humain parvient & se comprendre dans le monde au lieu de se
comprendre par le monde qui serait limitation de soi. Le devenir du monde est
interprété a la lumiére de la dimension du Mystére que dévoile la résurrection.
L’Incarnation du Fils de Dieu est tout a la fois événement de parole et événement
historique. La mort et la résurrection du Christ abolissent a jamais 1’éternel retour : ils
récapitulent toute I'histoire. Il y a un avant et un aprés. La Parousie est advenue

continuelle. La Pentecdte signe "universalité du salut, I’espoir est eschatologique.

Le logos, la parole qui fait advenir l’expérience comme monde, n’est ni
uniquement donné a I’homme, ni uniquement construit par lui, car ce qui est donné et
construit n’est qu’une possibilité du monde. Homme et monde s’appellent ’'un I’autre
en chemin vers un accomplissement qui tient son sens du Verbe (Logos) rassemblement.
L’univers et les humains, distincts de Dieu, tirent leur subsistance de leur relation au
Dieu Créateur a I’'image des personnes de la Trinité qui subsistent d’étre relations I'une a
I’autre, Pére, Fils et Esprit de I’'un et de I’autre. La vie des humains se déroule sur deux
scénes, celle de I’existence historique et celle de la présence au Dieu Trinité dans le
Mystére de la Création, de I’Incarnation et de la Résurrection. Jésus le Christ vient
accomplir la vision du monde léguée par I’Ancien Testament en révélant ce qui €tait
encore demeuré voilé : la relation au Pére. Il confirme que Dieu est distinct du monde et
des humains, et Il révéle qu’en Dieu I'union dans la différence existe : Dieu est Pére,
Fils et Esprit, ¢’est-a-dire, relations. En Jésus, est également révélé que Dieu est partie
prenante de la condition humaine. Par son Incarnation et sa Résurrection, Jésus
témoigne de la vérité des étres humains qui, & sa ressemblance, sont représentation
extérieure et esprit. Comme sujets, les étres humains ne sont pas du monde, mais du

Verbe Créateur, bien qu’ils se comprennent dans le monde par leur corps biologique et




91

leur psychisme déterminée par une culture. Jésus-Christ révele aux humains que le Pére
les appelle & devenir, dans une adhésion libre, ses filles et ses fils et que c’est la leur
identité véritable. Il témoigne que la foi en la Parole est la communion au Dieu Pére,
Fils et Esprit, et que I'Esprit d’Amour est le bouleversement des entrailles et la
transformation spirituelle, qui est proprement divine. Jésus-Christ révele que les
hommes et les femmes sont appelés a la divinisation! dans leur relation d’altérité avec le
Dieu Trinité, en communion avec leurs fréres et sceurs en humanité. Des témoins de la
mort du Christ confessent sa résurrection, répandent la Bonne Nouvelle et se réunissent

en communautés fraternelles.

5 Début du christianisme : primauté de la relation a Dieu

Les apbtres et les disciples ont éprouvé la libération apportée par Jésus de
Nazareth. IIs ont reconnu en lui le Fils de Dieu, le Christ. Ils se réunissent d’abord en
communautés fraternelles de Juifs qui croient en Jésus. De libres associations se
forment. Chacune a pour siége une maison particuliére. L’ekklésia se réunit dans
I’Esprit pour louer Dieu, s’unir au Christ et s’exprimer autour de questions pratiques qui
concernent la communauté?. Le baptéme dans I’Esprit fonde la foi de ceux qui n’ont pas
eu une expérience directe de Jésus-Christ. Selon Edward Schillebeeckx : « Le Dieu de
ces chrétiens était et est le Dieu qui n’a pas abandonné Jésus, mais a fait de lui un
« esprit vivifiant » (1 Co 15, 45)*»  Ces chrétiens sont des spirituels, des

« pneumatiques ». Ils vivent libérés, en fréres et sceurs solidaires et égaux, « en Christ »,

L En Jean 10, 34-35, il est écrit : « Jésus leur répondit : « N’est-il pas écrit dans votre Loi : Jai dit ; vous
étes des dieux? La loi appelle donc des dieux ceux a qui s’adressait la Parole de Dieu.. '

2 Pour cette partie, je me réfere 4 Edward Schillebeeckx, L histoire des hommes, récit de Dzeu p. 226-233.
3 Edward SCHILLEBEECKX, Plaidoyer pour le peuple de Dieu, p. 43
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constituant son Corps!. Fonder sa vie sur la foi au Christ est une décision personnelle et

libre qui conduit a la libération de soi pour la relation d’altérité.

Les premiers chrétiens se distinguent des adeptes de religions différentes par la
rationalité éthique. Ils se réunissent en fraternité de partage ou les uns et les autres se
considérent comme des sceurs et des fréres, solidaires, égaux et libres et constituent le
Corps Mystique du Christ, ¢’est-a-dire, son Corps de Parole et de Communion. A
’exemple de Jésus, ils se soucient du sort des humains de toutes catégories et
particuliérement des démunis. Membres d’un Corps mystique, ils se sentent affranchis
des obligations de la religion d’Etat qui prévaut a cette époque. Pour eux, la réalité
politique et sociale est vidée de sa dimension sacrée. Ils font une expérience radicale de
liberté intérieure. Les premiers chrétiens cherchent a se dégager des contraintes de la
nature et de la culture bien qu’ils y soient insérés et intégrés, pour vivre dans la liberté

du Royaume et constituer un monde nouveau dans la plénitude du temps de I’avénement

du Christ.

Les premiers siécles de chrétienté sont caractérisés par I'importance que le
chrétien accorde a sa relation 4 Dieu. L’homme est placé au centre de I'univers et la
relation avec le Dieu personnel est plus importante que les problemes du cosmos. Ce
n’est pas d’abord dans le cosmos que 1’on connait Dieu mais dans la connaissance de soi
et de sa relation a Dieu. Le chrétien peut reconnaitre en lui-méme [’activité d’une
puissance subjective. C’est aussi en lui-méme qu’il peut trouver la source de sa vérité et
de sa légitimité. C’est la liberté qui est le fondement de I’éthique et non I'ordre du

cosmos. Pour Théophile d’ Antioche, le culte que désire Dieu est « la sainteté du coeur et

1 Voir Ga 3, 26-30.
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la pureté de I’agir!. » La représentation du monde des premiers chrétiens est celle
d’étres humains libérés par la mort et la résurrection du Christ. Ils vivent une relation
personnelle intersubjective et libératrice avec le Dieu Peére, Fils et Esprit et une relation
de communion avec tous les étres humains qu’ils considérent comme filles et fils d’un
méme Pére. Ce Dieu est celui qui n’abandonne pas ses filles et ses fils a la mort mais
fait d’eux des vivants. Jésus a dit : « Si quelqu’un reste fideéle a ma parole, il ne verra
jamais la mort2. » Les étres humains accueillent librement le don de la confiance et de

I’amour que Dieu leur offre et ils ont a cceur de transmettre ce don a leurs semblables.

6 Antiquité : le christianisme devient religion d’Etat

Le christianisme entra dans une ere nouvelle quand il devint religion reconnue par
I’empereur Constantin puis religion d’Etat sous I’empereur Théodose qui en fera une loi
d’empire en 3803, Ce fait nouveau changea la face du christianisme. Il connut une
période d’effervescence sur le plan théologique et artistique, de méme qu’un essor
considérable au niveau de I’évangélisation. Les paiens instruits, convertis au
christianisme, s’efforcérent de comprendre la révélation chrétienne a I’aide des
catégories de la philosophie grecque. Pour eux, le Christ était le Logos incarné. Ce fut
I’dge d’or des Péres de I’Eglise, un moment important dans la systématisation de la
pensée chrétienne, largement influencée par la pensée platonicienne. Cette vison du
monde se caractérise par la séparation de I’dme et du corps, de I'intelligible et du
sensible. L’ame exilée dans la chair est appelée a s’en détacher progressivement. C’est

dans le monde des Idées que 1’étre humain et Dieu peuvent se rejoindre. Dans cette

1 Cité par Joseph MOINGT, dans « Christologie et modernité », p. 180.
2In 8, 51.
3 Voir Edward SCHILLEBEECKX, Plaidoyer pour le peuple de Dieu, p. 159-162..
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conception du monde, I’esprit est valorisé et le monde déchu. La subjectivité chrétienne
ne veut alors que connaitre Dieu et I’4me. A partir de cette synthése, il est difficile de
considérer I'Incarnation du Verbe de Dieu dans toutes ses possibilités; le monde étant

pergu de fagon péjorative, le rapport a celui-ci est dévalorisé

Le peuple romain bénéficia de la légalisation du christianisme. La législation s’en
trouva humanisée dans I’abolition de la torture en 315 et du meurtre des esclaves en
319!. Cependant, I’'union étroite du pouvoir impérial romain avec I’institution religieuse
n’était pas sans risque pour le christianisme. Peu a peu, les intéréts de I’Eglise furent
assimilés au bien-étre de I’Etat, la religion étant le pilier de I’'Empire Romain. Le culte
devint ’occupation principale des prétres assimilés a la caste sacerdotale romaine. Les
prétres et les évéques se préoccupérent davantage de leur carriere et des intéréts de
I’Empire. La dimension religieuse institutionnelle prit le pas sur la dimension du
Mystére vécu de la foi. Le radicalisme chrétien perdit de sa vigueur. L’agir des
responsables religieux se sécularisa en quelque sorte, se pliant davantage aux impératifs
de 'Empire qu’a P'inspiration évangélique. C’est alors que pour contrer la perte de la
dimension mystique de la vie chrétienne, une nouvelle fagon de suivre le Christ prit
forme : celle de la vie monastique centrée sur la pratique des conseils évangéliques. Un
nouveau rapport au monde se dessina, celui du retrait du monde. 1l fallait se libérer de
tout pour trouver Dieu, I’'unique bien nécessaire et apporter sa pierre a la construction du
Corps mystique du Christ2. Cette situation illustre la tension dynamique qui existe entre
foi et religion, c’est-a-dire entre la relation intersubjective de foi et d’altérité et les

institutions qui la médiatisent. Cette représentation du monde fait apparaitre une

b voir . Michel LEMONN,IER o.p., Histoire de | ’Eglise, Montréal/Paris/Vicence, Editions
Paulines/Editions Médiaspaul/Editions Institut Saint Gaétan, 1983, p. 123-124.
2 Pour le développement sur le monachisme, ibid., p. 147-148.
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différence qualitative entre les impératifs du monde et I’inspiration évangélique. Ily a
désormais séparation entre les chrétiens qui vivent et agissent dans le monde et ceux qui
s’en retirent. Les premiers s’accommodent de compromis entre le politique et le
religieux, les seconds choisissent de centrer leur vie sur 'appel de Dieu. La légitimité

que la reconnaissance de ’Empire romain conféra au catholicisme favorisa sa diffusion.
7 Moyen-Age : un cosmos anthropocentrique et hiérarchisé

Le mouvement d’évangélisation s’intensifie, il atteint les peuples nordiques et
fait de nombreux convertis. Les traditions des peuples germaniques travaillent la
chrétienté romano-byzantine affaiblie par la brutalité, la corruption morale et les luttes
de pouvoir entre le Sacerdoce et 'Empire. Le pape Grégoire le Grand (v. 540-604)
s’emploie 4 rapprocher la civilisation romaine, la tradition catholique et les coutumes
des peuples nordiques, appelés Barbares. Benoit (v. 480-547) fonde I’ordre bénédictin.
Son charisme attire beaucoup de disciples. Au sein d’une société qui se cherche et qui
bouillonne, les monastéres sont percus comme un exemple de société ideale. Ils ont

inspiré le systéme féodal du Moyen-Age.

On se penche a nouveau sur I’étude des auteurs de I’antiquité paienne et les
auteurs chrétiens des premiers siécles sont aussi étudiés. Les penseurs chrétiens tentent
de mettre en accord les différences entre la philosophie grecque et les doctrines
chrétiennes. Une vision s’élabore ou science et foi, raison et révélation se rencontrent.
La réhabilitation des philosophes grecs fait resurgir 1'idée du cosmos. L’univers
médiéval prend corps. Il se modéle sur le cosmos grec et sa conception hiérarchique des

étres, avec toutefois des différences notables dont la création du cosmos par le Dieu
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Tout-Puissant, alors que, pour les philosophes grecs, le cosmos est éternel et immuable.
Le cosmos médiéval est anthropocentrique. Les étres humains en sont le but et la fin.
Situés historiquement et doués de liberté, ces derniers sont appelés a se libérer de la

corruption issue de leur union avec la nature afin de participer a la vie divine.

8 Période scolastique : synthése entre le christianisme et la philosophie grecque

Au XlllIe siécle, réapparait une conception de la nature qui a une structure en soi
et une intelligibilité pour soi. Thomas d’Aquin (1225-1274) redécouvre Aristote et
réalise une synthése entre la tradition chrétienne et la philosophie grecque. La synthése
thomiste recoupe les trois pdles : Dieu, I’dme (I’humain) et le monde. Cette vision de
’univers privilégie une différenciation du rapport a 'autre, a soi-méme et au monde.

Elle trace la voie a la compréhension moderne!’.

Thomas d’Aquin congoit le monde comme une sphere-univers ou regne
I’harmonie et I'ordre?. La sphére cosmique se divise en deux mondes, le monde
sublunaire, région terrestre, patrie des quatre éléments fondamentaux (I’air, Ieau, le feu,
la terre), des habitants humains, de la génération et de la corruption et le monde
supralunaire, la région du ciel. Au-dessus des étoiles, un Ciel empyrée qui échappe a
I’observation, lieu privilégié de la présence de Dieu, des anges et des bienheureux. Des
Intelligences sont associées aux sphéres et aux astres. Quant a I’enfer, il se trouve au

centre de la terre. L homme médiéval se trouve enserré par le surnaturel a la fois par le

1 La synthése thomiste a marqué 1’imaginaire chrétien québécois jusqu’a la révolution tranquille des
années 1960, c’est pourquoi nous croyons utile de 1a décrire. Connaitre les racines de ce qui a longtemps
été véhiculé au Québec peut favoriser le passage de ce qui a été vécu vers une expression plus adaptée a la
sensibilité actuelle.

2 Pour le développement sur le cosmos médiéval, je me référe a Lucien PODEUR, Image moderne du
monde et foi chrétienne, Paris, Le Centurion, 1976, p. 23-30. (Croire et comprendre)
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haut et par le bas. Le monde sublunaire est subordonné au monde supralunaire; en
d’autres mots, la terre dépend du ciel. Entre les deux mondes, la séparation est radicale.
Pour faire face au monde terrestre, c’est a la raison naturelle que les humains doivent se

confier!,

Dans cette conception du monde, Dieu est représenté comme Intelligence
absolue, Esprit, Cause et Acte de tout le réel. Le spirituel est la formidable énergie qui
meut le monde. Dans le cosmos médiéval, Dieu est présent, non par son Etre mais par
son action. Le Créateur est saisi comme Premier Moteur. Tout ce qui vit et se meut est
un reflet de la divinité, le symbole de la réalité invisible. Fait a 'image de Dieu, ’étre
humain occupe une place centrale dans ’ordre hiérarchique. 1l est le but et la fin de la
création. Bien que ’accent soit mis sur ’homme céleste en opposition a I’homme
terrestre, la dépendance de I’étre humain a I’égard de Dieu Cause Premiére de tout, ne
s’oppose pas a sa liberté.

« La dépendance a I’égard de Dieu comme étre supréme fait partie de la
contingence, de la finitude de I’étre créé. Or cette dépendance n’est pas opposée
a la liberté€, parce que la liberté est toujours une liberté sifuée; on est libre en étant
situé par rapport a I’autre, & Dieu. Dépendance et liberté ou, si I’on veut, création
et liberté ne sont pas des termes opposés pour saint Thomas. Si on est libre au
moins comme possibilité, ¢’est parce qu’on a regu la liberté de Dieu comme un
don créé; la liberté, avant d’étre une conquéte humaine, est un don regu, et c’est

pourquoi la dépendance de la créature a I’égard du créateur n’est pas opposée a
son autonomie.? »

L’étre humain utilise sa raison humaine pour progresser. La méthode scolastique

utilisée en théologie est une méthode ouverte au cheminement intellectuel. La disputatio

1 Voir Jean-Marie PLOUX, Le christianisme a-t-il fait son temps?, Paris, Les Editions de I’ Atelier, p. 99-
100. (Questions ouvertes)

2 Ramon MARTINEZ DE PISON LIEBANAS, « Création et liberté », dans Science et Esprit, XLV/2,
1993, p. 181-211.
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établit une problématique, puis un débat ou le recours au raisonnement prend le pas sur
I’argument d’autorité. Bien que ce soit le maitre qui conclut le débat, cette méthode
affirme la responsabilité intellectuelle de I’individu dans la recherche. Bien que I'idéal
soit encore celui de "unité, la disputatio a ouvert les esprits a la pluralité des opinions.
Avec la redécouverte de la physique aristotélicienne, Thomas d’Aquin poursuivit
I’ambitieux projet de faire la synthése entre la foi et la raison. Il développa une méthode
de prise sur le réel, la dialectique. Au raisonnement sur les textes, les penseurs associent
’induction fondée sur I’observation et I’expérimentation. Cette méthode deviendra un
instrument puissant de domination de la matiére. Thomas d’Aquin a réalisé la synthese
entre le théme grec de I’ordre hiérarchique de ’univers et le théme chrétien du salut dans
I’histoire. Bien qu’il ait employé toutes les capacités de sa raison a exprimer en des
doctrines humaines, en des représentations liées a la culture de I’époque, une parole sur
le mystére révélé de la Trinité, Thomas d’Aquin ne s’y méprend pas, il sait que la raison
ne peut élucider les mystéres révélés qui dépassent I’entendement humain. L’expérience
croyante qu’il fait de Dieu transcende ce qu’il a écrit, comme en témoigne I’anecdote
citée par Karen Armstrong :

« On raconte qu’aprés avoir dicté la derniére phrase de la Somme, Thomas d’Aquin

fut saisi tout a coup d’un profond accablement. Son scribe lui ayant demandé¢ la

raison de sa tristesse, il répondit que tout ce qu’il avait écrit ne représentait qu’un
fétu de paille en comparaison de ce qu’il avait vul. »

Dans cette conception du monde, I’étre humain et Dieu sont des partenaires.
L’homme et la femme sont confiés a leur raison humaine et a leur liberté. L’Incarnation
du Verbe de Dieu acquiert toute sa densité revétant I’épaisseur corporelle historique de

la condition humaine. Si Dieu se révéle a ’étre humain dans sa condition humaine, ce

1 Karen ARMSTRONG, Histoire de Dieu, Paris, Seuil, 1997, p. 249-250.
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dernier n’a pas a la quitter pour trouver Dieu. « C’est en humanisant son monde que
I’homme chrétien, éclairé par la foi qui s’appuie sur la Révélation et mettant en ceuvre sa
raison, sa liberté et sa volonté, rencontre Dieu.! » Jusqu’a la Révolution Tranquille des
années 1960, le christianisme québécois a été largement inspiré par la scolastique
thomiste. Nombre d’éducateurs des jeunes adultes ont été formés a cette école de
pensée. C’est le Concile Vatican II qui a fait la promotion d’assises nouvelles pour la

pensée théologique.

A la méme époque o Thomas d’Aquin entreprend de faire la synthése entre la
foi et la raison, en articulant ’expérience religieuse et la philosophie, le poéte Dante
Alighieri suggére que le sensible et le divin ne sont pas en contradiction. L’amour qu’il
voue a Beatrice Portinari est pour lui une épiphanie de I’amour de Dieu. Le bonheur en
cette vie est différent, a son avis, de la félicité éternelle, et la raison naturelle peut
permettre & I’homme de faire son bonheur ici-bas dans I’histoire sans que cela n’abolisse
pour autant la contemplation du divin en ses épiphanies, contemplation qui est la fin de
I’homme en raison de son étre immortel. Le peintre Cimabue porte aussi un nouveau
regard sur le monde. Roger Garaudy commente le tableau de la Vierge en majesté peint
par Cimabue en 1297 en ces termes :

« Sous la double inspiration de la spiritualité franciscaine, si proche du peuple et de
la nature, et de I’antiquité de Rome, Cimabue annonce ’aube des temps nouveaux.

Pour la premiére fois il est dit - et dans le langage d’un peintre - que pour aller &
Dieu, il n’est pas nécessaire de tourner le dos au monde?. »

1 Voir Jean-Marie PLOUX, op. cit., p. 103-104.

2 Roger GARAUDY, 60 oeuvres qui annoncérent le futur. Sept siécles de peinture occidentale, Geneve,
Editions d’ Art Albert Skira, 1974, p. 16, cité par Jan Sperna WEILAND, «Qu'est-ce que la sécularisation?
Une tentative de définition», dans Enrico CASTELLI (directeur), Herméneutique de la sécularisation,
Aubier Editions Montaigne, Paris, 1976, p. 87.
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Théologie, philosophie, science et art convergent dans I’affirmation de I’autonomie de la

raison naturelle.

9 Renaissance : science et art affirment I’autonomie du cosmos et des humains

A la renaissance s’amorce la rupture de I’équilibre entre Dieu, la nature et I’homme
tel que présenté par la synthése thomiste. Le développement des communications, les
voyages, la découverte du Nouveau Monde, 1’augmentation du commerce favorisent la
formation d’une opinion publique ainsi que ’avénement de la classe populaire. La
rationalité scientifique fait des acquis importants. Copernic, Galilée et Newton
révolutionnent la conception de I’univers. L’opposition terre/ciel est abolie puisque tous
les corps qu’ils soient célestes (astres) ou terrestres sont corruptibles, de méme nature, et
obéissent aux mémes lois. L’idée d’un Dieu premier moteur, énergie responsable du
fonctionnement de 1'univers, perd de la crédibilité. La découverte de la mécanique des
lois qui régissent I'univers fait du Dieu Cause et Acte de tout ce qui existe, un Dieu

fainéant, un Dieu inutile.

La révolution scientifique promeut une révolution humaniste. Les humains ont
de plus en plus de prise sur I'univers. Ils deviennent de plus en plus confiants en leurs
capacités. La conquéte du réel les fascine. Dans cette représentation du monde, le
rapport au cosmos se modifie, il devient objet de science. Dieu est le Sujet constitutif du
cosmos qu’il a créé intelligible en lui-méme et déterminable comme objet. 1l a fait
I’homme sujet, a son image comme a sa ressemblance. L’homme, sujet constitué

(créature), est partie prenante de son histoire. Dieu a fait Alliance avec lui.
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Les progres de la science remettent en question la lecture de la Bible et sa
compréhension. Le souci de concordance entre la science et le donné des Ecritures
améne I’Eglise a refuser les découvertes faites par Copernic et Galilée. Cette prise de
position crée une distance entre la pensée théologique et la pensée scientifique et
instaure un climat de méfiance entre les tenants des deux modes de pensée. Le grand
schisme d’Occident (1378-1417), les scandales ecclésiastiques de la captivité d’ Avignon
(1334-1342), la prédication chrétienne qui insiste sur la toute-puissance d’un Dieu qui
dirige tout, ajoutent au climat d’insécurité et de peur qui prévaut alors. C’est dans cette
atmosphére politique et religieuse troublée et confuse que se développent la chasse aux
sorciéres et le tribunal de I’Inquisition. Aﬁtant de peurs et de violences ne pouvaient que

remettre en question la fagon de diriger les affaires politiques et religieuses.

Le besoin de renouveler la conscience religieuse devint de plus en plus pressant.
Le sens de I’individu de méme que I’attention a I’intériorité se développent. Le besoin
se fait sentir de réviser les comportements religieux, de passer d’une religion extérieure
et collective & une attention aux conséquences intérieures des comportements et des
actions posées. Martin Luther (1483-1556) et Jean Cauvin, dit Calvin (1509-1564)
proposent des doctrines pour lutter contre I’angoisse d’étre pécheur et impuissant.
Luther développe une doctrine de la justification, Calvin une doctrine de la
prédestination. Tous deux contestent la structure hiérarchique de I’Eglise et les
pratiques sacramentelles. Ils privilégient une Eglise spirituelle qui s’appuie uniquement
sur la Parole de Dieu et du méme souffle, ils proposent un nouveau rapport a I’Ecriture.
A la méme époque, Ignace de Loyola (1491-1556) valorise la représentation d’un Dieu
qui tient compte de la subjectivité naissante. Dans les Exercices spirituels, il promeut la

représentation d’un Dieu, Sujet dynamique, capable de remplir d’assurance et
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d’énergie!. Le Concile de Trente (1545-1549; 1551-1552 et 1563-1563) réagit contre la
sola fide de la doctrine luthérienne et insiste sur I’aspect social de la foi. Il remet en
perspective I’Ecriture et la tradition de I’Eglise, 1’abandon & Dieu et I’effort de I’homme,
le rite sacramentel et la grice du sacrement. Il réaffirme que la dimension objective de

la foi, celle des médiations, accompagne la démarche personnelle du croyant.

A Popposé de la dévotion populaire toute extérieure, des courants mystiques
invitent au développement de la sensibilité et de I’affectivité, & la reconnaissance de la
subjectivité. L’expérience spirituelle est celle d’une Présence subjective a I’'ceuvre au
ceeur de I’étre. L’homme s’identifie au Sujet Dieu. L’ouvrage de Thomas a Kempis
L 'imitation de Jésus-Christ bien que d’une religiosité lugubre portant sur I’humanité
vulnérable de Jésus a été populaire en cette période de grandes souffrances. A
I’encontre de la raison dominante, I’ouvrage valorise Iintuition et la subjectivité. Dans
la vulnérabilité, I’étre humain pressent que la raison ne peut rendre compte du mystére

de la souffrance.

A cette époque, la religion va encore de soi; elle organise toute la vie. Les
rapports sociaux sont pensés en termes d’ordre, un ordre voulu par Dieu et déterminé par
I’Eglise. Cependant, se dressant contre ce rapport étroit entre le religieux et la cité, un
mouvement de protestation s’éléve qui milite en faveur d’une prise d’autonomie du
pouvoir politique par rapport au pouvoir religieux. Dans Le Prince (1513), Niccolo
Machiavelli conteste les principes sur lesquels s’appuie 1’ordre traditionnel. Faisant
I’apologie du politique, il propose que le pouvoir civil détermine ses objectifs sans se

soucier d’impératifs d’ordre moral. Selon Jean-Luc Brunin, « On s’arrache ainsi a une

1 Voir Karen ARMSTRONG, op. cit., p. 337.
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vision religieuse de la société par laquelle on considérait la place que la Providence nous
assignait comme détermination de notre étre social. Désormais le je social est distinct
du moi; et dans cet écart s’ouvre I’espace de la subjectivité!. » La subjectivation des
individus ne cessera de croitre jusqu’a nos jours. Dans la représentation du monde qui
se dessine, le sujet unique et libre en chaque humain est distingué du moi déterminé par

les conditions socio-historiques.

A I’encontre des doctrines qui engendrent la peur et la viélence, la raison impose
de plus en plus sa suprématie. Cornélius Jansen, dit Jansénius (1585-1638) développe
une doctrine qui met I’accent sur la prédestination, le péché et I’enfer. La question du
salut hante alors les consciences. Justification, prédestination, imitation du Christ
vulnérable et souffrant, autant de doctrines qui intensifient le climat de peur et
d’inquiétude provoqué par les massacres qui ont accompagné les luttes religieuses, ce
qui contribue a jeter du discrédit sur la religion. Au début du XVIle siecle, théologiens
et hommes d’Eglise débattent de la religion sur un terrain résolument rationnel.
Leonardus Lessius (1554-1623) se tourne vers le Dieu des philosophes et déclare,
comme le soulignera Karen Armstrong, que « I’existence de ce Dieu est démontrable
comme n’importe quel fait concret?». La rationalité unilatérale, une approche
réductrice, risque d’occulter la foi dans sa dimension de mystére. Et c’est bien ce qui ne

manqua pas de se produire.

En réaction contre la rationalité unilatérale, le mathématicien Blaise Pascal

(1623-1662) proposa le pari de la foi. Jugeant que la réflexion rationnelle sur Dieu

1 Jean-Luc BRUNIN, « Le croire chrétien aux prises,avec la société modeme », dans Leila BABES
(directrice), Les nouvelle maniéres de croire, Paris, Les Editions de I’ Atelier, 1996, p. 146.
2 Voir Karen Arnstrong, op., cit., p. 344.
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conduisait a I’athéisme, il déclara que la foi relevait d’un ordre différent. A son avis,
elle était plus proche du pari que de I’assentiment rationnel relevant du sens commun et
elle était le fruit d’une décision personnelle. Pour ce penseur, Dieu se révele a qui le

cherche.

10 Siécle des Lumiéres : la rationalité supplante la révélation

A la période dite « des Lumiéres », des philosophes développent la religion
naturelle de 1’Etre supréme, appelée déisme, pour supplanter la révélation chrétienne.
Pour eux, il ne peut y avoir d’autre voie pour des humains éclairés et rationnels que celle
de suivre la religion naturelle. Dans cette conception, I’autorité en matiére de religion

est la raison. 1l s’en suit que la dimension symbolique de I’étre humain est occultée.

Descartes (1596-1650) découvre I’évidence de Dieu dans la conscience humaine.
Pour lui, méme I’expérience du doute de Dieu parle a sa fagon de son existence. L’Etre
parfait de Descartes est le Dieu des lois éternelles. Ce Dieu est absent du cosmos
chaotique. 1l n’y a pas d’intention dans la nature. Elle se découvre dans la conscience :
« Cogito, ergo sum ». Dans cette représentation du monde, il y a séparation entre I’ame
et le corps. Le spirituel est occulté en faveur du rationnel. L’étre humain devient un
animal raisonnable. C’est le début du subjectivisme moderne. « A partir de ce moment-
la, on assiste a la rupture totale entre science et foi, philosophie et théologie,

transcendance et immanence de Dieu.! »

1 Ramon MARTINEZ DE PISON LIEBANAS, « Création et liberté », p. 186.
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Pour connaitre la réalité, les scientifiques se tournent vers I’observation et
I’expérimentation. S’appuyant sur I’idée que la vérité peut étre découverte par la raison,
les méthodes scientifiques sont appliquées a la foi. 1l s’agit a I’aide de la méthode
rationnelle d’évacuer le mystére, le miraculeux et de parvenir a la religion naturelle
inscrite au cceur, laquelle devient critére de discernement a I’égard de la religion
institutionnelle. Les tenants de cette position croient que le cdté « superstitieux » de la
religion gérée par les institutions maintient les fidéles en esclavage. Ce parti pris
conduit & P’occultation de la dimension symbolique de la foi. Le Dieu impersonnel
découvert par ses propres efforts permet d’échapper a la terreur. Le déisme est la
religion des rationalistes. Voltaire la décrit comme religion idéale dans son Dictionnaire
philosophique (1764)!. Ce libre penseur n’est pas partisan de I’athéisme. Ce qui
représente une difficulté pour lui, ce n’est pas Dieu mais les doctrines qui offensent la
raison et humilient les humains. Pour lui, le mythe et le mystére sont considérés comme

de la magie et de la superstition, deux fagons de connaitre indignes de la raison humaine.

La primauté de la connaissance rationnelle sur la Révélation est affirmée de plus
en plus. Le cap est mis vers un salut séculier. Baruch Spinoza (1632-1677) est le
prototype du penseur autonome et profane en quéte d’un salut séculier. Il croit en Dieu
mais pas en celui de la Bible parce qu’il considére que la religion révélée est inférieure a
la connaissance acquise par la raison. Il recourt a la preuve ontologique de I’Etre.
Comme I’écrit Karen Armstrong, son Dieu « est un étre matériel, identique et équivalant
a ’ordre qui gouverne I'univers? ». Dieu est dans le monde. C’est a partir de lui qu’on
peut écrire les lois mathématiques de causalité de I’existence. Dieu émane du monde et

comme Principe des lois éternelles, il en est la source d’intelligibilité. Pour Spinoza,

1 Pour la définition de Voltaire, voir Karen ARMSTRONG, op. cit., p. 364.
2 Voir ibid., p. 366.
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Dieu est utile a la raison car il ouvre la voie a la possibilité de faire des déductions sur la

réalité.

L’idée que la raison humaine doit s’affranchir de la dépendance d’une autorité
extérieure est en constante progression. Plusieurs penseurs sont préts a affirmer que
I’autonomie de la raison est une preuve que I’humanité sort de la minorité et entre dans
sa majorité. Emmanuel Kant (1724-1807) postule que Dieu est une réalité qui dépasse
I’espace et le temps. Pour lui il n’y a pas de preuve de I’existence ou de la non existence
de Dieu. Il pose Dieu comme limite idéale, comme une commodité qui permet de
penser le monde. Sa nécessité s’impose pour guider la vie morale et récompenser la
vertu par le bonheur. Dans cette vision, c’est [’humain qui est le centre. Dieu n’est pas
un fondement mais une arriére-pensée utile. Un Dieu « pensée » est une objectivation,

une abstraction : peut-il subsister?

En réaction contre I’affirmation rationnelle unilatérale des philosophes des
Lumiéres, des groupes de piété se forment et mettent I’accent sur la religion intérieure
subjective. 1Ils rejettent les preuves extérieures de I’existence de Dieu et s’attachent a
faire ’expérience du Dieu du cceur. Parmi ces groupes mentionnons les Méthodistes et
les Quakers. C’est également a cette époque que se développe, dans I’Eglise catholique,
la dévotion au Sacré-Coeur. Une vague de religiosité fondamentaliste, accompagnée
d’un cortége d’observations contraignantes, conteste le climat moral détendu des

Lumieéres.
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11 La raison pratique prend le pas sur la spiritualité

Du déisme, il n’y a qu’un pas vers I’athéisme et il sera vite franchi. Alors que la
vie avait toujours été un domaine sacré, elle s’est vue peu a peu dépouillée de son
revétement symbolique et elle est devenue objet de science. La subjectivité est le seul
fondement de ’univers et de son activité, et du devenir de ’objet. L’étre humain, centre
du réel, est situé dans un univers chosifié, dépourvu d’intériorité, d’un c6té spirituel
interne. Avec ’invention technique, I’homme réinterpréte le réel en fonction de son
pouvoir sur le monde et de ses besoins. Pour maitriser la mati¢re, la soumettre, vaincre
I’espace et le temps, I’homme fabrique et organise. Créateur, organisateur, I’homme se
sent libre et 1’égal de Dieu. Aprés I’affirmation du Dieu des philosophes et celui de la
pure expérience subjective, survient le constat de I'inutilité de Dieu. Que faire d’un
Dieu qui n’intervient pas dans les affaires du monde et de celui de la religion du cceur
qui s’évanouit quand I'expérience subjective est passée? Seule la matiére existe qui
obéit & ses propres lois. A cette méme époque, Abraham Trembley et John Turbeville
Needham affirment le principe de la génération spontanée!. Si la matiére est
autoengendrement et la vie génération spontanée, les étres humains sont indépendants de
tout et ils ne doivent leur existence qu’a eux-mémes. Le dilemme est le suivant : qui est
absolu : Dieu ou 'univers? Selon le matérialisme athée, il n’y a pas d’alternative
surnaturelle a notre monde : celui-ci est intelligible en lui-méme. C’est la subjectivité
qui, en formulant des projets, confére sens et direction au monde. C’est I’affirmation du
primat du sujet humain et I’assise de ’homme comme subjectivité constitutive — ce qui
devait étre réservé a Dieu?. 1l s’instaure une conscience nouvelle entre I’ame et le corps,

entre I’esprit et la nature. Y sont affirmées a la fois I’autonomie de I’entendement

I Voir Karen ARMSTRONG, op. cit. p. 401.
2 Voir Jean-Marc FERRY, article cité, p. 254.
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humain et celle de la nature objective. Comme ’affirme Jean-Marc Ferry : « Ce n’est
plus la définition des essences qui donne accés au réel, mais la description des
phénomenes!. » Croire en Dieu devient le fait de la peur et de I’ignorance et ’homme
mdr et éclairé doit accepter d’en sortir. La science déloge la religion. Pierre Simon de
Laplace (1749-1827) expulse Dieu de la physique, le considérant comme un
inconvénient. Le choix de considérer Dieu comme un phénoméne comme les autres,
comme un objet de la raison raisonnante, conduit a la mort de Dieu comme Origine et
partenaire de 1’étre humain. C’est la consécration de I'histoire comme exaltation de

I’ceuvre des humains. La nouveauté s’impose comme idole et comme idéologie.

Au monde naturel, comme milieu de vie de ’homme, se substitue peu a peu un
univers technicisé. Le rapport a la nature change. De milieu de communion, il devient
un matériau de construction. L’homme évolue dans un univers chosifié, un monde de
réalités objectives susceptibles d’étre utilisées dans des projets congus par les hommes.
Les réalités naturelles ont perdu toute valeur de signes pouvant orienter vers Dieu
comme c’était le cas dans I'univers médiéval. L’ambition technique a remplacé
’univers des étres par celui des objets. La connaissance n’est plus de ordre de la
contemplation mais de I’ordre de la raison pratique. La praxis importe plus que le
logos : connaitre ce sera arracher a la nature ses lois afin d’utiliser ’énergie qu’elle
recéle dans des réalisations techniques, miroirs de la puissance de ’homme. La
perspective d’un progres indéfini dynamise toute 1’activité humaine. Les humains ont
confiance en leur raison, en leur savoir, en leur savoir-faire. Avec la mentalité

technicienne croit I'impression de Iinutilité de Dieu et !’exaltation des capacités

! Ibid., p. 254.
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créatrices des humains. La nature devient pure extériorité. Ce qui importe au-dessus de

tout, c’est I’étre humain, lui, ses ceuvres. Le solipsisme moderne prend corps.

Par souci d’autonomie et d’indépendance, plusieurs savants et philosophes
souscrivent a ’affirmation que pour I’homme parvenu a maturité, une prise de distance
par rapport a Dieu s’impose. Georg Wilhem Hegel (1770-1831) propose une divinité
Esprit force vitale du monde, dimension de notre humanité. Nietzsche annonce que
Dieu est mort, que les hommes ont eux-mémes a devenir des dieux, des hommes éclairés
et puissants pour une humanité nouvelle. Arthur Schopenhauer (1788-1860) déclare
qu’il n’y a pas d’Absolu ni de Dieu a I’ceuvre dans le monde mais seulement la volonté
de vivre des humains. C’est a eux qu’il revient de donner un sens a leur vie. Karl Marx
(1818-1883) absolutise la réalité historique. Pour un esprit rationaliste, la théorie de
I’évolution de Charles Darwin (1809-1882) va a I’encontre des récits bibliques de la
création. Il devient de moins en moins possible de penser & Dieu comme un
organisateur divin. Sigmund Freud (1856-1939) voit Dieu comme une invention de
I’inconscient, une projection qu’il faut dépasser. Dans ce type de conception rationaliste
du monde, il n’y a pas de place pour Dieu car la dimension symbolique relationnelle du
Mystére est occultée au profit de la seule rationalité scientifique et technique, source
puissante de domination du monde. La méconnaissance de Dieu culmine quand ce
dernier apparait comme une entrave a ’autonomie et a la liberté humaine. Si Dieu est
un rival de I’étre humain, un concurrent, une limite a sa liberté, il vaut mieux nier son
existence pour accéder a sa pleine humanité. C’est dans ce courant que se situent Jean-
Paul Sartre (1905-1980), Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) et Albert Camus (1913-
1960). Dans cette représentation du monde, c’est la liberté humaine qui est considérée

comme [’absolu.
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La position du sujet constitutif de la culture se radicalise. L’homme est un autre
que Dieu et c’est par son activité a lui que le monde se constitue. Les limites de
I’homme sont relativisées. La nature objective de I’étre humain est posée devant le
scientifique comme un Objet & comprendre et & maitriser. Les découvertes scientifiques
font apparaitre les multiples relations qui existent entre les différents éléments de
I’univers. L’attention a la dimension affective et relationnelle refait surface. Dans la
relation subjective, on voit apparaitre ’Alter ego, I'autre sujet. Une problématique
nouvelle émerge, celle de la liaison. De la description des phénoménes on s’intéresse a
la logique générale des relations. 1l y a passage au systémique, aux opérations
synthétiques, au principe du Verbe. La problématique de la liaison s’intéresse davantage
au rapport en lui-méme, c’est-a-dire au principe de liaison qu’a chacun des termes, soit

le Sujet et I’Objet!. Le sens est dans I’action, la relation, et non dans I’objet.

Avec Georg Wilhem Hegel, le travail devient I’essence méme de Détre de
I’homme. La praxis, activité infinie du sujet, s’affirme en priorité. Avec le
développement de I’outil, la synthése du sujet et de I'objet s’effectue. Le travail est
associé au systéme des besoins; les sectes protestantes vont y apposer la sanction divine.
Le progrés est poursuivi comme fin. La thése de Max Weber dans L ‘éthique protestante
du capitalisme,? rend compte de ce fait. Peu a peu, le pragmatisme devient la loi, la
norme. Le sujet est réduit a sa seule activité technicienne. Pour Karl Marx, la vie c’est
Iactivité, 'industrie, le travail. La réalité concréte s’impose avec vigueur. L’histoire
est 1’ultime habitat de ’homme. Dans cette représentation du monde, le concept de

nature évolue dans un sens ou il vide la nature de son existence pour elle-méme et la

1 Voir Kostas PAPAIOANNOU, op. cit., p. 108.
2 Paris, Plon, 1985.
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coupe de tout lien avec une Transcendance. Pour Karl Marx, la nature est toujours
historique parce que toujours reconstruite par la main de I’homme. Pour Feurbach, elle
est le produit de I’industrie et de ’état social. Pour Jean-Jacques Rousseau, elle s’avere
une force vivifiante. Pour Baruch Spinoza, elle apparait comme une énergie universelle.
La nature devient une matiére morte dominée par la rationalité humaine au service des

intéréts de ceux qui la maitrisent.

Enfin au fil du temps, la conscience moderne s’apergoit que la conquéte du
monde par la science n’est pas I’épanouissement supréme de ’humanité. Le véritable
sentiment d’appartenance ne peut résider que dans I’accomplissement d’une ceuvre
commune réalisée dans I’histoire. Dans la révolution scientifique et technologique, dans
I'individualisation, le Sujet a perdu son lien substantiel avec les autres. L’humain se
sent seul au milieu d’un monde qui est un agrégats d’objets construits par la science et

manipulés par la technique.

Le moderne se caractérise par un rapport au temps qui est congu de fagon
historique, situé a l'intérieur d’un univers lui-méme historique. Les humains créent leur
propre contenu dans le monde de I’histoire congue comme leur ceuvre et leur création.
L’histoire prend le pas sur la nature et apparait comme le seul cosmos dans lequel les
humains peuvent se situer. Le temps présent prime sur le pass¢ et ’avenir. Il renvoie
I’étre humain a I’image de lui-méme en croissance inachevée. Il y a une perte de la
notion des différences entre les choses de 1’ordre matériel et celles de 1’ordre spirituel.

La vie spirituelle se mesure & I’accroissement ou & la diminution des traces du péché

originel.
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12 La problématique contemporaine : P’activité communicationnelle produit le

sens

Aux abords du XXe siecle, un nouveau probléme surgit, celui de la
reconnaissance réciproque des individus dans un espace apparemment vide. Dans un
monde désacralisé et pluriel, les représentations religieuses particuliéres n’assurent plus
les identités personnelles et la cohésion du lien social. La reconnaissance intersubjective
et des relations profondes et durables sont importantes dans la constitution d’un sujet
libre. Les individus ne peuvent demeurer isolés s’ils veulent advenir & eux-mémes et
faire advenir I’humanité. Jean-Marc Ferry considére que cette problématique est
fondamentale.

« Dans un contexte aussi «désenchanté», comme le dit Max Weber, ou méme le

noyau éthique de la religion a cessé d’étre le sol d’une pratique collective et le

référent d’une identit¢é commune, la question fondamentale qui se pose
aujourd’hui & nous pourrait trouver ainsi sa formulation circulaire . comment les
individus peuvent-ils entrer en relation réciproque, de sorte qu’ils constituent la
communauté dont ils ont besoin pour se constituer eux-mémes; comment £go
peut-il reconnaitre en Alfer celui qui peut le reconnaitre comme un Alter Ego?

Comment les deux sujets peuvent-ils réciproquement se constituer comme ftels,
constituant ainsi la communauté qui les constituel? »

En d’autres termes, comment I’intersubjectivité est-elle aujourd’hui possible? Comment
est-il possible d’harmoniser les intéréts individuels et ceux des groupes? Ces questions
font apparaitre des modeéles qui tiennent du systéme comme le modéle d’Adam Smith,
celui du contrat social de Jean-Jacques Rousseau, celui de la monadologie de Leibniz et
d’autres. Le réel, la norme, I'entité sociale, ne sont pas identiques a la somme des

composantes individuelles mais ont été engendrées rationnellement par I’interaction des

! Jean-Marc FERRY, article cité, p. 256.
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différents éléments mis en présence. La réalité sociale, I’histoire, se construisent dans
une structure dialectique qui intégrent dans une interaction qui peut étre stratégique ou
communicationnelle les activités subjectives singuliéres. Les procédures, les relations,
les liaisons, remplacent les «en soi», les sujets, dans les domaines de la connaissance.
Par 1a, la vérité, I'unité et la finalité sont relativisées. L’accent est mis sur les processus
interprétatifs. Méme les sujets s’effacent derriére I’interprétation. L’accent est mis sur
le devenir. L’individu privé de toute prise sur le réel, seul, enserré dans les décisions de
la majorité et la bureaucratie se replie sur sa liberté personnelle et son univers particulier
voire intimiste, renongant a se réaliser a I’intérieur d’'une communauté sociale.

« Surtout depuis la brisure opérée par Nietzsche, depuis qu’on a cessé de croire
aux possibilités de la raison entendue comme principe de liaison, de
réconciliation du particulier et du général, au sein d’un universel, la culture
occidentale donne I’impression d’osciller en permanence entre I’adhésion
aveugle aux réalisations du bien-étre matériel par la vertu uniformisante de la
science et de la technologie, et I’invocation réactive des forces non alignées du
désir, dela violence, de la folie, 12 ou résiste le particulier!. »

Les contemporains ont quitté le monde des en soi. Le Sujet ne s’oppose plus a
I’objet comme monde en soi. Le déplacement s’opére vers une logique du Verbe.
L’attention est davantage centrée sur la relation. La vérité ne réside plus dans une idée
métaphysique mais devient une question de méthode. Les procédures occupent une
grande place dans la détermination du vrai, du légitime. Comme le note encore Jean-
Marc Ferry, « La «vérité » devient une question pragmatique [...]2. » Elle est cherchée
et trouvée dans les procés d’entente ou les hypothéses proposées sont problématisées,

discutées, validées ou invalidées. D’ou I’essor des sciences du langage et de la

L Ibid, p. 262.
2 Ibid., p. 263.
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communication. L’action communicationnelle actualise les symboles et le savoir de la
culture. Sur le plan culturel et socio-politique, on ne recourt plus a la religion pour
fonder la légitimité de la constitution du monde. La légitimité d’une objectivité de la
nature des choses n’a plus cours, et pas davantage celle d’un étre personnel transcendant
ordonnant le monde. C’est par la communication que le sens social se construit et que
les obligations éthiques sont déterminées entre les parties en train de genérer notre
monde. Dans une époque marquée par le pluralisme et la complexité, les parties ne
peuvent compter sur la référence & une tradition commune. La vérité n’est pas donnée
mais elle est sans cesse en train d’advenir, d’ou sa relativisation et sa fragilité. L’activité
communicationnelle permet 1’autoproduction du sens social. Elle signifie le lien a soi-

méme, a autrui, a 'appel & un au-dela de soi.

Conclusion

Le processus de la sécularisation considéré comme différenciation des domaines
et autonomisation des consciences est bien présent dans la culture biblique de I’ Ancien
et du Nouveau testament. Le Dieu Créateur est distinct de sa création, univers et étres
humains. La révélation du Nouveau Testament nous montre que la différenciation est
dans la dynamique méme de I’étre du Dieu chrétien qui est Pére, Fils et Esprit. La
différenciation est nécessaire a la reconnaissance du sujet unique et libre et a la
dynamique de Daltérité. La création est en elle-méme un processus de différenciation
des éléments multiples qui composent le cosmos. La création humaine est elle aussi le

résultat de la différenciation dans I’agencement des éléments. La science et la technique
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sont le résultat de 1’observation, de I’expérimentation et de I’organisation des différents
matériaux selon leurs possibilités. Il en va de méme pour le sujet humain. C’est dans
les relations avec les autres que le sujet advient et que les différentes cultures se
fagonnent. Le christianisme est en affinité avec I’autonomisation des différents secteurs
car c’est elle qui rend possible la création par la diversité de ’agencement des relations.
Et le salut chrétien c’est ’avénement du sujet, c’est-a-dire de la possibilité pour un
homme ou une femme de dire « Je » en premiere personne de fagon unique et libre.
Différenciation et autonomisation font partie de la dynamique du mystére de la Création,
de VllIncarnation et de la Résurrection. Le processus de différenciation et
d’autonomisation des consciences dans ’union et I’ouverture universelle est proprement

chrétien, c’est celui de la création et de la surrection du sujet.

C’est la rationalité unilatérale qui pose probléme en ce qu’elle disjoint I’objet et
le sujet et les traite de fagon séparée. Cette division porte I’attention tantot sur 'un des
domaines, tantdt sur Iautre. Comme le domaine du visible et des besoins est de
premiére évidence, il prend souvent le pas sur celui des relations interpersonnelles. La
science et la technique procurent aisance, bien-étre et réalisations qui magnifient le génie
humain. L’étre humain autonome, fier de ses réalisations peut se laisser prendre par
’idole matérialiste au détriment du Dieu donneur de vie dans la relation. L’univers
technicisé et bureaucratisé est surdéveloppé par rapport a Ialtérité vraie, c’est-a-dire a
’organisation de rapports humains de sujet a sujet. Le développement de tous les
domaines a fait prendre conscience du systémique, des interrelations. Les médias de

communication font circuler [Iinformation a 1’échelle planétaire. Lactivité
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communicationnelle se développe de plus en plus pour gérer le complexe et le relatif.
L’art des procédures et des débats est en progression. Les philosophes redécouvrent la
gratuité comme sens a la vie. L’autonomisation des consciences, leur libération, est
proprement évangélique. Pour Dieu, rien de plus sacré et de plus inviolable que la
conscience et la liberté humaine. C’est I'incarnation de la possibilité¢ du divin en la chair
qui est en cause en chaque étre humain. Cette incarnation se réalise dans I’altérité,

activité sous-développée dans le cadre social actuel.

Le croire des jeunes adultes est concerné par la culture, la religion, la foi
chrétienne et le processus de sécularisation. La culture détermine et identifie les
personnalités selon les mondes de représentations qui la traduisent. La religion est la
dimension culturelle de ’acte de croire dans son rapport a 'Ultime. Elle le médiatise,
elle exprime. La foi chrétienne est la modalité du croire telle que révélée par Jésus-
Christ.  Le processus de sécularisation est celui de la différenciation et de
I’autonomisation des consciences et des différents secteurs de la société. Les jeunes
adultes ont intériorisé les mondes de représentations qui leur ont été transmis. La culture
occidentale a largement été influencée par la rationalité unilatérale et la séparation de la
matiére et de I'esprit. Cette fagon de se représenter la réalité¢ de fagon divisée conduit a
porter I’attention sur un aspect de la réalité au détriment de ’autre. Elle constitue un
obstacle majeur pour I’activité symbolique, celle du croire et de Ialtérité en
I'occurrence. Déja Thomas d’Aquin avait auparavant fait la syntheése entre la
Révélation, la philosophie et la science. Bien que la somme théologique de Thomas

d’Aquin soit une merveille d’équilibre, Thomas en parlant de Dieu comme Premier
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Moteur, Cause Supréme, peut préter flanc a 1’objectivation de Dieu, en faisant un Dieu

naturel et non celui de la relation d’altérité.

Descartes met résolument I’accent sur la conscience individuelle comme raison
raisonnante quand il prend pour fondement de I’étre « Je pense donc je suis.». La
dimension symbolique est occultée et cette occultation perdure jusqu’a nos jours. La
bureaucratisation est une organisation sociale rationnelle qui met de coté le
communautaire pour satisfaire les droit individuels. C’est Ialtérité qui est en
souffrance. Le croire trouve peu de moyens d’expression dans une société matérialiste
et pragmatique. Le développement du bénévolat répond au besoin de gratuité qui ne

peut que se recevoir et se donner.

Le croire des jeunes adultes est influencé par la culture actuelle et la fagon dont
la religion et la foi leur ont été transmises. La transmission des derniéres années a
souffert de la période de transition de la Révolution tranquille des années 1960 et du
temps de tatonnements nécessaire & la compréhension des propositions nouvelles faites
par le Concile Vatican II. I’Eglise du Québec cherche comment traduire les nouvelles
orientations plus adaptées a la culture contemporaine. Le renouveau propos¢ par le
Concile se situe dans la ligne des relations et de la communication. L’Eglise a
davantage mis I’accent sur la communion. Elle a insisté sur la dimension de Peuple de
Dieu et a exposé son intention de converser avec lui et avec le monde. Elle a remis en
lumiére la dimension symbolique du Mystére de la Création, de I’Incarnation et de la

Résurrection, de méme que celui de I’étre humain libre et créateur, promu a la vie
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divine. Ces redécouvertes n’ont pas encore toutes pris leur envol. La transmission de la
foi chrétienne aux jeunes adultes a souffert de ce temps de transition ot bon nombre de
parents, d’éducateurs et d’intervenants pastoraux ne trouvaient plus les mots pour
traduire I’expérience chrétienne dans les avenues induites par I'importante mutation
culturelle. La pastorale continue de chercher sa voie a la lumiere du renouveau

théologique induit par le Concile Vatican II et la sensibilité culturelle nouvelle.




DEUXIEME PARTIE

RELIGION, SECULARITE ET FOI CHRETIENNE

CHEZ LES JEUNES ADULTES



120

Introduction

Pour mieux comprendre ce que vivent les jeunes de 20-30 ans quant aux pdles
privilégiés par la présente étude, nous avons choisi de les écouter. C’est avec beaucoup
de sincérité et de générosité que les trente jeunes que nous avons €chantillonnés ont
accepté de nous livrer le récit de leur vie et de répondre aux questions concernant les
sujets qu’ils n’avaient pas traités en racontant leur histoire. Nous leur avons promis
’anonymat; aussi avons-nous procédé a un maquillage de certaines données en prenant
bien soin de n’en changer ni le sens, ni la portée. Pour mieux saisir les rapports
qu’entretiennent les 20-30 ans avec le séculier, le religieux et la foi chrétienne, nous
allons observer les différents éléments qui sont liés au croire chez les interviewés. Nous
porterons d’abord notre attention sur le paramétre de I'identité du jeune adulte, en
examinant le rapport que chacun(e) entretient avec lui-méme, ce qu’il dit de lui, la vision
qu’il a de lui-méme, la fagon dont il s’identifie, dont il se pergoit. Nous serons attentifs
également a ce qui I’affecte positivement et négativement, I’affectif étant un élément
charniére entre le corporel et le spirituel, étant donné que le vécu psychique est émotion
et se manifeste dans la facon dont il affecte le corps. Nous tenterons aussi de saisir ce
que ressent le jeune adulte, ce qui le motive, ses raisons de vivre, les sources de sa

puissance d’agir, ses valeurs, bref ce qui compte le plus pour lui.

Nous porterons ensuite notre attention sur ses relations avec les autres et avec la
société. Croire étant lié au désir d’entrer en relation avec I'autre, ’engendrement du

sujet se fait dans et par les relations avec autrui. Quel type de rapport le jeune entretient-
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il avec les autres et avec la société? Quelles sont ses appartenances? Comment est-il
affecté dans ses relations avec les autres? Comment les considére-t-il? Comment
pergoit-il la société et comment se positionne-t-il par rapport a elle? Telles sont les

questions qui feront I’objet de notre attention.

Nous nous attacherons par la suite a explorer I’horizon ultime du jeune adulte et
la fagon dont il é’y rapporte, que ce soit selon I’attitude de religion, séculiére ou de foi
chrétienne. Tl nous faudra tenter de découvrir ce qui est sacré pour lui, ce qui transcende
son quotidien, ses croyances, la fagon dont il se représente Dieu ou I’Ultime, et quel est
son rapport & Lui, comment il pergoit Jésus-Christ, et quelle est la nature de sa relation
avec Lui. Il faudra voir aussi quel contact il a avec I’Eglise, comment il en est affecté, le
rapport qu’il entretient avec elle. Nous tenterons de cerner son cheminement spirituel,
ses motivations profondes, les buts qu’il poursuit, le pouvoir qu’il a sur sa vie, ses
attentes. Nous nous questionnerons aussi sur la dynamique générale du jeune adulte, sur
la vision du monde qui se dégage de ’ensemble de ses propos, sur les rapports qu’il
entretient avec 'Ultime et le contexte culturel. Enfin, nous dégagerons de I’ensemble

les éléments qui expriment sa quéte de salut.

Etant donné que chacune des entrevues constitue une entité, et que c’est de
’ensemble de I’entrevue qu’il est possible de dégager une dynamique générale et des
rapports entre les différents éléments, nous présenterons les pointes majeures d’une
entrevue dans un méme souffle. L’analyse des entrevues a été réalisée a partir des

variables stratégiques de religion, de sécularité et de foi chrétienne. La réflexion
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préalable portant sur I’étre humain croyant, ainsi que sur les concepts de religion, de foi
chrétienne et de sécularisation, a permis de dégager des indicateurs qui seront utilisés
comme points de repéres pour tracer le profil des personnes interrogées, en regard de ces
trois centres d’intérét. Nous avons également établi une différence entre religion
objective et religion subjective, la premiére se rapportant a I’aspect institutionnel de la
religion, ainsi qu’a sa tradition, et la seconde, se référant a la relation personnelle
qu’entretient I’étre humain avec une puissance surnaturelle. Pour classifier les entrevues
selon I’attitude religieuse prédominante qui prévaut chez chacun(e) des interviewés,
nous nous rapportons d’abord a I’aspect subjectif de la religion parce qu’il désigne
I’expérience que le jeune fait de I'Ultime. L’aspect objectif de la religion sera aussi pris

en compte puisqu’il s’agit du contenu de la croyance.

Religion, incroyance et foi se situent sur un méme continuum. L’étre humain
découvre (ou ne découvre pas) le religieux par la représentation que lui en donne (ou ne
lui donne pas) le contexte culturel dans lequel il grandit : son milieu familial et son
milieu social. L’enfant adhére spontanément a I’apprentissage religieux qui lui est
communiqué. C’est tout d’abord par imitation du désir de I'autre qu’il §’initie a la
religion avant d’étre confronté, le moment venu, a une expérience personnelle. L’étre
humain est religieux avant de devenir croyant, femme et homme de foi. La foi suppose
la reconnaissance de I’autre pour lui-méme, dans une relation de réciprocité. Ainsi, la
décision de foi ne peut étre prise avant le développement de la conscience réflexive, au
moment de la puberté, la reconnaissance de I'altérité étant nécessaire a cette initiative.

La foi chrétienne crée une rupture avec le besoin religieux; elle est : entrée dans une
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relation de sujet a sujet avec Dieu. Cette rupture, qui effectue un passage du besoin de
Dieu au désir personnel de Dieu, considéré pour lui-méme, permet de distinguer
I’ attitude religieuse de foi. En faisant le tracé du processus de sécularisation, nous avons
pu constater que, suite a une méconnaissance de Dieu ou a un apprentissage déficient du
croire, ou encore en raison d’une représentation laique de la réalité, certaines personnes
nient ou ignorent la dimension religieuse de I'existence; ils 'orientent alors a partir

d’une attitude séculiére.

L’existence humaine ne connait pas un développement linéaire; elle se déroule
plutét en dents de scie, oscillant d’'un pdle a Pautre. Il n’existe pas de sujet qui
présenterait un type pur quant a Pattitude religieuse de religion, séculiére ou de foi; la
plupart du temps, le comportement d’un individu révéle une dominante, avec des pans
de vie marqués par d’autres attitudes. Pour rendre compte de ce qui est vécu par les
jeunes de 20-30 ans, les profils ont été classés a partir de la dimension qui prévaut dans

I’ensemble de ’entrevue.

Les indicateurs suivants ont retenu notre attention pour la classification des
entrevues selon 1’une ou I’autre des attitudes religieuses. L’étre humain est conscient de
sa finitude. Il n’est pas tout; « de I’autre » est constamment a sa porte. 1l fait face a des
réalités qu’il ne maitrise pas. Sa seule puissance ne suffit pas a ’assurer contre les
forces extérieures et les obstacles qui jalonnent I'itinéraire de sa vie. L’étre humain
religieux entretient un rapport d’extériorité avec I’Autre, ou les Puissances qui le

dépassent. Il a besoin de se concilier le Puissant : soit qu’il craigne ses exigences, ou
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encore qu’il tente d’obtenir ses faveurs. Dans les deux situations, I’étre humain
religieux veut obtenir que I’Autre mette sa force a son service. Ce type de rapport a
Dieu peut étre qualifi¢ de religion fonctionnelle. Subordonné au Puissant, I’étre humain
religieux se fait valoir devant Dieu soit par la rectitude morale, I’observance d’une loi
extérieure, ou encore par la pratique de rites qui visent & obtenir une intervention
concréte du Puissant dans I’existence. Dans un cas comme dans [’autre, Dieu est utilisé
pour servir a des fins personnelles. Religion de la peur ou religion de l'utile!, Dieu est

mis en demeure de mettre sa puissance au service de celui qui se plie a ses exigences.

Certains facteurs tels que le développement de la conscience, la croissance de
lautonomie, un événement choc ou I’évolution culturelle, aménent les individus a
remettre en question leur attitude face a Dieu. Celui-ci peut apparaitre comme inutile ou
aliénant pour la liberté et la dignité de 1’étre humain. L homme religieux se détourne
alors d’un comportement devenu inadéquat : soit qu’il occulte la dimension religieuse,
qu’il la rejette ou encore qu’il se convertisse a la foi en Dieu. L’homme religieux qui
veut se libérer de I’aliénation liée a une méconnaissance de Dieu, qu’il pergoit comme le
maintenant dans la crainte ou I’infantilisme, se tournera fréquemment vers ce qu’il est
convenu d’appeler I’existentialisme. Celui qui juge que les rites sont inutiles pour
obtenir ce qu’il veut proclamera I’inutilité de Dieu et canalisera ses efforts vers ce qu’il
pergoit comme les vrais moyens d’efficacité : la science et la technique. Il est sur la voie

de I’athéisme pratique. D’autres affirmeront que Dieu n’a aucun rapport avec leur vie et

I Les qualificatifs de religion de la peur et religion de I'utile sont empruntées a Frangois VARONE, Ce
Dieu absent qui fait probléme, Paris, Cerf, 1986, p. 44-45.
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ignoreront son existence : c¢’est I'indifférence religieuse qui s’installe. D’autres enfin
feront I’expérience de la rencontre avec le Dieu révélé, Celui qui se donne en vérité a
I’étre humain dans une relation qui I’engendre comme sujet unique et libre. Ils entreront
dans la dynamique de la foi, celle du Dieu qui fait vivre et accompagne celui ou celle
auprés de qui Il veut demeurer. L’accueil du don de Dieu initie une dynamique de
gratuité ou la vie regue est a son tour offerte aux autres pour leur faire partager cette
merveille. Le don reconnu, partagé et célébré en communauté fait exister I’étre humain

et Dieu dans la reconnaissance.

C’est en pensant, parlant, ressentant, agissant que les étres humains interprétent
religieusement leurs expériences, selon un modéle subjectif de leur relation a I’Ultime.
Ce modéle se développe dans le sens d’une plus grande différenciation de la personne et
de son vécu, par rapport au monde, aux autres, a I'Ultime, et cela, tout au cours de
’existence. La possibilité de différencier et d’intégrer se révéle dans la communication
du sujet avec lui-méme et par la avec d’autres et avec I'Ultime. Il y a dans la personne
une identité religieuse qui se donne a reconnaitre dans le rapport qu’elle établit avec la

réalité considérée comme Ultime.

La perception que le jeune adulte a de lui-méme, ainsi que la représentation qu’il
se fait de 'autre, son semblable, - cette représentation ayant des répercussions sur la
fagon dont il se représente Dieu ou ’Ultime -, ce sera sous ces trois aspects que les
interviewés seront présentés. Les événements qui tissent leur vie sont les véhicules par

lesquels ils font I’expérience d’eux-mémes, des autres et de 1’Autre ou de I'Ultime.
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L’écoute des 20-30 ans a révélé qu’ils occupaient tout le continuum qui va de
I’incroyance, en passant par les formes multiples du religieux, jusqu’a la foi professée et
vécue. Les sujets sont regroupés selon leur dominante, soit celle de Iattitude religieuse
de religion, séculiére ou de foi. L’ordre suivi pour la présentation est celui du pole
religieux (chapitre 5), du pdle séculier (chapitre 6) et du pdle foi (chapitre 7). Une fois
les interviewés présentés, nous ferons I’analyse des données recueillies en regard des
trois pbles. Dans le chapitre 8, nous serons en mesure de constater, dans un premier
temps, que le croire est médiatisé par la sécularité, la religion et la foi chrétienne. Dans
un second temps, nous porterons attention aux configurations du croire en retragant les
traits caractéristiques de chacune des attitudes religieuses, soit de religion, séculiére et

de foi chrétienne.




CHAPITRE 5§

JEUNES ADULTES ET CROYANCES RELIGIEUSES

Placé devant le question de son identité (qui suis-je?) et devant les réalités qui ne
vont pas de soi, le jeune adulte déploie un effort de compréhension. 1l est conduit a
envisager les questions dites existentielles et a interpréter ces réalités d’une fagon qui
I’assure dans I’étre et dans I’agir. Les rapports qu’il déploie face a la réalité sont en lien
avec les apprentissages qu’il a faits au moment ou il interpréte ’expérience qu’il est en
train de vivre. Le développement humain suit un processus. Le rapport déployé face
aux réalités ultimes est d’abord un rapport de religion avant d’étre un rapport de foi.
L’enfant projette spontanément sur Dieu ce qui se passe entre les humains. C’est au
cours d’un processus d’apprentissage qui le conduit de I’enfance a la maturité qu’il sera
amené a se différencier des autres et de 1'Autre, et qu’il passe de la dépendance a
’autonomie, de la peur & la confiance, de la nécessité a la gratuité, du besoin au désir, de
I’utilisation de I’autre a sa rencontre. Le passage de I’enfance a la maturité suppose une
rupture qui réalise ce passage. Le passage de |’attitude subjective de religion a Iattitude
subjective de foi suit le processus de maturation du développement religieux qui conduit

4 la croissance dans la foi.
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Les traits qui caractéfisent attitude subjective nommeée religion se retrouvent dans
la relation de dépendance envers Dieu caractérisée par le besoin de se faire valoir devant
Lui ou de Le craindre. Le manque d’autonomie et de liberté conduit a cette relation.
Suivant le développement qu’en fait Frangois Varone!, I’étre humain organise une
relation avec une puissance divine selon le mode des relations humaines de faible a
puissant, ou le faible cherche a agir sur le Puissant, & se faire valoir devant Lui pour
I’amener a réagir favorablement a son égard, soit pour obtenir une demande ou pour

satisfaire aux exigences du Puissant a ’égard de ses fautes.

Les interviewés regroupés sous le pole religion ont différentes fagons de se rapporter
a Dieu ou au divin. Pour plusieurs d’entre eux, Dieu n’a pas de visage. C’est un Dieu
impersonnel, le Dieu cosmique ou le Dieu connu par la raison naturelle des déistes.
C’est le cas de Patrice, Caroline et Joél, qui percoivent Dieu dans les forces cosmo-
vitales, soit celles de la nature et, ou, celles du cerveau humain. Geneviéve, quant a elle,
affirme la présence de Dieu par le sens commun. Sa croyance en I’existence de Dieu
repose sur le fait que beaucoup de personnes y croient. Certains ont mentionné qu’ils
s’entretenaient avec les défunts et que c’était leur fagon de considérer I’au-dela.
Catherine voue un véritable culte a sa grand-mére décédée. Le rapport qu’elle entretient
avec elle remplace le rapport a Dieu. La croyance en la réincarnation de I’ame d’un
mort dans une autre personne qui nait se retrouve dans certains cultes des ancétres.
Adele, Jean-Guy, Linda, Jérome, Chantale et Natacha doivent affronter un Dieu qui agit

de P’extérieur sur toute la vie des humains, un Dieu avec qui ils ont I’obligation de

1 Voir ibid,, p. 53-65.
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commercer pour obtenir des faveurs et éviter les punitions. Ce Dieu est omniscient et
omniprésent. Nous présenterons d’abord Patrice, Caroline et Joél qui se représentent

I’ Ultime sous la forme d’une divinité cosmique.

1 Une religion de I’énergie naturelle

- Patrice : « Dieu, c’est I'infini, ¢ est 'univers » (18/17)L.

Patrice est un journalier de trente ans, habile de ses mains. Il vit en couple avec
Line & qui il exprime beaucoup de tendresse. « Line je I’aide. C’est une fagon de lui
dire : « Je t’aime » (18/33) », affirme-t-il. Ce tendre, sous des allures de dur, a eu de la
difficulté a s’accueillir et a apprendre & s’aimer. Désirant étre aimé et dépendant de ce
manque, il a donné, beaucoup donné. Les autres ont eu la voie facile pour abuser de lui.
Il en a conscience : « Il ne faut pas que tu sois trop bon. A un moment donné, j’étais

trop bon... Il faut que tu aies une certaine autonomie » (18/32).

Pour Patrice, croire commence donc par la foi en soi, confiance fondamentale
dont il cherche a se doter afin de devenir autonome. Pour lui, celle-ci s’exprime dans la
décision d’actions concrétes positives qui influencent son existence. Parvenir a croire en
lui-méme, en ses possibilités, en sa richesse d’étre, se donner des assises pour réussir sa

vie, est la tAche qui le préoccupe le plus.

! Le premier chiffre indique le numéro de I’entrevue et le ou les chiffres subséquents, les pages de
I’entrevue d’ou les extraits sont tirés.
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« Croire pour moi, ¢’est croire en soi. Dans la vie ¢’est quand tu crois a quelque

chose que tu peux réussir... C’est comme dans toute chose, quand tu as un but et

que tu veux le réussir absolument. [...] Moi je trouve que c’est croire en soi.

C’est siir qu’il faut croire a une chose réaliste... Avoir foi en soi [...] Ce qui

compte le plus c’est de s’accrocher a quelque chose [...] Ce n’est pas parce que

tu vas aller & I’église le dimanche que tu vas étre bon... Quand tu crois dans ta

bonté malgré tout, tu es capable d’étre bon. Si tu le crois, tu vas €étre bon »

(18/18,19,20,21).

Durant ’entrevue, Patrice nous confie qu’il manque encore de confiance en lui.
Jeune, il a craint un pére exigeant qui levait facilement la main sur lui. A cause d’un
handicap physique, il a eu de la difficulté a s’intégrer aux autres. Il a souvent été leur
souffre-douleur ( cf. 18/6). 1l a toujours cherché a foncer. Objet de risée, il a eu recours
a la drogue pour endormir la douleur : « ... ¢’est d’avoir quelque chose pour survivre.
Tu fumes un joint pour affronter le monde » (18/6). Jeune adulte, il continue de fuir,
dans le travail cette fois : « ... je travaillais tout le temps. C’était pour me détruire »

(18/6). Depuis, il a pris du repos dans une maison de ressourcement et « le contact avec

les gens » (18/6) a été sa planche de salut.

Le croire, vécu au niveau de I’échange avec les aut,rés, est important pour
Patrice : « ... tu ne régles pas grand chose en solitude. Tu vas régler ton probleme avec
les autres. Tu vas échanger des idées, tu vas te renforcer » (18/4). Quand il regarde les
problémes de la société, comme les guerres, le cumul de I’argent, le stress au travail, il
se dit confiant que le coté humain, le contact entre les personnes, finira par I'emporter
sur le repli et la possessivité. La relation de couple qu’il vit avec Line est une relation

constructive, faite d’amour, d’attention et d’aide mutuelle, « ...une vie de couple, ¢’est
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une association : quand il y en a un qui est bas, I’autre fait tout son possible pour le

remonter » (18/10).

Soucieux de son accomplissement, Patrice est sensible a la préoccupation de
développer son potentiel au maximum . « Moi je dis que I’on n’exploite méme pas le
dixiéme de notre intérieur » (18/24). 1l s’intéresse a la vision ésotérique du monde et il
tente ses propres explications des phénomeénes religieux. Le sentiment de la dette et de

la justice a satisfaire sont présents dans sa conception de la religion.

«Je crois & du monde médium, a du monde qui vont faire des voyages... Jésus
quand il est mort, il a fait un voyage astral et & un moment donné il est revenu. Il
est all¢ ailleurs voir Dieu... Je crois a la réincarnation. Tu meurs. IIs disent que
’on choisit avant. Moi, je crois a cela... Je dis que tu vis toutes sortes de vies et
autant dans une vie tu n’es pas bon, autant dans ton autre vie tu paies pour cela »
(18/24) .

Patrice identifie Dieu a la force de la nature, a I’énergie de la lumiére.

« Dieu c’est infini, c’est P'univers. Je vois le soleil. Si 'on vit de 1’énergie
solaire, je trouve que Dieu c’est fort. Dieu, moi je me dis que ¢’est une grosse
force, ce n’est pas imaginable a dire. Tu ne peux pas l'imaginer comme un
homme. Moi je dis cela doit étre comme les Indiens. Pour eux le Dieu c’était le

soleil, parce que tu te nourris du soleil. Si ’on n’avait pas de soleil on ne vivrait
pas. Moi je dis c’est une force, une lumiére, le soleil : c’est une lumiere... »

(18/17).

Patrice a transformé les représentations de Dieu, de Jésus et de la religion
chrétienne en les revétant de ses croyances personnelles. Il les a investis de la religiosité
énergétique qui est sienne. Dieu est assimilé a I'univers et Jésus est un médium qui a

fait des voyages astraux.
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Quand il parle de I’Eglise, il voit un temple ou le curé dicte tout du doigt et ou, a
son avis, il est inutile d’aller parce que cela n’apporte rien, et ou ce qui s’y passe n’est,
en somme, que la répétition de ce qui a été fait et dit 'année précédente. Quand il
exprime de I’espérance face a I’Eglise, il projette « qu’il y aura le cdté humain qui
I’emportera encore plus. 1l y aurait le contact. Il n’y aurait pas que la curé a parler,
parce que chaque personne a quelque chose a dire aussi » (18/31). Patrice veut se marier
a I’église parce qu’il croit que ’engagement chrétien 1’aidera a tenir dans les difficultés
et les tensions inhérentes a la vie conjugale. Il veut surmonter les conflits inévitables et

non fuir en quittant le foyer.

Le rapport au religieux de Patrice s’exprime surtout au niveau des croyances. Son
rapport avec Dieu est un rapport impersonnel d’extériorité, celui d’un contact avec la
force de I'univers dont il se nourrit. La nature lui fait signe : le soleil est une lumiere qui
le nourrit. Quant a Jésus-Christ, il est a la fois le fils que Dieu a envoyé pour guider le
monde et un médium. Patrice emprunte ses représentations a différentes sources : celle
de son éducation & la foi chrétienne, celle de I’ésotérisme et celle de sa perception
personnelle de I'univers. Il est centré sur son devenir personnel, sa capacité¢ de se
développer a travers des projets qu’il choisit. Il se sent soumis a la nécessité : celles de
la nourriture, de la survie et de la justice a satisfaire. Sa foi, il la place en lui-méme, une
confiance qu’il doit encore conquérir. Le quotidien, c’est lui qui en est responsable et
qui I’assure par les projets qu’il forme et qu’il méne a bien. La nature et la capacité du

cerveau humain constituent les énergies naturelles indispensables & son développement.



133

Patrice, de fait, se référe pour une grande partie & son expérience subjective et pour une

autre part a une altérité impersonnelle, immanente, celle de la nature.

La quéte de salut de Patrice, est celle de son autonomie. Il souhaite passer de la
dépendance a la confiance en lui-méme. C’est dans le contact avec Line et les autres
humains qu’il devient lui-méme et s’humanise. Ce qui l'inspire, c’est la nature. 1l
entretient avec elle un rapport sacral, immanent. Patrice ne rejette pas la religion
chrétienne; elle ne le rejoint pas. Il désire se marier a I’église, parce qu’il croit que, dans
ce rite d’engagement, il trouvera une force pour persévérer dans sa vie de couple. Avoir

du pouvoir sur sa vie, se libérer de la dépendance : telle est la recherche de Patrice.

- Caroline : « Dieu, c'est la nature, c’est ce que je suis en fin de compte » (3/28).

Caroline est une jeune femme de vingt-sept ans, mariée, mére d’un gargon.
Dépendante affectivement, elle a peu de pouvoir sur sa vie. Sa valeur premiére est de
trouver la paix avec elle-méme. Son rapport avec ses parents est difficile. Elle affirme
ne pas avoir la force de caractére pour leur tenir téte. Les images parentales intériorisées
la dominent fréquemment et la paralysent. De fagon générale, sa mere désapprouve ses
décisions. Elle a appris & laisser tomber son point de vue et confie ne pouvoir rien

décider seule.

Son rapport aux autres est centré sur sa famille immédiate, c’est-a-dire sur ses

relations avec son fils et son mari. Ce sont eux qui la motivent et la font vivre. La
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famille est son univers. Son engagement se résume a prendre soin de son enfant. « Ce
qui me fait vivre pour le moment, c’est mon gargon... Mon gargon, mon mari, la sant¢,
c’est tout ce que je veux » (3/16). Elle réve de bien s’entendre avec ses parents et les
autres membres de sa famille. Elle a peu d’amis. Son rapport a la société en est un de
retrait. Elle a du mal & soutenir le rythme imposé par celle-ci. Elle craint la violence et
déplore la place qu’occupe 1’argent dans la vie. A son avis, le besoin le plus important
des gens et particuliérement des jeunes, c’est la présence de quelqu’un & qui on puisse
faire confiance, et qui donne son attention (cf. 3/15). Le rapport de Caroline au social en

est un de repli sur sa famille, de « cocooning », selon I’expression consacrée.

Caroline associe la foi & la confiance. C’est avec ceux qu’elle aime qu’elle

établit de la confiance. « La foi, pour moi, ¢’est avec ceux que j’aime... » (3/16).

La famille de Caroline ne manifeste pas d’intérét pour le religieux. Son éducation
religieuse s’est limitée a la préparation aux sacrements et a I’éducation regue a I’école.
Ce qu’elle retient, ce sont des régles a suivre. Elle convient que celle du « Aimez-

vous... » est la bonne base.

« Mon éducation religieuse a commencé a la premi¢re communion. Mes parents ne
m’ont jamais parlé de ¢a... Comme dans la vie il y a des régles a suivre, dans la
religion il y avait d’autres régles aussi... Comme ma mére n’aimait pas ¢a, elle ne
nous I’a pas fait faire. Mais quand jallais a Iécole... Enfant, tu ne comprends pas
trop ce que c’est... Au secondaire, ¢’était des pastorales. On appelait cela de
I’enseignement religieux, mais ¢’était des pastorales, des conversations autour de la
lecture de la Bible [...] Je ne sais pas si c’est une religion de dire : « Je crois en
Dicu » [...] La seule chose que j’ai retenue et que j’ai voulu faire, c’est : « Aimez-
vous les uns les autres ». Le respect les uns des autres, je pense que c’est la bonne
base. Pour moi ¢’est ma base. Je pense que cela comprend beaucoup de choses »
(3/26,27).
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Elle s’est détournée de la foi chrétienne a 1’adolescence quand elle a eu
’impression que la Bible ce n’était pas sérieux car les explications qu’on lui en donnait

pouvaient étre contradictoires et ne lui apportaient rien pour sa vie.

« Avant, Jésus c’était beaucoup. Bien, disons qu’on ne m’avait centré que sur Lui.
Dieu on aurait dit qu’Il n’existait pas. Il n’y avait que Jésus-Christ, que Lui qui
avait fait des choses bien et extraordinaires. Je me suis apergue que la
multiplication des pains, ¢a peut se faire comme n’importe quoi [...].Je ne crois
plus & ¢a parce que tu peux dire ¢’est ¢a et apres tu peux dire c’est autre chose.
Donc, pour moi cela ne voulait plus rien dire » (3/29).

La remise en question générale de I’Eglise par un bon nombre de personnes a
aiguisé son propre questionnement sur la pertinence de cette derniere. La prise de
conscience que le prétre est un étre humain fini comme elle et de surcroit faillible dans

son témoignage, 1’a autorisée a trouver ses propres réponses a ses questions.

« Aujourd’hui, ’Eglise est trés remise en question. Moi-méme, je ’ai remise en
question parce que je trouve qu’il y a des choses qui ne sont pas correctes. Ala
minute ol je me suis apergue que le prétre était un étre humain, ma vision a
énormément changé. Je me suis dit que méme si je lui demandais une réponse, il
n’avait pas le droit de me dire : « Tu dois faire cela ». Peut-étre aussi, ai-je lu trop
de choses, style extra-terrestres, ou spiritisme, parapsychologie, beaucoup de
choses qui m’ont peut-étre fait changer d’idées. C’est au secondaire que j’ai
commencé a changer. L’affaire de la charité (demande d’argent), je ne digeére pas
cela [...] Le curé a rabroué un enfant a autel. Ce jour-la ¢’est la derniére fois que
je suis allée a ’église [...] A la quéte, se faire dire que I’on peut donner plus [...]
Pour moi I’Eglise a gardé pour elle argent qu’elle devait donner aux autres. Je ne
trouve pas ¢a correct. C’est pour ¢a que pour moi, ’Eglise, ce n’est rien. [...] Je
me suis fait une religion personnelle. Je ne suis pas pratiquante. Je suis distante de
ca » (3/30,31,32).

Suite & la lecture d’écrits ésotériques traitant d’extraterrestres, de spiritisme, de
parapsychologie, elle s’est bricolée une religion personnelle. L’idée d’un Créateur de
méme que des croyances comme la réincarnation, le voyage astral, et la puissance du

cerveau retiennent son attention.
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« Je crois 4 la réincarnation. Coté esprit, la force de la nature. Méme si tu ne la
vois pas, elle est 1a. Tu la ressens. Des fois tu la vois... Je crois en quelqu’un de
trés supérieur. Un seulement qui a fait tout ¢a. Je trouve cela merveilleux. 1l faut
étre assez fort pour faire tout ce qui s’est fait sur cette terre. Sans parler des autres
planétes. Moi je trouve cela extraordinaire. Il nous est donné aussi de vivre dans ce
monde-la... Je crois aux extra-terrestres. Je crois qu’il y a d’autres vies ailleurs.
Comme je crois que je revis dans un autre monde. Je crois en la liberté de Iesprit.
C’est-a-dire qu'il se proméne ou il veut. Qu’il y ait un paradis avec de beaux arbres
comme il le montre, puis un beau nuage, non ga ce n’est pas... J'ai déja fait un
voyage astral sous la conduite d’un professeur... J’ai lu tous les livres du Docteur
Moody. Je trouvais cela trés... J’ai toujours aimé la parapsychologie... Nous autres
on n’utilise que cing pour cent de notre cerveau » (3/23,24).

Caroline ne se pose pas de question au sujet de I’au-dela. Ce qui I'intéresse, c’est
ce monde-ci. La dimension transcendante du temps est en partie ignorée. Par contre,
pour elle, quelqu’un de trés supérieur existe et il a créé le monde et il lui donne d’y
vivre. Ce quelqu’un, elle ignore qui il est. Comme elle a mis de coté la dimension
transcendante, sa réflexion se tourne vers la dimension immanente et la conduit a
supposer que Dieu pourrait bien étre un élément de la nature, elle-méme au bout du

compte.

« Pour moi, Dieu ¢’est quelqu’un qui a créé, quelqu’un, un esprit ou quelque chose
qui est fort, qui a créé le monde, les arbres, les animaux, les enfants, nous-mémes.
C’est quand méme fort, c’est en cela que je crois. Donc je veux dire que pour moi
Dieu c’est peut-8tre un arbre, une plante, c’est peut-étre... Ce peut étre le ciel,
’espace. Ce peut étre bien des choses Dieu... C’est la nature, c’est ce que je suis
en fin de compte » (3/27,28).

Le rapport au religieux de Caroline se situe au niveau des croyances de type
ésotérique et il a peu de prise sur la vie. Il est prés de I’athéisme pratique. Elle
s’identifie & la nature, se sentant partie de ce tout. Ce rapport s’apparente a une

représentation panthéiste du monde.
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La quéte de salut de Caroline, réside dans la paix avec elle-méme, le partage de
son existence avec quelqu’un en qui elle peut avoir confiance et qui peut lui accorder

son attention et le développement de ses capacités.
- Joél : « Je crois au spiritisme : ¢a me donne de ['énergie » (24/32).

Joél est un homme de vingt-six ans, habile de ses mains. Il porte une histoire
lourde de souffrances. Les blessures du passé marquent son prése‘nt‘ Cela lui rend
difficile ’acceptation de lui-méme. Il considére qu’il n’est pas autonome parce que pas
« civilisé ». 1l en attribue la cause au fait qu’il n’a pas ét¢ aimé, qu’il n’a pas eu le droit
de parler et qu’il n’a pas été écouté. Dans toute cette noirceur, une lueur : il a trouvé une
flamme en Sonia sa compagne de vie. Sa présence ’aide a espérer et a lutter. Le
parcours de vie de Joél est parsemé de manques et d’obstacles.

« De un an & onze ans, ¢’est I’enfer. [...] L amour cela n’existe pas chez nous. Je
n’ai jamais parlé. Chez nous ¢a n’a jamais parlé. Pas de compréhension, pas
d’enseignement maternel. 11y a eu des coups de béton, de ceinture, de fouet. Jai
porté des marques. [ ] La souffrance, c’est une perte, une illusion. Une perte de
famille [...] Tu t’es bati 1 ou la famille te bt au coton. J’aurais aimé cela avoir un
petit peu d’amour [...] Je pense que je serais un petit peu plus autonome du point
de vue civilisation. Qu’est-ce que tu veux ? je ne suis pas un individu civilisé,
moi. » (24/1,7,15,48,75).

Joél est un individu que n’a pas encore transcendé la loi du pere. Ses pulsions
n'ont pas rencontré I'interdit qui les aurait domestiquées, civilisées. ~Ayant été
insuffisamment « parlé » et n’ayant pas assez pris la parole, il manque de modeles

d’identifications et de repéres culturels. Il est peu structuré et craint ses pulsions

insuffisamment disciplinées. Le rapport de Joél avec lui-méme est un rapport de peur,
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d’angoisse devant le peu de maitrise qu’il a de ses pulsions et de ses émotions. 1l est en
quéte de structuration, laquelle pourrait laisser émerger ce qu’il porte de bonté et de

lumiére.

Au moment de I’adolescence, Joél a été placé en centre d’accueil. A sa sortie, a
I’age de dix-huit ans, il se questionne sur son identité. Il ne sait pas qui il est. lla dela
difficulté a départager tout ce qui bout en lui. Qu’a-t-il intériorisé? A qui, & quoi peut-il
s’identifier? De quoi est-il important qu’il se libére? Son tourment I’a conduit a
I’agression. Il s’est retrouvé en prison. De nouvelles années « & I’ombre » s’ajoutent a
celles qu’il a passées en centre d’accueil. Ayant recouvré sa liberté depuis peu, il lui est
difficile de vivre hors les murs. Il est déja institutionnalisé. « Je trouve cela dur, je ne
suis pas chez nous ici, chez nous c’est & l'intérieur des murs. C’est difficile de

m’adapter a vivre dehors, je n’ai pas de formation » (24/11).

De fagon habituelle, Joél craint les autres. La capacité réduite de ses parents &
aimer et & communiquer a laissé en lui une blessure qui cherche la présence qui apaise.
Cette présence, il I’a trouvée dans la femme qu’il aime depuis peu. « C’est ma femme
qui me tient » (24/37). 1l n’a pas d’amis. Au centre communautaire ou il fait du
bénévolat, il apprivoise la vie relationnelle en écoutant les autres et en cherchant a

comprendre ce qu’ils vivent.

A cause de son passé, le milieu de travail lui est difficilement accessible. Des

essais se sont soldés par ’échec. Joél craint les jugements plus que tout. C’est a cause
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d’eux, affirme-t-il, qu’on vit I’enfer dans les relations avec les autres. Il ne se sent pas a
Iaise dans la société, il n’y est pas chez lui. Chez lui c’est « en dedans » : la loyauté,
I’entraide et ’amour, ¢’est la qu’il les a trouvés, en prison. Pour Joél, le rapport aux
autres en est un de crainte et de retrait par rapport a la société. Il redoute d’étre jugé et
exclu a cause de son passé. Il a également peur de ses propres réactions, compte tenu

d’un apprentissage social déficient.

« Vous vous faites des idées. J’ai travaillé. J’ai quitté le travail [...] C’était I’enfer
[...] Moi, je trouve que les personnes sont trop objectives pour ce qu’elles sont
subjectives. C’est pour cela que je vis des affaires [...] Tu n’as pas le droit
d’offenser I’autre [...] Ce sont les jugements. Cela m’a fait bien mal. Tu sais, les
gens ne pensent qu’a leur cause. Ils ne sont pas capables de penser a d’autres. Les
deux, en méme temps [...] Ce qui s’est pass¢ avant, j’ai pay€ pour»
(24/11,13,24,36,74,76).

Joél espére traverser I’enfer du jugement des autres qui I’enferme et qui le
condamne toujours en quelque sorte. Pour y arriver, il fait des lectures afin de
comprendre ce qu’il vit et trouver le moyen d’en sortir. Il se tourne vers des ouvrages
qui concernent le spiritisme et le mental parce qu’ils lui donnent de I’énergie. 1l est
parvenu a cerner trois clés de compréhension ou thémes qui éclairent son cheminement :

la loyauté, la subjectivité versus I’objectivité, et les émotions.

« Moi la seule chose que je veux c’est passer mes journées. Vingt-quatre heures sur
vingt-quatre. Penser 4 ma femme, a mon petit appartement. C’est tout, je ne veux
rien savoir d’autre [...] La religion, je I’ai loin. Je crois au spiritisme, cela me donne
de I’énergie [...] Ce qui m’aide a vivre et lutter, ma femme. Si je n’avais pas ma
femme, je serais encore en dedans. Moi, je le sais [...] Ce qui me scandalise le plus
c’est que le monde soit trop objectif. A un moment donné j’ai dit : « Je vais trouver
le moyen de comprendre ». Jai dit : «Je vais lire ». Psychologie, spiritisme,
mental, j’en ai lu de toutes les sortes. Tranquillement. Sans porter de jugement. Je
vois en trois parties 1a. La loyauté, c’est important pour moi. Le subjectif puis
I'objectif. J’en ai trop vu de toute fagon. La, aprés, c’est I’émotion. Cest
I’émotion qui fait que... » (24/27,32,37,45,46).
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Il s’est aussi attardé a certains passages de la Bible. 1l y a découvert qu’il avait en
lui de I’amour, une « petite lumiére ». Il a enregistré les textes qui lui font du bien et
patiemment, il les réécoute. Alors qu’il était enfant, il a ét¢ abusé par un prétre, et puni
par la suite parce qu’il s’était défendu. Il souffre toujours de cet incident et est en
révolte contre I'Eglise. Il ne peut que se tenir a distance jusqu’a ce qu’il trouve un
défenseur. Joél est conscient d’avoir besoin de quelqu’un.

« La seule éducation spirituelle que j’ai eue c’est moi qui I’ai faite. Lire. Je
m’instruis. Je fais de la suggestion. Ce n’est pas spirituel. La théologie, Jésus, j’ai
condamné cela... Je prends ce qui est bon pour moi. Je vais chercher une force
supérieure. Je sais que j’ai besoin de quelqu’un & quelque part. Une force
supérieure? Je ne suis pas prét. Laisse-moi le temps de ramasser mes outils-la. On
ne met pas la charrue... La religion? C’est tellement mélangé pour moi tu sais la.
Je n’ai pas d’idée 1a-dessus de toute fagon. Ca empire entre les citoyens. Ils en ont
tellement fait 13 ¢’est rendu... Moi, quand j’étais jeune, j’ai eu des petites aventures
avec un curé. On s’est battu puis ¢’est moi qui ai payé la note [...] » (24/85,86,87).

Joél cherche et lutte. Il aspire & ’amour qui lui fait terriblement défaut et qui
I’inscrirait dans I’existence. « L’enfer, c’est quelque chose que je deviens quand je ne
suis plus 1a. J’ai perdu la maitrise de ma vie, si tu veux » (32/103). Joél n’a pas eu la
chance de vivre une relation significative avec ses parents. 1l n’a pas d’ancrage, pas
d’amour maternel qui le fonde dans I’étre, ni de repéres, de loi donnée par le pére, qui
I’institue sujet social parmi d’autres. 1l a sa femme qui, pour lui, est de 'or. 1l a le
centre communautaire qu’il fréquente et ou il se sent écouté et habilité a apporter son
aide a quelqu’un d’autre. Joél apprend & composer avec les autres. C’est dans la
violence initiale subie (son péché originel) que réside son drame : la difficulté qu’il
éprouve a s’accepter et a se laisser aimer, difficulté qui le fait résister a Jésus-Christ.

« Tu vois la priére des AA, la priére de sérénité. C’est la plus belle pricre que tu

n’as pas. C’est plus beau que les montagnes russes... C’est de "amour, moi je ne
savais pas avant que j’avais de I’amour... » (24/89).
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Le Jésus de I’Evangile venu aider les pécheurs le touche mais il ne peut

s’en approcher, faute d’outils.

« Il y a quelque chose qui est d’accepter tout cela, de ’amour puis de commencer.
C’est 1a que j’ai commencé a fouiller dans les livres, puis je lisais cela au bout [...]
Jésus-Christ? 1l pourrait étre le Sauveur des pécheurs. C’est un bon mouvement
qu’ll a fait... Un gars qui a décidé de venir sauver tous ceux qui étaient les pauvres,
les pécheurs. Qu’il y ait un gars qui ait pensé a écrire cela... Je vis dans la
conviction parce que je suis trop sujet moi aussi & étre objectif, en pensée, tu
comprends? Parce qu'on est tous objectifs. Essaie d’étre... de vivre tol
intensément, étre subjectif, essaie. Tu vas en arracher. Tu vas en manger des
ongles. Pour moi ga ne décroche pas encore tout cela parce que je manque d’outils
[...] » (24/90,93,94,95).

Joél souhaite vivement s’en sortir. Ecouté, il ressent de bonnes vibrations.

« La seule chose que je crois c’est que je crois que je vais m’en tirer. Parce que je
suis parti pour cela. Tranquillement, en tout cas, je construis du positif, puis juste le
fait que j’en ai construit en vingt-quatre heures. Persévérez ensemble... Je me vois
1a. Je me regarde. J’ai de bonnes impressions. Je suis content. Je sais que je vais
réussir » (24/83).

Jo&l a besoin d’une force qui I'inspire, qui I’aide & comprendre ce qu’il vit, qui le
soutienne dans sa lutte pour devenir lui-méme et s’inscrire dans la société. Cette force,
il a cherche dans le spiritisme, dans un enseignement qui I’aide a comprendre le monde,
lui-méme et les autres. Le manque d’amour fait de lui un blessé de la vie. Il pressent
que Jésus-Christ pourrait étre son Sauveur, mais pour le moment, il n’a pas les outils qui
lui permettraient de risquer la foi. Il cherche a comprendre, il apprivoise, il se rassure.
11 a besoin de conjurer la peur avant de pouvoir se confier a la relation. On pourrait dire
de Joél que c’est un gnostique par nécessité. 1l se confie a la raison faute de pouvoir se
confier a ’amour et a la liberté. Le rapport au religieux de Joél se situe surtout au
niveau de la connaissance qui, & son avis, peut I’aider & comprendre ce qu’il vit et & s’en

sortir, en espérant vingt-quatre heures a la fois. Il se dote d’un ensemble de croyances
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personnelles qui soutiennent son combat vers ’autonomie. Par la priére de sérénité, il

rejoint la dimension de la confiance.

Sa quéte de salut, c’est le désir quon lui fasse confiance afin qu’il puisse se
sentir partie prenante de la société, qu’on cesse d’étre « objectif » en le jugeant sur son
passé et que ’on devienne « subjectif », ¢’est-a-dire qu’on se rende compte de son désir
et de ses efforts pour apprendre a étre autonome, « civilisé ». Joél sait qu’il ne peut y
arriver sans 1’aide des autres. Il aimerait bien se rapprocher de Celui qui s’est fait
proche des pécheurs et des petits mais il manque d’outils pour le faire. 1 tient & sa

femme plus que tout, elle est un lien précieux qui le rattache au monde des vivants.

2 L’affirmation par le sens commun

- Geneviéve : « Dieu ? Est-ce quelqu 'un ? Est-ce quelque chose? » (9/52).

Geneviéve est une jeune professionnelle de vingt-huit ans, mariée, sans enfant,
qui se questionne beaucoup sur elle-méme et sur la vie. Alors qu’elle était adolescente,
la mort a emporté un copain auquel elle était trés attachée. Ce fut un choc terrible. Un
mal intérieur qui la hante encore aujourd’hui. Elle a eu une enfance marquee par
’ambivalence. Evoluant au sein d’une nature d’une grande beauté, elle a eu
I’impression a la fois de disposer d’une grande liberté et en méme temps d’€tre tiraillée
par un controle culpabilisant. Son pére était doux et enjoué et sa mere, autoritaire. A

plusieurs reprises, Geneviéve a parlé de sa difficulté & devenir adulte. Elle comprend
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que, pour y arriver, elle doit rompre avec le passé. Elle avoue ne pas savoir qui elle est,
et recherche quelles sont ses valeurs. Elle confie qu’elle ne peut exister si elle est seule,
et encore, qu’elle s’éprouve comme « rien» sans quelqu’un. Elle se sent quelqu’un
quand elle est en compagnie de son mari. Nous pouvons dire que Geneviéve a un
rapport de questionnement et de recherche vis-a-vis d’elle-méme, de son identité, de ses
valeurs. Ne pouvant se détacher du passé, elle est déchirée entre la soumission aux
images parentales et ’acces & la maturité, laquelle passe par I'affirmation d’elle-méme et

la conquéte de son autonomie.

« Je suis une personne qui vit beaucoup les bonheurs et qui vit beaucoup les
malheurs... J’ai vécu une enfance heureuse et tiraillée par une trés grande liberté. ..
Cette grande liberté était contrdlée par une trés grande autorité qui était exercée de
fagon culpabilisante. [...] Aujourd’hui je me dis : est-ce moi qui contrdle ma vie ou
est-ce ma vie qui me contrdle ? Je trouve cela insécurisant » (9/1,5).

Geneviéve se cherche. Pour parvenir & la maturité elle est consciente qu’elle a
besoin de prendre de la distance par rapport a ce qui la lie et qui 'empéche d’avancer.

Elle est dépendante du soutien d’un autre pour exister.
« Je trouve cela difficile de devenir adulte [...] parce que devenir adulte veut dire
étre responsable de ses actes, de ses paroles, de ses pensées et aussi étre capable de
grandir... C’est étre capable de ne pas rester accrochée au passé [...] Je suis a une

période ou je cherche des valeurs, ou jessaic de me positionner dans la vie, pour
savoir qui je suis... a quel groupe je me rattache... » (9/21,22).

Existe-t-elle par elle-méme : une interrogation de taille pour Genevieve. «Un
gros dilemme : est-ce que je pourrais vivre sans personne ou est-ce que jexiste que

parce que je suis quelque chose pour quelqu’un ? » (9/24).
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Croit-elle suffisamment en elle-méme pour pouvoir envisager 1’avenir : une autre

question d’importance.

« Je me demande des fois si je vis seulement si j’ai un accumulateur branché sur
moi. Ce serait si beau si chaque personne pouvait aimer et étre aimée... L amour
est une partie intégrante de ma vie. Le pourquol je n’ai pas vécu a un moment
donné c’est que je n’en avais pas ni & donner ni a recevoir... La question la plus
importante que je porte est celle de savoir si je veux mettre des enfants au monde
ou non. Est-ce que je crois assez a demain pour cela? » (9/38).

Ses études universitaires I’ont amenée a quitter une communauté régionale pour la
grande ville. Elle a vécu des années d’isolement qui ont été ressenties comme une mort.

« Ce qui m’a dérangé le plus a été d’avoir a vivre seule dans une autre ville... Cela
a été trés difficile. Jai passé par des périodes de recherche intense [...] Je me
cherchais beaucoup et je cherchais beaucoup les autres. J’étais seule [...] Je me dis
que j’ai été morte & un moment donné [...] Les deux premiéres années, je ne suis
pas siire que je les ai vécues [...] J’ai subi la vie a ce moment-a [...] » (9/33,35).

La présence de son mari lui procure le sentiment d’appartenance et d’importance

dont elle a besoin.

« Une expérience positive? L’expérience d’amour et de vie de couple que je vis
présentement. C’est dans cette expérience... que je puis grandir. Les jours ou je
crois le plus & la vie sont les jours ou j’apporte un sourire a I'intérieur de moi; le
jour ou j’ai vraiment I'impression que la vie est un cadeau du ciel, que c’est
d’apprendre... de connaitre... de partager... Il faut que tu fasses des projets, que tu
crois que demain va étre mieux. [...] La journée ou je ne serai plus capable de rire,
ou je ne serai plus capable de m’amuser, je veux dire la journée ou j’aurai perdu
mes yeux d’enfant, ou je ne m’émerveillerai plus, je ne vivrai plus » (9/36,37).

Elle n’est pas totalement & Paise dans la société. La montée du matérialisme et les
exigences qu’il suscite ’inquiéte. La vitesse imposée par le rythme social lui cause un
stress. Elle souhaiterait aussi plus de simplicité parce que pour elle, ce qui compte c’est
I’amour, le partage, I’échange entre les gens, la solidarité, 'amitié. Elle craint de se

retrouver isolée et d’étre étouffée par les valeurs imposées par le contexte social.



145

« Y aura-t-il un demain ? ... J’ai 'impression d’étre entourée de personnes qui ne
parlent que du matériel et plus j’avance plus j étouffe la-dedans et plus j’ai besoin
de parler de moi, d’échanger avec les autres sur des expériences, mais on dirait que
cela ne se fait plus aujourd’hui. [...] L avenir, c’est bien important. C’est demain,
ce sont nos réves, nos projets, nos espoirs, notre présent qui va se refléter dans la
vie » (9/39,44).

Il a été laborieux pour Geneviéve d’aborder la question de la vie spirituelle.

« La vie spirituelle? C’est quoi? Est-ce que j’en ai une?... Moi ce que je dis c’est
que parfois cela va m’arriver dans la journée de parler au bon Dieu. Est-ce une vie
spirituelle ou non? Moi, ¢’est ce que j’ai. Je mise beaucoup sur les valeurs de la
vie. Est-ce cela une vie spirituelle? Je ne le sais pas. Est-ce cela la religion, la foi?
... L’Eglise? Des relations avec elle, je n’en ai pas. Si ce n’est que trés
occasionnel... I’y vais a Noél... Je vais rejoindre la communauté. Ce n’est pas par
habitude. Parce que j’ai plus de questions que de réponses » (9/47,48).

Dieu est un concept abstrait, ambigu, complexe pour Geneviéve. Est-ce une
réalité ou une émotion? Est-ce une qualité présente dans tout? Et si tant de personnes y

croient, alors... Peut-étre un copain?

«Dieu, pour moi, c’est... Je ne le sais pas. Je crois qu’il existe, mais c’est
tellement intangible. Est-ce quelqu’un? Est-ce quelque chose? Est-ce un amas de
sentiments tout collés ensemble? Est-ce la perfection dans tout? C’est quoi?..
Jésus-Christ ce n’est pas pire il est venu faire un tour. L’autre, il est resté en haut.
Pourquoi je dis en haut? Il existe. C’est lui qui a tout parti. Notre Créateur. Je
crois qu’il est en haut. Je pense qu’il existe mais je te le dirais par la négative. Tu
ne peux pas dire qu’il n’existe pas parce qu’il y a trop de gens qui s’attachent &
cela, trop de gens que cela fait vivre. 1l y a trop de gens qui ont besoin de cela.
Cela ne se peut pas qu’il n’existe pas. C’est ce que je pense. C’est mon idée. Tu
sais qu’Il s’appelle Dieu, qu’ll s'appelle Bouddha ou Mahomet... pour moi ¢’est un
peu la méme chose. Ma religion répond & mes besoins je ne tiens pas a aller vers
d'autres.... Quand tu veux défendre un sentiment, tu n’es pas capable de verbaliser
les sentiments. Tu vas dire ¢’est quelque chose qui me fait vivre. C’est quelque
chose qui me fait grandir. Est-ce cela Dieu? Est-ce que tu peux le définir comme
cela? Quelqu’un qui te fait croire & demain, qui te permet de grandir, aussi de te
faire avancer tranquillement dans la vie puis de bien accepter la vie, de passer par-
dessus des étapes en disant bon c’est une étape, je vais en passer d’autres. Peut-
étre un copain dans la vie, mais un copain que tu ne vois pas, mais un copain qui
peut te faire faire un bout de chemin... » (9/52).
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Le cheminement spirituel de Geneviéve s’est effectué dans le sens d’un passage de

’obéissance au Dieu décideur du bien et du mal, & la confiance en sa capacité de décider

pour elle-méme.

« Quand j’étais jeune, je croyais au bon Dieu comme un étre qui décide du bien et
du mal... A toutes les semaines il fallait que j’aille chercher le bon Dieu... Puis il
y a eu une période ou je me suis dit : « Cela ne me donne rien... Je sais ce qui est
bien et ce qui n’est pas bien... Je n’ai besoin de rien d’autre... L’Eglise, la messe,
cela ne répondait pas du tout a ce que j’aurais pu avoir besoin... A vingt ans je me
suis posée des questions... J’ai continué a croire que le bon Dieu existe... Quelque
chose que j’ai conservé ¢’est la priére... Un moment d’arrét ol je venais chercher
des forces, soit dire merci. Pour moi, c¢’était cela. Cela continue jusqu’a
maintenant, cela m’a toujours suivi. C’est un moment que j’aime bien aussi... Je
me pose des questions... Qu’est-ce que je veux inculquer 3 mes enfants? »
(9/55,56).

Geneviéve et André, I’élu de son coeur se sont longuement préparés pour le oui

de leurs épousailles. Un cheminement qui a laissé quelques traces.
« Mon mari et moi on a fait le catéchuménat pour fiancés qui a duré un an. J avais
le goiit de savoir pourquoi je me marie. On est un signe pour montrer aux autres

que I’amour cela existait. On a été appelé. On est ensemble, on s’aime beaucoup.
On est encore des témoins de I’amour aprés cing ans » (9/29).

L’éducation religieuse recue & la maison et a I’école n’a pas rejoint son expérience.
Comme elle ne peut articuler son ressenti religieux, elle ne peut le partager avec son
conjoint.

« Moi, je sentirais le besoin de vivre ma religion, mais mon mari ne le sent pas...

Mon expérience avec Dieu? Je ne peux pas dire que j’ai vraiment d’expérience

dans le vécu. C’est difficile de parler de cela, j’ai trop de questions & ce niveau-la.
Je n’ai méme pas de langage. Je n’ai méme pas de vocabulaire pour m’exprimer »

(9/51,53).

Geneviéve a un rapport au religieux qui est flou et marqué par le doute. Elle est

partagée entre des croyances affirmées par le sens commun et le sentiment qu’il existe
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« un copain qui peut te faire faire un bout de chemin » (9/52). Sa connaissance de Dieu
est trés vague : Dieu est le Créateur, mais est-il quelqu’un, quelque chose ou un
sentiment? Geneviéve n’a ni le vocabulaire, ni de représentation suffisante pour tenir un
discours articulé sur Dieu. Bien qu’il lui arrive & I’occasion de Le prier, et qu’elle ait
suivi le cours de catéchuménat pour les fiancés, son rapport a Dieu est un rapport

d’extériorité, abstrait et sans prise sur la vie. Geneviéve mise sur les valeurs de la vie.

La quéte de salut de Geneviéve c’est de parvenir a ’autonomie en assumant le
passé, de croire davantage en demain, de rencontrer des personnes qui peuvent aimer et
étre aimées, de parler d’elle-méme avec d’autres et d’échanger sur des expériences.
C’est aussi de trouver des réponses a ses questions et la possibilité de mettre des mots

sur les expériences qu’elle vit, et par rapport a I’Ultime entre autres.

3 L’ancétre tient lieu de Dieu.

- Catherine : « Grand-maman, c’est elle qui tient le réle du bon Dieu pour moi »

(16/66).

Catherine est une jeune comptable de vingt-deux ans comblée par sa vie de
couple. Elle a évolué dans un milieu familial aidant. Bien que des régles strictes y
étaient de rigueur, la communication était bonne. De tempérament réservé, elle a eu une
enfance plutdt solitaire. Adolescente, la pratique du sport lui a fourni I’occasion de se

faire des amies et de socialiser. Les années passées au college ont été formatrices.
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Catherine a un rapport d’acceptation vis-a-vis d’elle-méme. L’apprentissage du « vivre
au jour le jour » I’aide a rompre avec certaines régles trop strictes qui I’étouffaient. Elle
est autonome, se sent bien avec elle-méme et golite ses moments de solitude.

« Rencontrer Lucien a été un événement important. [...] J’aime le destin qui m’a

été donné... je suis vraiment bien dans ma peau. Je pense que c’est important.

La, il y a encore un réve qui se réalise : le mariage. On a beaucoup de projets : la

maison, les enfants. [...] Pour moi étre heureuse ¢’est étre bien dans ma peau... »

(16/34,35,36).

A T’aube de sa jeunesse adulte, Catherine a vécu le décés de sa grand-mére
comme un gros trou noir dans sa vie. Elle a perdu une présence qui I’ensoleillait et la
guidait. Quelques mois aprés, elle rencontre Lucien. Avec lui, elle apprend a se faire
confiance et elle se libére des régles qui I’empéchent de s’épanouir. Elle éprouve des
sentiments de bien-étre inconnus jusqu’alors. Elle amorce des changements importants
dans sa vie, changements qui constituent une rupture avec ce qui pour elle avait été une

source importante de tensions.

« Quand j’ai connu Lucien, j’étais encore avec les vieilles traditions... Je voulais
me marier... Quand ma grand-mére est décédée, j’ai vu cela autrement. Je me
suis dit : «Pourquoi ne pas profiter de la vie?» [...] On vit au jour le jour. C’est la
meilleure chose & faire. Depuis ce temps-la, je me sens bien dans ma peau. A un
moment donné je me sentais étouffée. Je me faisais des réglements, puis c’était
vraiment en ligne droite [...] » (16/9,10,11).

Son rapport aux autres en est un d’acceptation et de convivialité. Elle aime ses
proches. Elle est attachée a eux. Ils la font vivre. Son rapport avec son mari en est un
de complicité, de soutien et d’entraide. Elle sait prendre soin de la fille de son conjoint.
« On vit 'un pour I'autre, en fonction de la petite » (16/36). Les épreuves surmontées

approfondissent sa vie de couple. Sa peur la plus grande est de se retrouver seule. Elle
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est heureuse au travail et bien intégrée a la société. Elle hait la guerre a cause de la

souffrance qu’elle cause, souffrance qui pourrait étre évitée.

Catherine considére sa grand-meére comme son patron. C’est elle qu’elle prie,
c’est a elle qu'elle rend un culte. Elle se rend fréquemment au cimetiére pour
s’entretenir avec elle. Dans le sillage de cette derniére, Catherine croit que les morts
reviennent aprés un certain temps et qu’ils revivent dans une autre personne qui nait.

« Tu apprends a vivre avec la religion. C’est quelque chose qui t’est impos€ sans
que tu le saches... Ce sont tes parents qui te I'imposent... Pour moi ¢’est rendu
positif probablement parce que je crois a une deuxieme vie. Je crois, ¢’est siir, que
tout le monde meurt sur la terre. Je crois que I’on a une deuxiéme vie. C’est dréle
a dire, peut-étre pas avec le méme personnage... admettons du méme sexe... Ce
peut étre aussi quelqu’un qui te remplace. Quand ma petite sceur est venue au
monde, ma grand-mére disait : « Julie est grand-papa »... La petite, c’était la
deuxiéme vie de mon grand-pére... Je pense qu’on a une deuxi¢éme vie. A un

moment donné, on revient a la surface. Peut-étre en bien ou peut-étre en pire, je ne
le sais pas. Puis on repart a zéro. Moi je le vois comme cela » (16/60,61,62).

Nous pouvons affirmer que le culte que Catherine voue a sa grand-meére est son rapport
religieux le plus fort, le plus efficace. Un culte de l’ancétre connue, aimée et

maintenant priée et vénérée.

« Moi, ¢’est grand-maman et moi... C’est elle qui fait le réle du bon Dieu pour
moi... Autrement dit c’est elle qui méne [...] Ou le bon Dieu c’est ma grand-
mére. A la place d’appeler le bon Dieu, j’appelle ma grand-maman. Je la sens
plus proche » (16/66,69).

Catherine croit que sa grand-mére est en haut avec Dieu et qu’elle redescendra
sur terre plus tard, qu’elle revivra dans un autre corps quand Dieu n’aura plus besoin
d’elle en haut. Catherine a intériorisé la croyance de sa grand-mére en une deuxiéme

vie sur terre du type revenir comme ame habiter un corps né de la procréation humaine.




150

L’expérience que Catherine a faite du christianisme manifeste un manque d’articulation
dans I’intelligence de la foi et indique un rapport oppressant a la pratique rituelle et aux

exigences morales.

« Moi demander une faveur a 1’église, je ne me sens pas a l’aise, je ne me sens
pas a ma place, je me sens étouffée... Je n’ai pas de temps a perdre a passer par
I’entremise de plusieurs personnes. Moi je suis directe. [...] Moi ¢’est avec ma
grand-mére que je communique. [...] Je me dis que je n’ai pas tort parce que a
chaque fois que je lui demande quelque chose... & date toutes les décisions que
j’ai prises, ont été les bonnes. Pour moi cela fonctionne comme cela. Jen
profite » (16/72,73,74).

Interrogée sur Jésus et Dieu, Catherine voit en Jésus un homme, et en Dieu, une
ame. De Jésus, elle s’est fabriqué une image a partir des événements qui lui ont été
racontés; quant a Dieu, il lui demeure abstrait, intangible.

« Le bon Dieu, je n’ai pas eu connaissance qu’il est venu sur la terre... Pour

moi Jésus et le bon Dieu c¢’est deux hommes différents... Le bon Dieu, c’est

une personne dont on n’a jamais entendu parler pour dire qu'on I'a vu

physiquement. Mais je peux dire que j’ai vu Jésus physiquement. D’aprés la

catéchése, tu te fais tout le temps une image. Tu te fais tout le temps une

histoire. Mais lui, le bon Dieu, ils ne t’en parlaient pas. Tu ne peux pas te

faire une histoire. On n’a jamais appris qu’il était arrivé de quoi au bon Dieu

tandis que Jésus, bien, il s’est fait crucifier sur la croix. Tu sais, il lui est

vraiment arrivé des choses physiques... Je suis plus portée a associer Jésus a

un étre humain semblable a moi. Tandis que le bon Dieu, ¢’est une 4me parce

qu’il ne lui est rien arrivé » (16/68,69).

Le rapport de Catherine au religieux est un rapport syncrétique relié a la fois a la
spiritualité chrétienne et a la croyance au culte des ancétres, transmise par sa grand-
mére. Son rapport au catholicisme est culturel. Jésus est un étre humain comme elle.
Dieu est une dme et, & cause de cette dimension intangible, il est plus important que

Jésus. C’est la croyance héritée de sa grand-mére en une deuxieme vie, croyance se

rapprochant de la réincarnation, qui est le pivot de sa spiritualité. Sa défunte grand-mere
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est vraiment la personne référence qui représente Dieu pour elle. Dans le besoin, c’est

avec elle qu’elle communique parce qu’elle la sent plus prés d’elle que Dieu.

La quéte de salut de Catherine, c’est de ne pas perdre ceux qu’elle aime, afin de
ne pas se retrouver seule. C’est aussi apprendre a intégrer la mort a la vie. C’est encore

attendre de sa grand-mére défunte le secours dont elle a besoin.

4 Un rapport d’extériorité avec un Dieu abstrait

- Adéle : « Jésus-Christ, [...] Dieu L’a envoyé pour nous éclairer » (15/1).

Adeéle est une célibataire de vingt-trois ans. Elle a une faible estime d’elle-méme
et elle est peu siire de ses convictions. Elle réussit difficilement a prendre de la distance
vis-a-vis de 1’autorité familiale. Célibataire, elle partage son temps entre son travail et
I’intérét qu’elle porte a la nature. Solitaire, son engagement ecclésial comme lectrice la
rend solidaire d’une communauté. Son isolement de tout autre groupe social lui fait
craindre I’avenir. Elle vit au jour le jour pour éviter d’y songer. Adele recherche a la

fois la vie intérieure et la solidarité.

Son rapport aux autres est difficile. Il se caractérise par le repli sur la famille.
Adeéle a de la difficulté & communiquer. Elle souhaite se faire un ami et des amis mais
elle n’y parvient pas. Elle a des connaissances dans son milieu de travail. Sa vision de

la société est pessimiste. Plusieurs problémes ’inquiétent : I’argent, 'individualisme, le
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gaspillage, la poursuite effrénée du profit, la pollution et le pouvoir politique qui, selon
elle, ne se préoccupe pas suffisamment des besoins de la population. Pour elle encore, la
solidarité est trop ténue pour que des changements sociaux importants et souhaités

surviennent. Comme elle n’ose pas penser a I’avenir, elle vit dans I’immédiat.

Bien que pratiquante et confiante en Dieu, le rapport qu’Adele entretient avec

Dieu est davantage marqué par [’attitude de religion que par celle de la foi. « Le plus
important pour moi ¢’est la nature. Je me sens plus prés de Dieu. C’est la croyance »
(15/1). Elle affirme que sa foi lui vient de ses parents, de sa grand-mere surtout.

« Dieu est le Créateur, le début de quelque chose. C’est tout en méme temps : ¢’est

Pamour, c’est la beauté, c’est la nature. Jésus-Christ, c’est celui qui a servi

d’intermédiaire a Dieu. Dieu I’a envoyé pour nous, pour nous €clairer, pour nous

conduire sur le chemin » (15/1).

Adéle fait des priéres quotidiennement et participe a ’eucharistie dominicale. Elle
pergoit I’Eglise comme une école qui ’aide a comprendre les réalités chrétiennes qu’elle

n’intégre pas encore. La désaffection pour la pratique religieuse la questionne et seéme le

doute sur ses convictions.

Je voudrais que I’Eglise ouvre les yeux a plus de monde. Il'y en a de moins en
moins qui viennent a I’Eglise. Ils ferment les yeux sur la croyance, sur la religion
catholique. C’est déprimant en méme temps. Ou est-ce que 'on s’en va? Cela fait
peur. I’y pense. Jaimerais cela que I’Eglise ouvre les yeux sur la vérité. Au
travail, ils ne luttent pas. Cela me remet en question. Cela séme des doutes dans
mon cceur.  Vu que je suis en minorité, je me pose des questions... L’Fglise va
devenir tellement une minorit¢ que cela va devenir une géne, une honte
quasiment » (15/2,3).

Adéle croit a la fois a la résurrection et a la réincarnation.

« Je crois que je suis déja venue ici. On peut se réincamer dans un animal. Je crois
a la résurrection comme cela est dit dans la Bible : quand on meurt, on monte a
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coté de Dieu, de Jésus. Je crois qu’on monte au ciel, mais qu’on peut revivre plus
tard. On peut revivre en une autre personne » (15/8).

Adéle a une religion traditionnelle, héritée de la famille. C’est l’aspect
enseignement qui est dominant dans son rapport au religieux. La pratique rituelle
réguliére et la lecture de la Bible lui indiquent comment agir. Jésus-Christ est I’envoyé
de Dieu venu nous éclairer. Le fait que la diminution de la pratique d’un grand nombre
la remette en question, et qu’elle éprouve de la honte & affirmer ses convictions, indique
qu’elle entretient un rapport d’extériorité et de dépendance, un rapport de religion avec
le catholicisme, en ’occurrence, un rapport d’enseignée par rapport & une institution
enseignante. « L’Eglise... c’est comme une école » (15/1) affirme-t-elle. Adéle est

perméable aux croyances qui circulent comme celle de la réincarnation.

La quéte de salut d’Adéle, réside principalement dans la prise de distance des
liens familiaux et la conquéte de son autonomie. Elle désire aussi partager avec des
amis et rencontrer un copain avec qui elle pourrait envisager [’avenir. Pour réaliser
ses aspirations, elle a besoin de repeéres et d’accompagnement. Il importe également,

pour son épanouissement qu’elle passe de I’attitude de religion a I’ attitude de foi.

- Jean-Guy : « Dieu est la et Il nous regarde tous » (8/59).

Jean-Guy est un travailleur journalier de 29 ans. Benjamin de famille, il a été un

enfant heureux, « couvé» (8/4), selon son dire. Jean-Guy n’a pas les ressources

intérieures nécessaires pour faire face aux responsabilités et aux difficultés qui jalonnent
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son parcours. Ballotté par les événements, il cherche une ancre qui ’amarre, des
personnes guides qui puissent lui présenter des reperes. 1l se sent incompétent, sans
outils, pour envisager les situations qui surviennent. Actuellement, il vit en union libre
avec Josée. Ils sont les parents de trois enfants. Jean-Guy aurait souhaité avoir le temps
de consolider ses assises personnelles et financiéres et de construire sa maison avant
d’accueillir les enfants. A cause d’impondérables, rien ne s’est déroulé comme prévu.
Jean-Guy se sent dépassé par les événements.

« La, présentement, c’est arrivé tellement vite. Tous les enfants sont arrivés

ensemble. Iy a bien des choses que je n’ai pas compris. Tu essaies de vieillir

vite, mais il y a des étapes que tu as sautées. Tu essaies de récupérer. Etre ailleurs,

écouter les vieux [...] La vie est bourrée d’épreuves. Tu as des tracas tous les

jours... Autant émotionnellement que physiquement, que psychologiquement. Tu

as un cheminement a faire, ¢’est pour ¢a que tu parles a des personnes plus agées.

L’expérience, on a toujours dit que ¢a s’acquiert. La maturité ne s’achéte pas»

(8/16,37).

Suite a un événement malencontreux, Jean-Guy a perdu confiance en sa conjointe.
Il ’aime toujours, mais il a de la difficulté a lui pardonner. Il déplore le manque de
communication qu’il y a eu entre eux. Il éprouve une certaine incapacité a s’occuper
des enfants. De la part des autres, il attend du soutien, des outils pour faire face a la vie.

La recherche d’appui auprés de ceux qui ont de I’expérience caractérise son rapport aux

autres.

Malgré les difficultés, Jean-Guy n’a pas I’intention d’abandonner. II espére qu’il
arrivera a tirer le meilleur de ce qui lui arrive : « Ce qui me fait vivre? C’est peut-étre

les défis? C’est officiel. J’aime cela apprendre. La vie est belle parce que, toute ta vie,
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tu apprends » (8/38,39). Jean-Guy recherche une écoute qui le reconnaisse et le

confirme.

« Ce a quoi je tiens le plus dans la vie, c’est d’étre heureux, d’étre bien dans ma
peau. Le bonheur? C’est de me confier. J’aime cela me confier parce que tu te
vides et tu te sens bien. L’avenir, ¢’est donner I’amour que j’ai eu, le donner a mes
enfants pour qu’ils soient heureux plus tard [...] Cela prend toujours une ancre
quelque part. Une ancre qui est amarrée. Une place pour t'amarrer et te
ressourcer, c’est ce que 1’on n’a pas. [...] Avoir de la compréhension. T oxygéner
puis repartir du bon pied » (8/39,47,49).

11 éprouve un certain malaise vis-a-vis de la société qui lui parait chaotique et qui
ne lui fournit pas de repéres. 1l déplore le manque de respect généralisé, la vitesse de
croisiére au travail, la perte des valeurs. Jean-Guy se cherche dans une société qui se
cherche et manque de guides. Il se sent sur un terrain incertain. Il attend celui qui lui

indiquera la route.

« Ca va mal partout. Il'y a quelque chose qui va se passer. Il'y a quelqu’'un qui va
venir voir parce que le monde cherche. Il tourne en rond. C’est ce que je pergois...
Vattends, j’aimerais que quelqu’un m’illumine, me dise quelque chose. C’est ¢a
que j’attends. Tu as beau venir a I’Eglise, ma valeur n’est pas 1a. Mon cceur n’est
pas la. Je ne comprends pas tous les principes de ¢a et je me dis ¢a donne quoi. Ce
n’est pas ce que j’attends de I’Eglise. C’est de se parler comme on se parle ce soir.
De savoir ce que I’autre ressent. Quand tu vides ton coeur, on dirait que cela
t’ouvre une porte vers quelque chose. C’est peut-étre des idées émises ensemble,
puis nous apporter quelque chose, communiquer ensemble. Tu vas a I'église puis
chacun est dans son petit coin. Ce n’est pas une féte. On ne s’en vient pas faire
une féte, mais on s’en va prier. Si ¢’est pour prier seul, va prier chez vous,
pourquoi 1a7 » (8/43,44).

En partageant ce qu’il vit avec 'interviewer, Jean-Guy pressent une voie, une ouverture.

1l intuitionne que c’est par la parole qu’il chemine intérieurement.

Jean-Guy exprime un parti pris a I’égard de Dieu. Sa vision est colorée par

I’éducation regue. Il manifeste de I’ambivalence entre deux représentations de Dieu :
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celui qui le surveille et celui a qui il fait confiance. Pour Jean-Guy, le salut est
conditionnel & la fois a son agir bon ou mauvais et a la fois au pardon que Dieu lui
accorde dans la mesure de sa loyauté. 1l croit que Dieu respecte la liberté des personnes
et qu’ll est conscient des difficultés rencontrées par les étres humains, compte tenu de la
force de P’inconscient et de la pression sociale. Il est présent mais il ne décide pas et
n’agit pas a sa place.

« Dieu, Il est bon. Dieu est 1a Il nous regarde tous. En tout cas, Il me guette, Il me
regarde aller. Il ne me juge pas parce qu’il y a tellement de perturbation autour de
nous, mais Dieu est 13 et si je suis bon je vais aller Le voir, mais si je ne suis pas
bon, je n’irai pas Le voir. Je ne peux pas dire que ¢’est lui qui va me sauver, ¢’est
moi-méme qui va me sauver. Lui ne peut pas décider pour moi. C’est moi, si j’ai
la foi ou si je n’ai pas la foi. Ou bien, ¢’est moi, ¢’est ma personne. Lui est 1a pour
me guider, me dire que je peux prendre ce chemin-la. Quand méme tu fais des
fautes, Il va te pardonner en autant que tu saches pourquoi tu I’as fait cette faute la
et que tu ne recommences pas. Si tu recommences, Il va te pardonner en autant que
tu vas étre franc avec Lui et avec toi. Il y a tellement de choses qui rodent autour
de nous que nous ne sommes pas maitres de nous. Nous sommes maitres mais...
C’est tellement plus facile d’aller dans le pas bon que d’aller dans le bon... La foi
¢’est d’avoir Dieu dans notre coeur. C’est Lui... S’il y a des soubresauts dans la
vie, ¢a te prend la foi en Dieu, 1l est avec toi. Si tu en as besoin, Il va étre 1a, Il va
toujours aller te chercher... Si tu es laissé & toi-méme, Il peut t’aider. Combien de
fois quand j’étais jeune, j’aurais pu me perdre. Il y a quelqu’un qui m’a guidé,
¢’était tellement facile d’aller 13, comment il se fait que je n’y sois pas allé, je ne
sais pas... D’aprés moi je pense que ¢’est Lui. J°ai confiance en Lui » (8/59,60,61).

Pour Jean-Guy, Jésus est le Sauveur. La fascination du millénaire lui fait désirer
sa manifestation. Il se plait & croire qu’Il viendra lui révéler comment s’ orienter.

« Jésus? C’est son Fils. 11 I’a envoyé sur terre pour aller les sauver... Le monde
était déchiré, cela prenait un Sauveur... Il a réussi pour deux mille ans mais la, il y
a Quelqu'un qui s’en vient. Deux mille ans! Le deux mille, c’est un chiffre
magique. Il va peut-étre arriver dans cinquante ans, mais il y a quelque chose qui
s’en vient. D’aprés moi, je ne le verrai pas en personne mais Il va m’illuminer, II
vame dire : vala... » (8/62).
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L’Eglise n’a pas été pour Jean-Guy un milieu de compréhension de la vie ni
d’intelligence de la foi. La pratique chrétienne ne lui dit rien. Ce qu’il entend a I’église
lui semble dépassé. Ce qu’il désire, c’est parler, étre écouté, échanger.

« L’Eglise ¢’est une place pour aller 13, le dimanche... Il y a tellement de principes,
de tabous sur I'Eglise, que cela a éloigné les gens parce qu’ils ne comprennent pas.
Ils sont tous éparpillés. Ils aimeraient bien cela revenir & I'Eglise, jaimerais cela
revenir a I’Eglise mais montrez-moi comment? Je trouve cela plate... Je ne ressens
pas le besoin... On a besoin d’un lieu de rassemblement dans une paroisse, puis le
monde ne se rassemble pas. On a tous besoin de se parler, mais comment toucher
tout ce monde-1a... Le monde a besoin de concret. C’est tout abstrait pour eux
autres. Pour moi je veux dire, j’ai la foi, je crois en Dieu, mais croire a I’Eglise...
D’aprés moi, c’est toutes les épreuves de la vie qui te font comprendre... Quand
bien méme j’irais & I’Eglise, je ne vois pas ce qu’elle pourrait m’apporter. Cest
tellement abstrait, le cheminement spirituel... J’ai passé des grosses €preuves
présentement, je ne sais pas si ¢’est Lui qui me les a envoyés, mais... Tout de suite,

je me sens léger. C’est cela I'Eglise... Je n’ai jamais parlé comme cela, puis étre
écouté. C’est bon. Si toutes les personnes se parlaient... »(8/74).

Avec Dieu, Jean-Guy entretient un rapport personnel. Dieu est une presence
rassurante, en arriére scéne, mais avec peu de prise concréte sur la vie. Dans la
nécessité, Il sert de phare et de bouée. Il ne sait ou il va. Il espére un guide pour lui
indiquer une orientation, un sens qui va ’ancrer dans la vie. Il a besoin d’étre écouté et
de comprendre. Jean-Guy a confiance en Dieu. Dans ce rapport religion et foi

s’entremélent.

La quéte de salut de Jean-Guy est une quéte d’orientation et de soutien. Jean-
Guy cherche des repéres qui lui indiquent la route. Il désire rencontrer des personnes
qui seront pour lui une ancre amarrée, personnes avec lesquelles il puisse échanger pour
comprendre, apprendre, se doter d’outils. Il désire que le Sauveur revienne, pour

I’éclairer et lui indiquer la route.



158

- Linda : « Je sais qu’il y a Quelqu’un... parce que la terre ne s’est pas faite toute

seule » (12/34).

Linda est une femme de vingt ans, en chomage. Elle considére qu’elle est encore
une enfant : « Cela a été dur d’apprendre que j’attendais un enfant, parce que moi, dans
le fond, je suis encore une enfant » (12/4). Alors qu’elle n’a pas I’autonomie nécessaire
pour se prendre en charge, elle doit envisager la responsabilité d’un autre étre humain.
Placée en foyer d’accueil dés les premiéres années de sa vie, elle ne se console pas de la
perte de sa mére. Cette derniére vit toujours mais elle n’a pas les ressources
personnelles nécessaires pour s’occuper de ses enfants. Linda a fait plusieurs tentatives
de rapprochement avec elle, mais sans succes. Elle est en attente d’un amour qui puisse

I’engendrer comme personne et lui conférer le sentiment de sa valeur.

Son désir de plaire pour obtenir de I’amour est un obstacle a la conquéte de son

autonomie.

« Une chose me manquait et ¢’était I’amour d’une mere. [...] A un moment donné
j’ai pris la décision d’aller me faire soigner parce que je suis une personne tres
jalouse, trés possessive. Ce qui est & moi est a moi. Cela rendait mon ami
malheureux. [...] Je n’ai jamais aimé un gars comme cela. C’est fort entre moi et
lui. [...] Je pardonne tout. Tu peux me faire n’importe quoi et je vais te
pardonner... je suis trop bonne. [...] Je suis une personne qui aide tout le monde.
Je vais me mettre & terre pour les autres, mais je vais les aider»
(12/16,19,20,21,22).

Pour Linda, le rapport aux autres est centré sur I’aide qu’elle accorde a ceux qui
sont prés d’elle, et sur ’aide qu’elle attend de ses proches. Elle est dépendante des liens

familiaux qui lui font défaut : « Le bonheur, c’est une mere, un pére, une famille unie.
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Qu’il y ait quelque chose quand tu rentres chez vous. Que tu te sentes bien chez vous.
Tu te sens aimée et tu aimes le monde » (12/29). L’ami qui vivait avec elle, le pére de
son enfant, I’a quittée lorsqu’il a appris qu’elle était enceinte. Elle espére son retour.
Elle se promet de protéger son enfant, de le faire passer avant tout afin de le rendre

heureux (cf. 12/46,47).

Comme la société lui fait peur, elle se replie sur son univers. « Pour étre heureux
dans un monde méchant, tu te fais ton petit monde a toi, tu ne t’occupes pas des autres »

(12/46),

Pour Linda, le bonheur, ¢’est de communiquer, de compter pour quelqu’un.

« Un événement important ¢’est quand mon pére et Monique se son marié¢s. Cela a
¢té une nouvelle vie pour moi... une personne a qui parler.[...] Le bonheur c’est
un pére, une mére, une famille unie » (12/28,29).

Linda a peur et voudrait bien sortir de sa peur. En étant aidée et en en aidant

d’autres peut-étre. ..

«Jai peur du monde. Je trouve que le monde est méchant... Tu fais ton petit
monde a toi, tu ne t’occupes pas des autres. [...] J ai ét¢ malheureuse. [...] Quand
j’aurai accouché, je vais aller suivre des cours pour venir en aide aux personnes qui
ont manqué. [...] Juste écouter... » (12/,46,49,51,52).

Linda a un rapport de dépendance et d’utilité avec Dieu, qu’elle reconnait comme
son Créateur. La nature lui fait signe. Elle parle de Celui qui a fait tout cela.
L’événement malheureux, quant a lui, séme le doute quand il survient. Elle est dans
I’ambivalence devant la représentation d’un Dieu a la fois créateur d’une terre bonne et

auteur de I’événement malheureux. Par contre, elle est assurée qu’ll est 1a pour aider les
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humains mais croit, par contre, que I’aide de Dieu est conditionnelle aux sentiments

qu’elle éprouve a son égard.

« Dieu, ¢’est bien important. Je sais qu’il y a Quelqu’un, parce qu’il me semble
que tout ce que 1’on a, ce n’est pas arrivé comme cela. La terre ne s’est pas faite
toute seule.. C’est sfir que quand ¢a va mal, on se dit : « Pourquoi est-ce a nous que
Tu fais ¢a? » Mais je suis siire qu’il y a un Dieu et qu’ll est 13 pour nous aider.
Quand on a besoin de Lui, on Lui parle. Quand j’ai su que j’étais enceinte je ne
L’aimais pas beaucoup. Je me disais : « Pourquoi cela m’arrive-t-il 2 moi? »
Aprés I’échographie je L’ai remercié parce que le feetus aurait pu avoir quelque
chose. Parce que moi je n’ai pas ét¢ fine. Je Lui ai dit : « Pourquo1 est-ce que ¢a
m’arrive? » (12/34).

Linda sait que Dieu existe. Elle lui parle quand elle en sent le besoin. Elle oscille
entre des moments d’adhésion et des périodes de doute : « Je croyais... Jaicru...» Le
témoignage, une parole qui invite.

« Je suis catholique mais pas pratiquante... Je ne vais pas a I’église, mais je n’ai pas
besoin de cela pour savoir que Dieu existe. Moi ce n’est pas une nécessité d’aller a
’église pour pouvoir parler & Dieu ou pour savoir qu’ll est la... Je ne croyais pas
vraiment en Dieu quand j’étais plus jeune [...] Mes parents (son pére s’est remari€)
ont mis Dieu dans leur vie, et maintenant ¢a va bien. C’est ce qui a fait que j’ai
cru... » (12/36,37,38).

Un Jésus trop humain ne fait pas le poids avec Dieu.

« Jésus, c’est le Fils de Dieu. C’est une autre personne. Il est mort pour nous, il a
souffert pour nous. Mais moi ¢’est plus Dieu. Jésus il a existé. Il vient au monde
a Noél. Mais moi, c’est plus Dieu; cela a toujours été [...] Je n’ai jamais Iu le
livre de I’Evangile... Je n’ai pas besoin de cela.... pour savoir que j’ai besoin de
Lui. Je Lui parle, pas seulement quand j’ai besoin de Lui. Des fois, je me couche
et je Lui dis un petit quelque chose, puis il me semble que cela me fait du bien »
(12/38,40,41).

L’opinion des autres ne la laisse pas indifférente.
« Je ne parle jamais de ¢a aux jeunes de mon dge parce que, pour eux autres, c’est

« sauté ». Je me dis que dans le fond, ¢’est personnel. C’est moi qui pense cela de
Dieu. C’est moi au-dedans de moi » (12/41)
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Catholique de culture, ce qu’elle a appris et vécu lorsqu’elle était jeune ne la
rejoint pas, n’a aucune importance. Jésus et I’Evangile ne représentent rien pour elle.
Elle affirme que la religion, ¢’est personnel et que ce qui compte, c’est ce qu’elle vit au-
dedans d’elle-méme. Linda entretient un rapport de dépendance a 1’égard d’un Dieu
dont elle craint la punition. Un lien qui n’a pas beaucoup d’impact dans sa vie, sauf
lorsqu’il lui faut se protéger du malheur et de Dieu, ce qui semble ne faire qu’un. 1l

s’agit d’un rapport servile et non d’un lien libérant.

La quéte de salut de Linda, c’est « une mére, un pere, une famille unie ». C’est
aussi de trouver I’aide qui lui permette de devenir adulte, passage qu’elle ne peut réaliser
sans faire le deuil de la famille harmonieuse qu’elle n’a pas eue. C’est encore de
pouvoir donner & son enfant [’amour et la protection dont elle n’a pas bénéficié. Elle
désire que son copain revienne la soutenir dans sa grossesse bien qu’elle pressente que
c’est peut-étre déja perdu. De toute fagon, Linda a besoin de quelqu’un qui la soutienne

et Paccompagne dans son développement humain et spirituel.

- Jérome : « Jésus... ¢ 'est mon protecteur » (13/81).

Jérome est un jeune homme de 24 ans. Marié, il est pére d’un enfant. II était
encore adolescent lorsque, expulsé de la demeure familiale, il a eu & se prendre en
charge et a travailler pour subvenir & ses besoins. Il a su tirer parti de cette situation

difficile. C’est un travailleur consciencieux. Il est fier de sa victoire sur une tradition
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familiale de repli sur le bien-étre social. Jérome est autonome; il a su se détacher des

images parentales héritées de |’enfance.

Il est également un conjoint et un pére responsable. La complicité et la force de
caractére de son épouse Monique lui sont d’un précieux secours. C’est un travailleur
discipliné, motivé par I’amour de sa famille. Heureux, il veut que les autres le soient
aussi. Il aime faire plaisir et il offre volontiers son aide. Jérdme entretient un rapport de

réciprocité et de générosité avec ses proches et ses semblables.

« Ce qui me motive le plus, c’est ma famille... c’est ce pourquoi je travaille [...] Je
veux toujours travailler. Je ne veux jamais redescendre, j’ai tellement peur de ¢a.
Quand je vois ma famille, je ne voudrais pas étre comme eux [...] Jai été tellement
tout seul. Je sortais d’un bord et de I'autre; je me sentais tellement délaissé; je
pleurais... On a quasiment ¢té lancé dans la rue... J’ai connu Nathalie [...] J*étais
content. Moi je me sentais tellement délaissé. Ca, c’était de 'or [...] Je veux éEtre
bien dans ma peau, c’est cela que je veux [...] Une valeur qui est bien importante
dans la vie, c’est la fidélité [...] Quand je suis heureux, je veux que les autres
soient heureux aussi. Si je suis capable d’aider quelqu’un, je le fais [...] Clest
surtout la vie qui fait un gros morceau dans ma vie » (13/45,55,64,72,79,89).

Jeune, il participait a I’eucharistie dominicale. Il a cessé cette pratique au moment

de I’adolescence. Il continue d’invoquer Dieu dans le besoin.

« La religion, bien, je trouve que je n’ai pas bien le temps d’y penser.[...] La
religion, ¢’est la maniére qu’on est, qu’on meurt. Moi je suis sur le bord du bon
Dieu. Il y a des protestants, ici, maintenant. Moi la maniére que je vois cela, c’est
que tout le monde est correct puisque tout le monde croit en Dieu. L’église, je sais
que c’est une place ou tout le monde va. 1l y a bien du monde qui y vont... Moi je
ne vais pas a la messe, ce n’est pas parce que je ne crois pas au bon Dieu, mais je
n’aime pas ¢a [...] Quand il m’arrive des événements et que j’ai bien besoin, puis
que je suis dans une étape importante de ma vie, je le demande au bon Dieu »
(13/73,74,78).

Le Jésus de son enfance n’a pas grandi. C’est toujours son protecteur, et il a foi en Lui.
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« Jésus? Un petit enfant qui s’est sacrifié pour moi, pour le monde... Cela prenait
du courage pour faire cela. Son pére et sa mere avaient I'air a étre dans la miscre...
Puis, 4 un moment donné, ils ont élevé un enfant qui était spécial. Lui, pour moi,
¢’est mon protecteur. Cela, c’est sir et certain. [...] Je sais, moi, que j’ai eu des
grosses... des mauvaises étapes dans la vie. Si aujourd’hui je suis bien en vie, ¢’est
grace & moi, mais c’est aussi grace a Jésus puis le bon Dieu, son Pére. Cela fait
que pour moi, eux, sont mes protecteurs... C’est mon protecteur. Moi je vis
toujours avec Lui a c6té de moi. Tu sais, Il me suit tout le temps. Puis quand les
curés ou les prétres disent que Jésus est partout en méme temps, c’est son Esprit
qui est présent partout. [...] Je vois que Lui est en haut et qu’ll aide tout le monde
en méme temps. Puis qu’ll punit tout le monde en méme temps [...] La vie, c’est
un gros morceau comparé a I’Eglise... » (13/81,82,85,89).

Jérome cultive un rapport de religion et de foi avec Dieu. Il croit fermement en
Dieu, convaincu qu’il a toujours bénéficié de sa protection. Il croit qu’Il était la pour le
protéger dans les difficultés qu’il a eues a traverser, particuliérement durant son enfance
et son adolescence. Il Lui parle et il Lui demande son aide; assuré qu’ll est avec lui et
qu’ll I’aide toujours. Il a foi en Lui. Un rapport de religion colore sa foi. Jérome croit
que Dieu est dans I’événement : lorsque le bonheur survient, ¢’est Dieu qui lui vient en
aide, et lorsque le malheur arrive, ¢’est Dieu qui le punit. Le Jésus de son enfance n’a
pas grandi. Il est toujours le petit enfant qui s’est sacrifié pour lui. Jeune, il participait a
I’eucharistie dominicale. 1l lui reste peu de souvenirs de la pratique religieuse de son

enfance. Pour lui, seuls comptent encore les baptémes, les mariages et la féte de Noél.

La quéte de salut de Jérdme, c’est de pouvoir toujours travailler pour faire vivre
sa famille, de garder ses liens avec elle et de bénéficier de la protection de Dieu, en
allant vers une religion plus intériorisée. Il serait souhaitable pour Jérome que sa

représentation de Jésus gagne en maturité.
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- Chantale : « Dieu... un bonhomme qui veut nous faire passer des épreuves pour nous

Jfaire comprendre des choses » (5/64).

Chantale est une jeune femme de 26 ans que la vie n’a pas gatée. Elle vit en
couple et elle a quatre enfants. D’entrée de jeu, elle affirme: « J’ai eu bien de la
misére» (5/1). Le milieu scolaire a été un havre bienfaisant. Il I’a favorisée et lui a
permis de développer ses talents. Elle confie : « Cela a été intéressant, ’école» (5/2).
Révant de danser, elle s’est jointe a une troupe de danse au moment de 1’adolescence.
Son réve de faire carriére dans ce domaine s’est évanoui sous les pressions de son
milieu.

« Ma vie moi, ¢’était la danse, que la danse. Il y a quelqu’un qui m’a coupé cela
sous le nez. [...] Je suis sortie avec un fou. Jétais un sac a vidanges... Il m’a fait
lacher la danse, la chose que j’aimais le plus au monde. Je voulais devenir
professeur » (5/11).

Actuellement, sa « vie se résume a peu » (5/30). A cause d’une erreur importante

qu’elle a commise, elle se sent minable, coupable et n’a « plus d’espoir » (5/38).

« Depuis que je suis petite que je suis toujours toute seule... Je n’ai jamais pu
parler a personne [ ] C’était rendu un cas de suicide. Je m’en voulais & mort sur
tout. [...] Enceinte a nouveau, j’étais en train de devenir folle. Je n’étais pas forte
du tout [...] Il fallait que je les prenne mes responsabilités. [...] Il n’y a plus grand
chose. La, j’attends, j’attends [...] C’est ma vie en ce moment. Elle est longue.
Va-t-il m’arriver quelque chose de beau? Je suis fatiguée de pleurer et de me faire
écraser » (5/23,24,26,30).

Chantale a besoin de reconnaissance, d’écoute et d’acceptation pour se sentir vivante et
en relation. « Il n’y a personne qui me dise quelque chose, c’est un cas de suicide »

(5/44).




Avec les autres, Chantale vit un rapport de générosité sans réciprocité.
Elle a pris sur elle les miséres de sa famille d’origine. Elle est consciente d’avoir
été privée de D'affection maternelle et de la parole paternelle qui lui auraient
procuré des assises personnelles. « Dans mon enfance j’ai été malheureuse, puis
j’ai joué le role de mere » (5/66), dit-elle. Trés tot, le rapport des roles dans la
famille s’est inversé : c’est la fille qui a consolé sa mére et assumé les taches du
foyer et la sceur qui a joué le role de mére pour ses fréres et sceurs. Cette situation
la prive du soutien des autres et I’isole. Psychologiquement, elle n’a pas de mere,
ni de fréres, ni de sceurs. Son conjoint a, lui aussi, de la difficulté a assumer les
responsabilités du couple et de la famille. « Je voyais Jocelyn incapable de
prendre ses responsabilités [...] Jétais responsable de tout [...] Nous n’avons
plus de communication. Ma vie en ce moment se résume a pas grand chose »

(5/28).
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Son rapport a la société en est un de méfiance. Elle déplore les guerres, les

chicanes, doute de la sincérité des politiciens et ne croit pas qu’ils puissent aider les gens

a se sortir des difficultés qu’ils vivent.

Si elle avait a rédiger sa biographie, voici comment Chantale traduirait ce qu’elle

vit actuellement : « Il n’y a plus d’espoir a grand chose. Mon livre se terminerait sur ces

propos [...] Le bonheur, je n’y crois pas beaucoup. Depuis que je suis née, il n’y a rien

qui fait mon aftaire » (5/38,49).
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Chantale a de la difficulté a exprimer ce qu’est la religion. Création, souffrance,
plus de questions que de réponses. Son rapport a Dieu est vague et sans prise sur la vie.
Il se situe au niveau des croyances naturelles acceptées par la majorité. « On croit tous
en quelqu’un au-dessus de nous [...] Quelqu’un qui a créé la terre. » (5/56). Quelqu’un
a quil’on démande spontanément de I’aide dans les épreuves (cf. 5/69).

« La religion, pour moi... Quelqu’un au-dessus de moi... I faut croire en quelqu’un
a un moment, malgré tous nos malheurs. Il y a quelqu’un, quelque part, qui va
achever nos malheurs. Quelqu’un a créé la terre... Y a-t-il quelquun qui nous
écoute quelque part? Je me pose trop de questions la-dessus sur ce que c’est
exactement... Je n’ai jamais eu d’éducation la-dessus... A I’école... cela entrait par
une oreille et sortait par ’autre. Quand Sophie me demande ou est sa grand-mere,
je lui dis qu’elle est avec le petit Jésus, dans le ciel... Je lui dis de dire merci au
petit Jésus parce que le bon Dieu est 1a pour nous autres et qu’ll voit tout [...] Je
sais que j’ai la foi... mais je n’ai pas assez eu d’explications... Je sais que je suis
catholique mais explique-moi parce que des religions il y en a tellement»
(5/56,57,60,61).

La souffrance séme le doute chez Chantale. Un témoin lui présente d’autres

fagons de percevoir le Dieu chrétien. Ce voile levé est une lueur d’espoir.

« A un moment donné je me suis dit qu’il n’y avait plus personne, que Dieu

n’existait pas a cause de tous mes malheurs, mais depuis que je t’ai rencontré...

c’est différent. Tu (animateur de pastorale) m’as fait découvrir des petites choses :

qu’il y en avait un justement, qu’ll n’était pas la juste pour faire semblant, qu’on

était tous des fréres et des sceurs pour Lui, qu’on était les enfants de Dieu... Il y a

quelqu’un quelque part qui a voulu que mes enfants soient 13, que je ne me suicide

pas, qui m’a dit : « accroche-toi donc » (5/,62,63).

Dieu est associé aux épreuves, aux événements, a la recherche du sens. Sa vision
de Jésus se référe a I'image qu’elle s’en est faite enfant, représentation ressemblant a ce
qu’elle fut elle-méme, petite. Ce Dieu qui fait passer des épreuves, qui fait souffrir,

suscite plus de questions que de réponses. Il « nous fait passer des épreuves pour que

I’on comprenne des choses » (5/64) mais elle ne comprend toujours pas : « J’ai hite de
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comprendre » (5/64). Auparavant, elle s’était écriée: « Y a-t-il un Dieu qui écoute
quelque part? » (5/57) Le petit Jésus est omniscient mais inutile. Plus, Il est une

menace pour la liberté qui se voit ainsi surveillée.

« Dieu, je Le vois comme un bonhomme qui veut nous faire passer des épreuves
pour que I’on comprenne des choses... Il ne nous a pas mis sur la terre pour rien...
pour comprendre quoi, j’ai hite de comprendre... Je Lui ai demandé qu’ll ne vienne
pas chercher ma soeur Frangoise, de nous la laisser... Il n’est pas venu la chercher.
Si je la comprenais, je la lirais, la Bible... je lis mais je ne comprends pas, c¢’est du
chinois. [..] J’aimerais cela qu’il y ait quelqu’un qui me la montre, la religion. Un
petit bonhomme, Jésus... « Pauvre Lui », que je dis tout le temps. Je pense que
c’est le fils de Marie, le fils de Dieu. Le Christ? 1l est mort pour nous sur la
croix » (5/64,65,66)

Son rapport & I’Eglise se limite au baptéme des enfants parce que, a son avis, le
reste est trop compliqué. Ce n’est que du « par coeur » et elle ne comprend pas. « Si
c’était des échanges! » (5/69) s’exclame-t-elle. Le partage des croyances et des
convictions lui paraitrait alors plus stimulant.

« L’Eglise, c¢’est compliqué. Moi je verrais que I’on entre dans I’église, que I’on
parle, que I’on échange et non comme on voit 1a [...] On ne comprend rien. [...] Ce

n’est que du par ceeur [...] Ce sont les mémes choses tout le temps [...] Je crois en
Dieu mais pas au bout. Je me pose des questions » (5/,64,65,66).

Chantale a peine a croire que sa vie, c’est une vie et que sa religion, c’est une
religion. Elle est trés proche de I’athéisme pratique. Ce qui lui reste de rapport a Dieu

est bien mince. Ecoute-t-Il 7 $’Il n’écoute pas, & quoi bon ?

La quéte de salut de Chantale, c’est la reconnaissance et la compréhension, la
communication avec son conjoint, I’écoute de personnes capables de la confirmer dans
son identité, la rendant apte a donner a ses enfants le soutien et I’éducation dont ils ont

besoin pour grandir & leur tour. L’intérét religieux de Chantale est tres limité. Elle
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accepterait volontiers des échanges qui lui permettraient de comprendre et de trouver des

réponses a ses questions.

5 Un rapport au religieux ou les croyances dominent

- Natacha : « N’importe laquelle superstition, il faut que je la fasse ... parce que le petit

Jésus pourrait me punir » (2/76,77).

Natacha est une journaliére de vingt-quatre ans. Elle vit en couple avec Denis.
Son identité passe par les repéres qu’elle s’est donnés et qui la construisent. C’est une
fille volontaire qui travaille ferme pour conquérir son autonomie. Pour contrer un destin
qui la défavorisait, elle a beaucoup réfléchi et s’est dotée d’un code de vie qui lui permet
de se situer positivement dans I’existence. Issue d’un foyer ou les parents n’avaient pas
les ressources personnelles nécessaires pour éduquer leurs enfants, elle a conquis de
haute lutte le bien-étre qu’elle connait actuellement. La mort de sa mére, au seuil de
I’adolescence, 1’oblige a vivre successivement chez ses fréres et sceurs. Elle rend service
le plus possible pour gagner la faveur d’un toit et un peu de nourriture.
« J*étais toujours seule [...] J’ai eu beaucoup de misére [...] J’essayais d’acheter
les personnes. Je faisais toutes sortes de choses [...] Cela m’a fait mirir beaucoup.
Ce qui me fait avancer, ce sont les expériences passées, puis me répéter que si
quelqu’un a fait cela, moi, je suis capable de faire encore mieux. C’est important,
vivre. Moi, j’adore vivre ... je me dis qu’il faut toujours avoir une raison de
vivre. [...] Ce que j’ai vécu m’a fait apprendre que dans la vie, ¢’est ta personne
qui compte... ¢’est d’étre bien dans ta peau en premier... Je me suis dit, ce sera
toujours moi en premier, ma personne... J’ai toujours vécu pour faire plaisir a

’autre, pour avoir un toit sur la téte, maintenant, je vais vivre pour moi. [...] Il en
sera ainsi pour moi a vie » (211,13,17,18, 22).
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Natacha a compris 'importance de s’aider elle-méme d’abord. 1l lui reste a

apprendre la réciprocité.

« Moi je veux que ce soit mon monde a moi qui se réalise. J’ai vécu dans le monde
des autres, mais 13, c’est mon monde. Je vais avoir mon mari, puis ma petite
famille, mes enfants, et je vais les faire avancer. Ils vont aller loin. A cinquante-
cing ans, je vais étre sur la plage en Floride. Je vais y aller tous les hivers. C’est
ce que je veux et ¢’est ce qui va arriver [...] C’est mon but de pouvoir me dire, a un
moment donné, que j’ai tout fait cela, mes beaux enfants, toutes ces belles choses
sont 4 moi, puis tout le bonheur que je vis ici et en Floride, c’est a moi. [...] Que
Natacha est fiére du chemin qu’elle a parcouru! Jeune, je me sentais minime. Tu
sais, vis-a-vis tout le monde, je n’étais rien. [...] J’ai souffert beaucoup... j’ai
compris beaucoup de choses [...] Cela trace un chemin. Le mien est bien encavé
[...] Fapprécie bien gros tout ce que j’ai... je suis fiere [...] Jai toujours été
clairvoyante. Toute personne, ce qu’elle fait, il faut que ce soit pour elle [...] Il
faut se connaitre et s’aimer avant d’aimer quelqu’un d’autre, avant de se sentir
aimé [...] Je trouve cela super important, aimer. Et davantage étre aimée [...] Pour
étre bien et se connaitre intérieurement... a chaque fois il a fallu que je commence
par penser a moi » (2/32,33,44,45.46,49,59).

Bien qu’elle n’aime pas son travail, elle se motive pour le garder afin de
conserver son autonomie financiére. Alors que jeune, elle se sentait « minime » elle est
maintenant fiére d’elle-méme. Natacha a toujours cherché a étre lucide (entendons
qu’elle a toujours su qu’elle souffrait et que la vie ce n’était pas cela) envers elle-méme
et a I’égard des événements. « Comprendre » est un mot clé de sa démarche. Par

I’analyse, elle se dote de régles et de convictions qui la guident dans ses choix et ses

comportements.

Son rapport aux autres se modéle sur ses convictions personnelles : c’est un
rapport positif et tolérant. Avec Denis, elle entretient une relation de réciprocité ou
chacun prend la responsabilité d’étre lui-méme, d’exprimer ce qu’il vit et de choisir ce

qu’il veut vivre. « Je vis pour moi et je vis pour faire plaisir a I'autre » (2/26). Deux
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étres entiers, « deux bons poteaux, ¢a fait solide » (2/26). Elle hait son pére et a du
ressentiment a I’égard de sa meére qui est décédée a la suite d’abus d’alcool. Elle désire
avoir des enfants et forme des projets sur la fagon de les éduquer. Elle passe de bons
moments avec des amies et accorde de I’importance aux rapports sociaux dans son

milieu de travail.

Natacha croit en elle, ainsi qu’en tout étre humain. « Toutes les personnes ont
quelque chose de bon. Nous avons tous été faits sous la méme forme a I’image de
Dieu » (2/50). Elle apporte son support aux organismes d’aide aux plus défavorisés :
« Je me dis, s’il y a quelque chose a faire, c’est qu’il y a quelque chose a faire » (2/50).
Pour elle, tout étre humain est plus ou moins souffrant. Elle ne juge personne : «la
violence, je trouve que cela commence par chaque individu. Chaque individu a manqué
de quelque chose. .. ils ont tous une raison pour faire les choses qu’ils font » 2/51). Pour
elle, I'intérieur de quelqu’un a plus d’importance que son extérieur. « Cela ne coite rien
d’étre riche, mais le dedans, c’est I’effort personnel » (2/58). Elle travaille a améliorer
son étre intérieur afin d’arriver & se connaitre, a s’accepter et a s’aimer. Elle veut

s’ouvrir & ’amour qu’on lui porte, et parvenir a aimer quelqu’un d’autre.

Natacha définit sa vie spirituelle par la superstition. Son rapport au religieux est
un rapport d’extériorité a des croyances inculquées par sa meére. Le petit Jésus est
omniprésent dans la maison. Elle craint les sentiments négatifs qu’elle peut éprouver a
son égard quand les choses ne vont pas a son gott. Il est important pour elle de s’en

faire un allié parce qu’ll pourrait la punir. Elle marchande avec Lui. « Moi, je suis
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super superstitieuse. Ma meére était plus superstitieuse encore » (2/66,67). Natacha se
conforme a toutes les superstitions populaires, comme éviter de passer sous une échelle,
et elle se soumet aux croyances religieuses que sa mere lui a enseignées.

« Le petit Jésus est dans la maison [...] N'importe laquelle superstition, je me dis
qu’il faut que je la fasse parce que le petit Jésus pourrait me punir [...] Chaque fois
que je jetais des restes de repas, je faisais un signe de croix. Je disais : «Je
m’excuse, Jésus ». Maintenant je ne jette pas de pain. Mon copain en jette. Je
m’en lave les mains [...] Si je jette de la nourriture, j’ai peur de ne pas en avoir
quand j’en aurai besoin. Ce serait une sorte de punition qu’ll (Jésus) pourrait me
donner [...] » (2,67,76,77).

Natacha ne voit pas I'utilité de la célébration eucharistique. Elle pratique les

rites qu’elle s’est donnés pour conjurer I’impuissance et la peur.

« J’ai commencé & servir la messe a partir de 1’4ge de douze ans jusqu’a I’age de
quinze ans [...] Cela ne me tente pas d’aller a la messe. Cela ne sert a nen.[...]
Chaque jour, je fais un marché avec le petit Jésus... Je lui demande de me donner
un coup de pouce quand je ne suis pas assez forte devant quelque chose... Puis des
fois, je fais des affaires pas correctes. Je m’excuse tout de suite au petit Jésus parce
que je sais qu’Il nous voit. Il est présent, complétement présent dans la maison [.. ]
Surtout quand cela va mal, je L’appelle tout le temps. Quand cela va... Lui... Je
me rachéte parce que des fois, Il pourrait me punir [...] Je suis bien choyée, Jésus
est tout le temps présent, mais ne me demande pas d’aller a la messe»
(2,67,68,72,73).

Natacha ne connait pas Dieu. « Dieu, je ne Lui parle jamais parce que je ne Le
connais pas [...] A I’école ¢’était I’histoire de Jésus [...] Je me dis que c’est avec Jésus

que j’ai rapport. Dieu L’a envoyé, Lui, pour nous aider [...] Je ne Lui (Dieu) ai jamais

offert 'amitié » (2/74).

Natacha a intériorisé le Jésus que sa mére lui a enseigné. Ce Jésus n’est pas le

Jésus donneur de vie du Nouveau Testament, ¢’est celui d’une morale de la peur.
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Natacha est ambivalente devant ce Jésus qui est a la fois aide et bourreau et dont

I’omniprésence entrave sa liberté.

« A travers toutes les épreuves que j’ai passées, Il a toujours été 1a... Je disais ma
priére... Le lendemain, je me levais avec la confiance qu’ll m'aiderait. Des fois
cela ne marchait pas. C’est peut-étre parce que jarrétais de Le remercier.[...]
C’est siir qu’ll est présent a cent pour cent. C’est malgré moi. Je peux faire ou dire
des choses, penser des choses, 1l est en train de me regarder. Je me dis que je ferais
mieux de ne pas faire cela. C’est inconsciemment... J a1 ét€ ¢levée la-dedans. Ma
mére. C’était terrible. Tout ce que I'on faisait avait toujours rapport avec le petit
Jésus, tout le temps, tout le temps. Elle disait : «Tu sais, le petit Jésus ne sera pas
content » (2/78).

Quand la religion n’est pas une vie, mais une obligation, une nécessité, tout se
vaut, sans valoir pour la peine, puisque les croyances permettent de survivre et non de

vivre. Natacha s’est forgé des convictions et des images qui la rassurent.

« La religion? C'est important. Les croyances sont importantes... Je crois a Jésus,
a Marie, a Dieu, tu sais, le trio, Joseph. Moi on m’a dit que je suis catholique, je
crois a cela. On m’aurait dit que je suis témoin de Jéhovah, je croirais & cela. Le
nom m’importe peu... Ca, c’est des détails. La religion, de fait, pour moi c¢’est au
niveau de la croyance, toujours [...] Je suis certaine qu’une femme qui va a I’église
toutes les fins de semaine, Jésus ne la fera pas passer avant moi. Nous serons
toujours a la méme égalité. Ce n’est pas parce que je ne vais pas Le visiter & tous
les dimanches que je ne L’aime pas autant et que je ne crois pas [...] Le lien que
j’ai avec Lui, Lui, I le sait [...] Quand j’ai besoin de Lui ou quand j’ai besoin de
Lui parler, je veux Lui parler a I’aise sans étre assis sur un banc d’église [...] Moy,
je crois au petit Jésus dans les images que je me suis faites, dans les passages que
j’ai lus dans la Bible » (2/86,87,89,91).

Natacha dépend des croyances qu’elles a intériorisées, et du petit Jésus toujours
présent dans la maison qui I’aide et qu’elle craint. Quand elle sent ses limites, elle sait
qu’elle a besoin de Lui. Un Dieu dont on ne peut se passer, et qui est a la fois bon et
bourreau, n’est-ce pas diabolique? C’est le constat de Natacha : « L’enfer, cela ne peut

pas étre de I’autre c6té car nous sommes assis dessus » (32/61).
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La quéte de salut de Natacha, ¢’est d’avoir du pouvoir sur sa vie. Elle veut avoir
sa famille a elle, son mari, ses enfants et les faire avancer. C’est aussi, plus
prosaiquement, de se retrouver, lorsqu’elle aura cinquante-cing ans, sur une plage de la
Floride. Elle croit que, si elle pouvait se réconcilier avec son pere qu’elle hait, et
pardonner & sa mére, morte jeune a cause d’excés, cela atténuerait I'impression qu’elle a
d’étre assise sur I’enfer. Pour son plein épanouissement personnel, il est vital qu’elle se

2

libére des croyances superstitieuses qui I’asservissent.




CHAPITRE 6

JEUNES ADULTES ORIENTES VERS UN HORIZON SECULIER

L’orientation séculiére est un choix ordinairement fait au momént de
’adolescence ou de la postadolescence. Au moment ou les adolescents et les jeunes
adultes accedent a I’autonomie et tentent de conquérir leur liberté, ’attitude religieuse
dite de religion leur parait inadéquate et ils sentent la nécessité de s’en détacher. Deux
possibilités s’ouvrent alors devant eux : attitude religieuse de foi ou ’attitude séculiere.
Les jeunes adultes présentés dans ce chapitre ont choisi la deuxiéme option. Ceux qui se
sont sentis aliénés par la peur refusent d’étre le jouet d’une Puissance extérieure et se
tournent vers I’existentialisme ou I’humanisme. Ce qui compte pour eux c’est I’humain
et une vie bien vécue. Ceux qui considérent que la Puissance ne les a pas exaucés ou
encore qui pratiquent des rites sans conviction recherchent 'efficacité dans les moyens
que la société valorise; ceux-la se tournent vers 1’athéisme pratique. D’autres, enfin, se
situent entre les deux, mais non sans malaise, se sentant déchirés entre deux options :
continuer une pratique qui les aliéne ou opter résolument pour [’athéisme ou

I’agnosticisme.
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Les sujets classés dans Pattitude religieuse séculiere se caractérisent soit par
’indifférence religieuse pratique — ce sont des chrétiens culturels pour qui la tradition
regue ne présente pas d’intérét et n’a aucun impact sur la vie -, ou encore par
Iaffirmation d’un horizon séculier comme toile de fond de la vie, ainsi que par la
confiance dans les seules forces humaines et naturelles comme moyen pour soutenir le
dynamisme de I’action. Marc, Nicole et Julie se définissent par I’indifférence religieuse.
Marc, un chrétien culturel, célébre les grandes fétes religieuses par habitude, pour
continuer la tradition familiale, mais cela sans conviction, sans intérét et sans
répercussion dans la vie concréte. Nicole et Julie ont été éduquées dans la tradition
chrétienne. Le caractére d’obligation de la pratique religieuse, ainsi que des
représentations chrétiennes culpabilisantes ou des injonctions jugées paradoxales, les ont
amenées 4 occulter dans leur vie la dimension religieuse qui ne leur parait d’aucun
intérét pratique. Alain, Jacynthe, Richard, Nancy et Maxime professent un humanisme
séculier. Eduqués dans la tradition catholique, ils considérent que l'expérience
religieuse qu’ils ont vécue est incohérente et pleine de contradictions et ils ont méme
P’impression d’avoir été trompés par la religion. A un moment ou I’autre de leur vie, ils
ont jugé qu’il était préférable pour eux de ne compter que sur soi-méme pour arriver a
leurs fins et ont mis de coté la dimension religieuse. Nancy associe religion, la tradition
catholique en I’occurrence, a faiblesse, maladie, impuissance et la religion lui parait
donc contraire & I’épanouissement et a I’affirmation de soi. A partir de cette conception
quelle a de la religion, il lui parait normal de s’en détacher et de poursuivre I'idéal
nietzschéen du développement maximal de sa personnalité et de ses capacités. Maxime

n’est pas baptisé et n’a fréquenté aucune religion. Son horizon se limite a la poursuite
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de son réve : celui de devenir astronaute. Ses repéres se résument a un quotidien bien
vécu. Carl, de tradition catholique, poursuit le réve américain de la réussite personnelle,
du travail reconnu, des possessions matérielles, signes de succés. Adolescent, il a mis de
coté toute prétention religieuse et s’affirme comme matérialiste athée. Commengons la
présentation des interviewés de [’attitude séculiere par Marc, Nicole et Julie qui se

disent indifférents a ce qui n’a pas d’impact dans leur vie.

1 Indifférence religieuse

- Marc : « Dieu, cela se tient davantage dans les derniers de mes soucis que dans les

premiers » (6/42).

Marc est un jeune agriculteur de vingt ans. Choyé par des parents sains et
attentionnés, il a I’équilibre et le bon sens du terrien. 1l entretient un rapport positif avec
lui-méme : il est structuré, autonome et confiant. Il ne céde sa place a personne. 1l a une
bonne affirmation de lui-méme. Ambitieux, il prend les moyens pour réussir ce qu’il
entreprend. 1l se fixe des buts, des objectifs comme, par exemple, améliorer la qualité

des animaux, acheter une terre et fonder un foyer.

« J’aime travailler avec les vaches, les animaux, mais pas dans les champs. [...]
Mon but, c’est de me ramasser de I’argent pour m’acheter une terre. [...] Un jour,
je vais avoir ma terre, cela, c’est officiel [...] C’est en ayant des défis qu’on aime la
vie [...] Je suis une personne qui aime €tre le premier en tout. Comme les
expositions... je cherche toujours a étre dans les premiers. C’est pour cela qu’on
essaic de toujours améliorer les animaux. Je suis une personne qui est bien
ambitieuse » (6/5,9,18,25).
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Marc est capable de la méme affirmation de lui-méme, et du méme sens des

responsabilités dans d’autres secteurs de sa vie.

« J’aime jouer au hockey. Je suis une personne qui joue robuste. Tu ne laisses pas
ta place aux autres [...] C’est toi qui dois prendre tes responsabilités [...] II faut
que tu aies le sens de la vie. C’est dans ta téte que ¢a se passe. [...] Je prends ce
qui est le mieux pour moi. Pour que je sois bien. [...] Je ne vois pas qui pourrait
juger ce qui est le meilleur pour moi » (6/17,39,40,41).

Pour Marc, les relations sont importantes. C’est un privilégié de la vie, a ce
chapitre. Les relations familiales qu’il vit sont constructives et nourrissantes. Il
souhaite fonder une famille pour partager ce qui lui a été donné. « J’aimerais avoir des
enfants, bien les élever... leur transmettre ’amour que j’ai regu [...] Jai été élevé par
de bons parents et cela fait la différence » (6/27,28) 1l a beaucoup aimé une jeune fille.
Leur relation a cessé. Il souhaite rencontrer quelqu’un, a nouveau. Le bonheur pour lui,

c¢’est I'ordinaire de la vie, vécu dans I’harmonie et ’équilibre.

« Le bonheur, c’est de vivre & 'aise, d’avoir une vie ordinaire, qui a de ’allure.
[...] faire ta journée et relaxer le soir. [...] L’avenir, c’est de travailler et de
continuer a s éduquer jusqu’a ce qu’on meurt » (6/32,33,35).

Dans ses relations avec les autres, il est positif et détendu. 1l entretient avec ses proches
et ses connaissances un rapport de confiance et de réciprocité. Il apprécie les bons
moments passés avec des amis. Il souhaite devenir époux et pére afin de partager

I’amour qu’il a regu.

Marc est un catholique nominal qui s’affirme comme tel. La tradition catholique
demeure pour lui une abstraction. C’est par habitude qu’il se rend a I’église. Il le fait

sans autre conviction que le respect de la coutume familiale.
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« On peut dire que je suis croyant, mais je ne suis pas une personne qui va a
I’église régulicrement. Quand j’étais plus jeune, oui. Jusqu'a I’dge de quatorze,
quinze ans, j’allais a I'église une fois sur deux semaines [...] Quand j’ai pris de
’4ge et que j’ai vu que mes amis n’y allaient pas et qu’il fallait que je me leve de
bonne heure...» (6/18,19).

Ce qui le préoccupe, c’est la vie quotidienne.

« La religion, Dieu, cela se tient davantage dans les derniers de mes soucis que
dans les premiers... Ce que j’ai appris, ce n’est pas... Je ’apprenais mais de la
aujourd’hui & pouvoir ressortir cela... Peut-8tre que j’en ressortirais un peu, mais...
Pour moi, le plus important, ¢’est bien vivre, bien manger, étre bien habillé... ce
n’est pas d’aller a ’église tous les dimanches » (6/42).

Dieu, I’Evangile, Jésus-Christ, des concepts abstraits sans résonance dans
I’expérience vécue.

« Dieu, jai toujours pensé qu’ll était vivant, qu’ll était en haut, puis, qu’ll dirigeait

tout le monde. Mais je ne sais pas comment Il fait. Je me suis toujours demand¢

comment Il faisait [...] Je me suis toujours dit que j’étais croyant... Je ne suis pas

témoin de Jéhovah. Je ne suis pas entré dans une secte... Mo, je suis une personne

qui va a I’église trois ou quatre fois par année... L’Evangile, Jésus-Christ, ce sont
des mots. J’entends parler de cela, mais je ne sais pas... » (6/44).

Marc est un chrétien culturel qui continue la tradition familiale de la pratique
religieuse, non par conviction mais par habitude, et de fagon sporadique. 1l reconnait
I’existence d’un Dieu qui gouverne tout, une représentation qui le questionne et qu’il ne
peut assimiler, comme le reste de I’enseignement regu, qui n’a pas été intégré et dont il
ne peut rendre compte. La religion, c’est vague pour Marc. Bien que la pratique
sporadique de I’eucharistie fasse partir de son paysage, elle n’a aucun impact dans sa
vie. En réalité, Dieu, la pratique religieuse, le laissent indifférent et ne conférent pas de
sens a son existence. C’est I’indifférence religieuse pratique qui domine le rapport de

Marc a I’Ultime, a Dieu.
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La quéte de salut de Marc, c’est de posséder une terre a lui, d’avoir une amie qui
deviendra son épouse, et de fonder une famille unie. 1l gagnerait & étre initié de
I’intérieur aux rites qu’il pratique par habitude, par coutume familiale sans plus et a

découvrir le Dieu chrétien.

- Nicole : « Je n'ai pas le temps de voir a cela (la religion) » (10/9).

Nicole, étudiante en sciences humaines, est une célibataire de vingt-deux ans.
Plus jeune que ses fréres et sceurs, enfant, elle avait I'impression, qu’elle avait plus ou
moins sa place. Elle a souvent joué seule et avait peu d’amis. Quand elle parle de son
enfance, elle dit: «J'ai eu beaucoup de misére» (10/5)» Adolescente, elle ne
parvenait pas a s’aimer et a aimer les autres : « J’existais plus ou moins » (10/9). Une
fin de semaine a fait la différence.
«Je ne m’aimais pas. C’était de toujours chercher la faille... J’étais bien
méchante... & faire pleurer le plus de monde que je pouvais, les mettre le plus bas
que je le pouvais. J'étais basse, il fallait que je me remonte. Cela fait que
j abaissais les autres, tout le temps... J’étais convaincue que j’étais le démon...
Javais, je dirais, treize, quatorze anms... Puis, quelqu'un m’a proposé la fin de
semaine de la Reléve... Tu apprends & découvrir toi, 'autre et Dieu. Je dirais en
gros Dieu, cela ne m’a pas accrochée. J’étais plus fatiguée d’en entendre parler
qu’autre chose. Par rapport a moi, cela m’a brassée de partout... Les autres, jai

appris a les connaitre, ce n’est pas du monde méchant... a partir de cette fin de
semaine- la, j’ai commencé a parler avec mes parents... » (10/6,7).

Aprés une enfance et une adolescence tourmentées, Nicole s’est prise en mains et
a réussi a se sentir bien dans sa peau. Elle a atteint un degré d’autonomie et

d’acceptation d’elle-méme suffisant pour pouvoir faire confiance a ’avenir. Par la suite,
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la communication deviendra I’'une de ses grandes forces et sa principale source de
satisfaction. Elle prend soin de ses relations. Ses rapports avec les autres sont
importants. Elle porte un regard positif sur ses proches et est préte a investir pour garder

ses amis.

« Le bonheur, c’est dans les choses toutes simples. Avoir des amis, juste s’asseoir
ensemble, jaser tranquillement Avoir mon ami... une petite maison [...] Mes
grandes valeurs, c’est I’amitié¢... la franchise, la sincérité... étre bien avec soi-
méme... Puis, la communication, pour moi c’est bien important. Ce serait comme
la plus importante. Strement que le bonheur est la-dedans [...].C’est sacré! Faites
attention & mes amis, a tout ce qui est proche de moi... tout ce que je vis avec mes
amis, je ne I’ai pas eu gratuitement... Il n’y a rien qui nous est donné. Faites
attention a ces personnes-la » (10/26,47,50).

L’expérience religieuse que Nicole a faite ne I’a pas convaincue. Le langage
religieux utilisé ne la rejoignait pas. Elle ne pouvait faire de lien entre la parole

annoncee et sa vie. Elle a conclu que la pratique religieuse ne lui apporte rien.

« J*étais obligée d’aller a la messe. Je me suis toujours fait taper sur la téte avec ¢ca
[...] La, je suis en pause... ce n’est pas mon besoin présent. A Déglise, ils
parlaient dans le vide. Je regardais les lumiéres, les beaux gargons. Je n’écoutais
pas, parce que ce n’était pas pour moi. Ce n’était pas assez concret. C’était dans le
temps... mais moi, je n’étais pas dans ce temps 13, je suis [a. Elle veut dire quoi
cette Parole pour moi aujourd’hui? IIs ne répondaient pas a cela. Cela ne me
donnait rien d’aller 1a » (10/16,17).

A une occasion bien particuliere, Nicole a cru intensément. Cela s’est produit le
jour ou a surgi du dedans une parole qui fut pour elle une planche de salut. Elle attribue

cette Parole a « Il est 14 ».

« A un moment donné j’ai cru parce qu’il m’est arrivé quelque chose. Je croyais
qu’a quelque part, ¢’est peut-étre Lui qui était venu faire sonner la petite cloche...
Je voulais me suicider. Quelqu’un & une réunion de la Reléve avait dit : « Tu n’as
pas le droit de t’6ter la vie. Parce qu’elle t’est prétée, il faut que tu y fasses
attention ». Sur le coup cela a été dit, mais pas plus que cela. La journée ot je suis
arrivée pour le faire, cette petite phrase est revenue. J’ai dit : « A quelque part, il y
a de quoi ». C’est la seule fois ou j’ai cru bien gros. Oui, Il est 13, parce qu’ll m’a
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fait me rappeler cette petite phrase- 13. C’est peut-étre la seule fois [...] Maintenant,
je suis trop prise, je n’ai pas le temps de voir a cela » (10/18,19).

Nicole est consciente du tranchant de la parole biblique. Elle la trouve trop

exigeante pour elle.

« Quelqu’un qui suit bien la Bible, il s’oublie beaucoup. Aime ton prochain
comme toi-méme, aime tes parents, c’est bien exigeant, cela. C’est quasiment un
saint qui fait cela, c’est du sport » (10/20).

S§’il existe un Dieu, ce ne peut étre Celui qui lui a été transmis. La croyance en
I’enfer et 'image du Dieu qui punit la heurtent. Elle croit en son efficacité personnelle

pour obtenir ce qu’elle veut, et non en celle de la priére.

« 8’1l y a un Dieu, Il est supposé amener tout le monde (au ciel), puis chacun
comme on est. C’est siir qu’il y a des choses que nous ne comprenons pas, que
nous en voulons a quelqu’un qui tire (un coup de fusil), sauf qu’il n’a peut-étre
connu que cela. A quelque part, il ne fait pas cela pour rien. Je me dis ques’ilya
un bon Dieu, Il est 13 pour tout le monde. Des affaires d’enfer, je ne crois pas a
cela. Je me dis que nous fonctionnons tous comme il nous semble, que c’est
comme il le faut. Puis, nous n’avons pas tous eu la méme éducation. Celui qui tue,
c’est peut-8tre parce qu’il a appris que c¢’est comme cela qu’il faut agir. Moi, on
m’a montré autre chose [...] L’enfer, est-ce que cela peut vraiment exister? Je
trouve cela débile, les idées qu’on a pu nous mettre dans la téte, le diable et I’enfer.
Tu ne seras jamais heureux. Comme celui qui parle de Dieu comme quelqu’un qui
va te punir. Dieu, Il ne rejette personne, Il aime tout le monde. Il ne fait pas de
sélection. Il demande : « Aime ton prochain ». S’Il met des régles quelque part,
s’Il ne le fait pas, cela serait assez choquant [...] Jésus-Christ, Dieu, c’est la méme
chose. C’était quoi I’autre? » (10/36,37,38,39).

Nicole croit a I’existence de Dieu mais refuse d’accorder du temps et de

I'importance a cette dimension dans sa vie. Elle compte sur elle-méme pour obtenir ce

qu’elle veut.

« J’y crois en Lui mais ce n’est pas une grosse partic de ma vie, pas tout de suite en
tout cas [...] Prier, je ne crois pas beaucoup a cela. Si tu veux de quoi, tu
t’arranges pour ’avoir » (10/18,45).




182

Nicole rejette les représentations religieuses qui I’avaient amenée a se considérer
elle-méme comme un démon. Ayant réussi a surmonter les difficultés relationnelles
renforcées par cette vision, elle fait une pause. Pour le moment, elle ne veut pas
réintégrer cette dimension dans sa vie. De plus, elle n’est pas préte a envisager les
exigences du catholicisme. Nicole est volontairement distante de tout ce qui concerne le

fait religieux.

La quéte de salut de Nicole, c’est le bonheur dans les choses simples : étre bien
dans sa peau, communiquer, garder ses amis, avoir un copain qui deviendra son époux,
et posséder une petite maison. Elle s’est libérée de la représentation du Dieu bourreau; il

serait heureux qu’elle puisse découvrir le Dieu Pére, Fils et Esprit.

- Julie : « Dieu, c’est un ami, dans le fond... quelque part, cela me sécurise. Je ne

dirais pas que cela influence beaucoup ma vie » (1/22).

Julie est une professionnelle de la santé de vingt-neuf ans, heureuse, autonome,
fiere d’elle-méme et du chemin qu’elle a parcouru. Elle entretient un rapport de
confiance et d’acceptation d’elle-méme. Elle a eu une enfance heureuse. « JI’ai regu
beaucoup d’affection, d’amour et beaucoup de support d’une famille trés unie» (1/1).
Une famille sur qui elle peut toujours compter. Elle est bien ancrée dans ’existence, ce
qu’elle reconnait devoir en partie a la générosité de sa meére et a la solidité de son peére.
« En partie, ou je suis rendue, je le dois sirement beaucoup a I’influence de ma meére et

aussi a celle de mon pére qui est généreux a sa fagon, qui est présent, solide comme
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point d’attache ou d’appui. Je sais que si je suis dans la difficulté, mon pére est la »
(1/33,34).
Elle vit en couple avec Gilbert, un compagnonnage qui la stimule beaucoup :

« Jai la chance d’avoir un ami qui est superbe et avec qui je vis depuis douze ans »
(172). Julie est en communion. Son rapport aux autres est confiant et généreux, tant
avec son mari qu’avec ses amis. Son travail en milieu hospitalier lui apporte beaucoup
de satisfaction. Les bénéficiaires qu’elle cOtoie au travail profitent de sa sollicitude.
C’est une femme de relations et de support. La famille, les amis, les bénéficiaires, c’est
ce qui est sacré pour elle. La confiance qu’on lui porte la valorise.

« Je pense que les plus grandes valeurs font partie de I’humanité... c’est « aime ton

prochain comme toi-méme », ou le respect; I’amour, la tendresse a la maison, ¢’est

fort entre nous, le respect I’'un de lautre... aussi, Uaffection. [...] C’est une vie de

famille agréable. Chacun est respecté a Iintérieur de ses idées ou a 'intérieur de la

fagon dont il a décidé de vivre. [...] Ma valorisation (au travail) c’est quand a la fin

de la journée, je peux dire que j’ai apporté du support a quelqu’un au niveau

psychologique. La personne me fait confiance. C’est trés valorisant de recevoir la
confiance de quelqu’un qui te dit ses secrets intimes » (1/5,13).

Julie trouve le bonheur a I'intérieur d’elle-méme, dans la joie de bien accomplir
ce qu’elle fait et dans le respect d’elle-méme et de I’autre.

« Le bonheur, je pense vraiment qu’il se trouve a Uintérieur de nous... Nous
sommes tellement pressés aujourd’hui que dans notre stress nous allons chercher a
coté ce que nous avons au-dedans de nous. Notre force est a Uintérieur et notre
bonheur vient de 13 aussi. Je pense que nous y faisons pour beaucoup dans notre
bonheur [...] Le bonheur c’est d’étre fier de soi. Je pense que je suis fiére du bout
de chemin que j’ai fait. [...] Le principe, c’est de se respecter et de respecter
lautre. Je pense que c’est une des plus grandes valeurs » (1/16,17,29).

Son rapport a la société est positif et tolérant, méme si certains problémes la heurtent,
comme la violence, la pollution, I’isolement des personnes Aagées, les enfants

abandonnés ou maltraités, le stress généré par le rythme social. L’énormité du pouvoir
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dévolu aux politiciens I’effraie. Les propos de ces derniers lui paraissent masqués, faux,
n’étant pas nécessairement le gage d’une action conséquente aux paroles qu’ils

prononcent.

Julie est de tradition catholique. L’obligation d’adhérer aux principes religieux
inculqués a été une expérience culpabilisante. Vivre en couple avant d’étre mariée allait
a Pencontre du code moral de sa mére et a été source de tension.

« Ma mére mettait beaucoup de pression. On se sentait obligé a I’adolescence
d’aller a la messe. [...] Un genre de manipulation ou de pression plus émotive [...]
Je trouvais que c’était trés pénible... Il y a a un moment donné quand il a fallu faire
la coupure, surtout quand j’ai rencontré Gilbert... j’ai trouvé cela difficile... Encore
aujourd’hui, quand ma meére parle de religion, ou qu’elle laisse trainer un livre
religieux, je viens toute bouleversée par rapport a cela » (1/24,25).

L’entrée au college a amorcé une période de réflexion. La religion passée au
crible de la critique n’a pas obtenu la note de passage. Pour Julie, il y a trop de
contradictions dans les faits et les discours. Devant les représentations que son
intelligence spirituelle et son sens commun ne peuvent assimiler, elle conclut que ce qui
lui a été transmis est le fait de créations humaines et ne correspond pas a ses valeurs.
Julie est en rupture avec ce qu’elle a connu de la religion. Elle trouve inassimilables
certaines croyances véhiculées par la hiérarchie de I’Eglise. De plus, elle est en
désaccord avec les attitudes et les comportements liés a Uinstitution. Elle a délaissé ce

qu’elle qualifie « d’inacceptable » et qui ne correspond pas a ses convictions.

« Mes idées par rapport a la religion? Il y a eu tout un cheminement. C’est
finalement au collége ou vraiment c’est devenu clair dans mon esprit quelles
¢taient les valeurs qui correspondaient a mes besoins... La religion telle que je I’ai
apprise, je trouve que c’est négatif. Il y a beaucoup de paradoxes a Iintérieur de la
religion. Par exemple, Dieu est paix et amour... et puis, plus on a de la difficulté
sur la terre, plus on gagne notre ciel. A quelque part, je me dis si le bon Dieu est
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vraiment paix et amour, comment se fait-il qu’Il accepte que 1’on souffre, que ce
soit correct de souffrir pour gagner son ciel... A quelque part, je trouve que c’est
inacceptable. Comme ils disent de donner aux pauvres, que c’est important de
partager, des choses comme celles-1a, et dans la religion on retrouve un pape qui vit
dans un palais. On retrouve des paradoxes comme ceux-la. C’est inoui pour moi,
c’est inacceptable. A quelque part, la religion a été faite par les hommes et pour les
hommes. Tout cela m’a fait décrocher de la religion telle qu’elle est enseignée et
qu’elle est faite a I’église. Je ne suis pas capable d’accepter cela. Je ne suis pas
capable d’y adhérer dans ce sens-la. Cela devient une béquille aussi. Si quelque
chose m’arrive, ¢’est le bon Dieu qui I’a voulu, tandis que c¢’est vraiment : « Aide-
toi et le ciel t’aidera. » Tu la fais en partie, ta chance. C’est vrai qu’il y a un
destin... mais quand méme, j’ai quelque chose a faire pour étre heureuse aussi. Il
faut que je me prenne en mains. Je trouve que la religion nous a dit : « Remettez-
nous toutes ces responsabilités », et finalement, cela lui fait garder un plus grand
pouvoir aussi au niveau religieux. Toute une histoire de contrdle a laquelle je ne
suis plus capable d’adhérer. Cela ne correspond pas a mes valeurs, 3 ma fagon de
voir... » (1/6,7).

Julie s’émerveille devant la création et elle croit qu’elle refléte I’intention d’un
Etre Supréme. Cependant Iaspect religieux, institutionnel du catholicisme et des autres
religions lui pose probléme. La lutte entre les confessions religieuses I’interroge.
Devant ces constatations, elle a choisi de se référer aux valeurs d’amour et de respect sur

un horizon séculier.

« Je crois qu’il doit y avoir un Etre Supréme Juste nous avoir pensé de la fagon
dont nous sommes. Cela est quand méme magique. Cela est extraordinaire... Il y a
quelque part, un Etre Supréme qui s’appelle Dieu... mais de 13 & adhérer & certains
principes ou a certains rites religieux, non. Je me dis aussi que ¢’est dommage
qu’au niveau des religions il y ait beaucoup de déchirures. Tout le monde dit dans
chacune des religions : « Nous, on détient la vérité. » Personne ne le sait. Tout le
monde est correct dans sa religion, tant que tu aimes ton prochain, tant que tu te
respectes et que tu respectes 1'autre, tu ne peux pas passer a coté. [...] Tant que je
suis dans les principes d’aimer mon prochain, de me respecter, ou quoi que ce soit
d’autre, je me dis que je ne peux pas étre & c6té. Je suis heureuse la-dedans, de
toutes fagons » (1/8,9).

Dieu, c’est quelqu’un dont elle a entendu parler mais auquel elle ne se référe plus,
méme si, en arriére-plan, sa présence n’est pas totalement occultée. Julie a choisi de ne

pas se préoccuper de cette dimension au quotidien.
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« Dieu, c’est un ami dans le fond. [...] Il va étre 1a au moment ou j’en ai besoin. A
quelque part, cela me sécurise. Je ne dirais pas que cela influence beaucoup ma
vie... Sans dire que j’y pense a tous les jours ou... vraiment, non. [...] La Bible
n’est pas un livre auquel je me référe, il ne prend pas beaucoup de place dans ma
vie. Si tu te fais gifler d’un c6té..., je ne peux pas adhérer a cela et & d’autres
choses » (1/22,23,24).

A son avis, la croyance en un Etre Supréme reléve de I’évidence naturelle. Elle
se conforme aux valeurs et aux régles qui guident la vie relationnelle. Quant a la
dimension religieuse, elle choisit délibérément de ne pas s’en préoccuper. C’est

lindifférence religieuse sur fond de religion naturelle qui caractérise Julie.

La quéte de salut de Julie, c’est de satisfaire ses besoins affectifs et sociaux :
avoir des enfants qui lui procureront la fierté de véhiculer ses valeurs, réussir sa vie tant
sur le plan familial que sur le plan professionnel. C’est aussi se respecter et respecter les
autres. Ce pourrait encore étre d’acquérir une meilleure connaissance de I’Etre Supréme

et de faire I’apprentissage d’un lien avec I’ Ami qui la sécurise.

2 Croyance en soi

- Alain : « C’est moi, mon Dieu... le boss, c’est moi » (21/3).

Alain est un journalier de vingt et un ans, marié a Corinne, la flamme de sa vie. 1l
a été élevé dans une famille pauvre, brisée et violente. Adolescent, il quitte le domicile
familial. Il fera face a beaucoup de difficultés. Réussira-t-il a endormir la souffrance ou

encore a la supprimer? « J’ai été mort trente secondes, j’ai revécu... C’était quand
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j’étais toxicomane. J’ai essayé de me suicider avec des pilules. Ils m’ont sorti de 13, a la
toute derniére extrémité » (21/4). C’est I’avénement d’une relation signifiante dans sa

vie qui initiera des jours meilleurs.

« Quand j’ai rencontré Corinne, cela ne faisait que quelques mois que j’avais arrété
de me droguer. J’étais encore dans ma crise. Je venais juste d’avoir trois tentatives
de suicide. Corinne m’a beaucoup aidé a prendre contact avec moi-méme. C’est
un encouragement pour vivre. Je ne vis plus pour moi. Je vis pour elle. En vivant
pour elle, cela m’aide a vivre pour moi. Quand je I’ai rencontrée je ne m’aimais
plus, maintenant je m’aime » (21/9,10).

Alain a conquis de haute lutte I’autonomie et I’estime de lui-méme qu’il connait
depuis peu. Des personnes ressources lui permettent de se dire et d’étre reconnu. 1l est
fier de ce qu’il réalise, du chemin qu’il a parcouru, et il apprécie ce que le travail sur lui-
méme et la volonté lui permettent d’expérimenter actuellement. L’exercice de sa liberté
est important car dans sa jeunesse il a souvent croulé sous le poids des pressions.
L’amour de Corinne lui permet de s’accepter et de s’accueillir. Il a confiance en ses

capacités personnelles de parvenir a la réalisation de lui-méme.

Son rapport aux autres est empreint de confiance et de réciprocité. Les échanges
avec ses amis lui permettent de décompresser et de discerner ce qui est le mieux pour

lui. Corinne le met en contact avec le meilleur de lui-méme.

Le quotidien, le réel, ce qu’il a désiré et acquis par lui-méme, les relations qu’il

apprivoise, c’est ce qui compte le plus pour Alain.

« Le plus important dans ma vie, ma blonde, mes meubles, tout ce que j’ai acquis
en travaillant dur pour I’avoir. Il y a ma chienne...elle me tient & cceur comme
tout. Puis, un jour j’espére avoir un enfant... fonder une famille. [...] Puis je vais
me marier » (21/8).
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Interrogé sur la religion, Alain affirme d’entrée de jeu qu’il n’y a pas de religion
dans sa vie (cf. 21/1). 1l a été éduqué dans la tradition catholique. 1l a effectué une

rupture au moment de I’adolescence.

« Je suis catholique chrétien. J’ai été obligé. Quand j’ai réalisé ce que c’était, j’ai
laché d’y croire [...] Jeune, tu es obligé d’étre confirmé. Toi, veux ne veux pas, tu
vas y croire parce qu’ils te disent que c’est normal. Quand j’ai eu I’dge de
comprendre, j’ai réalisé bien des affaires. Moi puis le bon Dieu, 1a! » (21/1).

Issu d’un milieu pauvre, il était heurté par 1’obligation de contribuer a la quéte du
dimanche car il savait que sa mére sacrifiait sur I’essentiel pour participer a I’offrande.

« Je trouvais cela exagéré par bout. L’Eglise, moi je prends cela plus comme un
commerce pour faire de l'argent [...] Ils étaient plus riches que nous. Ils
continuent de te surveiller quand méme pour que tu donnes » (21/1).

Il ne pouvait assimiler I’enseignement regu et qualifie d’exagérations les présentations

qu’on lui a faites des mystéres de Jésus et de Marie.

« Dieu a sauvé des vies, d’accord. Mais aller au point d’exagérer. On en a des
gars qui ont sauvé des vies, puis on n’en entend plus parler. Mot je crois qu’il y a
un Dieu mais je ne crois pas pour prier le Dieu... La volonté de faire quelque chose,
ce n’est pas lui qui va me la donner. J’ai lu la Bible. Ils te cachent des bouts. J’ai
trouvé que ¢a exagérait. Quand ils disent que Marie a eu un enfant parce qu’un
ange a fait un reflet, puis elle est tombée enceinte, ¢’est exagéré. Ils te cachent des
bouts. Peut-étre bien que Joseph a couché avec Marie ou un autre, mais ne viens
pas me dire qu’un ange est tombé¢ sur la terre... ils ont inventé cela. Les livres... ils
exagerent, autrement cela ne se vend pas » (21/2).

Alain considére qu’il a été exploité, trompé par la religion qui lui a été transmise. Il ne
peut adhérer & un Dieu transformé par I’imagination humaine.

« Je ne crois pas en Dieu, ce n’est pas cela qui me donne la volonté de vivre. C’est
comme si je regardais la télévision, puis Superman. Je prends cela plus comme une
histoire. Il a existé mais ils ont exagéré sur ses pouvoirs. Ils 'ont... comme pour
Superman... transformé » (21/3).
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Appelé a préciser sa pensée sur Dieu, il Le voit comme quelqu’un qui a de la

puissance, une sorte de magicien qui peut épater.

« Dieu, ce serait comme Oudini. Oudini, ¢’était un gars qui €tait capable de se
sortir de tout. Le bon Dieu, c¢’était un gars qui était capable de faire - eux, ils
appellent cela des miracles - mais Il était capable de faire quelque chose de plus
qu’un autre pouvait faire. Tu sais, comme la course de Terry Fox. Le gars a une
jambe amputée mais tu peux le considérer comme un dieu a cause qu’il a fait un
chemin... C’est un pouvoir si tu es capable de le faire. Je veux dire que moi j’ai
mes deux jambes et que je ne 'aurais jamais fait » (21/11).

Et Jésus dans I’imaginaire d’ Alain?

« C¢était le fils de Dieu qui est né la journée de Noél, puis ils ont fait une
célébration, mais ils ont exagéré la-dessus, disons. Tant mieux, je veux dire que le
monde maintenant prennent cela pour deux semaines de vacances, puis ils vont
faire du ski » (21/12).

Il éprouve des sentiments pénibles par rapport a I'Eglise.

« Je n’aime pas parler de I'Eglise. Je ne suis pas croyant, cela fait que je préfére ne
pas en parler. Cela me léve le cceur de savoir qu’ils font un marketing tellement
facile. 11y a tellement de monde mal pris, cela me léve le ceeur » (21/13).
L’ambiance sociale le confirme dans ses opinions.

« Le monde commence plus a réaliser ce que c’est... Les gens se disent que ce
n’est pas important, qu’ils n’ont pas que cela a faire [...] Un jeune arrive devant toi

et te demande si tu vas a I’église, tu vas faire ton dur et tu vas dire non je n’y vais
pas. Cela, c’est une autre raison » (21/6).

Alain a le désir de réussir sa vie. Il est en recherche de sens et d’une certaine
cohérence. 1l a pris contact avec plusieurs religions et n’a pas été davantage convaincu.
En ce moment, il développe sa propre philosophie de la vie. N’ayant pas d’Autre en qui
croire, ¢’est en lui qu’il croit, en la puissance de sa volonté pour parvenir & atteindre les

buts qu’il se fixe.
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« Je crois en moi. Je n’ai personne d’autre en qui croire. Je me dis que ce n’est pas

Iautre qui va me donner la volonté de faire ce que je veux [...] C’est moi mon

dieu, c’est moi qui m’oblige. Le boss, c’est moi [...] Je me suis décompressé tout

seul avec des amis. Puis, c’est moi qui décidais si c’était logique et si la solution

était bonne pour moi [...] Je n’ai pas eu de croyance vraiment en quelque chose,

rien qu’en moi » (21/3).

Pour Alain, Dieu n’est pas Dieu. C’est en lui-méme qu’il croit. Il n’a pu intégrer
I’expérience religieuse qu’il a faite. 1l la rapproche de la fiction. Etant de famille
pauvre, la participation a la quéte a 1’église le mettait dans la géne. Sa recherche aupres
des autres religions n’a pas été davantage concluante. Ce qui le rattache a I’existence,
c’est la relation privilégiée qu’il entretient avec Corinne et le sentiment de fierté qui

accompagne ce qu’il a pu obtenir du fruit de son travail. Alain croit en lui parce qu’il

n’a pas d’Autre en qui il puisse croire.

La quéte de salut d’Alain, c’est de se marier, d’avoir un enfant, de fonder une

famille, de vivre longtemps avec Corinne et de découvrir I’ Autre en qui il puisse croire.

3 Le rationalisme

- Jacynthe . « Moi, je pense que tout est en nous [...] je crois a I'évolution et a la

science » (30/8).

Jacynthe, vingt ans, célibataire, étudie au collége en sciences humaines. Jeune,
elle ne s’aimait pas. A I’adolescence, elle a fait une grave crise d’identité. Ne parvenant

pas a s’accepter, elle entreprend une démarche thérapeutique qui a été déterminante pour
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elle. Cet accompagnement lui a permis de traverser I’expérience de la méfiance et de
faire ’apprentissage de la confiance. Maintenant, elle s’accueille comme quelqu’un de
valable. Elle peut percevoir ce qui se vit de positif autour d’elle. Son cheminement se

fait dans le sens d’un rapprochement avec elle-méme.

« Je ne me faisais pas confiance. Avant, je ne faisais pas confiance a personne. Je
ne croyais en rien, Je me disais que tout était déchet, qu’il n’y avait rien de beau
[...] Je sortais alors avec un gars... Ce n’était vraiment pas le gars qu’il me fallait.
A ce moment-13, je ne m’aimais plus. Je pense que je ne m’étais jamais aimée
auparavant. A un moment donné, j’ai fait une crise d’identité, une crise
d’adolescence retardée trés forte. Je suis allée en thérapie. C’est cela qui m’a
aidée [...] Si tu sais que tu es correcte, tu ne peux pas t’attendre que tout le monde
te tombe sur la téte, puis que la vie soit plate, laide [...] Jessaie de me rapprocher
de moi » (30/5).

Jacynthe est également passée d’un rapport de méfiance a un rapport de confiance a
’égard des autres. Ses proches, ses amis, ses connaissances, lui sont source de bonheur
et d’appui. Elle aime communiquer avec eux. Elle est entrée dans une dynamique de

réciprocité.

Jacynthe est de tradition catholique. Elle considere que la religion c’est pour les
personnes qui manquent de pouvoir sur leur vie et qui recherchent dans cette voie ce

qu’elles ne peuvent s’apporter a elles-mémes :

« La religion? [...] C’est une fagon pour les gens d’aller chercher quelque chose
qui leur manque et qu’ils ne peuvent pas s’apporter a eux-mémes. Ils vont aller le
chercher dans la religion comme quelqu’un qui est malade et qui va chez un
médecin... La religion ne signifie rien pour moi. Ce n’est pas important. Je
n’accorde pas d’importance a cela. [...] Je pense qu’une personne qui croit a la
religion catholique, qui est pratiquante, ne sera pas nécessairement plus heureuse
qu'une autre. Je pense que cela n’apporte pas nécessairement quelque chose »
(30/1).

Elle a cessé de croire parce que cela ne lui apportait rien. Elle ne peut contrer le destin.
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« Avant, je croyais. Je faisais ma priére tous les soirs. A un moment donné, j’ai
arrété cela. Je me suis dit que cela ne me donnait rien. Je ’ai toujours fait & cause
de mes parents... Je n’ai jamais senti que cela m’apportait quelque chose. Je ne
suis pas plus malheureuse a cause de cela [...] Je pense que tout est en nous. C’est
siir qu’il y a des choses qui nous dépassent, qu’on ne peut pas régler par nous-
mémes. [...] Je me dis, bon, je ne suis pas capable, je vais mettre cela de coté puis
a un moment donné cela va s’arranger. Je n’ai pas besoin de... [...] Le destin. Si
quelque chose est dii pour m’arriver, cela va m’arriver [...] Apres, tu essaies de
t’en sortir [...] Je fais confiance a la vie » (30/2,3).

Jeune, elle avait un rapport superstitieux a la religion. Elle était également contrariée
par I’obligation de la priére quotidienne et de la pratique dominicale. Elle s’y
soumettait par crainte des malheurs conséquents a leur omission. A I’age de la puberté,
alors qu’elle avait oublié la priére vespérale, rien ne se produisit. Ce fut le choc. Elle
avait été trompée. Elle coupa net avec ce qui ’ennuyait et qui devenait inutile. Jugeant
qu’il y avait beaucoup d’incohérences dans la Bible, elle fut heurtée une nouvelle fois
par la réponse de sa mére qui affirma qu’il s’agissait de symboles. Elle conclut que ce
qui lui avait été transmis n’était pas vrai puisqu’il ne s’agissait pas de faits bruts,

concrets, vérifiables historiquement.

« Mes parents m’ont toujours obligée a aller a I’église le dimanche... cela me
contrariait beaucoup. C’est ennuyeux [...] A I’Age de sept ou huit ans, j*étais séire
que si je ne faisais pas une heure de priére le soir, je mourrais, ou qu’il m’arriverait
un grand malheur. Il ne fallait pas que joublie ma priére sinon j’avais peur qu’il
m’arrive quelque chose... A un moment donné, j’ai oublié de faire ma priére, le
soir. Je me suis apergue que c’était de la frime. Il n’était rien arrivé. C’est 1a que
j’ai arrété. J avais dix ou onze ans environ [...] La coupure a eu lieu quand je me
suis rendue compte qu’il y avait bien des choses qui ne se tenaient pas la-dedans.
La Bible, je croyais a cela puis, a un moment donné, tu te rends compte que ce
n’est pas vrai. Ma meére m’a dit c¢’est juste des symboles, ce n’est pas grave. Ce
n’est pas vrai pareil. Cela a été fin1 » (30/6,7).

Quand Jacynthe n’a pas de pouvoir sur sa vie, quelquefois il lui arrive encore de prier,

se référant au témoignage de son grand-pere.
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« Aprés cela j’ai continué a prier quand méme des fois, quand cela allait mal
naturellement. On prie quand cela va mal. Des fois, cela m’arrive encore... C’est
dréle-la. A un moment donné, ¢’était mon grand-pére. J'étais 4 mon chalet.
J’avais peur... on sortait le lendemain, on faisait quelque chose. Il m’avait dit de
prier la sainte Vierge, que lui lorsqu’il était petit elle ne lui refusait jamais rien.
[...] I dit: « Demain matin, demande a la sainte Vierge de te réveiller a telle
heure, tu vas te réveiller a telle heure ». Je l'avais fait puis je m’étais réveillée a
I’heure. J’avais trouvé cela bien fantastique. Méme encore des fois, cela m’arrive
de dire... c’est tres rare. [...] Jamais Dieu, juste la sainte Vierge. Ca c’est a cause
de ce que mon grand-pere m’a dit quand j’étais jeune » (30/6,23).

Le vécu ecclésial que Jacynthe a connu est sans lien avec ses vrais besoins. Elle
ne réussit pas a comprendre le sens d’un enseignement abstrait, éloigné de ses
préoccupations. Il ne signifie rien pour elle, il la laisse complétement indifférente.

« L’Eglise, ce n’est pas adapté a ce que I’on vit. Cela ne rejoint pas nos besoins
[...]1 Onn’en a pas besoin [...] Je ne suis pas subtile et je ne saisis pas. Il faut que
ce soit clair et net. C’est trop un paquet de détours pour arriver a quelque chose,
puis moi, je n’aime pas cela. Je parle de la Parole. Je trouve que c’est dépassé |...]
La Bible en général, les paraboles, on n’en comprend pas le sens, c’est trop
compliqué [...] Les gens dans notre société, en général, nous avons tous des
problémes. Par exemple, le stress. Je ne sais pas si cela va chercher comment
régler les problémes des gens [...] Les gens ont besoin de trouver des solutions a
leurs problémes actuels immédiats. En ce moment, les gens d’Eglise ne répondent
pas a ces questions-la [...] Cela ne signifie rien pour moi. Cela me laisse
complétement indifférente » (30/14,15,16).

Jacynthe ne peut recevoir Dieu, tel qu’elle se le représente. Un Dieu bon qui
punit, et un Dieu amour qui envoie en enfer, est-ce seulement possible? Affirmer que
Dieu est bon et proclamer en méme temps qu’ll envoie en enfer lui apparait une fagon de
faire abusive a I’égard des gens. Ce qu’elle a appris au sujet de Jésus lui pose question

et ’affecte négativement.

« Je reproche a la religion de dire que Dieu est bon, qu’ll est amour et de dire aussi
qu’ll va nous envoyer en enfer. Dieu va nous punir. Je trouve que ce n’est
vraiment pas correct. Je me dis que s’Il aime comme ¢a, qu’ll est si bon que ¢a, 1l
va étre capable de tout pardonner. Jésus, je ne L’aime pas... je me sens coupable
de dire cela. Aprés tout ce que jai vu de Lui, Il se prend pour un autre. Je ne sais
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pas qui Il est. Ce n’était peut-&tre qu’un prophéte [...] Je ne sais pas qui 1l est et je
ne veux pas le savoir » (30/21).

Bien qu’elle ne croit pas en la religion, elle pressent I’existence d’un Etre
Supérieur qui a eu I’intention de la création. Elle croit a I’existence d’un Etre supréme &
cause de la création qui est sirement I’ceuvre de quelqu’un qui I'a prévu. C’est une
croyance de I’ordre d’un constat. Elle n’a pas de lien avec Dieu. La religion et la vie

humaine sont deux secteurs séparés.

« Moi, premiérement, je ne crois pas. Je crois en un Etre Supérieur. La religion, ce
n’est rien pour moi. Je suis consciente qu’il y a quelqu’un, un Etre Supérieur.
Moi, je crois & ’évolution et a la science. La théorie du « big bang ». Cela se
serait fait & partir d’une explosion. Moi, je crois a cela. Je me dis qu’il faut que
cela ait été prévu par quelqu’un [...] Quand je regarde a I’extérieur, je me dis que
¢’est 'ceuvre de quelqu’un » (30/2,8,9).

Jacynthe croit en la responsabilité de I’étre humain qui a une tache a réaliser,
une mission a accomplir. Il revient & chaque personne de se laisser emporter dans le
grand mouvement de la vie et, pour elle-méme, de faire ce qu’elle croit qu’il est bon
qu’elle fasse. La mission est en lien avec la réalisation de la vie, une vie qui ne finit pas
avec la mort.

« Chaque étre humain a une mission a accomplir. On est tous 1a pour quelque
chose. Moi, je me dis que j’ai quelque chose a faire dans ma vie. J’ai a faire ce
que je crois qu’il est bon de faire [...] Qu’est-ce que je serai aprés ma mort? Je ne
peux pas croire que je ne serai rien. C’est impossible pour moi de dire que j’ai
vécu une vie, qu’elle a été belle, réussie. Il me semble que ce n’est pas pour rien.
C’est parce qu’il y a quelque chose. Mais je ne peux dire quoi. La réincarnation?
Je ne penserais pas. Cela m’étonnerait. La vie éternelle? Oui. Je pense que c¢’est
la solution. C'est ce qu’il y a de plus plausible [...] » (30/8).

Jacynthe croit a ce qui peut ’aider, elle, a ce qui se montre efficace dans la

réalité concréte. Elle fonde sa croyance sur I'opinion de la majorité. Les personnes
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qu’elles croisent sur sa route la confortent dans sa croyance en la science, en la

technologie et au progres.

« Spirituel? Je ne sais méme pas ce que c’est [...] Je crois beaucoup a la science.
Que ce soient les méthodes naturelles de relaxation, de n’importe quoi, je crois a
tout cela [...] De plus en plus, on est dans un monde ou c’est la technologie, la
science, le progrés. Je pense que tout le monde croit a cela. En tout cas, moi, les
gens que je fréquente, c’est surtout a cela qu’ils croient [...] La psychologie, cela
m’intéresse bien gros. Quand cela va mal, ma réponse, je vais la chercher en
dedans de moi-méme » (30/13,16,17,18,23).

Dimension religieuse et dimension humaine sont deux réalités différentes et
séparées pour Jacynthe. La religion est un domaine arbitraire ou I’on peut pratiquement
imaginer tout ce que I’on veut, c¢’est de la fiction, alors que la vie humaine est le
domaine du réel, du concret qui impose ses limites. Devant cet état de fait, son attitude

est de faire confiance a la vie et d’aller au-dedans d’elle-méme chercher les réponses

dont elle a besoin.

« Aimez-vous les uns les autres. Ne fais pas aux autres ce que tu ne voudrais pas
qu’ils te fassent. Est-ce vraiment religieux? Il me semble que c’est la moindre des
choses. Le religieux et I’humain, c’est deux choses complétement différentes. Le
religieux, c’est quelque chose d’abstrait que tu organises comme tu veux. Tandis
que ce qui est humain, c’est ce qui est concret. Tu ne peux pas faire ce que tu veux
dans le fond. Tu as toujours des limites, tandis que le religieux, tu n’en as pas. Tu
peux aller chercher n’importe quoi » (30/23,24).

Au-dela de tout, ce qui emporte I’adhésion de Jacynthe, c’est 'amour. Elle
ne peut s’empécher de mentionner que la religion en témoigne. Un ¢élément la
rattache a la foi: Pamour. Elle veut se marier a 1’église parce que la religion

s’occupe de ’amour et qu’elle croit en I’amour.

« Je veux me marier C’est important pour moi. Je ne comprends pas pourquoi
c’est important [...] Cela se fera a 1’église. C’est peut-étre la seule chose qui me
reste : 'amour. La religion parle beaucoup d'amour. C’est important. C’est peut-
étre de 1a... Je reste accrochée a cela beaucoup » (30/20).
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Jacynthe se situe en retrait par rapport a la religion. Ce qui est ultime pour elle,
c’est d’étre elle-méme et d’avoir du pouvoir sur sa vie. Sa confiance, elle la place en
elle-méme ainsi que dans les explications et les réalisations des sciences et des
technologies. Les méthodes développées par les sciences humaines, comme la
relaxation par exemple, sont utiles pour apprendre a gérer les situations comme le stress
alors que les contenus religieux sont abstraits et n’apportent rien quant a la résolution
des problémes quotidiens. Elle pergoit la religion comme une panacée pour les
personnes qui ne peuvent s’apporter a elles-mémes ce qui leur manque. Dans sa vision,
le manque est pergu comme une maladie et celui qui ressent le manque, comme un
infirme, quelqu’un qui manque de confiance en lui puisqu’il ne peut rien s’apporter a
lui-méme. Elle professe un humanisme séculier. Elle se dissocie de ce qu’elle a vécu
négativement au niveau religieux. Elle accorde du crédit a la raison, a la science, au
progrés, a la capacité de 1’étre humain d’étre responsable et d’apporter sa pierre a la

construction du monde. La nature lui fait reconnaitre une Intention créatrice.

La quéte de salut de Jacynthe c’est d’avoir foi en elle-méme, de trouver en elle-
méme les réponses & ses questions, d’aimer et d’étre aimée, de s’appuyer sur les sciences
et les technologies pour trouver des solutions a ses problemes, de protéger I’engagement
d’amour qu’elle prendra. Il serait souhaitable qu’elle connaisse mieux I’Etre Supréme

en qui elle croit et qu’elle fasse I’apprentissage d’un lien avec Lui.
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4 Le scepticisme

- Richard : « Je suis toujours sceptique, je doute toujours [...] Présentement, je crois
en moi. Je me dis que demain je peux aussi bien croire en une aubergine ou je peux

croire en d’autres choses » (22/61).

Richard est un jeune homme de vingt-quatre ans, étudiant en sociologie. 1l a été
marqué par la situation conflictuelle qui prévalait entre son pére et sa mere, et dont il a
fait les frais. « La communication entre ma mere et mon pere, leur communication tout
court avec tout le monde est presque nulle. Ma mére nous parlait un peu plus, sauf
qu’elle était toujours réticente » (22/20). Lors du divorce de ses parents survenu a la fin
de son adolescence, il a servi d’intermédiaire entre les deux, chacun faisant pression sur
lui pour faire valoir son point de vue. « Cela fait que j’étais toujours en conflit »
(22/21). Supporter ses deux parents dépassait ses capacités. « J'essayais de prendre
mon expérience a nouveau, au niveau des relations avec mes amis. Je rentrais de

travailler, puis je me sentais perdu » (22/24).

Richard est ambivalent. Il ne sait pas qui il est, il se cherche. Sa personnalité n’a
pas d’assises. Il est partagé entre la volonté de croire en ses capacités et le ressenti
psychique ou il doute de lui-méme. Il ne peut se projeter dans I’avenir. La crainte quant
a sa réussite personnelle mine ses énergies. Sa mére hésitait a lui faire confiance et son
pere le traitait de « bon a rien ». Son malaise se double d’une relation inconfortable

avec ses parents. Il est souvent leur soutien et a agi comme médiateur dans les conflits
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qui les opposaient I’'un a I’autre. La pyramide familiale repose sur la pointe, c’est a dire
sur lui, le fils, qui soutient a bout de bras, d’un c6té son pére, de I’autre, sa mere. Il se
sent instable et manque de sécurité. Il ne pourra exister par lui-méme que lorsqu’il aura
déposé le fardeau constitué par cette obligation de porter ses parents. Il vit un rapport
relationnel inversé : ¢’est un aidant qui ne peut pas étre aidé, un jeune homme qui ne
peut pas étre fils. Richard bénéficie de 1’écoute d’amis qui sont plus dgés que lui, avec
qui il tente de trouver I’apprentissage relationnel qui lui manque. Ce sont eux qui

alimentent sa confiance.

Richard a tenté de conjurer la douleur d’abord dans la fuite, puis dans
I’engagement.

« Jai pris de la drogue [...] Je remettais toute la société en question [...] Je me

demandais pourquoi la société était si désastreuse. Tout le monde s’entre-tue.

Souvent, la raison premiére, c¢’est I’argent. Alors je me dis que peut-€tre que nous

n’en aurons pas besoin, que nous allons trouver un autre systéme que la monnaie...

j aimerais cela voir la société belle, facile [...] Plus souvent qu’autrement, on dirait

que I’argent, c’est le moyen de la guerre. C’est aussi la raison. J’ai milité dans un
parti politique... J’ai essayé de former un club de jeunes... » (22/14,16,41,45).

Son rapport a la société se caractérise par le doute. Il s’est engagé successivement dans

deux organisations sociales qu’il a laissé tomber par lassitude.

Ce célibataire, épris de connaissances, a tout pour réussir mais il ne sait pas s’il
va y arriver. Il travaille a dépasser les injonctions négatives qu’il a intériorisées durant
’enfance.

« Pour mon pére, j’étais un bon a rien. Cela m’a mis a terre... Il m’a traité de bon

a rien, jusqu’a ce que jarrive a l'université. Du moment que je suis entré a
’université, je suis devenu le bon dieu. [...] Quand je pense a I’avenir, je regarde
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en avant. Je me demande toujours ce qui va m’arriver. Méme s’il y a beaucoup de
personnes qui me disent : « Tu as tout pour réussir », je regarde cela, puis je ne
crois pas encore vraiment que je peux réussir » (22/11,49).

Bien qu’il affirme que le travail est ce qui valorise la personne, il doute de la

possibilité de se trouver un emploi parce qu’il n’a personne pour le recommander.

Richard a fréquenté Josianne durant cinq ans, puis ils se sont laissés. Trouvera-t-il
celle qui ensoleillera son quotidien et qui lui donnera suffisamment confiance pour qu’il

puisse envisager la paternité?

« Une relation sérieuse, ¢’est I’une des priorités de ma vie C’est peut-€tre la chose
que j’ai le moins bien réussi. Quand je me sens tout croche, j’ai tendance a
m’isoler, 3 m’enfermer [...] Peut-étre parce que je me suis toujours senti un petit
peu tout seul chez nous, puis je me disais que j’allais m’en sortir tout seul. C’est
encore un peu la réaction que j’ai. [...] C’est comme si toi, tu étais un aidant puis
que tu ne puisses pas étre aidé. J’ai longtemps dit : « Non. jamais je me marierai ».
Puis, plus tard, j’ai appris qu’il ne fallait jamais dire jamais. Comme si aujourd hui
il faudrait vraiment que je sois sir, mais si on ne peut jamais étre sir. [...]
Jaimerais cela avoir des enfants. C’est tellement beau & voir grandir. Clest
valorisant et en méme temps, c¢’est un défi [...] Aujourd’hui je ne pourrais pas en
avoir. Tant que je n’aurai pas d’emploi, une certaine stabilité, une certaine
sécurité, cela ne me donne rien de faire des enfants. Quant a les élever dans la
misére [...] L’amour, c’est ce qui est le plus important. Sans cela, il manque un
petit équilibre. C’est ce qui vient remplir la vie, qui met un petit soleil parmi les
nuages, qui vont s’ensoleiller [...] Si je mets une échelle de valeur, il y a 'amour,
puis il y a le travail. Puis, je pense qu’il faut essayer de trouver un équilibre dans
tout cela... » (22/,25,26,27,28,29,30,31).

En réalité, Richard doute de la possibilité d’une relation stable avec une
compagne de vie. L’amour peut-il étre éternel sans que la routine s’installe, se
demande-t-il. Il a besoin d’aventure. Il est en recherche. Il mise sur I’étre humain, sur
lui-méme d’abord, puis sur les autres, dans une relation d’amiti€¢. Ses amis, plus agés

que lui, I’écoutent et lui sont d’un précieux secours. « Ce qui me maintient, c’est que je
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jase beaucoup avec mes amis. Ils m’aident, peut-€tre juste parce qu’ils m’écoutent »
(22/32,33).
Richard est de tradition catholique. 1l consideére qu’il a été trompé par le

témoignage contradictoire de ses grands-parents.

« L’Eglise? Je me suis fait un petit peu bourrer le crane dans le sens que je voyais
mes grands-parents et mes parents dire que ¢’est bien important d’aller a la messe
tous les dimanches. Si tu sautes un dimanche, le bon Dieu ne t’aimera pas. Je me
faisais dire a la messe : tu partages les uns avec les autres, et aprés la messe
j’entendais parler contre I’un et contre ’autre. Je trouvais cela injuste. Ma grand-
mére envoie de ’argent aux petits pauvres mais elle n’en donne pas a ceux de la
famille qui en ont besoin. Je trouve cela grave... Je pense que I’Eglise, c’est le
systéme que je rejette le plus au niveau de la hiérarchie [...] C’est comme s’ils
préchaient et qu’ils faisaient le contraire de ce qu’ils invitent les autres a faire [...]
On se fait remplir. J’ai connu une fois un prétre, dans un camp de jeunes, que
j’avais super aimé [...] Le prétre nous racontait des histoires de la Bible et il se
mettait vraiment a notre niveau. J’ai trouvé cela intéressant. C’était un échange et
je ne sentais pas que c’était imposé. [...] A la messe, le monde assiste, cela
n’apporte pas vraiment grand chose » (34/51,52,53).

Le mystere de I'origine de 1'univers et des étres humains le questionne.

«Je pense qu’un étre humain a besoin de croire. Moi, je crois. Des fois je me
demande en quoi, moi-méme, je crois. Est-ce que je crois en moi? Est-ce que je
crois en un bon Dieu? [...] 1l faut qu’il y ait quelque chose qui nous ait créé en
quelque part. Qui supervise toute I’affaire parce que, des fois, on dirait que c¢’est
supervisé et controlé » (22/54).

Richard s’est toujours débrouillé seul. 1l préfére compter sur lui-méme pour

obtenir ce qu’il veut.

« A un moment donné, je me disais athée, pas dans le sens que je ne croyais a rien,
sauf qu’a un moment donné, je me suis apergu que la personne en qui je crois le
plus, c’est peut-€tre moi-méme. J ai misé beaucoup la-dessus. Je me suis dit : «Tu
vas foncer dans tout ce qui t’entoure et tu vas atteindre tout ce que tu veux». Ce
n’est pas en disant en te levant le matin : « Bon Dieu donne-moi cela ». Je pense
que c’est en me levant le matin en me disant : « J’ai besoin de cela. » [...] J’aime
mieux me faire mon petit monde a moi. Au niveau des croyances, il y a une
panoplie de choix impossibles et incroyables. [...] C’est un peu comme la béquille
des gens » (22/56,57).
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La réflexion critique suscite le doute quant a [’héritage qu’il a regu. Il ne sait
plus si ’histoire de Jésus est vraie ou si ¢’est un beau conte, quelque chose qu’on lui a

fait accroire.

« L’histoire du Christ, cela pourrait étre vrai comme cela pourrait ne pas I’étre.
C’est « Malaise dans la civilisation ». C’est un beau conte. Je me suis longtemps
posé la question & savoir si cela était vrai ou si cela n’était pas vrai [...] Jen étais
venu a me dire que c’était évident a force de ’entendre. Dans le contexte ou ’on
vit au Québec, c’est une histoire beaucoup racontée. Aujourd’hui, avec les
ouvertures, par exemple le film « La tentation du Christ », cela fait remettre un peu
nos croyances en question. [...] Il y a tellement de sortes de religions que I’on peut
faire croire presque n’importe quoi aux gens » (22/57).

Richard a choisi de se distancer d’une religion qui n’a jamais eu beaucoup de
crédibilité pour lui.

« L évangile, le Christ, la religion, cela n’a pas d’impact dans ma vie, j’ai voulu

m’en détacher. Je suis trop individualiste. Je crois trop aux autres, aux forces

humaines que nous avons au-dedans de nous-mémes. Méme si des fois je me pose

la question a savoir d’ou vient cette force, je n’ai pas de réponse. Je suis une

personne qui a beaucoup besoin de preuves. Je suis toujours sceptique, je doute
toujours... » (22/59).

11 reconnait I'importance de la critique dans sa prise de distance. «Il y a le courant,
P’influence du courant. Le fait d’avancer dans les études universitaires, le fait
d’apprendre a analyser, & critiquer, cela aussi m’a quand méme beaucoup influencé »

(34/,59,60).

Richard ne sait pas s’il croit, mais s’il croit, c’est en lui-méme qu’il croit. La capacité
du cerveau humain I’intéresse.

« Dans la mesure ot je crois, présentement, je crois en moi. Je me dis que demain,
je peux aussi bien croire en une aubergine que je peux croire en d’autres choses.
Mais, on ne peut pas croire en rien, ¢’est impossible. [...] La seule chose qui est
beaucoup importante et qui me tracasse, c’est la capacité du cerveau humain.
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Quelqu’un disait que 1’on avait juste dix pour cent de notre cerveau qui €tait
développé, c’est une chose qui m’impressionne beaucoup » (22/,61,64,65).

Richard est a la recherche d’une cohérence. Il croit qu’il a a trouver par lui-méme une

explication qui le satisfasse.

« Bonne question a savoir si j’ai fait un cheminement spirituel. Une certaine
évolution, oui. [...] Je suis en chemin. Je suis peut-étre trop changeant encore. A
un moment donné, je peux m’intéresser a quelque chose, puis deux jours apres, je
tourne mon chapeau de bord [...] Cela avance, mais cela avance en zigzag [...] Je
suis en train de chercher un petit peu partout pour voir ce qu’il y a. J’essaie de voir
les vérités jusqu’a ce que je trouve une explication [...] On doit trouver chacun
notre explication, une explication universelle, je n’y crois pas » (22/66,67).

Son rapport au religieux est caractérisé par I’indétermination et le doute. Les
croyances qui lui ont été transmises par la tradition catholique ne passent pas I’épreuve
de la réalité. Pour lui, le faire contredit le dire. La réflexion critique sur la religion que
ses études 'ameénent a faire le porte a remettre aussi ses croyances en question. Il a
décidé de prendre de la distance par rapport a I’héritage regu. Il postule qu’un étre
humain a besoin de croire. Il s’est renseigné sur d’autres religions mais elles ne Iont
pas convaincu. Un théme regoit son assentiment : celui de la puissance du cerveau.
Richard verse dans le relativisme. Il en vient a penser qu’il n’y a pas d’explication
universelle, qu’il doit croire en lui-méme et trouver par lui-méme une réponse a ses
questions. Ses convictions sont fluctuantes, peu assurées, et varient au fil des jours.
Aujourd’hui, il croit en lui, demain, il pourrait croire en une aubergine ou en autre

chose. Un rapport qui se situe en extériorité et qui se traduit dans I’objet. Quand il a

parlé de dieu, il a utilisé I’expression « quelque chose ».
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Comment se présente la quéte de salut de Richard? Pour devenir lui-méme, il est
important qu’il se libére de son role de tuteur & 1’égard de ses parents. L’écoute qu’il
recoit de ses amis plus agés favorise sa découverte de lui-méme. Il est en quéte de la
confiance qui 1’aide & croire en lui, & trouver un travail, a devenir capable de s’engager a
I’égard d’une personne qui pourra devenir sa compagne de vie, a acquérir suffisamment
de maturité pour assumer la paternité. Bien qu’il doute et qu’il soit sceptique, il cherche

une réponse a son besoin de croire.

5 Individualisme nietzschéen

- Nancy :« J'ai toujours lié la foi a un sentiment de faiblesse ... » (20/18).

Nancy, célibataire, vingt et un ans, est étudiante aux Beaux-Arts. Trés tot, elle a
eu le sentiment d’étre a part. Un écart d’4ge par rapport aux autres membres de la fratrie
I’isole; une situation qui est devenue un mode d’exister. Nancy sent le besoin
d’appartenir, mais elle a encore a en faire I’apprentissage.

« J’ai souvent été seule [...] J’ai quand méme fonctionné seule encore jusqu’a

maintenant [...] Je me souviens, je faisais des patés de sable, seule. Je pense que

cela a été décisif [...] Du moment ou j’ai été confrontée a d’autres gens, je me suis

souvent sentie comme en dehors [...] Au sein de 'Eglise, c’est un peu cela aussi

qui se produisait. Jessayais de prendre part & des groupes de jeunes... c’était

comme pas moi, ¢a. Ca n’avait pas de rapport [...] Je ne me suis jamais sentie
faisant pleinement partie, membre » (20/8,9,10).

Nancy est divisée entre son désir d’affirmation d’elle-méme et la crainte d’étre indigne

de ses proches, inadéquate quant a leurs attentes. Elle s’est longtemps efforcée de
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répondre aux désirs de ses parents. « J’ai fait des efforts incroyables pour essayer d’étre
digne d’eux. [...] 1l fallait que je séis bonne sous différents aspects pour étre digne
d’eux » (20/25). Elle est tiraillée entre I’affirmation de son autonomie et la crainte du
blame; entre, d’une part avoir du pouvoir sur sa vie et, d’autre part, déranger les autres.
Son adolescence a été traversée par des moments difficiles.

«Je n’avais personne a qui parler... j’étais sans repos. Il n’y avait vraiment
personne vers qui je pouvais vraiment me tourner. J’avais mes parents mais je
voyais bien qu’ils en avaient plein leurs bottes; ils avaient leurs problémes eux
aussi. [...] Il y avait une autorité forte chez nous. Il ne fallait pas trop discuter.
Jusqu’a un certain point, je ne discutais pas mais, la plupart du temps, avec cette
autorité, j’étais en total désaccord [...] je pouvais dire oui, oui, mais en dedans
c’était non, non. [...] La personne avait souffert, il fallait que je sois
compréhensive » (20/18,27,28).

Elle tente de sortir de 1’impuissance qu’elle ressent a s’affirmer, et cherche a
acquérir du pouvoir sur sa vie. Elle souhaite avoir le droit d’étre elle-méme, d’étre en
harmonie avec ses besoins, ses désirs, ses positions, ses décisions. Bien qu’elle manque
de confiance en elle-méme, elle aspire a étre une personne affirmative et non une
victime. Elle veut profiter de la vie et non pas souffrir. Son rapport & la souffrance est
problématique. Ne pouvant s’affirmer de peur de faire soufftir, elle se retrouve isolée

dans sa propre souffrance.

Décider de vivre en appartement avec un ami a été, pour Nancy, une expérience

d’affranchissement de I’autorité parentale.

Quand j’ai eu mon premier ami [...] C’est comme peut-Etre une fois dans ma vie
ol j’ai peut-étre eu I’impression que nous ne sommes pas toujours tout seuls, apres
tout, peut-étre que ¢’est possible de communiquer. Au point ot j’en suis, je n’y
crois plus. [...]. J’ai eu carrément I'impression que peut-étre j’avais trop de choses
a résoudre, cela a un peu gaspillé la relation » (20/28,29,30,31).
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Nancy a un rapport de distance par rapport aux autres. Il lui est pénible de
prendre sa place. Elle a de la difficulté a communiquer et a appartenir. Elle se
représente les autres comme un frein a son autonomie plutdt que comme une occasion de
s’affirmer et d’étre reconnue. Elle se sent impuissante devant une personne qui exprime
une attente. Elle a appris a étre compréhensive devant la souffrance de 1’autre et a taire

ses propres besoins. La difficulté a communiquer I’isole.

Son choix de carriére est une option pour la beauté. Elle a hésité entre la médecine
et les beaux-arts. Une décision qui la travaille encore. Dans le milieu familial,

I’engagement pour les autres est primordial.

« La médecine, c’est li¢ a ce qui est laid pour moi. A des personnes qui sont des
plaies béantes [...], c’est le cdté pénible de la vie. C’est la limite, tu sais, justement
aprés cela, il y a lamort. [...] Puis, j’ai tourné le dos a cela. Je peux dire que je me
suis sentie un peu lache. D’un autre c6té, il faut faire ce qu’on est capable de faire.
La médecine c’est lié a la souffrance, puis, je n’ai pas intention d’étre une
victime, de me faire victime en prenant cette voie-1a. Le choix des beaux-arts est le
choix inverse. Essayer de créer de la beauté, méme si je n’y crois pas tellement. Je
pense que c’est une tiche perdue d’essayer de... [...] Oui, je veux essayer de dire
que je ne pense pas que la vie, ¢’est juste de la merde, puisque c’est terrible. [...] Je
veux arriver a croire d une certaine gratuité de la vie. [...] Faire un choix pour moi
c’est bien difficile. [...] C’est que je peux voir mille raisons pour laquelle on
pourrait me blamer de le faire. Puis [...] je voudrais dire : Ah! écoutez, cela me
plait, c’est tout. [...] Je n’ai pas abandonné tout espoir de développer autre chose
que moi-méme la-dedans » (20/20,21,22).

Nancy évolue dans un milieu trés compétitif. Elle a de la difficulté & prendre sa place et

a faire valoir ses ceuvres. Elle n’arrive pas a combattre. Elle laisse tomber.

« Je me sens un peu mésadaptée, dans le fond, dans un contexte comme celui-la
parce qu’il faudrait que je le (combattre pour ma place) fasse, moi aussi, pour
arriver a survivre la-dedans. [...] Je ne suis pas une personne qui ai tellement
confiance en soi de fagon générale » (20/24).
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Issue d’une famille bourgeoise impliquée au niveau social, Nancy a de la difficulté
a concilier son désir de réalisation personnelle avec le témoignage familial de la
préoccupation du sort des autres. Elle ne sait pas comment intégrer le pdle
accomplissement de soi, qui pour elle est synonyme de beauté et de réussite, avec le pole
solidarité, qui pour elle signifie, problémes, souffrances, déchets. Ce qui 'améne a
souhaiter que le mal disparaisse, que le sort de I’humanité soit réglé une fois pour toutes
afin qu’elle puisse passer a autre chose, mais elle sait bien que cela ne risque pas de se
produire. Elle est consciente que les étres humains qui souffrent ont besoin des autres
pour s’en tirer. Elle réve que tous s’y mettent afin que la responsabilité de la situation

ne repose pas uniquement sur quelques épaules, mais concerne tout le monde.

« On dirait que I’idéal humain actuel... c’est si je peux vivre le plus possible sans
les autres, si je peux me passer le plus possible des autres, si je peux utiliser les
autres pour ma gloire, c’est peut-étre un peu trop, disons si je peux vivre de la
fagon la plus indépendante possible, et juste développer mon individualité, ma
personne au maximum, parfait, je vais avoir réussi, je vais étre toute-puissante, puis
je vais avoir réussi ma vie. C’est dangereux, je le sais, puis quand je dis que j’ai un
peu peur de ce qui peut m’animer, ¢’est un peu cet idéal, je dirais nietzschéen :
moi, moi, moi. Et puis, il faut que j’aille au-dessus de tout cela. Je ne sais pas
c’est quoi, ¢’est quelque chose que je ne trouve pas [...] Je sens qu’il y a chez moi
ce désir d’individualisme. Cela m’effraie, mais je sens que j’y prends part [...] Je
ne sais pas si ¢’est comme si : aprés moi le déluge, mais c’est cette fagon de voir le
monde. C’est comme si nous étions préts a tout, pour toujours voir les choses
selon son point de vue, uniquement et toujours. Il me semble que les conséquences
peuvent étre... c’est extrémement restrictif. Il me semble que cela peut amener des
conséquences facheuses pour les autres si tout le monde... si c’est tout le temps un
champs d’ego grossissants... Il y a tellement de problémes qui se posent et qui sont
des problémes urgents... si on pouvait comme vraiment s’y mettre. Souvent les
gens qui sont impliqués dans ’action, ont dii se dire : « Si tout le monde faisait
une petite part, si je n’avais pas a tout prendre sur mes épaules, si tout le monde
pouvait avoir cette conscience-1a, et qu’on pouvait davantage compter les uns sur
les autres, bon dieu, qu’il pourrait se faire un progres. Si tout le monde se mettait
ensemble. Si les autres n’étaient pas nécessairement une force a combattre, on
dirait que c’est presque cela. Ce n’est pas sir que [’on peut aider les autres. On
peut juste espérer un petit peu s’aider soi-méme. Dans la société actuelle, il semble

bien que ce soit cela » (20/11,12,13).
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Son rapport a la société est un rapport d’impuissance et de division intérieure. Sa
lucidité devant la souffrance I’enjoint de s’employer a la soulager, ce qu’elle se sent
impuissante a faire seule. Elle ne croit pas & la solidarité de la majorité, dans cette
démarche. Elle ne veut pas faire d’elle une victime en sacrifiant sa vie pour une cause
qu’elle juge perdue, étant donné qu’elle ne peut compter sur la solidarité de la majorité.
Elle opte pour une carriére ou c’est la gratuité qui prime, la beauté de I’art, mais elle
demeure divisée parce qu’elle se demande si elle ne s’engage pas sur une voie trop
individualiste, égoiste méme. Elle tente de se convaincre que la beauté et la gratuité

pourraient peut-étre, tout de méme, étre utiles a la société.

Quand Nancy se référe a ce qu’elle a appris de la foi chrétienne, la nausée la prend
parce que, ce qu’elle retient, c’est qu’il faut sacriﬁrer des choses pour les autres, ce qui,
dans son univers de pensée, équivaut a se sacrifier elle-méme, a se supprimer, a tout le
moins & s’amoindrir au profit des autres. Quelle injustice ! se dit-elle, puisque ceux qui
ne le feront pas ne seront aucunement privés de quoi que ce soit, et pire encore, Dieu lui-
méme n’agit pas et s’en remet aux humains pour le faire. Pourquoi se sacrifierait-elle

puisque d’autres ne le feront pas, pas méme Dieu?

« Si je regarde ce que la foi en Jésus-Christ me dirait, ce serait peut-étre qu’il
faudrait que j’aille jusqu’a sacrifier des choses. Cela fait peur. J’admire beaucoup
les gens qui ’ont fait et qui le font encore. Moi aussi, des fois... Mais on dirait que
tu ne peux pas juste te donner comme cela, faire de I’héroisme dans le sens de
donner sa vie pour donner sa vie. C’est parce qu’on sent le poids de ce qu’une vie
peut valoir qu’on la donne. C’est en pleine connaissance de cause... Il faudrait
qu’il y ait quelque chose au-dessus des humains. 1l faudrait qu’il y ait quelque
chose d’autre que juste la somme des individus [...] J’en ai ras-le-bol de penser
qu’il n’y a pas du tout qu’une fagon de voir la chose. Cela a Iair la bonne fagon de
dire que... si au moins on peut penser que certaines personnes vont jusqu’a sacrifier
leur vie pour essayer de faire que les choses aillent mieux, puis qu’on puisse juste
croire encore en la vie... puis que d’autres personnes n’ont pas besoin de faire ces
sacrifices-1a, cela a I’air d’aller tout aussi bien... C’est injuste, ¢’est épouvantable,
¢’est révoltant... Je pense que c’est Dostoievsky qui disait : tout est permis... puis,
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ce n’est pas grave... Personne ne sera puni pour cela... Je ne crois pas que Dieu
puisse faire quelque chose. Alors il faut que les humains trouvent le moyen de
faire quelque chose » (20/14,15,16).

Nancy se sent impuissante a faire face seule a la misére qu’elle voit. Elle
souffre et elle a peur.

« L’ impuissance, ¢’est une chose qui me fait terriblement souffrir. Si je vois que je
ne peux rien faire pour corriger une situation... la chose la plus pénible dans ma
vie est d’étre capable d’une certaine lucidité... je vois beaucoup de problémes et je
ne peux rien faire... C’est intolérable. [...] J’ai peur de vivre » (20/32,33).

Pour Nancy, la religion est une projection, un moyen de survie. Elle assimile la

foi religieuse au sentiment d’impuissance. On recourt a elle quand on est sans moyen.

« Jaimerais tellement cela croire parce que je suis sire que cela m’aiderait...
Quelgu’un a dit, je ne sais pas qui, que la religion a été inventée, qu’elle a émergé
pour aider les étres humains & vivre, a ne pas se suicider... On ne peut pas savoir
que Dieu existe, on peut y croire... Penser que la religion a été¢ un moyen qui aide
les gens a vivre, cela je le croirais volontiers... Je me sens plus pres de cette fagon
de penser que d’une autre fagon de penser... » (20/17).

Pour Nancy, les prescriptions religieuses I’empéchent de développer sa force, sa
combativité, sa capacité de s’accomplir par elle-méme. Compte tenu de la fagon dont
elle a intériorisé la religion, il est préférable pour elle de ne pas y croire parce qu’y
croire équivaudrait a s’étiqueter a jamais comme identifiée a la souffrance et devant se

sacrifier, donc se vouer a la mort.

« Jai toujours lié la foi & un sentiment de faiblesse... Comme si I'impuissance que
je ressentais était ce qui me permettait d’étre prés de Dieu. C’était aussi vague que
cela. A partir du moment ot j’ai essayé de remonter & la surface, puis que j’ai
essayé de sortir de ma coquille, de gagner en force, c’est comme si
proportionnellement... C’est en contradiction avec le fait que je voulais devenir
forte, devenir capable de vivre dans le monde, seule, avec le minimum de
ressources. Au lieu d’aider, cela aurait plus nui, de la fagon dont je le voyais. Pour
moi, la foi aide les gens qui n’ont plus rien d’autre dans la vie [...] La religion a
I’air bien liée aux gens qui ont des problémes, et qui autrement n’auraient pas de
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raison de vivre. C’est pour cela que dans mon développement, ¢’était sens¢ de
mettre cela en arriére [...] Je ne suis pas la personne qui a tellement confiance en
soi, de fagon générale, et j’ai I'impression que c’est peut-étre li¢ & mon éducation
religieuse. [...] Ce qui est 1ié a la religion, c¢’est le fait que, si on devait souffrir,
c’est probablement parce que la personne avait souffert, donc essaie d’étre
compréhensive [...] cela n’aide pas tellement a faire une personne décidée et
active » (20/18,19,20,24,28).

L’Eglise apparait a Nancy trop repliée sur elle-méme et sur ses fagons de voir
pour pouvoir partager avec ceux qui ne sont pas familiers avec son langage et ses fagons
de faire. L’interprétation des Ecritures, le langage utilisé, lui paraissent intemporels et
sans prise sur le vécu. L’insistance dans la priere rituelle sur I’aspect pénible de la vie

la rebute.

« L’Eglise semble se préoccuper tellement davantage des personnes qui sont a
Iintérieur que des personnes qui sont a Uextérieur. [...] C’est comme si les
personnes qui sont a I’extérieur n’ont qu’a s’adapter a sa fagon de voir les choses si
elles veulent adhérer a I’Eglise, puis, si on est étranger a cela, on manque le bateau.
[...] L’Eglise et la foi de Jésus-Christ ont été trés présents dans ma petite enfance...
c’est des mots qu’on tourne et retourne dans sa téte et 1’on ne sait pas s’il y a une
connexion a faire avec le vécu parce que ce sont des choses qui semblent
intemporelles... Il y a dans I’Eglise une espéce de « flattage » de bedaine... Me
sentant a part de I’Eglise, cela m’a permis d’expérimenter par moi-méme. [...]
L’Eglise, ¢’est une force, mais elle ne fait pas la tiche que je m’attendrais qu’elle
fasse parce que c’est comme tout a fait détaché de la réalit¢ du commun des
mortels. [...] L’interprétation des Ecritures par exemple. Des fois on aimerait cela
ajouter des priéres qui ne sont pas juste : prions pour les désespérés de la terre. Il
me semble qu’il doit y avoir autre chose que cela » (20/2,3,4).

Nancy aimerait croire dans la religion mais en est incapable, bien qu’elle affirme
que cela Iaiderait. Elle veut avoir du pouvoir sur sa vie. La croyance qu’elle a
assimilée entre en contradiction avec cette aspiration, puisque pour elle c’est la faiblesse
qui permet d’étre prés de Dieu, et que la force, la maitrise sur sa vie, I’en éloigne.
Nancy veut vivre, réussir, créer, s’intéresser a ce qui est beau dans I’existence. Pour

cela, elle se voit forcer d’affirmer que la religion, ce n’est pas pour elle puisque la
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religion, c’est pour les impuissants et les malades, et qu’elle ne veut pas €tre une
victime. Elle veut avoir du pouvoir sur sa vie, en considérer la richesse et créer de la
beauté, en souhaitant que ses ceuvres puissent étre utiles a d’autres. Elle a décidé qu’il
était préférable pour elle de mettre la religion derriére elle et d’opter pour I’idéal
individualiste nietzschéen, espérant ainsi pouvoir s’affirmer et saisir la vie a pleines
mains. Elle est d’avis que la religion serait une invention, un opium, pour aider les gens
a vivre et a ne pas se suicider. Pour elle, Dieu, dans les faits, ne fait rien pour enrayer la
souffrance humaine et, de plus, il en a remis la tiche aux humains. La foi en Jésus-
Christ, telle qu’elle I’a regue, I'enjoint de se sacrifier pour les autres. Elle ne peut
adhérer & cette proposition qui lui fait peur. Donner sa vie pour donner sa vie, c’est
s’anéantir et elle veut vivre. L’Eglise ne la rejoint pas car elle demande aux gens de
s’adapter & elle plutdt que d’étre attentive a eux. De plus, elle communique dans un
langage intemporel, détaché de la réalité commune et délaisse la beauté pour se

concentrer sur les désespérés de la terre.

Le rapport au religieux de Nancy s’articule autour de la souffrance et du désir de
vivre quelque chose d’autre que la souffrance. Elle se situe en rupture avec la religion,
qu’elle assimile au fait de devoir porter la souffrance des autres. Elle est en recherche
d’une réalité qui transcende les étres humains et les rende solidaires dans ’aide aux

souffrants.

La quéte de salut de Nancy est multiforme. Elle aspire a vivre une vie qui a la

saveur de la beauté et de la gratuité. Elle recherche ’harmonie avec ce qu’elle est, ce
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qu’elle pense, ce qu’elle est capable de faire, sans crainte du blame. Elle souhaite
pouvoir prendre sa place parmi d’autres, communiquer, se sentir appartenir. Elle veut
que son travail de création et de beauté soit utile aux autres. Elle lutte pour croire en
elle. Elle réve d’étre en contact avec une transcendance qui solidarise les humains dans
I’aide qu’ils peuvent s’apporter les uns aux autres dans la souffrance. Par-dessus tout, ce
qu’elle recherche c’est d’avoir du pouvoir sur sa vie, sur la vie, dans la ligne des

aspirations qu’elle porte.

6 Le matérialisme athée

- Carl : « Je crois qu’il existe une force, une puissance... Mais de la a affirmer qu’il

existe un Dieu quelque part, non » (14,34).

Carl 4gé de vingt-sept ans est un célibataire autonome qui compte sur lui-méme
pour atteindre ses objectifs. Des liens difficiles avec ses parents entravent son
épanouissement. Sauvé de justesse a la naissance, il est fasciné par le vivant et son
adaptabilité. Conscient de sa finitude, il vit constamment en état d’urgence.

« Je suis né avec deux tours de cordon ombilical autour du cou. On n’entendait
plus mon coeur. Jai été sauvé de justesse a la naissance. C’est quelque chose...
qui me hante un petit peu, qui me dit que j’ai encore plein de choses a accomplir
avant qu’une deuxi¢me fois la mort se représente. Cela fait que j’y donne la
claque » (14/1).

Carl a fait ses débuts dans la vie dans des conditions précaires. De son enfance, il

se souvient de la mansarde, de ’eau qui s’infiltrait du toit, du froid qui traversait les
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murs : « C’était infernal! » (14/1). 1l se remémore encore les fréquentes crises d’asthme
causées par des allergies qui ont commencé trés tot dans ’enfance. 1l se rappelle aussi
qu’a cette occasion, il a perdu son ourson dans des circonstances dramatiques pour un

enfant.
« Un drame. Un premier drame de ma vie, ¢’était de voir briiler mon ourson en
arriére de la maison. Parce qu’il fallait s’en débarrasser (allergie). [...] Cela a été
assez dramatique. Il y avait un feu dans le baril ou mon pére faisait briiler des

branches. A un moment donné, il a pris ’ourson, puis plutét que de le mettre a la
poubelle, il I’a foutu dans le tas. C’était assez dramatique » (14/2).

Son adolescence a été marqué par la violence de groupes rivaux dans ses
premiéres années a I’école secondaire. « En tout cas, ¢’était vraiment dur » (14/4), et

par ’anonymat d’une mégapolyvalente ou la drogue circulait allegrement « C’était

affreux! » (14/4).

Au collégial, Carl opte pour les sciences de la santé. « J’ai toujours été attiré par
ce qui était vivant. Cela me fascine aussi de voir ’adaptabilité de 1’étre vivant, face aux

situations qu’il vit » (14/5).

Son entrée a 'université est I’aboutissement d’un grand réve.

« L’événement le plus marquant pour moi a été mon entrée & I'université. Cela a
été comme la consécration. .. enfin je trouve une place ou je vais pouvoir arriver a
quelque chose.  Au bout de la ligne, je vais avoir un dipléme et je vais pouvoir
travailler avec cela [...] C’était comme si enfin j’arrivais sur une porte ouverte [...]
C’était ce que je voulais et puis, dés ce moment-la, j’ai su que j’allais terminer mon
cours, que je me trouverais un emploi, que je finirais par avoir les choses que la
société valorise, ¢’est-a-dire une maison, des enfants, un chien » (14/14,15,16).
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La poursuite du bonheur motive Carl. Une quéte difficile puisqu’elle porte sur un

bonheur parfait.

« Le bonheur, c’est une notion trés complexe pour moi. Le bonheur, ce n’est pas
une chose. Le bonheur, c’est un ensemble de choses. Pour pouvoir étre dans un
état de bonheur, il faut pouvoir posséder en méme temps cet ensemble de choses-
1a. Les choses ne sont pas toutes matérielles, il y a des choses plus psychologiques.
Par exemple, I’amour de quelqu’un que tu as. L’absence de problemes financiers.
Que tu aies tout ce qu’il faut pour survivre... pour moi, & ce moment-1a, tu
rencontres la notion de bonheur. [...] Ce qui me fait vivre ? Je ne suis pas
«tuable » ... en fait c’est la recherche de bonheur qui me fait vivre. Parce que je
parle toujours du bonheur parfait, si tu n’as jamais eu le bonheur parfait, tu le
cherches. Tu essaies de te concocter le mélange qui fait qu’a un moment donné
cela va te donner le bonheur parfait. Sauf que, tant que tu ne I’as pas atteint, tu
tends vers cela » (14/20,22).

Sa vie c’est le travail, un travail qu’il aime et qui le rend fier en plus de lui
procurer |’aisance nécessaire pour se procurer tout ce que la société promeut. Il aspire a
devenir directeur afin de pouvoir mettre en ceuvre sa stratégie concernant la valorisation
des bénéficiaires. La carriére est I’élément mobilisateur de sa vie. C’est le travail qui
constitue ’essentiel de la vie de Carl. Sa compagne de vie s’insére dans les interstices.

« La vie professionnelle dans ma vie prend les trois quarts de la place [...] J'ai une
blonde qui ne me voit pas souvent. [...] Je suis un parfait candidat a I’épuisement
professionnel. [...] Je suis affreusement matérialiste. C’est dire que, pour moi,
chaque chose que je fais doit me rapporter & un moment donné. [...] Ma vie, c’est
le travail, le travail, ¢’est ma vie. [...] Pour moi, le but ultime, ¢’est de finir mon
certificat en administration et éventuellement, d’avoir un poste de directeur
général » (14/8,23).

Carl est prudent dans ses relations avec les autres. Il a un rapport conditionnel
avec eux, un rapport économique Tout ce qu’il donne doit lui rapporter un jour. Son
rapport a ses parents est problématique. Il a peu d’amis mais ceux qu’il a il peut §’y fier.
1l a une « blonde » a qui il donne peu de temps. Bien qu’il désire des enfants, I'intimité

et la vie de famille ne font pas partie de ses priorités.
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Pour Carl, la confiance est primordiale. « Ce qui est sacré? La confiance que les
gens me portent, puis la confiance que je porte aux gens. Cela, c’est sacré. Clest
vraiment trés sacré. Je ne sais pas pourquoi cela m’obséde a ce point » (14/38). Il
reconnait en elle un absolu, et il la vit de fagon absolue. Quand la confiance est trahie, il

prend de la distance, radicalement, par rapport a la relation.

Pour Carl, la vie est un don, un cadeau fait par quelqu’un dont il ne peut préciser
’identité. 1l sait cependant que ce don de la vie assure la dignit¢ de chaque personne
quelle que soit sa situation.

« La vie pour moi, ¢’est un cadeau. Quelqu’un t’a donné la vie... Tu peux croire
que c’est Dieu qui t’a donné la vie. Tu peux croire que ce sont tes parents qui t’ont
donné la vie. Peu importe. Quelqu’un te fait le cadeau de la vie. [...] Quand on
infantilise des personnes 4gées qui sont un peu confuses, pour moi, c’est
inadmissible... » (14/32).

Carl croit en une force naturelle qui dynamise, une puissance qui propulse en
avant. Il ne croit pas qu’il existe un Dieu quelque part. Pour lui Dieu n’est pas
localisable, il est immanent a ce qui vit.

« Pour moi, il existe quelque chose, peu importe d’ou cela vient, mais il existe une

force. Que tu appelles cela Dieu ou que tu appelles cela un inconscient qui te

pousse a faire quelque chose, ou la force de I’esprit des gens réunis ensemble [...]

Je crois qu’il y a une force, une puissance, qu’elle soit imaginée par ’homme ou

qu’elle soit réelle, il y a cette puissance-la. C’est incontestable. Cela peut

transporter les montagnes, puis, cela peut méme aller jusqu’a te donner des buts,

jusqu’a te sortir des mauvaises passes de la vie. Cela, j'y crois. Mais de 1a a
affirmer qu’il existe un Dieu quelque part, non » (14/32,33,34).

Carl utilise ’analyse comme instrument d’accomplissement de lui-méme. Il fait
retour sur son expérience et élabore des stratégies de vie. Il progresse par la lecture et

par la réflexion.
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« Cela se passe entre onze heures et minuit. Une heure a fixer un mur, faire le
point, lire quelque chose. Je me replie a I'intérieur de moi-méme. Je vais voir ce
qui se passe. C’est mon heure d'analyse de I’extérieur et de I'intérieur [...] Fessaie
de sortir quelque chose qui peut me servir a moi » (14/35,36,40).

Carl a été éduqué dans la tradition catholique par des parents excessivement
religieux. 1l s’est acquitté de la pratique dominicale durant un certain nombre d’années
mais sans conviction. Il recourt 4 la Bible comme livre de sagesse pour alimenter sa
réflexion. « J’aime beaucoup me rapporter aux Ecritures. Par exemple, aller voir dans
la Bible, lire quelque chose et essayer d’en tirer une signification concréte pour
aujourd’hui » (14/34). Par contre, trés tot, il a ressenti un sentiment d’étrangeté et une
impression de facticité par rapport & la liturgie chrétienne qu’il pergoit comme un
spectacle joué devant une assemblée.

« Mes parents sont excessivement religieux. Je suis allé a la messe, je ne sais pas

combien de temps, avec mes parents. Mais pour moi, trés tot dans la vie, les

valeurs de la religion catholique ¢’était devenu comme une espéce de spectacle. Je

trouvais qu’ils faisaient leur show en avant » (14/35).

Jésus pour lui est un honnéte homme qui est né & un moment donné et qui a ouvert
les yeux des gens en leur laissant un message important : celui de s’aimer les uns les
autres.

« Jésus-Christ? Un bonhomme qui est né & un moment donné, puis qui a ouvert les

yeux des gens. Je pense qu’a I’époque ou Jésus est né, il y avait beaucoup de

discordes. II y avait énormément de chaos... Il y avait plusieurs sectes religieuses

qui véhiculaient des valeurs, des idées différentes. Il est venu la-dedans leur dire :

« Ecoutez, arrétez de vous replier sur vous-méme puis arrétez de regarder votre

nombril, puis regardez vous ensemble. Regardez: vous é&tes I'ensemble des

habitants de la terre. Commencez donc par vous aimer les uns les autres avant de
vouloir vous arracher les cheveux les uns les autres. » Je pense que c’est cela qu’ll

est venu nous porter comme message. Le plus important message de Jésus-Christ,
c’est : « Aimez-vous les uns les autres. » » (14/38).
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Carl ne peut se représenter I'au-deld. « L’au-dela? J’ai de la misere a croire a

cela. Peut-étre du fait de ma formation, un peu beaucoup scientifique » (14/33).

Il se définit lui-méme comme un matérialiste athée. Il ne croit pas en I’au-dela.
Son horizon est séculier. Son interprétation du monde est davantage scientifique et
matérialiste. Au moment de I’adolescence, il a effectué une rupture avec la pratique
religieuse, la considérant comme un spectacle dont il était le spectateur. Il s’est tourne
vers lui-méme. Sa vie est axée sur la réussite de sa carriére et la possession des biens
qui assurent son bien-étre. C’est durant son heure d’analyse qu’il élabore ses stratégies
d’avancement et de progres. Le tangible et ce qui rapporte immédiatement canalisent sa
soif de bonheur. Il reconnait une force de vie qui pousse en avant, force sans nom et
sans visage, bien qu’une certaine ambivalence soit présente dans I’expression

« quelqu’un ». A la réflexion, Carl 'annule.

La quéte de salut de Carl est pragmatique. 1II vit intensément avant que la mort
ne vienne Parracher a I'existence. Il redoute la souffrance physique. Il veut gravir les
échelons au niveau de sa carriére et aspire au bien-étre matériel. Il attend de son heure
d’analyse des indications qui le fassent progresser. Il souhaite que le don de la vie soit
respecté en toute personne. Il aspire & une confiance quasi sans faille de la part de ses
amis et de ses connaissances. Il est sans cesse en quéte du bonheur parfait qu’il
concocte en tenant compte de la multiplicité des éléments qui composent la vie. Il a

besoin de se réconcilier avec son passé et ses parents.
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7 La laicité

- Maxime : « Je n’ai pas de religion... Dieu, c’est moi-méme » (25/15,16).

Maxime, vingt ans, célibataire est étudiant au collége. Autonome, il a confiance
en lui-méme. Bien qu’il caresse un grand réve, celui de devenir astronaute, il apprécie la
vie simple qu’il partage avec ceux qu’il aime. Pour lui vivre, c’est apprendre, agir selon

ses désirs et s’améliorer.

«Ce qui me fait vivie? Tout ce qui m’entoure : ma famille, mes amis, les
personnes que je cdtoie, la société et moi-méme. Surtout moi-méme parce que si je
n’avais pas d’idées je ne vivrais pas, je resterais ou j’en suis. Vivre, c’est
bouger..., c’est grandir..., c’est apprendre. On apprend la vie de diverses fagons.
Il y a des personnes qui jasent avec nous. Cela nous fait apprendre des choses que
peut-étre on ne connaissait pas. On entend la télévision, la radio. Tout cela ¢’est
un moyen pour entendre quelque chose qui peut nous permettre d’améliorer notre
vie, puis de s’arranger pour vivre ce que 'on veut. [...] Vivre ¢’est grandir, [...]
c’est apprendre des choses en grandissant, améliorer sa connaissance, mieux juger
pour mieux faire les gestes qu’on pose » (25/1,2).

Pour parvenir au réve ambitieux qu’il poursuit, Maxime a élaboré un plan d’action

qu’il réalise et évalue, une séquence a la fois.

« Jessaie de m’orienter vers mon métier, vers ce que je veux devenir plus tard.
Mon réve : devenir astronaute. D’abord, un bon pilote. Au secondaire, je révais
d’aller au collége. J’y suis déja. J’ai fait au moins ce bout de réve-la. Mon réve,
c’est d’aller au collége militaire, puis & I'université, pour devenir pilote. A date,
cela fonctionne bien. Je fonctionne par bout de réve qui englobe un grand réve.
Actuellement, je prends cela bout par bout. Quand j’aurai fini ce bout-la, je vais
I’ajouter aux autres. Ce sera comme un film, les séquences d’un film. [...] Tout est
orienté vers ce réve-la et au bout, cela sera comme si ma vie était accomplie. [...]
Je ne suis pas un gars qui m’enfle la téte parce que je veux devenir astronaute.
Non, je me suis dit que j’allais y aller étape par étape. Puis, si jamais je vois que je
ne peux réussir & monter plus haut, bien il y a toujours d’autres branches sur un
arbre. Je peux dévier sur une autre branche, puis continuer plus loin»
(25/1,2,3,4,6).
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Pragmatique, I’action est au cceur de sa dynamique. Son rapport avec lui-méme
s’exprime dans D’action librement décidée, toute orientée vers son réve de devenir
astronaute. Sa mére le soutient dans la poursuite de son projet. « Economiquement

parlant, cela ne me colite pas trop cher de rester chez nous au lieu d’étre seul en

appartement » (25/4).

Son intérét pour les études le démarque du reste de sa famille.

« Dans ma famille, je suis le seul & date qui a réussi a aller jusqu’au secondaire V,
puis d’étre rendu au collége. Cela ¢’est quelque chose. C’est un choc parce que je
vis dans une famille qui va le plus vite possible sur le marché du travail, puis qui
omet pas mal I’éducation. Bien moi, cela m’a poussé a dire : moi, je vais aller au
bout des ¢tudes, 1a ou je peux aller le plus loin. Pour cela, j’ai fini mon secondaire
V, je suis allé jusqu’au collége. Je suis le premier dans la famille & avoir fait cela »

(25/8,9).

Pour lui, le bonheur est a portée de la main. Il réside dans les relations qui le lient

aux autres, les réalités quotidiennes qui le font vivre, le réve qu’il caresse.

Mon réve, c¢’est mon plus grand bonheur. Il 'y a des petits bonheurs. J’ai Carmen,
ma petite amie, ¢’est un bonheur que j’ai. J’ai des amis, ¢’est un autre bonheur.
Jai les gens qui m’entourent. La fagon que je vis, c’est quand méme un bon
bonheur » (25/6).

Les autres comptent pour Maxime. « Mes valeurs, ¢’est I’amour, I’amiti¢ que le monde
te porte, puis que tu leur portes. [...] L’amitié se propage beaucoup » (25/9,10). Son
pére est absent du foyer. « Mon pére n’est plus chez nous. Ca, c’est quelque chose,

¢’est un choc... » (25/8).
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Maxime a un bon rapport aux autres, un rapport adapté au lien qu’il entretient
avec chacun. Il communique avec ses amis, ses connaissances, dans la réciprocité, dans
le but de partager, d’apprendre, de grandir. Son rapport & la société est, en général, plus
distant parce qu’il considére qu’elle est trop individualiste. C’est sa famille et le réseau
des proches qui sont signifiants pour lui. « La société, la maniere qu’elle vit, elle est
toute individualiste. [...] La politique, au bout de cela, il y a un peu de tout » (25/13).
L’engagement de Maxime passe par la reconnaissance. « L’engagement, c’est le
respect. Se respecter et respecter les autres. Je pense que cela veut tout dire... C’est une

entente. Du respect, c’est une entente entre les personnes » (25/13,14).

Maxime n’est pas baptisé. La religion et le divin sont absents de sa vie. La
réflexion tient lieu de prise de distance en vue de [’accomplissement de lui-méme.

«Je n’ai pas de religion... méme pas athée. Quand je pense a ma vie, c’est une
fagon pour moi de prier. C’est voir ce que je fais et ce que je veux faire. Clest
penser a ce que je veux. C’est essayer de voir ou je suis rendu. Mais, pour moi,
personnellement, Dieu ¢’est moi-méme. C’est I’accroissement que je fais dans ma

vie. C’est un genre de Dieu. Je fais ma vie comme je I’entends » (25/15,16,17).

Maxime ne se pose pas la question de lau-dela. II vit son existence sur un
horizon séculier, temporel, dans le sens d’un projet a réaliser, dont il est le décideur et
I’artisan. Son rapport a I'ultime, c’est d’étre projet, liberté de se faire par lui-méme.
« Y a-t-il une autre vie aprés la mort? Et bien moi je ne sais pas, parce que je n’y suis

pas allé. [...] Quand je serai di pour mourir, je mourrai. [...] Je ne pense pas a la mort.

Je fais ma vie comme je I’entends, a peu pres » (25/17).
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Interrogé sur Dieu, il partage avec nous la représentation culturelle qu’il s’en fait.
« Dieu, c’est quelqu'un qui est au bout de I’échelle, genre échelle sociale. 1l peut
maitriser tout le monde. Mais, Il laisse faire. 1l fait ce qu’ll veut » (25/16). Puis il
reprend : « Mais pour moi, personnellement, Dieu c’est moi-méme, c’est

I’accroissement que je fais dans ma vie »(25/16).

Maxime n’a pas de rapport au religieux. Pour lui, la religion et Dieu sont
inexistants. L’ultime, c’est lui-méme, agissant librement, comme force, comme
dynamisme qui lui permet de s’orienter dans le sens de la réalisation de son réve de
devenir astronaute et par 14, de réussir sa vie. On peut dire que son horizon de vie, c’est
un projet a réaliser librement, un peu a la Jean-Paul Sartre. Cependant, il ne se considére
pas comme un athée parce qu’il ne nie pas I'existence de Dieu mais affirme plutdt son
manque d’intérét pour la question. Bien que ces deux positions soient tres proches et
ménent aux mémes conséquences, ce qui les différencie ¢’est le fait que, pour Maxime,
cette question de I’existence de Dieu ne compte pas; c’est pourquoi son rapport au

croire est qualifié de laique plutdt que d’athée.

La quéte de salut de Maxime, c’est de réaliser son réve de devenir astronaute,
¢’est aussi d’étre soutenu par sa famille dans la poursuite de ses études, c’est encore
d’apprendre, de grandir dans 1'échange avec des amis, des connaissances, c’est

ultimement de trouver en lui-méme la force de réussir sa vie.



CHAPITRE 7

JEUNES ADULTES ANCRES DANS LA FOI CHRETIENNE

Durant le processus de leur évolution, ’adolescent et le jeune adulte sont appelés
a passer de I’attitude religieuse de religion a Iattitude religieuse de foi. Ce passage
s’effectue par la rupture de la projection de leurs désirs sur Dieu vers une rencontre
réelle de sujet a sujet avec Lui. Dieu est |’ Autre qui fait Alliance gratuitement avec ceux
qui le reconnaissent dans sa Révélation et acceptent librement son élection. A U'inverse
de Pattitude religieuse de religion ol I’étre humain cherche a se valoriser devant Dieu,
I’attitude religieuse de foi repose sur I’amour et la compassion de Dieu, que les humains
accueillent et transmettent aux autres. Dieu et I’étre humain s’accueillent et se

reconnaissent mutuellement et font route librement ensemble.

Les interviewés présentés dans ce chapitre partagent I’attitude religieuse
dominante de la foi. Jocelyn, bien que baptisé dans la religion catholique, n’a eu aucun
contact avec la foi chrétienne avant la fin de son cours secondaire. La rencontre d’un
témoin bien ancré dans la foi chrétienne a amorcé une démarche qui I’a conduit vers la
personne du Christ. Violaine a été rejointe par la pastorale scolaire et aussi par son
conjoint; Xavier, par son épouse et certains mouvements chrétiens. Robert, Jean-Louis,

Alice, Marie, Régine, Christophe et Michel ont été éduqués dans une famille ou la foi
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chrétienne était professée librement et de fagon significative. Ces personnes ont en
commun d’avoir été mises en contact avec la foi par des témoins qui en vivaient et
’incarnaient en quelque sorte. Vivant une relation personnelle de confiance avec Dieu,
ils sont désireux de transmettre a d’autres ce qu’ils ont recu. La compréhension de leur
foi et son expression varient selon I’héritage reu et les démarches personnelles de
chacun(e). Nous avons constaté que les parents et les éducateurs des jeunes adultes qui
ont évolué vers Dattitude de foi étaient des témoins capables de leur faire confiance dés
leur jeune 4ge. Trés tot, ces jeunes ont fait I’expérience de la confiance, de la foi qu’on
leur portait. Nous débutons la présentation des jeunes adultes croyants avec Robert,

Jocelyn, Violaine et Xavier.

1 Un croyant déchiré par le doute

- Robert : « Quand tu es bien croyant a I'intérieur de toi et que tu commences a douter

par ta téte... cela commence a faire de méchants conflits » (29/31).

Robert, célibataire, vingt ans, poursuit brillamment des études en informatique.
Autonome, il entrevoit le jour ou il prendra sa place sur le marché du travail. Ce féru de
la connaissance est un gagnant. C’est aussi un fils et un frére bien ancré dans
I’existence. Il bénéficie d’un héritage familial qu’il qualifie de trésor. Robert travaille
pour défrayer sa scolarité. Il se sent coincé dans le temps et juge qu’il n’en a pas
suffisamment pour réfléchir a ce qu’il vit, ni pour soigner ses relations familiales.

Devant les problémes sociaux et environnementaux qu’il découvre, il se sent a la fois
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responsable et impuissant et il s’efforce de les ignorer mais il n’y réussit pas tout a fait
puisqu’il se sent coupable de ne rien faire. Pour s’épanouir, il lui faut pouvoir agir et
étre quelqu’un dans son milieu. Robert a un bon rapport avec lui-méme mais se sent en
tension en regard des repéres venus de sa famille, lesquels different de ceux que le
milieu culturel — études et médias - lui proposent. Il a la nostalgie de Iinnocence et de

I’insouciance de I’enfance.

«Je sens le besoin de me rapprocher de la famille, parce que la famille a
toujours été une valeur trés importante [...] Mes parents, ¢’était un trésor pour
nous. Ce I’est encore... des souvenirs d’enfance qui sont emmagasinés. Des
souvenirs d’enfance que I’on recherche toujours pour leur beau coté... Je parle
de retrouver notre enfance a intérieur, de retrouver notre innocence plutot,
parce que 1’on sait trop de choses & un moment donné, puis elles te choquent,
puis tu les refoules, puis lorsque tu les refoules, ¢’est comme un besoin de
revenir a [enfance, a [Dinnocence. [...] Nous sommes des conscients
inconscients. Nous savons que nous sommes en train de nous détruire et nous
ne faisons rien. Nous faisons notre petit innocent, puis nous refoulons cela en
disant que ce n’est pas grave, que les autres vont arranger cela... Tu ne peux pas
empécher cela, toi, ta petite personne... tu penses aux conséquences de tes
actes, ¢’est mortel pour le moral. A un moment donné, tu refoules, tu te sens
coupable. [...] J’accorde toujours du crédit puis de I'importance a ce que mes
parents me donnent comme rétroaction. [...] C’est Iautorité. [...] Pas
autoritaire. L’autorité pour moi ¢’est dans le sens que 1’on admirait nos parents,
¢’est plutot des modéles, dans le sens d’exemples » (29/16,17,18,19).

Robert ambitionne d’étre le meilleur dans tout ce