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R é s u m é  

L' art hrit e  j u v é nil e  i di o p at hi q u e  ( AJI)  e st  u n e  d e s  m al a di e s  c hr o ni q u e s  l e s  pl u s 

pr é v al e nt e s c h e z l e s a d ol e s c e nt s a u C a n a d a ( L e v y & T wilt, F GT U). S o n di a g n o sti c r e p o s e 

e n gr a n d e p arti e s ur l' e x a m e n m u s c ul o s q u el etti q u e p é di atri q u e ( M S Q p). Or, il s e m bl e 

e xi st er u n b e s oi n  d e d é v el o p p er d e n o u v ell e s str at é gi e s p o ur s o n e n s ei g n e m e nt ( F o st er 

&  R a pl e y,  F GT G),  c o m m e  e n  d é m o ntr e  d’ u n e  p art  l a  f ai bl e  c o nfi a n c e  d e  pl u si e ur s 

m é d e ci n s d e pr e mi èr e li g n e e n l e ur s c a p a cit é s à l a r é ali s er (J a n di al, M y er s, Wi s e, & F o st er, 

F G G ]) , et d’ a utr e p art l e f ait q u e l’ e n s ei g n e m e nt d e c et e x a m e n e st bi e n s o u v e nt a b s e nt 

d u c urri c ul u m d e b a s e d e s f a c ult é s d e m é d e ci n e (J a n di al, R a pl e y, & F o st er, F G G ]). C h e z 

l e s  a d ult e s,  pl u si e ur s  pr o gr a m m e s  e n g a g e a nt  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  a v e c  art hrit e 

c hr o ni q u e o nt ét é d é v el o p p é s et o nt d é m o ntr é d e s b é n éfi c e s t a nt p o ur l e s a p pr e n a nt s 

q u e  p o ur  l e s  p ati e nt s  e u x  m ê m e s  ( H a s s ell,  F GT F) .  À  n otr e  c o n n ai s s a n c e,  c e  t y p e  d e 

pr o gr a m m e  n' e xi st e  p a s  a ct u ell e m e nt  p o ur  l a  p o p ul ati o n  a d ol e s c e nt e  a v e c  art hrit e 

j u v é nil e o u a utr e m al a di e c hr o ni q u e. N o u s pr o p o s o n s d e d é v el o p p er u n pr o gr a m m e d e 

p ati e nt s f or m at e ur s e n g a g e a nt d e s a d ol e s c e nt s a v e c AJI p o ur p er m ettr e T) d e r é p o n dr e à 

u n b e s oi n d e f or m ati o n s p é cifi q u e et F) d’i n cl ur e l a p er s p e cti v e d’ u n gr o u p e d e p ati e nt s 

s o u s r e pr é s e nt é s  e n  é d u c ati o n  m é di c al e.  N o u s  a v o n s  d o n c  c o m m e  o bj e ctif  pri n ci p al 

d' e x pl or er l e s f a ct e ur s et pr o c e s s u s à pr e n dr e e n c o n si d ér ati o n d a n s l a cr é ati o n, l a mi s e 

e n œ u vr e  é v e nt u ell e  et  l' é v al u ati o n  d e  c e  f ut ur  pr o gr a m m e.  E n  v u e  d e  r é p o n dr e  à  c et 

o bj e ctif,  n o u s  a v o n s  a d o pt é  u n e  m ét h o d ol o gi e  q u alit ati v e.  D e s  e ntr e v u e s  s e mi

str u ct ur é e s o nt ét é eff e ct u é e s a v e c T ] a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e j u v é nil e pr o v e n a nt 

d e d e u x c e ntr e s t erti air e s p é di atri q u e s c a n a di e n s.  

L e  pr e mi er  d e s  tr oi s  arti cl e s  c o m p o s a nt  c ett e  t h è s e  s' att ar d e  à  e x pl or er  l e s 

p er c e pti o n s d e s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e s ur l e ur s h a bil et é s à e n s ei g n er e n t a nt 

q u e p ati e nt f or m at e ur. Il a p p ar aît q u e l e s a d ol e s c e nt s s e s e nt e nt h a bil et é s à r é ali s er c e 

r ôl e e s s e nti ell e m e nt p ar c e q u’il s r e c o n n ai s s e nt a v oir a c q ui s u n s a v oir e x p éri e nti el d u f ait 

d e  vi vr e  a v e c  l e ur  m al a di e.  C e s  d er ni er s  s o u h ait e nt  p ar  aill e ur s  all er  a u d el à  d e 
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l' e n s ei g n e m e nt  d e  l' e x a m e n  M S Q p  et  d é sir e nt  i n c or p or er  l' e n s ei g n e m e nt  d e  l e ur 

e x p éri e n c e  d e  l a  m al a di e  ai n si  q u e  d e s  a s p e ct s  d e  l a  c o m m u ni c ati o n.  L'i m p ort a n c e 

d'i nt é gr er  c e s  m e s s a g e s  é d u c atif s  a u  f ut ur  pr o gr a m m e  afi n  q u'il  r efl èt e  l a  vi si o n  d e s 

a d ol e s c e nt s e st di s c ut é e.  

U n e f oi s l a q u e sti o n d e s a v oir « c o m m e nt » l e s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e 

s o u h ait e nt  s' e n g a g er  c o m m e  p ati e nt  f or m at e ur,  n o u s  n o u s  i nt ér e s s o n s  à  s a v oir 

« p o ur q u oi   »  il s  d é sir er ai e nt  f air e  p arti e  d' u n  t el  pr o gr a m m e.  N otr e  d e u xi è m e  arti cl e 

e x pl or e  d o n c  l e s  di v er s e s  s o ur c e s  d e  m oti v ati o n  d e s  a d ol e s c e nt s  à  s' e n g a g er  c o m m e 

p ati e nt f or m at e ur à tr a v er s l a l e ntill e d u c a dr e c o n c e pt u el d' a ut o d ét er mi n ati o n ( R y a n & 

D e ci, F G G G).  D e s t h è m e s a s s o ci é s à l a m oti v ati o n i ntri n s è q u e ( s' ai d er s oi  m ê m e, vi vr e 

u n e e x p éri e n c e d e s o ci ali s ati o n) et e xtri n s è q u e à r é g ul ati o n i nt é gr é e ( d éf e n dr e l a c a u s e, 

ai d er  l e s  a utr e s)  s o nt  i d e ntifi é s.  D e s  f a cilit at e ur s  et  o b st a cl e s  à  l' e n g a g e m e nt  d e s 

a d ol e s c e nt s s o nt a u s si e x pl or é s. L a p erti n e n c e d'i n c or p or er c e s di v er s él é m e nt s d a n s l e 

d é v el o p p e m e nt  d u  pr o gr a m m e  afi n  d e  s' a s s ur er  d' u n  b o n  ni v e a u  d' e n g a g e m e nt  d e s 

p arti ci p a nt s e st di s c ut é.  

D a n s  n otr e  tr oi si è m e  et  d er ni er  arti cl e,  n o u s pr o p o s o n s  u n  c a dr e  g é n éri q u e  d e 

d é v el o p p e m e nt  et  d' é v al u ati o n  d e s  pr o gr a m m e s  e n  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é  b a s é  s ur  u n e 

r e v u e d e diff ér e nt s m o d èl e s d a n s l a di s ci pli n e pl u s l ar g e d e l' é v al u ati o n d e pr o gr a m m e.  

N o u s di s c ut o n s p ar l a s uit e d e l' a p pli c ati o n d e c e c a dr e s p é cifi q u e m e nt a u pr o gr a m m e 

pr o p o s é   d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e,  et  d éli mit o n s  d e s  f a ct e ur s  et 

pr o c e s s u s à pr e n dr e e n c o m pt e l or s d e s a cr é ati o n, s a mi s e e n œ u vr e  et s o n é v al u ati o n 

f ut ur e, e n li e n a v e c l e s r é s ult at s o bt e n u s.  

N o u s c o n cl u o n s p ar u n e di s c u s si o n s ur l e s i m pli c ati o n s é d u c ati v e s d e c ett e ét u d e 

d o ct or al e et él a b or o n s d e s pi st e s d e r e c h er c h e f ut ur e s. 

M ot s -cl é s  : a d ol e s c e nt s , art hrit e j u v é nil e, d é v el o p p e m e nt d e pr o gr a m m e, é d u c ati o n 

m é di c al e, e n g a g e m e nt p ati e nt, é v al u ati o n d e pr o gr a m m e, p ati e nt é d u c at e ur , p ati e nt 

f or m at e ur, p ati e nt p art e n air e 



 

 

 

A b str a ct 

J u v e nil e  i di o p at hi c  art hriti s  (JI A)  i s  o n e  of  t h e  m o st  pr e v al e nt  c hr o ni c  di s e a s e s 

a m o n g a d ol e s c e nt s i n C a n a d a ( L e v y & T wilt, F GT U). It s di a g n o si s i s l ar g el y b a s e d o n t h e 

p e di atri c m u s c ul o s k el et al e x a mi n ati o n ( p M S K). H o w e v er, t h er e s e e m s t o b e a n e e d t o 

d e v el o p n e w str at e gi e s f or t h e p M S Q e x a m t e a c hi n g ( F o st er & R a pl e y, F GT G). I n a d ult s, 

s e v er al pr o gr a m s i n v ol vi n g p ati e nt e d u c at or s wit h c hr o ni c art hriti s h a v e b e e n d e v el o p e d 

a n d h a v e s h o w n b e n efit s f or b ot h l e ar n er s a n d p ati e nt s t h e m s el v e s ( H a s s ell, F GT F). T o 

o ur  k n o wl e d g e,  t hi s  t y p e  of  pr o gr a m  d o e s  n ot  c urr e ntl y  e xi st  f or  t h e  a d ol e s c e nt 

p o p ul ati o n wit h j u v e nil e art hriti s, or wit h ot h er c hr o ni c ill n e s s. T h er ef or e, w e pr o p o s e 

t o d e v el o p a p ati e nt e d u c at or pr o gr a m e n g a gi n g a d ol e s c e nt s wit h JI A wit h t h e ai m s t o T ) 

r e s p o n d t o a s p e cifi c i d e ntifi e d tr ai ni n g n e e d a n d F) i n cl u d e t h e p er s p e cti v e of a gr o u p 

of  u n d err e pr e s e nt e d  p ati e nt s  i n  m e di c al  e d u c ati o n.  O ur  m ai n  o bj e cti v e  i s  t o  e x pl or e 

f a ct or s  a n d  pr o c e s s e s  t h at  n e e d  t o  b e  c o n si d er e d  i n  t h e  cr e ati o n,  e v e nt u al 

i m pl e m e nt ati o n a n d e v al u ati o n of t hi s f ut ur e pr o gr a m. I n or d er t o m e et t hi s o bj e cti v e, 

w e a d o pt e d a q u alit ati v e m et h o d ol o g y. S e mi str u ct ur e d i nt er vi e w s w er e c o n d u ct e d wit h 

T ] a d ol e s c e nt s wit h j u v e nil e art hriti s fr o m t w o C a n a di a n p e di atri c t erti ar y c e nt er s. 

T h e  fir st  arti cl e  of  t hi s  t h e si s  f o c u s e s  o n  e x pl ori n g  a d ol e s c e nt s  wit h  JI A 

p er c e pti o n s of t h eir a bilit y t o t e a c h a s a p ati e nt e d u c at or. It a p p e ar s t h at a d ol e s c e nt s f e el 

e m p o w er e d  t o  p erf or m  t hi s  r ol e  pri m aril y  b e c a u s e  t h e y  r e c o g ni z e  t h at  t h e y  h a v e 

a c q uir e d  e x p eri e nti al  k n o wl e d g e  b y  li vi n g  wit h  t h eir  ill n e s s.  T e e n s  al s o  w a nt  t o  g o 

b e y o n d  t h e  M S Q p  e x a m  t e a c hi n g  a n d  i n c or p or at e  t e a c hi n g  of  t h eir  e x p eri e n c e  of  t h e 

di s e a s e  a s  w ell  a s  a s p e ct s  of  c o m m u ni c ati o n.  T h e  i m p ort a n c e  of  i nt e gr ati n g  t h e s e 

e d u c ati o n al  m e s s a g e s  i nt o  t h e  f ut ur e  c urri c ul u m  t o  r efl e ct  a d ol e s c e nt s'  vi si o n s  i s 

di s c u s s e d. 

F oll o wi n g t h e q u e sti o n of ' h o w' a d ol e s c e nt s wit h j u v e nil e art hriti s e n vi s a g e t o b e 

a cti v el y i n v ol v e d a s p ati e nt e d u c at or s, w e t h e n e x pl or e i n m or e d et ail s ' w h y' t h e y w o u l d 
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li k e  t o  b e  p art  of  s u c h  a  pr o gr a m.  O ur  s e c o n d  arti cl e  t h er ef or e  e x pl or e s  t h e  v ari o u s 

s o ur c e s of m oti v ati o n f or a d ol e s c e nt s t o e n g a g e a s p ati e nt e d u c at or s t hr o u g h t h e l e n s of 

t h e s elf d et er mi n ati o n c o n c e pt u al fr a m e w or k ( R y a n & D e ci, F G G G). T h e m e s a s s o ci at e d 

wit h  i ntri n si c  m oti v ati o n  ( h el pi n g  o n e s elf,  e x p eri e n ci n g  s o ci ali z ati o n)  a n d  e xtri n si c 

m oti v ati o n  ( a d v o c ati n g  f or  t h e  c a u s e,  h el pi n g  ot h er s)  ar e  i d e ntifi e d.  F a cilit at or s  a n d 

b arri er s  t o  a d ol e s c e nt s'  e n g a g e m e nt  ar e  al s o  e x pl or e d.  T h e  r el e v a n c e  of  i n c or p or ati n g 

t h e s e  v ari o u s  el e m e nt s  i n  t h e  pr o gr a m  d e v el o p m e nt  t o  e n s ur e  a n  a d e q u at e  l e v el  of 

p arti ci p a nt s' c o m mit m e nt i s di s c u s s e d. 

I n  o ur  t hir d  a n d  fi n al  arti cl e,  w e  pr o p o s e  a  g e n eri c  fr a m e w or k  f or  c urri c ul u m 

d e v el o p m e nt a n d e v al u ati o n i n h e alt h s ci e n c e s b a s e d o n a r e vi e w of diff er e nt m o d el s i n 

t h e  br o a d er  di s ci pli n e  of  pr o gr a m  e v al u ati o n.  W e  t h e n  di s c u s s  t h e  a p pli c ati o n  of  t hi s 

fr a m e w or k  s p e cifi c all y  t o  t h e  pr o p o s e d  a d ol e s c e nt s  wit h  j u v e nil e  art hriti s  p ati e nt 

e d u c at or pr o gr a m a n d d eli n e at e f a ct or s a n d pr o c e s s e s t h at n e e d t o b e c o n si d er e d i n it s 

cr e ati o n, i m pl e m e nt ati o n, a n d f ut ur e e v al u ati o n. 

W e c o n cl u d e wit h a di s c u s si o n of t hi s d o ct or al st u d y' s e d u c ati o n al i m pli c ati o n s 

a n d d e v el o p m e nt of f ut ur e li n e s of r e s e ar c h. 

K e y w o r d s : a d ol e s c e nt s, j u v e nil e art hriti s, m e di c al e d u c ati o n, p ati e nt a s t e a c h er, p ati e nt 

e d u c at or,  p ati e nt  e n g a g e m e nt,  p ati e nt  p art n er , pr o gr a m  d e v el o p m e nt,  pr o gr a m 

e v al u ati o n 
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P o ur t o ut e s c e s j o ur n é e s o ù v o u s a v e z a c c e pt é d e p art a g er v otr e m a m a n a v e c s o n              

« gr o s tr a v ail » .   

 



 

 

 

R e m er ci e m e nt s  

Il  y  a  d e s  tr aj et s  pl u s  li n é air e s  q u e  d' a utr e s.  C ett e  t h è s e  a ur a  ét é  p ar c o ur u  d e 

c o ur b e s, d' elli p s e s,  d' ar a b e s q u e s  et  d e  r o n d e ur s.  C ert ai n e m e nt  p o ur  l e  mi e u x.  J' ai  u n e 

i m m e n s e r e c o n n ai s s a n c e p o ur t o ut e s c e s p er s o n n e s r e n c o ntr é e s s ur c e  c h e mi n a u c o ur s 

d e s ci n q d er ni èr e s a n n é e s q ui o nt d o n n é d e l e ur t e m p s et d e l e ur é n er gi e afi n q u e c e 

pr oj et s e r é ali s e .  

U n m er ci vr ai m e nt t o ut s p é ci al à m e s c o dir e ct e ur s d e r e c h er c h e, Fr a n ç oi s B o w e n 

et M ari e P a s c al e P o m e y q ui m' o nt g ui d é e d e f a ç o n e xtr a or di a nir e, e n c o ur a g é e et s urt o ut 

n' o nt  p a s  p er d u  e s p oir,  à  tr a v er s  m e s  tr oi s  p a u s e s  m at er nit é,  d e  m e  v oir  t er mi n er  c e 

pr oj et.  

M er ci  à  l' é q ui p e  d u  Wil s o n  C e ntr e  d e  T or o nt o,  M ari a  M yl o p o ul o s  et  Ti n a 

M arti mi a ki s q ui m' o nt i niti é e a u x r u di m e nt s d e l a r e c h er c h e q u alit ati v e. C ett e t h è s e e st 

pr o b a bl e m e nt c e q u 'il y a d e pl u s él oi g n é e d u R a n d o mi z e d C o ntr oll e d Tri al q u e j e v o ul ai s 

r é ali s er i niti al e m e nt, et c' e st p arf ait c o m m e c el a. M er ci a u s si à Dr R a yf el S c h n ei d er d e 

m' a v oir a c c u eilli e c o m m e f ell o w d e r e c h er c h e a u Si c k Ki d s H o s pit al.  

M er ci  é n or m e  à  Cl a u d e J uli e B o ur q u e , t a nt  p o ur  s e s  c o ntri b uti o n s 

m ét h o d ol o gi q u e s, s ci e ntifi q u e s, q u'i nt ell e ct u ell e s.  T o n a p p ort à c e tr a v ail a ét é h y p er 

a p pr é ci é.  

M er ci à m e s c oll è g u e s d e tr a v ail e n r h u m at ol o gi e , à P hili p p e K ar a zi v a n, à M ari a, 

à m e s p ar e nt s Di a n e et Pi err e et à Cl a u d ett e, q ui s er o nt t o u s h e ur e u x d e n e pl u s a v oir à 

m e p o s er l a q u e sti o n « Q u a n d e st c e q u e t u t er mi n e s ? » .  

M er ci à m o n c o nj oi nt L a ur e nt, q ui c o n n aît s a n s a u c u n d o ut e t o ut e s l e s r ai s o n s d e 

m a gr atit u d e.  



 

T U 

Et fi n al e m e nt, mill e s m er ci s à m e s p ati e nt s q ui m' o nt d o n n é d e l e ur t e m p s, m' o nt 

i n s pir é et a v e c q ui j' ai l a pl u s gr a n d e e n vi e d e p o ur s ui vr e l a c oll a b or ati o n. C e tr a v ail e st 

r é ali s é a v e c v o u s, p o ur v o u s. Et j' e s p èr e bi e n q u e c e n' e st q u' u n d é b ut.  



 

 

 

C h a pitr e 1  – Pr o bl é m ati q u e   

L e  b ut  d e  c e  pr e mi er  c h a pitr e  e st  d e  d é m o ntr er  l'i nt ér êt  d e  c o n d uir e  u n e 

r e c h er c h e  vi s a nt  à  m ettr e  s ur  pi e d  u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s 

a v e c  art hrit e  j u v é nil e . L e s  str at é gi e s  é d u c ati v e s  b a s é e s  s ur  l' e n g a g e m e nt  d e s  p ati e nt s 

f or m at e ur s a d ult e s a v e c art hrit e o nt ét é d é m o ntr é e s effi c a c e s et pl u si e ur s pr o gr a m m e s 

s o nt bi e n ét a bli s ( Br a n c h, Gr a v e s, H a n c z y c, & Li p s k y, T ] ] ]; O s w al d, Wi s e m a n, B ell, & 

S n ell,  F GT G) . P o ur  l e s  p ati e nt s  a d ol e s c e nt s,  c ett e  a p pr o c h e  n' a  p a s  e n c or e,  à  n otr e 

c o n n ai s s a n c e,  ét é  d é v el o p p é e . C ett e  r e c h er c h e  vi s e  d o n c  à  e x pl or er  l e s  c o n diti o n s  q ui 

p er m ettr ai e nt d e m ettr e e n pl a c e u n t el pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a v e c art hrit e 

j u v é nil e  p o ur  f or m er  l e s  pr of e s si o n n el s  d e  l a  s a nt é,  e n  p arti c uli er  l e s  m é d e ci n s  e n 

f or m ati o n p o st d o ct or al e d e p é di atri e ( m é d e ci n s r é si d e nt s e n p é di atri e) .  

D a n s l a pr e mi èr e s e cti o n d e l a pr o bl é m ati q u e, n o u s n o u s att ar d er o n s à pr é s e nt er 

c e q u' e st l' art hrit e j u v é nil e, di s c ut er o n s d u pr o bl è m e a ct u el d e l'i n c o nf ort d e s m é d e ci n s 

et  ét u di a nt s  e n  m é d e ci n e  à  eff e ct u er  u n  e x a m e n  m u s c ul o s q u el etti q u e  p é di atri q u e 

( M S Qp) et d é m o ntr er o n s l e s c o n s é q u e n c e s p ot e nti ell e s d e c e m a n q u e d' h a bil et é s ur l e s 

e nf a nt s  et  a d ol e s c e nt s  att ei nt s  d' art hrit e  j u v é nil e,  n ot a m m e nt  e n  c e  q ui  c o n c er n e  l e s 

r et ar d s d e di a g n o sti c et d e pri s e e n c h ar g e. L' e n s e m bl e d e c ett e di s c u s si o n c o n stit u er a 

l' é n o n c é d u pr o bl è m e g é n ér al d e r e c h er c h e. P ar l a s uit e, n o u s e n c h aî n er o n s a v e c l' é n o n c é 

d u  b e s oi n  et  d é m o ntr er o n s  l a  n é c e s sit é  d’ él a b or er  d e  n o u v ell e s  str at é gi e s  p o ur 

l' e n s ei g n e m e nt d e l' e x a m e n M S Q p é di atri q u e.  

D a n s l a d e u xi è m e s e cti o n, n o u s a b or d er o n s pl u s e n d ét ail l e c o n c e pt d u p ati e nt 

f or m at e ur a v e c art hrit e. D a n s u n pr e mi er t e m p s, l e c o n c e pt g é n ér al d e p art e n ari at d e 

s oi n s  et  l e s  r ai s o n s  q ui  s o u s t e n d e nt  l a  p arti ci p ati o n  a cti v e  d e s  p ati e nt s  e n  é d u c ati o n 

m é di c al e  s er o nt  di s c ut é s.  P ui s,  n o u s  a b or d er o n s  bri è v e m e nt  l e s  ét u d e s  s p é cifi q u e s  a u 

p ati e nt  f or m at e ur  a v e c  art hrit e,  c e s  ét u d e s  s er o nt  pl u s  l o n g u e m e nt  di s c ut é e s  d a n s  l a 

s e cti o n F. m ( R e v u e criti q u e d e l a litt ér at ur e a s s o ci é e a u p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e) .   
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C e  c h a pitr e  s e  t er mi n er a  s ur  u n e  f or m ul ati o n  d e s  o bj e ctif s  et  q u e sti o n s  d e 

r e c h er c h e.  L e s  p erti n e n c e s  s ci e ntifi q u e,  t h é ori q u e  et  s o ci al e  d u  pr oj et  pr o p o s é  s er o nt 

é g al e m e nt di s c ut é e s. 

1. 1  É n o n c é d u pr o bl è m e g é n ér al  

1. 1. 1  Q u’ e st -c e q u e l’ art hrit e j u v é nil e  ( AJI)? 

L' art hrit e  j u v é nil e  i di o p at hi q u e  ( AJI)  e st  u n e  d e s  m al a di e s  c hr o ni q u e s  l e s  pl u s 

c o m m u n e s  a u  s ei n  d e  l a  p o p ul ati o n  p é di atri q u e.  L' AJI  e st  d éfi ni e  c o m m e  ét a nt  l e 

d é v el o p p e m e nt  d' art hrit e  a v a nt  l' â g e  d e  T j  a n s  (j u v é nil e),  d' u n e  d ur é e  d' a u  m oi n s j 

s e m ai n e s, s a n s c a u s e i d e ntifi é e (i di o p at hi q u e) . A u Q u é b e c, l'i n ci d e n c e d’ AJI e st e sti m é e 

à  T U, p  c a s  p o ur  T G G G G G  e nf a nt s  p ar  a n n é e  ( E hr m a n n  F el d m a n,  B er n at s k y,  &  H o u d e, 

F G G ]) , et l a pr é v al e n c e à p. G p o ur T G G G G e nf a nt s ( S hiff et al., F GT n). D a n s l' e n s e m bl e d u 

C a n a d a, c' e st e n vir o n F e G G G C a n a di e n s d e m oi n s d e T p a n s q ui e n s o nt aff e ct é s, c e q ui 

f ait d e l' AJI u n e d e s m al a di e s c hr o ni q u e s p é di atri q u e s l e s pl u s pr é v al e nt e s ( L e v y & T wilt, 

F GT U) . 

1. 1. 2  I m p ort a n c e d e l' e x a m e n m u s c ul o s q u el etti q u e p é di atri q u e ( M S Q p)  p o ur 

eff e ct u er l e di a g n o sti c  d' AJI  

L’ AJI  e st  u n  di a g n o sti c  q ui  p e ut  êtr e  diffi cil e  à  p o s er  c ar  il  n’ y  a  a u c u n  t e st 

s p é cifi q u e  q ui  y  e st  a s s o ci é  p o ur  l e  m o m e nt,  il  s’ a git  d’ u n  di a g n o sti c  d’ e x cl u si o n.  D e s 

bil a n s  s a n g ui n s  et  d e s  i m a g eri e s  m é di c al e s  (r a di o gr a p hi e,  é c h o gr a p hi e,  r é s o n n a n c e 

m a g n éti q u e) p e u v e nt ai d er a u di a g n o sti c s oit e n T) a u g m e nt a nt l e d e gr é d e s u s pi ci o n ( p ar 

e x e m pl e  si  pr é s e n c e  d’i nfl a m m ati o n  s a n g ui n e)  et  e n  F)  éli mi n a nt  l e s  a utr e s  c a u s e s 

d’ art hrit e o u d e d o ul e ur arti c ul air e t ell e s q u e l e s fr a ct ur e s o u l e s i nf e cti o n s. L e s e x a m e n s 

p ar a cli ni q u e s ai d e nt d o n c a u di a g n o sti c m ai s l’ e x a m e n M S Q p d e m e ur e c e ntr al d a n s l e 

pr o c e s s u s.   

E n eff et, l’ art hrit e s e c ar a ct éri s e p ar u n e i nfl a m m ati o n d e l a s y n o vi al e, s oit d e l a 

m e m br a n e arti c ul air e. C ett e i nfl a m m ati o n p e ut e ntr ai n er d e s g o nfl e m e nt s, d e l a d o ul e ur 
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et d e l a li mit ati o n d e s m o u v e m e nt s d e s arti c ul ati o n s att ei nt e s. L’ e x a m e n M S Q p p er m et 

a u cli ni ci e n d e m ettr e e n é vi d e n c e c e s diff ér e nt s si g n e s arti c ul air e s ( H ai n e s, F GT p). 

L e di a g n o sti c d’ AJI p e ut êtr e p o s é p ar d e s m é d e ci n s d e pr e mi èr e li g n e ( p é di atr e s, 

g é n ér ali st e s) m ai s l e pl u s s o u v e nt c e s d er ni er s l e s u s p e ct e nt s ur l a b a s e d e s tr o u v aill e s 

cli ni q u e s et r éf èr e nt l e s p ati e nt s à u n r h u m at ol o g u e p é di atr e p o ur c o nfir m ati o n. Il e st 

p ar  c o n s é q u e nt  cr u ci al  q u e  c e s  m é d e ci n s  s u s c e pti bl e s  d’ é v al u er  d e s  e nf a nt s  a v e c AJI 

p o s s è d e nt  u n e  m aîtri s e  d e  l' e x a m e n  m u s c ul o s q u el etti q u e  p é di atri q u e  afi n  d' êtr e  e n 

m e s ur e d e s u s p e ct er l e di a g n o sti c et d o n c d e p o u v oir r éf ér er c e s e nf a nt s o u a d ol e s c e nt s 

à u n r h u m at ol o g u e p é di atr e p o ur l a pri s e e n c h ar g e ( F o st er & R a pl e y, F GT G) .  

1. 1. 3  D éfi ci e n c e s et c ar e n c e s d a n s l' e n s ei g n e m e nt d e l' e x a m e n M S Q p  

Or,  m al gr é  s a  gr a n d e  i m p ort a n c e  p o ur  l e  di a g n o sti c  et  l e  tr ait e m e nt  d u  j e u n e 

p ati e nt att ei nt d’ art hrit e, il s e m bl e q u e l’ e n s ei g n e m e nt d e l’ e x a m e n M S Q p e st e n f ait bi e n 

s o u v e nt a b s e nt d u c urri c ul u m d e s f a c ult é s d e m é d e ci n e (J a n di al, R a pl e y, & F o st er, F G G ]) . 

D a n s  c ett e  ét u d e  c o n d uit e  a u  R o y a u m e  U ni,  d e s  q u e sti o n n air e s  o nt  ét é  e n v o y é s  à 

l' e n s e m bl e d e s f a c ult é s d e m é d e ci n e di s p e n s a nt u n e n s ei g n e m e nt cli ni q u e ( n = m G). S ur 

u n  t ot al  d e  F m  r é p o n d a nt s  d a n s  l e  p a y s,  s e ul e m e nt  ]  f a c ult é s  i n cl u ai e nt  d a n s  l e ur 

c urri c ul u m  u n  e n s ei g n e m e nt  d e  l' e x a m e n  M S Q p.  U n  c urri c ul u m  d éj à  tr è s  c h ar g é,  l a 

li mit ati o n  d u  t e m p s  d' e n s ei g n e m e nt  ai n si  q u e  l'i m p ort a n c e  mi s e  d a v a nt a g e  s ur  l e s 

p at h ol o gi e s  p é di atri q u e s  ai g u ë s  ét ai e nt  cit é s  c o m m e  d e s  e x pli c ati o n s  p ot e nti ell e s. 

L’ e x a m e n  p h y si q u e  M S Q p  ét ait  r a p p ort é  d a n s  c ett e  ét u d e  c o m m e  ét a nt  m oi n s  bi e n 

e n s ei g n é  c o m p ar ati v e m e nt  a u x  a utr e s  t y p e s  d’ e x a m e n s  p h y si q u e s  p é di atri q u e s,  et  c e, 

bi e n q u e c o n si d ér é p ar l a m aj orit é d e s f a c ult é s c o m m e ét a nt d’i m p ort a n c e é g al e.  

U n e  a utr e  ét u d e  r é ali s é e  p ar  l a  m ê m e  é q ui p e  a  d é m o ntr é  q u e  l e s  m é d e ci n s 

s u s c e pti bl e s  d’ é v al u er  l e s  e nf a nt s  s o uffr a nt  d’ art hrit e  j u v é nil e  pr é s e nt e nt  u n e  f ai bl e 

c o nfi a n c e e n l e ur h a bil et é à eff e ct u er u n e x a m e n p h y si q u e M S Q p (J a n di al, M y er s, Wi s e, 

&  F o st er,  F G G ]).  D a n s  c ett e  r e c h er c h e,  d e s  q u e sti o n n air e s  o nt  ét é  r e m pli s  p ar  d e s 

m é d e ci n s  d e  pr e mi èr e  li g n e  ai n si  q u e  d e s  s p é ci ali st e s  ( p é di atr e s,  ort h o p é di st e s, 
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ur g e nt ol o g u e s). S ur m e j r é p o n d a nt s pr o v e n a nt d e F m f a c ult é s d e m é d e ci n e diff ér e nt e s 

(T e a u R o y a u m e U n i et ] à l' e xt éri e ur d u p ay s), l a m aj orit é a r a p p ort é a v oir p e u o u p a s 

d e  c o nfi a n c e  e n  l e ur  c a p a cit é  à  eff e ct u er  u n  e x a m e n  p h y si q u e  M S Q p  ( FT  et  n m % 

r e s p e cti v e m e nt).  P ar  aill e ur s,  bi e n  q u e  d at a nt  m ai nt e n a nt  d' u n  c ert ai n  t e m p s,  u n e 

e n q u êt e  n ati o n al e  r é ali s é e  a u x  Ét at s  U ni s  e n  F G GT  r é v él ait  q u e  s e ul e m e nt  T p %  d e s 

p é di atr e s c o n si d ér ai e nt a v oir r e ç u l a f or m ati o n n é c e s s air e p o ur di a g n o sti q u er et tr ait er 

u n e nf a nt a v e c art hrit e j u v é nil e ( Fr ee d, J e e, St ei n, S p er a, & Cl ar k, F G G m) .  

L e s  r ai s o n s  p o u v a nt  e x pli q u er  c e s  diffi c ult é s  r e n c o ntr é e s  p ar  l e s  m é d e ci n s  d e 

pr e mi èr e li g n e et s p é ci ali st e s a v e c l' e x a m e n M S Q p s o nt c e p e n d a nt tr è s p e u ét u di é e s. L e s 

pri n ci p al e s c a u s e s é v o q u é e s s o nt e n li e n a v e c u n e f or m ati o n d éfi ci e nt e. C ert ai n s a ut e ur s 

r a p p ort e nt c o m m e h y p ot h è s e l e f ait q u e l' e x a m e n M S Q p s oit g é n ér al e m e nt e n s ei g n é p ar 

d e s p é di atr e s g é n ér a u x q ui s o nt e u x  m ê m e s i n c o nf ort a bl e s a v e c c et e x a m e n et q ui n' o nt 

p o s si bl e m e nt  p a s  e u  d e  f or m ati o n  a d é q u at e  (J a n di al,  M y er s,  et  al.,  F G G ]) .   D a n s  l e s 

f a c ult é s o ù d e s r h u m at ol o g u e s p é di atr e s s o nt pr é s e nt s, c et e x a m e n e st s o u v e nt e n s ei g n é 

l or s d e s st a g e s d e s r é si d e nt s e n r h u m at ol o gi e. C e p e n d a nt, c e st a g e n’ e st p a s o bli g at oir e 

et u n e mi n orit é s e ul e m e nt d e r é si d e nt s p e u v e nt d o n c e n b é n éfi ci er. L e p e u d e li vr e s d e 

r éf ér e n c e q ui d é cri v e nt s p é cifi q u e m e nt l' e x a m e n M S Q p e st a u s si r a p p ort é c o m m e u n e 

c a u s e p ot e nti ell e ( K a y, B a g g ott, C o a d y, & F o st er, F G G m). E n c e q ui a tr ait à l' e x a m e n l ui

m ê m e, s a c o m pl e xit é c h e z l' e nf a nt et l' a d ol e s c e nt p e ut c ert ai n e m e nt y j o u er u n r ôl e. P ar 

e x e m pl e, il p e ut êtr e diffi cil e d'i d e ntifi er d e s s y n o vit e s (i nfl a m m ati o n d e l a m e m br a n e 

s y n o vi al e q ui b or d e l e s arti c ul ati o n s) dit e s « s è c h e s » ( o u dr y s y n o viti s  e n a n gl ai s) d o n c 

a v e c d o ul e ur et li mit ati o n m ai s s a n s é p a n c h e m e nt o u g o nfl e m e nt vi si bl e. C e p h é n o m è n e 

m al  c o m pri s  et  p e u  d é crit  d a n s  l a  litt ér at ur e  e st  n é a n m oi n s  r e n c o ntr é  d e  f a ç o n  a s s e z 

c o ur a nt e d a n s l a pr ati q u e ( D e S o m er, L a m b ot, W o ut er s, & B a d er  M e u ni er, F GTT; O str o v, 

F G G j) .  Il p e ut a u s si êtr e diffi cil e p o ur l e cli ni ci e n d e r e c o n n aîtr e l e s v ari a nt e s n or m al e s 

d e l' a p p ar eil l o c o m ot e ur a u c o ur s d e s diff ér e nt s st a d e s d u d é v el o p p e m e nt d e l' e nf a nt. 

C o m m e l e m e nti o n n e nt J a n di al, R a pl e y et al., u n e err e ur c o ur a nt e e st d e cr oir e q u e l e s 
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e nf a nt s s o nt d e « p etit s a d ult e s » et q u e, p ar c o n s é q u e nt, l' e x a m e n M S Q a d ult e p e ut s e 

tr a n s p o s er c h e z l' e nf a nt, c e q ui n' e st p a s l e c a s ( F G G ]).  

1. 1. 4  C o n s é q u e n c e s d u m a n q u e d' h a bil et é d e s m é d e ci n s d e pr e mi èr e li g n e à 

eff e ct u er l' e x a m e n M S Q p p o ur l e s e nf a nt s  et a d ol e s c e nt s  att e i nt s d' AJI 

C ett e diffi c ult é à i d e ntifi er a d é q u at e m e nt l e s e nf a nt s att ei nt s d’ art hrit e j u v é nil e 

p o urr ait e x pli q u er e n p arti e l e s d él ai s d e di a g n o sti c, d e pri s e e n c h ar g e et d e r éf ér e n c e à 

u n e  é q ui p e  m ulti di s ci pli n air e  d e  r h u m at ol o gi e  ( A o u st,  R o s si S e m er a n o,  K o n e P a ut,  & 

D u s s er, F GT U; F o st er et al., F G G U). Eff e cti v e m e nt, l e s r éf ér e n c e s t ar di v e s a u x s p é ci ali st e s, 

et  c o n s é q u e m m e nt  l e s  d él ai s  d' a c c è s  a u x  s oi n s,  s o nt  bi e n  d o c u m e nt é s  p o ur  c ett e 

p o p ul ati o n ( A di b et al., F G G p; F o st er et al., F G G U; M a n n er s, T ] ] ]; T z ari b a c h e v, B e n s el er, 

T yrr ell, M e y er, & K u e m m erl e  D e s c h n er, F G G ]) et s o nt d é m o ntr é s c o m m e d e s f a ct e ur s 

pr é di ctif s  d' u n e  p er si st a n c e  d e  l a  m al a di e  ( v a n  Dij k h ui z e n  &  W ulffr a at,  F GT n) .  A u 

C a n a d a,  u n e  ét u d e  a  d é m o ntr é  q u e  l e  t e m p s  m o y e n  a v a nt  d' êtr e  r éf ér é  à  u n 

r h u m at ol o g u e  p é di atr e  p o ur  l e s  e nf a nt s  ulti m e m e nt  di a g n o sti q u é s  a v e c  u n e  m al a di e 

r h u m at ol o gi q u e  e st  d e  TT ]  j o ur s  ( S hiff  et  al.,  F G G ]).  A v a nt  c ett e  r éf ér e n c e,  l e s  e nf a nt s 

i n cl u s d a n s l' ét u d e a v ai e nt e u u n e m é di a n e d e ci n q vi sit e s c h e z d e s m é d e ci n s g é n ér ali st e s 

o u a utr e s s p é ci ali st e s. S a c h a nt q u e l e s t h ér a pi e s i m m u n o m o d ul atri c e s ( a u s si n o m m é e s 

tr ait e m e nt s bi ol o gi q u e s) i n st a ur é e s t ôt p e u v e nt alt ér er l e c o ur s d e l a m al a di e et pr é v e nir 

l e s d o m m a g e s arti c ul air e s ( D a vi e s, G a y n or, H yri c h, & P ai n, F GT U; H a y w ar d & W all a c e, 

F G G ]) ,  il  s e m bl e  d' a ut a nt  pl u s  i m p ort a nt  d e  s' a s s ur er  q u e  l e s  e nf a nt s  a v e c  art hrit e 

j u v é nil e  s oi e nt  i d e ntifi é s  pr o m pt e m e nt  afi n  q u'il s  p ui s s e nt  b é n éfi ci er  d' u n e  pri s e  e n 

c h ar g e r a pi d e.  

1. 1. 5  B e s oi n d e cr é er d e n o u v ell e s str at é gi e s p o ur e n s ei g n er l' e x a m e n M S Q p  

Il a p p ar aît d o n c e s s e nti el d e cr é er d e s o util s p é d a g o gi q u e s et d e f or m ati o n afi n 

d' o pti mi s er  l’ e n s ei g n e m e nt  et  l' a p pr e nti s s a g e  d e  l’ e x a m e n  p h y si q u e  M S Q p  d a n s  l e s 

f a c ult é s d e m é d e ci n e. C el a d a n s l e b ut ulti m e d’ a m éli or er l a p erf or m a n c e cli ni q u e d e s 
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m é d e ci n s, d e f a cilit er l e di a g n o sti c r a pi d e et l’ a c c è s a u x s oi n s d e s a nt é d e s e nf a nt s a v e c 

art hrit e j u v é nil e.  

1. 1. 6  R é s u m é d u pr o bl è m e g é n ér al  

L' art hrit e  j u v é nil e  i di o p at hi q u e  ( AJI)  e st  u n e  m al a di e  c hr o ni q u e  p é di atri q u e 

gr a n d e m e nt pr é v al e nt e a u C a n a d a. S o n di a g n o sti c r e p o s e e n m aj e ur e p arti e s ur l' e x a m e n 

m u s c ul o s q u el etti q u e  p é di atri q u e  ( M S Q p),  s oit  l' e x a m e n  d e s  di v er s e s  arti c ul ati o n s  d e 

l' e nf a nt et d e l' a d ol e s c e nt. Il a c e p e n d a nt ét é d é m o ntr é q u e l e s m é d e ci n s d e pr e mi èr e 

li g n e s u s c e pti bl e s d e di a g n o sti q u er l e s e nf a nt s att ei nt s d' art hrit e j u v é nil e n e s e s e nt e nt 

p a s h a bil e s à eff e ct u er c et e x a m e n p o ur di v er s e s r ai s o n s. C e m a n q u e d' h a bil et é e x pli q u e 

e n p arti e l e s d él ai s d' a c c è s a u x s oi n s et d e pri s e e n c h ar g e p o ur l e s e nf a nt s att ei nt s d' AJI. 

Il  e xi st e  d o n c  u n  b e s oi n  d e  d é v el o p p er d e   n o u v ell e s  str at é gi e s  d' e n s ei g n e m e nt  d e 

l' e x a m e n  M S Q p  afi n  d' ulti m e m e nt  o pti mi s er  l e s  s oi n s  off ert s  a u x  p ati e nt s  att ei nt s 

d' art hrit e j u v é nil e.  

1. 2  L e  p ati e nt  f or m at e ur  : d e  l’ e n g a g e m e nt  d e s  p ati e nt s à  s e s 

a p pli c ati o n s s p é cifi q u e s e n r h u m at ol o gi e 

1. 2. 1  O pti mi s ati o n  d e  l' e n s ei g n e m e nt  d e  l' e x a m e n  M S Q p : a v e n u e s 

p ot e nti ell e s    

Tr a diti o n n ell e m e nt,  l e s  r e s s o ur c e s  é d u c ati v e s  c o ur a nt e s  p o ur  f a cilit er 

l' e n s ei g n e m e nt  d e  l' e x a m e n  M S Q p  ét ai e nt  tr è s  li mit é e s  ( F o st er  &  Ki m ur a,  F G G ]). E n 

r é p o n s e à c e b e s oi n, n o u s a v o n s o b s er v é a u c o ur s d e s d er ni èr e s a n n é e s d e u x a v a n c é e s 

i m p ort a nt e s s oi e nt T) l' él a b or ati o n, b a s é e s ur u n c o mit é d' e x p ert s, d e s él é m e nt s à i n cl ur e 

d a n s l' e n s ei g n e m e nt d e l' e x a m e n M S Q p a u x ét u di a nt s e n m é d e ci n e (J a n di al, St e w art, & 

F o st e r, F GT n) et F) l e d é v el o p p e m e nt d e n o u v e a u x o util s d' e n s ei g n e m e nt e s s e nti ell e m e nt 

s o u s f or m e d e m o d ul e s d e f or m ati o n a c c e s si bl e vi a i nt er n et ( B att hi s h et al., F GT m) . À titr e 

d' e x e m pl e,  l e P e di atri c  m u s c ul o s k el et al  m att er s   ( htt p: / / w ww. p m m o nli n e. or g)  e st  u n 

o util e n li g n e c o m pr e n a nt d e s c a p s ul e s d' e n s ei g n e m e nt d e l' e x a m e n M S Q p d e sti n é s a u x 
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ét u di a nt s e n m é d e ci n e et m é d e ci n s d e pr e mi èr e li g n e ( S mit h et al., F GT j). C e sit e r é s ult e 

d' u n e c oll a b or ati o n e ntr e diff ér e nt s a ct e ur s t o u s i m pli q u é s d a n s l e s s oi n s d' e nf a nt s a v e c 

m al a di e r h u m at ol o gi q u e, m ai s il f a ut n ot er c e p e n d a nt l' a b s e n c e d e p ati e nt s et d e l e ur s 

f a mill e s d a n s l e pr o c e s s u s d e d é v el o p p e m e nt et d e v ali d ati o n. Bi e n q u'il s' a gi s s e d' u n e 

i niti ati v e tr è s c o m pl èt e et f a cil e m e nt a c c e s si bl e, il d e m e ur e q u' ell e n e p er m et c e p e n d a nt 

p a s  u n e  f or m ati o n  a p pli q u é e  ( o u h a n d s o n )  p o ur  l a  pr ati q u e  d e s  h a bil et é s  cli ni q u e s 

d' e x a m e n p h y si q u e c o m m e  r e c o m m a n d é p ar l'I nt er n ati o n al L e a g u e of A s s o ci ati o n s f or 

R h e u m at ol o g y  ( D e q u e k er & R a s k er, T ] ] p).  

D a n s  l a  r e c h er c h e  d e  n o u v ell e s  str at é gi e s  n o v atri c e s  p o ur  l' e n s ei g n e m e nt  d e 

l' e x a m e n  p h y si q u e  M S Q p,  n o u s  n o u s  s o m m e s  d o n c  t o ur n é s  v er s  n o s  c oll è g u e s 

r h u m at ol o g u e s  a d ult e s  et  a v o n s  e x a mi n é  a v e c  pl u s  d e  d ét ail s  l e s  str at é gi e s  e m pl o y é e s 

p o ur e n s ei g n er l' e x a m e n M S Q a d ult e. À c e s uj et, u n e r e v u e s y st é m ati q u e a d é m o ntr é q u e 

l e s  str at é gi e s  p er m ett a nt  à  l' a p pr e n a nt  d' êtr e  e n g a g é  et  d e  b é n éfi ci er  d' u n  c o nt e xt e 

r é ali st e  s e  r a p pr o c h a nt  d e  l a  cli ni q u e  s e m bl ai e nt  d a v a nt a g e  effi c a c e s p o ur 

l' e n s ei g n e m e nt d e l' e x a m e n M S Q ( e n t er m e s urt o ut d’ a c q ui siti o n d e c o m p ét e n c e s p ar 

l’ a p pr e n a nt, m e s ur é e d e di v er s e s f a ç o n s s el o n l e s ét u d e s i n cl u s e s) e n c o m p ar ai s o n a v e c 

l e s  m ét h o d e s  pl u s  tr a diti o n n ell e s  t ell e s  q u e  l' e n s ei g n e m e nt  m a gi str al  o u  l a  l e ct ur e  d e 

m at éri el d e r éf ér e n c e s ( O' D u n n  Ort o, H artli n g, C a m p b ell, & O s w al d, F GT F) . L a m aj orit é 

d e s F e ét u d e s i n cl u s e s d a n s c ett e r e c e n si o n s o ut e n ait l' a p pr e nti s s a g e e n p etit s gr o u p e s 

(s m all gr o u p l e ar ni n g , n ét u d e s i n cl u s e s) ai n si q u e l a str at é gi e d u p ati e nt f or m at e ur a v e c 

art hrit e, o u p ati e nt é d u c at e ur / p ati e nt p art e n air e a v e c art hrit e (t ot al d e ] ét u d e s) . C ett e 

d er ni èr e str at é gi e ét ait p ar aill e ur s d é crit e c o m m e u n e m ét h o d e d' e n s ei g n e m e nt effi c a c e 

r el ati v e m e nt à l' a u g m e nt ati o n d e s c o n n ai s s a n c e s et d e s h a bil et é s ai n si q u' à l a c o nfi a n c e 

d a n s l a r é ali s ati o n d e l' e x a m e n M S Q ( B ell, B a dl e y, Gl a zi er, & P ol dr e, T ] ] U; Br a n c h et al., 

T ] ] ];  Gr u p p e n,  Br a n c h,  &  L ai n g,  T ] ] j;  H e n dr y,  S c hri e b er,  &  Br y c e,  T ] ] ];  H u m p hr e y

M urt o,  S mit h,  T o u c hi e,  &  W o o d,  F G G e;  R aj,  B a d c o c k,  Br o w n,  D ei g ht o n,  &  O' R eill y, 

F G G j) .  
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D a n s  l a  pr o c h ai n e  s e cti o n,  n o u s  d éfi nir o n s  l e  c o n c e pt  d e  p ati e nt  f or m at e ur  d e 

f a ç o n pl u s l ar g e et e x a mi n er o n s l e s pr e u v e s s o ut e n a nt l' e n g a g e m e nt a ctif d e s p ati e nt s e n 

é d u c ati o n  m é di c al e.  P ar  l a  s uit e,  n o u s  n o u s  att ar d er o n s  à  di s c ut er  s p é cifi q u e m e nt  d u 

p ati e nt  é d u c at e ur  a v e c  art hrit e.  À  n ot er  q u' u n e  di s c u s si o n  a p pr of o n di e  ai n si  q u' u n e 

r e v u e criti q u e d e s diff ér e nt e s ét u d e s p ort a nt s ur l e p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e s er a 

r é ali s é e  d a n s  l e  c h a pitr e F  ( C a dr e  c o n c e pt u el ).  C e s  diff ér e nt e s  ét u d e s  f o ur ni s s e nt  l e s 

b a s e s f o n d atri c e s p o ur l' a d a pt ati o n d u pr o gr a m m e à l a p é di atri e.  

1. 2. 2  Q u' e st -c e q u' u n p ati e nt f or m at e ur ? D éfi niti o n d' u n c o n c e pt  

Pl u si e ur s  f or m ul e s  e xi st e nt  pr é s e nt e m e nt  d a n s  l a  litt ér at ur e  p o ur  d é crir e  l e s 

p ati e nt s  q ui  o nt  u n  r ôl e  a ctif  d a n s  l’ é d u c ati o n  m é di c al e,  c e  q ui  e ntr aî n e  u n e  c ert ai n e 

c o nf u si o n  s ur  l a  t er mi n ol o gi e  e x a ct e  à  utili s er.  L e s  t er m e s p ati e nt  e d u c at or,  p ati e nt 

t e a c h er,  p ati e nt  i n str u ct or,  p ati e nt  m e nt or o u   p ati e nt  p art n er  o nt  ét é  utili s é s  d e  f a ç o n 

i nt er c h a n g e a bl e.  P o ur  l’i n st a nt,  a u c u n  c o n s e n s u s  n’ e xi st e  q u a nt  à  l’ e x pr e s si o n  l a  pl u s 

a p pr o pri é e, c e p e n d a nt il s e m bl e q u e p ati e nt e d u c at or t e n d e à d e v e nir l e t er m e e m pl o y é 

d e f a ç o n pl u s c o n si st a nt e d a n s l a litt ér at ur e a n gl o s a x o n n e, n ot a m m e nt p ar l e j o ur n al 

M e di c al E d u c ati o n  (l e s p u bli c ati o n s l e s pl u s r é c e nt es s ur c e t h è m e, p ar e x e m pl e c e ll e d e  

R o e b ot h a m,  H a wt h or nt h w ait e,  L e e  et  Li n g ar d ( F GT p)  s o nt p u bli é e s s o u s  l a  r u bri q u e 

P ati e nt E d u c at or ). E n fr a n ç ai s, l e s t er m e s « p ati e nt i n str u ct e ur » , « p ati e nt é d u c at e ur » 

et « p ati e nt f or m at e ur » s o nt e m pl o y é s. L e t er m e « p ati e nt p art e n air e » p e ut a u s si r éf ér er 

à  u n  p ati e nt  q ui  e n s ei g n e,  q u oi q u e  c e  t er m e  e n gl o b e  b e a u c o u p  pl u s  c o m m e  n o u s 

l’ a b or d er o n s bri è v e m e nt d a n s l a s e cti o n s ui v a nt e. P o ur c ett e ét u d e, n o u s a v o n s c h oi si 

d' a d o pt er  l a  d éfi niti o n  s ui v a nt e  d e  l’ e n g a g e m e nt  a ctif  d e s  p ati e nt s  e n  e d u c ati o n 

m é di c al e, s oit c ell e d e T o wl e et al ( F GT G, p. j n): “ I n v ol v e m e nt of p ati e nt s w h o ar e e n g a g e d 

i n t e a c hi n g ( …) b e c a u s e of t h eir e x p erti s e a n d e x p eri e n c e s of h e alt h, ill n e s s or di s a bilit y a n d 

w h o ar e a w ar e t h at t h e y h a v e d e si g n at e d t e a c hi n g r ol e s” . C ett e d éfi niti o n m et cl air e m e nt 

e n é vi d e n c e l a diff ér e n c e e ntr e l e s p ati e nt s « tr a diti o n n el s » et l e s p ati e nt s « st a n d ar di s é s 

», q ui e u x s o nt d e s a ct e ur s e n g a g é s p o ur j o u er u n r ôl e et mi m er u n e c o n diti o n q u’il s n’ o nt 

p a s.  
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Afi n d e pr é ci s er d a v a nt a g e l e t y p e d’ e n g a g e m e nt a ctif, n o u s a v o n s c h oi si d' utili s er 

p o ur  c ett e  r e c h er c h e  d o ct or al e  l e  t er m e  « p ati e nt  f or m at e ur  »  ( pl ut ôt  q u e  « p ati e nt 

é d u c at e ur  » ) afi n  d e  bi e n  r efl ét er  l e  p ati e nt  q ui  e st  e n g a g é  d a n s  u n  pr o c e s s u s 

d' e n s ei g n e m e nt a c a d é mi q u e. E n eff et, l a d éfi niti o n d e p ati e nt f or m at e ur t el q u e l' é crit 

Fl or a d a n s u n o u vr a g e c o n s a cr é a u p art e n ari at d e s oi n s e st l a s ui v a nt e: 

(...)  s el o n  l a  d éfi niti o n  d u  di cti o n n air e  fr a n ç ai s,  l e  t er m e  f or m at e ur  ( d e 
s a nt é p o ur c e c a s d' ét u d e) s' e m pl oi e p o ur u n êtr e q ui cr é e, q ui f or m e, q ui 
d é v el o p p e d e s c a p a cit é s et d e s a ptit u d e s, p o ur u n a ct e ur a m e n é à f or m er 
d e s  pr of e s si o n n el s.  Or,  c' e st  pr é ci s é m e nt  c e  q ui  s e  pr o d uit,  il  s' a git  d e 
m o difi er  o u  d e  cr é er  u n e  n o u v ell e  f or m e  d e  c o n n ai s s a n c e,  d' é c o ut e  et 
d'i nt er pr ét ati o n ( Fl or a, F GT e, p p. F U F p) .  

1. 2 . 3 E n g a g e m e nt d e s p ati e nt s  et li e n a v e c l’ é d u c ati o n m é di c al e  

L e  p ati e nt  f or m at e ur  s'i n s crit  d a n s  u n  c o ur a nt  pl u s  l ar g e  q ui  pr é v a ut  d a n s  l e 

d o m ai n e d e l a m é d e ci n e d e p ui s q u el q u e s a n n é e s et q ui v al ori s e l a p arti ci p ati o n a cti v e 

d e s p ati e nt s d a n s l e s y st è m e d e s a nt é. O n p arl e d' e n g a g e m e nt d e s p ati e nt s, d éfi ni c o m m e 

ét a nt l e tr a v ail e n p art e n ari at a ctif d e s p ati e nt s et f a mill e s a v e c l e s r e pr é s e nt a nt s d e l a 

s a nt é  afi n  d' a m éli or er  l a  s a nt é  et  l e s  s oi n s  ( C ar m a n  et  al.,  F GT m)  o u  e n c or e  d e  l a 

p er s p e cti v e d u p art e n ari at p ati e nt q ui v a e n c or e pl u s l oi n e n pr o p o s a nt d e c o n si d ér er l e 

p ati e nt  c o m m e « u n  m e m br e  à  p art  e nti èr e    u n  p art e n air e    d e  l' é q ui p e  d e  s oi n s  » 

( K ar a zi v a n et al., F GT n; P o m e y et al., F GT n). L e s tr a v a u x d e C ar m a n et al. ( F GT m) à c e s uj et 

s u g g èr e nt q u e l' e n g a g e m e nt a ctif d e s p ati e nt s s' eff e ct u e s el o n u n c o nti n u u m, all a nt d e l a 

c o n s ult ati o n  ( à  titr e  d' e x e m pl e,  l e  p ati e nt  r e ç oit  d e s  i nf or m ati o n s  s ur  s a  m al a di e),  à 

l'i m pli c ati o n  (l e  pr of e s si o n n el  d e  l a  s a nt é  d e m a n d e  a u  p ati e nt  s e s  pr éf ér e n c e s  d a n s  l e 

c h oi x  d' u n  tr ait e m e nt),  p o ur  a b o utir  fi n al e m e nt  a u  r é el  p art e n ari at  ( o ù  l e s  d é ci si o n s 

c o n c er n a nt l e tr ait e m e nt s o nt b a s é e s n o n p a s s e ul e m e nt s ur l e s é vi d e n c e s m é di c al e s et 

l e j u g e m e nt cli ni q u e, m ai s a u s si s ur l'i nt é gr ati o n d e s pr éf ér e n c e s et d e s e x p éri e n c e s d u 

p ati e nt,  ai n si  q u e  d e  s o n  pl a n  d e  vi e).  P ar  aill e ur s,  c e  p art e n ari at  p e ut  s' eff e ct u er  à 

diff ér e nt s p ali er s s oit c e u x d e s s oi n s dir e ct s a u p ati e nt, d e l a f or m ati o n, d e l a r e c h er c h e, 

d e l' or g a ni s ati o n d e s s er vi c e s o u e n c or e d e l a g o u v er n a n c e d u s y st è m e d e s a nt é ( P o m e y 

et al., F GT n) . L e Q u é b e c s e p o siti o n n e d' aill e ur s à l' a v a nt g ar d e d e c e c o ur a nt d e p e n s é e 
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a v e c  l' a d o pti o n  d' u n  pl a n  str at é gi q u e  offi ci el  d e  p art e n ari at  e ntr e  p ati e nt s  et 

pr of e s si o n n el s  d e  l a  s a nt é  a y a nt  c o ntri b u é  a u  d é pl oi e m e nt  d e  pl u si e ur s  i niti ati v e s  d e 

c oll a b or ati o n r é c e nt e s ( P o m e y & L e b el, F GT j) .  

Pl u si e ur s l e r e c o n n ai s s e nt, l’ ét a bli s s e m e nt d e c e c h a n g e m e nt d e m e nt alit é d a n s l e 

st at ut  d u  p ati e nt  d oit  p a s s er  p ar  u n e  tr a n sf or m ati o n  d e  l’ e n s ei g n e m e nt,  et  c e,  d è s  l e s 

pr e mi èr e s a n n é e s d e f or m ati o n d u c ur s u s m é di c al. L' e n g a g e m e nt a ctif d e s p ati e nt s e n 

é d u c ati o n a p p ar aît d o n c e n pri n ci p e c o m m e u n e x c ell e nt m o y e n d’i niti er et d’i m pl a nt er 

c ett e tr a n sf or m ati o n v er s u n e c ult ur e d e p art e n ari at d e s oi n s. C o m m e l e m e nti o n n e nt 

Oli vi a Gr o s s, Y a n ni c k R u ell e et R é mi G a g n a yr e d a n s u n arti cl e p u bli é d a n s l e j o ur n al L e 

m o n d e e n F GT j ( Gr o s s, G a g n a yr e, & R u ell e, F GT j) :  

Ai n si,  l’ e x p éri e n c e  d e s  p ati e nt s,  p ar c e  q u’ ell e  a  ét é  h a bilit é e  p ar 
l’i n stit uti o n, d e vr ait e n t o ut e l o gi q u e d e v e nir u n e s e c o n d e n at ur e p o ur l e s 
m é d e ci n s d e d e m ai n. A v e c n ot a m m e nt l’ e s p oir d e v oir ai n si d éfi niti v e m e nt 
di s p ar aîtr e  l e  p at er n ali s m e  et  l e  d éf a ut  d’i nf or m ati o n.  D e u x  tr a v er s  q ui 
mi n e nt l e s r el ati o n s m é d e ci n s  m al a d e s et q ui s o nt e n p arti e r e s p o n s a bl e s 
d e s  fl é a u x  m a s sif s  et  c o ût e u x  c o m m e  l’i n o b s er v a n c e,  l e  n o m a di s m e 
m é di c al  o u  l e  r e n o n c e m e nt  a u x  s oi n s  (J o ur n al  L e  M o n d e,  T F  s e pt e m br e 
F GT j).  

D a n s l a pr o c h ai n e s e cti o n, n o u s e x pl or er o n s pl u s e n d ét ail l' hi st ori q u e d e l a mi s e 

e n  pl a c e  d u  c o n c e pt  et  d u  r ôl e  d u  p ati e nt  f or m at e ur  ai n si  q u e  d e  l' é m er g e n c e  d' u n 

c o ur a nt  d e  p e n s é e  et  d e  pr ati q u e  pr o m o u v a nt  l'i m pli c ati o n  dir e ct e  d e s  p ati e nt s  e n 

é d u c ati o n m é di c al e. P ar l a s uit e, l e c o n c e pt d u p ati e nt f or m at e ur s p é cifi q u e m e nt d a n s l e 

c o nt e xt e d e l' art hrit e s er a i ntr o d uit. E n li e n a v e c c ett e n oti o n, l e P r o gr a m m e c a n a di e n d e 

p ati e nt s p art e n air e s c o ntr e l’art hrit e  s er a bri è v e m e nt pr é s e nt é. C o m m e n o u s l e v err o n s, 

c e  pr o gr a m m e  c o n stit u e  u n e  i n s pir ati o n  p o ur  l’ él a b or ati o n  d' u n  f ut ur  pr o gr a m m e  d e 

p ati e nt s f or m at e ur s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e.  
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1. 2. 4  P ati e nt f or m at e ur  d a n s di v er s e s di s ci pli n e s m é di c al e s : u n e p er s p e cti v e 

hi st ori q u e  

L e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  s o nt  a p p ar u s  d a n s  l e s  a n n é e s  T ] j G,  a v e c  l e s  «  p ati e nt s 

pr o gr a m m é s  »  d e  B arr o w s  et  A br a h a m s o n  q ui  e n s ei g n ai e nt  di v er s e s  c o m p o s a nt e s  d e 

l’ e x a m e n p h y si q u e (T ] j e). C’ e st u n e di z ai n e d’ a n n é e s pl u s t ar d, à l’ U ni v er sit é d’ Ari z o n a 

q u e f ût mi s s ur pi e d l e t o ut pr e mi er pr o gr a m m e d e p ati e nt s i n str u ct e ur s. L e s p ati e nt s 

ét ai e nt  al or s  d e s  m èr e s  d e  f a mill e  f or m é e s  p o ur  e n s ei g n er  à  p artir  d e  l e ur  e x p éri e n c e 

r é ell e. S uit e à c ett e pr e mi èr e i niti ati v e c o n cl u a nt e, u n pr o gr a m m e pl u s v a st e a ét é cr é é 

e n T ] U U, t o uj o ur s à l' U ni v er sit é d e l' Ari z o n a, a u s ei n d u q u el l e s p ati e nt s r e c e v ai e nt u n e 

f or m ati o n  s ur  l e ur  c o n diti o n  ai n si  q u e  d e s  t e c h ni q u e s  d’ e n s ei g n e m e nt  d e  l’ e x a m e n 

p h y si q u e ( T o wl e et al., F GT G). Il e st à n ot er q u' u n d e s pr e mi er s pr o gr a m m e s d e p ati e nt 

f or m at e ur  a v e c  art hrit e,  a u  s ei n  d u q u el  d e s  p ati e nt s  a d ult e s  a v e c  art hrit e  r h u m at oï d e 

r e ç oi v e nt u n e f or m ati o n p o ur e n s ei g n er d e s c o m p o s a nt e s d e l' e x a m e n M S Q, a a u s si ét é 

mi s e n pl a c e à l' U ni v er sit é d' Ari z o n a à c ett e m ê m e é p o q u e. C' e st s ur c e m o d èl e q u e l e 

Pr o gr a m m e  c a n a di e n  d e  p ati e nt s  p art e n air e s  c o ntr e l’art hrit e   (l e C a n a di a n  P ati e nt 

P art n er s i n Art hriti s Pr o gr a m ( P P®I A)) a ét é cr é é e n T ] ] n. C e pr o gr a m m e s er a a b or d é pl u s 

l o n g u e m e nt d a n s l a s e cti o n T. F.TT.   

L’ é m er g e n c e d e s p ati e nt s st a n d ar di s é s o u p ati e nt s « a ct e ur s » et l a mi s e e n pl a c e 

d e t e c h ni q u e s d e si m ul ati o n s o p hi sti q u é e s o nt p ar l a s uit e m e n é à u n d é cli n gr a d u el d e s 

p ati e nt s  f or m at e ur s .  E n  d e h or s  d e  l' e n s ei g n e m e nt  d e s  e x a m e n s  g é nit or e ct a u x  et  d e 

l’ e x a m e n m u s c ul o s q u el etti q u e, l e s p ati e nt s a d ult e s o nt ét é tr è s p e u i m pli q u é s d a n s l e s 

a n n é e s T ] p G et T ] ] G ( T o wl e et al., F GT G). Il f a u dr a att e n dr e l e s a n n é e s F G G G p o ur a s si st er 

à  l a  r é s ur g e n c e  d u  c o n c e pt  d e  p ati e nt  f or m at e ur  et  d e  l a  r e c o n n ai s s a n c e  d e  l a 

c o ntri b uti o n d e s s a v oir s e x p éri e nti el s d e s p ati e nt s à l a f or m ati o n m é di c al e (J h a, Q ui nt o n, 

B e k k er,  &  R o b ert s,  F G G ]).  C ett e  r e m o nt é e  d e  l' e n g a g e m e nt  a ctif  d e s  p ati e nt s  e n 

é d u c ati o n m é di c al e a u c o ur s d e s d er ni èr e s a n n é e s e st e n p arti e d u e a u m o u v e m e nt pl u s 

gl o b al d e l' e n g a g e m e nt d e s p ati e nt s d a n s l e s s oi n s t el q u e di s c ut é ci d e s s u s. C o m m e l e 

m e nti o n n e nt T o wl e et G o d ol p hi n , c e m o u v e m e nt s'i n s crit d a n s l e c o nt e xt e d' u n e : "(...) 
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i n cr e a si n g r e c o g niti o n t h at p ati e nt s a n d c o m m u nit y m e m b er s h a v e i m p ort a nt e x p eri e n c e s 

t h at c a n e nri c h m e di c al e d u c ati o n at all l e v el s, fr o m b a si c e d u c ati o n t hr o u g h r e si d e n c y a n d 

c o nti n ui n g pr of e s si o n al d e v el o p m e nt " ( F GTT, p. T m n G).   

1. 2. 5  Pri n ci p e s q ui s o u s -t e nd e nt l'i m pli c ati o n a cti v e d e s p ati e nt s e n é d u c ati o n 

m é di c al e  

I m pli q u er  l e s  p ati e nt s  d a n s  u n  r ôl e  p é d a g o gi q u e  a ctif  r e c o n n aît d e  f a ct o   l e ur 

e x p erti s e et l e f ait q u'il s s o nt « e x p ert s d e l e ur pr o pr e m al a di e » (J h a et al., F G G ]) . C' e st 

d' aill e ur s u n e e x p erti s e q ui e st d e pl u s e n pl u s r e v e n di q u é e p ar l e s p ati e nt s e u x  m ê m e s 

( Gr o s s  &  G a g n a yr e,  F GT m).  S el o n  W y k ur z (T ] ] ])  tr a v aill er  e n  p art e n ari at  v al ori s e 

l'i nt é gr ati o n d e l a p er s p e cti v e d u p ati e nt d a n s l e m e s s a g e é d u c atif, l e s p ati e nt s n e s o nt 

d o n c  pl u s  c o nfi n é s  a u  tr a diti o n n el  r ôl e  p a s sif  d a n s  l' e n s ei g n e m e nt.  Pl u s  r é c e m m e nt, 

l'i n cl u si o n e n é d u c ati o n m é di c al e d e s r é cit s d e p ati e nt s ( p ati e nt n arr ati v e s) r e nf or c e a u s si 

c e d é sir d' e x p o s er l e s ét u di a nt s t ôt d a n s l e ur p ar c o ur s d e f or m ati o n a u x c o n s é q u e n c e s 

bi o p s y c h o s o ci al e s  d e  vi vr e  a v e c  u n e  m al a di e  c hr o ni q u e  ( C o ul b y  &  J h a,  F GT n; 

H a wt h or nt h w ait e, R o e b ot h a m, L e e, O' D o w d a, & Li n g ar d, F GT p; R o e b ot h a m et al., F GT p).   

L' e n g a g e m e nt  a ctif  d e s  p ati e nt s  e n  é d u c ati o n  e st  d o n c  l e  r efl et  d' u n  c h a n g e m e nt  d e 

m e nt alit é, o ù l a tr a diti o n n ell e b al a n c e d e p o u v oir e ntr e p ati e nt s et pr of e s si o n n el s d e l a 

s a nt é e st r e mi s e e n c a u s e et o ù u n v érit a bl e di al o g u e e ntr e l e s p ati e nt s et l e s m é d e ci n s 

e st pr o m u ( T o wl e et al., F GT G). L a n oti o n d'i m p ut a bilit é s o ci al e e st a u s si c e ntr al e d a n s 

l' a v è n e m e nt d e c e c o ur a nt d e p e n s é e, s oit l a r e c o n n ai s s a n c e p ar l e s u ni v er sit é s et f a c ult é s 

d e m é d e ci n e d e l'i m p ort a n c e q u e l a f or m ati o n di s p e n s é e a u x pr of e s si o n n el s d e l a s a nt é 

r é p o n d e a d é q u at e m e nt a u x b e s oi n s d e l a s o ci ét é ( T o wl e & G o d ol p hi n, F GT m a).  

L'i m pli c ati o n a cti v e d u p ati e nt d a n s l' e n s ei g n e m e nt r e m et p ar aill e ur s e n c a u s e l e 

c a dr e cl a s si q u e d e f or m ati o n m é di c al e, o ù l e m é d e ci n e st v u c o m m e l a s e ul e s o ur c e d e 

c o n n ai s s a n c e s, d' e x p erti s e et d’ h a bil et é s. Tr a diti o n n ell e m e nt, l a r el ati o n d’ e n s ei g n e m e nt 

e st ét a bli e e ntr e l e s oi g n a nt et l’ ét u di a nt, l e p ati e nt a, q u a nt à l ui, u n r ôl e d e s o uti e n. Il 

s’ a git d e l a r el ati o n d u m aîtr e et d e l’ a p pr e nti. C e m o d èl e e st é br a nl é l or s q u e l e p ati e nt 

d e vi e nt f or m at e ur, l a r el ati o n d’ a p pr e nti s s a g e s’ ét a blit al or s dir e ct e m e nt e ntr e l e p ati e nt 
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et l’ ét u di a nt, l e m é d e ci n a git d or é n a v a nt c o m m e f a cilit at e ur d e l' a p pr e nti s s a g e et n o n 

pl u s c o m m e pr of e s s e ur ( Bl e a kl e y & Bli g h, F G G p). C’ e st l e p ati e nt l ui  m ê m e q ui a s s u m e 

m ai nt e n a nt l e r ôl e a ctif d’ e n s ei g n a nt. D e f a ç o n tr è s i nt ér e s s a nt e, Bl e a kl e y et Bli g h ( F G G p) 

m e nti o n n e nt  q u e  c e  n o u v e a u  m o d èl e  p er m et  u n e  pr o d u cti o n  d e  s a v oir s  a c cr u e, 

e s s e nti ell e m e nt gr â c e à l’ a p p ort d e s s a v oir s e x p éri e nti el s d e s p ati e nt s. D u p oi nt d e v u e 

d e l’ ét u di a nt, êtr e e n f a c e d’ u n r é el p ati e nt l e f or c e à u n r ai s o n n e m e nt cli ni q u e diff ér e nt, 

pl u s  h oli sti q u e. Il n e s’ a git pl u s d e si m pl e s f or m ul e s cli ni q u e s o u d e li st e s d e q u e sti o n s à 

p o s er afi n d’ ét a blir u n di a g n o sti c, m ai s bi e n d e c o n si d ér er l e p ati e nt d a n s s o n e n s e m bl e.  

U n e ét u d e d e H e nri k s e n et Ri n s gt e n ( F GTT) p ort e d' aill e ur s s ur l a c ar a ct éri s ati o n 

d e l a v al e ur aj o ut é e d e s p ati e nt s f or m at e ur s d a n s l’ é d u c ati o n m é di c al e. L e s c h er c h e ur s 

s e  s o nt  d o n n é s  p o ur  b ut  d’ e x pl or er  c e  q ui  diff ér e n ci e  l e s  s e s si o n s  d’ e n s ei g n e m e nt s 

d o n n é e s p ar l e s m e m br e s d e l a f a c ult é d e c ell e s e n s ei g n é e s p ar d e s p ati e nt s f or m at e ur s. 

C e s  d er ni èr e s  s e m bl e nt  f a v ori s er  u n  e n vir o n n e m e nt  d’ a p pr e nti s s a g e  b e a u c o u p  pl u s 

r é ali st e  et  a ut h e nti q u e.  C e  c o nt e xt e  e st  a u s si  p er ç u  c o m m e  m oi n s  m e n a ç a nt  p ar  l e s 

ét u di a nt s, il s s e s e nt e nt pl u s  à l’ ai s e d e p o s er d e s q u e sti o n s ai n si q u e d e f air e d e s err e ur s. 

U n  él é m e nt  m aj e ur  d e  c ett e  ét u d e  e st  l a  q u e sti o n  d e  l a  c o m pl é m e nt arit é  d e s 

e n s ei g n e m e nt s pr o m ul g u é s p ar l e s p ati e nt s et p ar l e s m e m br e s d e l a f a c ult é. L e s s a v oir s 

e x p éri e nti el s  d e s  p ati e nt s  n e  r e m pl a c e nt  p a s  l’ e n s ei g n e m e nt  d e s  s oi g n a nt s,  m ai s  l e 

b o nifi e nt. Il s’ a git d’ u n p oi nt i m p ort a nt à c o n si d ér er l or s d e l a cr é ati o n d e s pr o gr a m m e s 

d e f or m ati o n.  

1. 2. 6  L e s pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s a u s ei n d e diff ér e nt s p a y s  

D e p ui s  c e s  d er ni èr e s  a n n é e s,  l' e n g a g e m e nt  a ctif  d u  p ati e nt  e n  e n s ei g n e m e nt 

d é p a s s e  l e  c a dr e  d e  c ert ai n s  pr o gr a m m e s  d e  f or m ati o n  m é di c al e  p o ur  d e v e nir  d e 

v érit a bl e s  e n g a g e m e nt s  d e s  i n stit uti o n s,  s o ut e n u s  p ar  l a  cr é ati o n  d’i nfr a str u ct ur e s  q ui 

v al ori s e nt et pr o m e u v e nt u n p art e n ari at a ut h e nti q u e et d ur a bl e ( P o m e y & L e b el, F GT j; 

R e p p er  &  Br e e z e,  F G G U;  T o wl e  et  al.,  F GT G;  T o wl e  &  G o d ol p hi n,  F GTT).  E n  Fr a n c e,  l a 

pl u p art  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  pr o vi e n n e nt  d’ a s s o ci ati o n s  d e  p ati e nt s  o u  e n c or e  d e s 

u ni v er sit é s d e p ati e nt s t ell e q u e l' U ni v er sit é Pi err e et M ari e C uri e o u e n c or e l' U ni v er sit é 
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d' Ai x M ar s eill e  q ui  offr e  u n  p ar c o ur s  di pl ô m a nt  d e s  p ati e nt s e x p ert s  afi n  q u'il s 

p arti ci p e nt  à  d e s  a cti vit é s  d' é d u c ati o n  t h ér a p e uti q u e  ( B e n s o u s s a n  &  B erl a n d,  F GT n; 

T o ur ett e T ur gi s,  F GT n) .  C ert ai n s  u s a g er s  s o nt  i nt é gr é s  dir e ct e m e nt  à  l a  f or m ati o n  d e 

f ut ur s  m é d e ci n s,  d e s  r e n c o ntr e s  m e n s u ell e s  a v e c  d e  p etit s  gr o u p e s  d’ ét u di a nt s  s o nt 

or g a ni s é e s a u c o ur s d e s q u ell e s l e s p ati e nt s di s c ut e nt d e l e ur v é c u et é c h a n g e nt s ur di v er s 

a s p e ct s d e l a m al a di e ( Fl or a, F GT G) . À l' U ni v er sit é B o bi g n y, u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s

e n s ei g n a nt s ( P E PT m) a ét é d é v el o p p é e n c oll a b or ati o n a v e c l e D é p art e m e nt u ni v er sit air e 

d e m é d e ci n e g é n ér al e afi n d'i n cl ur e l a p er s p e cti v e d e s p ati e nt s e n e n s ei g n e m e nt et c e, 

d a n s l e b ut d' a m éli or er l a q u alit é d e s s oi n s di s p e n s é s ( Gr o s s et al., F GT U). L es c o nt e n u s 

d e s  pr o gr a m m e s  s o nt  c o cr é é s  a v e c  l e s  p ati e nt s e n s ei g n a nt s  et  l e ur s  c o ntri b uti o n s  a u 

c urri c ul u m  s o nt  n o m br e u s e s : q u e sti o n n e m e nt  d e s  h a bit u s  d e s  i nt er n e s,  a p p ort  d e 

c o n n ai s s a n c e s et d e r e s s o ur c e s, v al ori s ati o n d u r ôl e d e m é d e ci n g é n ér ali st e, ai n si q u e  l a 

pr o p o siti o n  d e  s oi n s  r e s p e ct u e u x  d e  l a  di g nit é  d e s  m al a d e s.  A u  R o y a u m e  U ni, 

l' e n g a g e m e nt  a ctif  d e s  p ati e nt s  d a n s  l' e n s ei g n e m e nt  d e s  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é  e st  u n 

él é m e nt  i m p ort a nt  d e  l a  p oliti q u e  g o u v er n e m e nt al e  r é gi s s a nt  l a  r éf or m e  d e s  s oi n s  d e 

s a nt é, et c e, d e p ui s u n e di z ai n e d' a n n é e s d éj à ( S p e n c er & T o wl e, F GTT) .  

D e t ell e s i niti ati v e s e xi st e nt a u s si à l’ U ni v er sit é d e M o ntr é al q ui, gr â c e à l a cr é ati o n 

d u b ur e a u d u p ati e nt p art e n air e e n F GT G p ui s m ai nt e n a nt d e l a Dir e cti o n C oll a b or ati o n 

et  P art e n ari at  P ati e nt  et  s o n  Pr o gr a m m e  P art e n air e s  d e  S oi n s  ( P P S),  ét a bli s s e nt  u n 

v érit a bl e l e a d er s hi p d a n s l e d o m ai n e ( P o m e y et al., F GT n). Ai n si d e p ui s F GTT, d e s p ati e nt s 

s o nt  m ai nt e n a nt  i nt é gr é s  à  tr oi s  c o ur s  vi s a nt  l e  d é v el o p p e m e nt  d e s  c o m p ét e n c e s  d e 

c oll a b or ati o n  i nt er pr of e s si o n n ell e  i n cl u a nt  l e  p art e n ari at  d e  s oi n s.  C e s  c o ur s,  q ui  s e 

d o n n e nt  l or s  d e s  tr oi s  pr e mi èr e s  a n n é e s  d e  f or m ati o n,  s' a dr e s s e nt  a u x  ét u di a nt s 

pr o v e n a nt d e T m di s ci pli n e s d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é et d e s s ci e n c e s p s y c h o s o ci al e s. Il s 

s o nt  p ar  aill e ur s  f ort e m e nt  a p pr é ci é s  d e s  ét u di a nt s  et  p a s  m oi n s  d e  p n %  d' e ntr e  e u x 

c o n si d èr e nt q u e l' e x p éri e n c e p art a g é e p ar l e p ati e nt a e nri c hi l e s di s c u s si o n s e n cl a s s e 

( P o m e y et al., F GTn) .  C e s a p pr e nti s s a g e s s o nt p ar l a s uit e c o n s oli d é s p ar l a mi s e e n pl a c e 

gr a d u ell e d' u n pr o gr a m m e d e m e nt or at e x er c é p ar d e s p ati e nt s a u pr è s d e s ét u di a nt s et 
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q ui  e st  pr o p o s é  p e n d a nt  l e ur  f or m ati o n  ( Fl or a,  B er k e s s e,  P a y ot,  D u m e z,  &  K ar a zi v a n, 

F GT j) . 

1. 2. 7  A utr e s f or m e s d ’i m pli c ati o n s d e s p ati e nt s d a n s l’ é d u c ati o n et s p e ctr e d e 

l' e n g a g e m e nt d e s p ati e nt s e n e n s ei g n e m e nt 

Bi e n  q u e  l a  pr é s e nt e  r e c h er c h e  d o ct or al e  s e  c o n c e ntr e  s ur  l e  r ôl e  d e s  p ati e nt s 

c o m m e f or m at e ur, il e st i nt ér e s s a nt d e n ot er q u e d' a utr e s f or m e s d'i m pli c ati o n a cti v e d e s 

p ati e nt s o nt a u s si ét é d é v el o p p é e s e n é d u c ati o n d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é. À l’ U ni v er sit é 

Mi d dl e s e x a u R o y a u m e  U ni, l e s u s a g er s s o nt i m pli q u é s d a n s l e s ét a p e s d e c o n c e pti o n et 

d’ é v al u ati o n d e s diff ér e nt s c urri c ul u m s d e f or m ati o n (J o u et, Fl or a, & L a s V er g n a s, F GT G) . 

Il s p e u v e nt é g al e m e nt a v oir u n r ôl e d’ é v al u at e ur, p ar e x e m pl e l or s d e s e x a m e n s fi n a u x 

d e f or m ati o n e n s oi n s i nfir mi er s. À l' U ni v er sit é d e M o ntr é al, l e s p ati e nt s s o nt i m pli q u é s 

dir e ct e m e nt d a n s l' e n s ei g n e m e nt d e s c o ur s d e bi o ét hi q u e s el o n u n m o d èl e d e c ot ut or at 

( Fl or a et al., F GT j). Il s p arti ci p e nt a u s si à l a r é vi si o n d u c ur s u s ai n si q u' à l' é v al u ati o n d e s 

ét u di a nt s.  

N o n  s e ul e m e nt  l e s  r ôl e s  p e u v e nt  êtr e  di v er s,  m ai s  l e  s p e ctr e  d' e n g a g e m e nt  d e s 

p ati e nt s, s p é cifi q u e m e nt d a n s l' e n s ei g n e m e nt, p e ut a u s si êtr e l ar g e. C el a p e ut all er d' u n e 

c ert ai n e i m pli c ati o n à u n p art e n ari at s o ut e n u q ui t o u c h e pl u si e ur s ét a p e s d e l a f or m ati o n 

a u s ei n d e l a q u ell e l e s p ati e nt s c o ntri b u e nt d e f a ç o n i m p ort a nt e et c o m pl é m e nt air e a u x 

pri s e s d e d é ci si o n t o u c h a nt l' e n s ei g n e m e nt m é di c al ( T o wl e et al., F GT G). 

P ar e x e m pl e, d e f a ç o n à r é ell e m e nt m a xi mi s er l' e n g a g e m e nt d e s p ati e nt s l or s d e s 

a cti vit é s  d e  f or m ati o n,  T o wl e  et  G o d ol p hi n ( F GT m b)  o nt  pr o p o s é  d e s  at eli er s  é d u c atif s 

i nt er pr of e s si o n n el s d o nt l e s o bj e ctif s p é d a g o gi q u e s ai n si q u e l e c o nt e n u o nt ét é él a b or é s 

p ar l e s p ati e nt s e u x  m ê m e s, s o u s s u p er vi si o n d e s m e m br e s d e l a f a c ult é. Ci n q at eli er s 

o nt  ai n si  ét é  mi s  e n  pl a c e  p ar  d e s  p ati e nt s  pr é s e nt a nt  di v er s e s  c o n diti o n s  ( é pil e p si e, 

art hrit e,  V I H/ SI D A  et  d e u x  a utr e s  e n  r a p p ort  a v e c  d e s  pr o bl è m e s  d e  s a nt é  m e nt al e). 

C h a c u n d e c e s at eli er s a ét é off ert à d e u x r e pri s e s à d e s ét u di a nt s pr o v e n a nt d e di v er s 

d o m ai n e s m é di c a u x q ui y o nt p arti ci p é s ur u n e b a s e v ol o nt air e. C e s ét u di a nt s o nt d o n c 
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a p pri s  dir e ct e m e nt  d e s  p ati e nt s  c e  q u e  c e s  d er ni er s  c o n si d ér ai e nt  d e s  n oti o n s 

i m p ort a nt e s.  S el o n  l e s  a ut e ur s,  c e s  at eli er s  r efl ét ai e nt  l' e s s e n c e  d u p ati e nt c e nt er e d 

c ar e d éfi ni e c o m m e ét a nt u n m o d èl e r el ati o n n el e ntr e l e s pr of e s si o n n el s d e l a s a nt é, l e s 

p ati e nt s et l e ur f a mill e p o ur s' a s s ur er q u e l e s d é ci si o n s pri s e s r e s p e ct e nt l e s b e s oi n s ai n si 

q u e l e s pr éf ér e n c e s d e s p ati e nt s ( C ar m a n et al., F GT m). C ar c o m m e Bl e a kl e y et Bli g h l e 

n ot e nt ( F G G p),  l’ a p pr e nti s s a g e  d e  s oi n s  c e ntr é s  s ur  l e  p ati e nt  n e  p e ut  s e  f air e  vi a  l e s 

pr o gr a m m e s c o n ç u s u ni q u e m e nt p ar d e s m e m br e s d e l a f a c ult é. L' a p pr o c h e d e T o wl e et 

G o d ol p hi n ( F GT m b) vi s ait é g al e m e nt à r é d uir e l e d é s é q uili br e d a n s l e s r a p p ort s d e p o u v oir 

e ntr e  l e s  m e m br e s  d e  l a  f a c ult é  et  l e s  p ati e nt s  p arti ci p a nt s  l or s d e   l’ él a b or ati o n  d e s 

a cti vit é s p é d a g o gi q u e s e n e n c o ur a g e a nt l e s p ati e nt s à e x pri m er d a v a nt a g e l e ur p oi nt d e 

v u  d e f a ç o n a ut o n o m e et v ol o nt air e. D a n s c ett e p er s p e cti v e, l e r ôl e d e s m e m br e s d e l a 

f a c ult é ét ait d e s o ut e nir l e s p ati e nt s d a n s l’ él a b or ati o n d e s o bj e ctif s d' a p pr e nti s s a g e ( Q u e 

v o ul ai e nt il s e n s ei g n er a u x ét u di a nt s ? D e q u ell e f a ç o n ?) et d e tr a v aill er e n é q ui p e a v e c 

l e s p ati e nt s p o ur str u ct ur er l e s at eli er s. T o wl e et G o d ol p hi n ( F GT m b) o nt d é m o ntr é q u e 

c e s  f or m ati o n s,  ai n si  c o c o n ç u e s  et  c o a ni m é e s  d e  f a ç o n  n o n  dir e cti v e  d e  l a  p art  d e s 

m e m br e s d e l a f a c ult é, ét ai e nt a p pr é ci é e s d e s ét u di a nt s, n ot a m m e nt e n c e q ui c o n c er n ait 

l’i nt er a cti o n  a v e c  l e s  p ati e nt s,  l’ e x p o siti o n  à  l’ e x p éri e n c e  r é ell e  d e  c e u x ci,  ai n si  q u e 

l’ a p pr e nti s s a g e e n p etit s gr o u p e s.  

1. 2. 8  I m p a ct s d u p ati e nt f or m at e ur s ur l e s ét u di a nt s  

D u p oi nt d e v u e d e s a p pr e n a nt s, l e s p ati e nt s f or m at e ur s s e m bl e nt c o n stit u er u n 

tr è s  b o n  m o y e n  d' o pti mi s er  l a  c o m pr é h e n si o n  d e  l a  c o n diti o n  d u  p ati e nt  c h e z  l e s 

m é d e ci n s e n f or m ati o n ( C o ul b y & J h a, F GT n). E n eff et, l a d e s cri pti o n p ar l e p ati e nt d a n s 

s e s pr o pr e s m ot s d e s o n e x p éri e n c e d e l a m al a di e e st v u e c o m m e ét a nt b e a u c o u p pl u s 

p ui s s a nt e  et  é v o c atri c e  ( K ell y  &  W y k ur z,  T ] ] p;  W y k ur z  &  K ell y,  F G G F).  C ett e  f or m e 

d' e n s ei g n e m e nt  d o n n e  a u s si  l a  p o s si bilit é  d' o bt e nir  u n e  r étr o a cti o n  dir e ct e m e nt  d u 

p ati e nt  d a n s  u n  e n vir o n n e m e nt  s é c urit air e  et  r a s s ur a nt,  c e  q ui  e ntr aî n e  u n e  b ai s s e 

d' a n xi ét é  c h e z  l e s  a p pr e n a nt s  ( T o wl e  et  al.,  F GT G).  E n  f o ur ni s s a nt  u n  e n vir o n n e m e nt 



 

m e  

h a ut e m e nt  c o nt e xt u ali s é,  l' e x p éri e n c e  d' a p pr e nti s s a g e  d e s  ét u di a nt s  ai n si  q u e  l e 

pr o c e s s u s d e tr a n sf or m ati o n pr of e s si o n n ell e s' e n tr o u v e nt b o nifi é s ( T o wl e et al., F GT G) .  

T el q u e r a p p ort é p ar J h a et al. ( F G G ]), l' e x p éri e n c e d u p ati e nt e st v u e c o m m e u n e 

"ill u str ati o n of  t h e  t h e or y   i n  pr a cti c e"  et  c o m pl é m e nt e  d o n c  l' e n s ei g n e m e nt  pl u s 

tr a diti o n n el.  L e  f ait  q u e  l e s  p ati e nt s  p ui s s e nt  f air e  e nt e n dr e  l e ur  v oi x  e n  é d u c ati o n  et 

q u'il s  p ui s s e nt  e n s ei g n er  l e s  a s p e ct s  s o ci a u x,  p s y c h ol o gi q u e s  et  é m oti o n n el s  d e  l a 

m al a di e  él ar git  l a  p ort é e  d e s  a p pr e nti s s a g e s  d e  c e s  s uj et s  s o u v e nt  n é gli g é s  d a n s 

l' e n s ei g n e m e nt a ct u el d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é. C el a p er m et p ar aill e ur s a u x a p pr e n a nt s 

d' a c q u érir u n e s e n si bilit é a c cr u e a u x eff et s d e l a m al a di e c hr o ni q u e s ur l a vi e d e s p ati e nt s 

( C o ul b y & J h a, F GT n)  

Q u el q u e s  r ar e s  arti cl e s  o nt  r a p p ort é  d e s  eff et s  n é g atif s  s ur  l e s  ét u di a nt s, 

n ot a m m e nt  e n  c e  q ui  c o n c er n e  l a  cr ai nt e  d e s  ét u di a nt s  d e  d e v e nir  u n  p oi d s  p o ur  l e s 

p ati e nt s  ( T o wl e  &  G o d ol p hi n,  F GT m a)  o u  e n c or e  l'i n q ui ét u d e  q u e  c ett e  str at é gi e  d e 

f or m ati o n,  e n  pl a ç a nt  l' ét u di a nt  d a n s  u n  r ôl e  d' a p pr e n a nt  et  n o n  d e  s oi g n a nt,  p ui s s e 

alt ér er l e d é v el o p p e m e nt d e s o n i d e ntit é pr of e s si o n n ell e ( C o ul b y & J h a, F GT n) .  

P ar  aill e ur s,  p e u  d' arti cl e s  d e  l a  litt ér at ur e  a ct u ell e  r a p p ort e nt  l e s  eff et s  s ur  l e s 

a p pr e n a nt s  a u d el à  d e  l'i nt er a cti o n  a v e c  l e  p ati e nt  f or m at e ur.  C e p e n d a nt,  il  e xi st e 

c ert ai n e s  d o n n é e s  c o n c er n a nt  l e s  i m p a ct s  d ur a bl e s  d u  p ati e nt  f or m at e ur s ur   l e s 

c o m p ét e n c e s  i nt er p er s o n n ell e s  d e s  a p pr e n a nt s,  l a  mi s e  e n  pl a c e  d' u n e  a p pr o c h e 

i n di vi d u ali s é e e n v er s l e p ati e nt ai n si q u e s ur l e  ni v e a u d' e m p at hi e d é m o ntr é e ( C o ul b y & 

J h a, F GT n; Kl ei n, Tr a c y, Kit c h e n er, & W al k er, T ] ] ]; T o wl e et al., F GT G). 

1. 2. 9   Im p a ct s d e l a p arti ci p ati o n à u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s s ur 

l e s p ati e nt s e u x-m ê m e s  

Q u a nt  a u x  p ati e nt s  e u x  m ê m e s,  u n e  r e v u e  s y st é m ati q u e  s ur  l e ur  p arti ci p ati o n 

a cti v e  d a n s  l' e n s ei g n e m e nt  m é di c al  a  d é m o ntr é  q u'il s  b é n éfi ci e nt  d e  c ett e  str at é gi e 

é d u c ati v e,  c ar  c el a  l e ur  p er m et  d' utili s er  l e ur  c o n diti o n  m é di c al e  d e  f a ç o n  p o siti v e, 

f a v ori s a nt ai n si u n s e nti m e nt d' a ut o n o mi s ati o n (e m p o w er m e nt ) et u n a c cr oi s s e m e nt d e 
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l e ur  e sti m e  d e  s oi  (J h a  et  al.,  F G G ]). L e s  p ati e nt s  e n g a g é s  a cti v e m e nt  e n  é d u c ati o n 

m é di c al e  " li k e  t o  gi v e  s o m et hi n g  b a c k  t o  t h e  c o m m u nit y  a n d  f e el  t h eir  e x p eri e n c e s  c a n 

b e n efi t  f ut ur e  h e alt h  pr of e s si o n al s  a n d  p ati e nt s"   ( T o wl e  et  al.,  F GT G).  Pl u si e ur s  a utr es 

b é n éfi c e s p o ur l e s p ati e nt s d e l e ur e n g a g e m e nt e n é d u c ati o n m é di c al e o nt p ar aill e ur s 

ét é  d é crit s:  u n  a c cr oi s s e m e nt  d e  l’ e sti m e  d e  s oi,  u n e  m eill e ur e  c o n n ai s s a n c e  d e  l e ur 

pr o bl è m e, u n e c o m pr é h e n si o n a p pr of o n di e d e l a r el ati o n m é d e ci n p ati e nt, ai n si q u' u n e 

p arti ci p ati o n a c cr u e d a n s l e ur pr o c e s s u s d e s oi n s ( C o ul b y & J h a, F GT n; J h a et al., F G G ]; 

T o wl e et al., F GT G) .  

P e u  d' arti cl e s  d é cri v e nt  c e p e n d a nt  l a  pr é s e n c e  d e  c o n s é q u e n c e s  r é ell e m e nt 

n éf a st e s p o ur l e s p ati e nt s q ui p arti ci p e nt à c e s pr o gr a m m e s. C e p e n d a nt, p ar mi c e u x ci, 

c ert ai n s p e u v e nt a v oir l e s e nti m e nt d e s e s e ntir p o s si bl e m e nt e x pl oit é s ( St a c y & S p e n c er, 

T ] ] ])  o u  e n c or e,  d e  s e  s e ntir  i nti mi d é s  p ar  l e  c o nt e xt e  u ni v er sit air e  ( R e e s,  K ni g ht,  & 

Wil ki n s o n,  F G G U).  C ert ai n s  p ati e nt s  f or m at e ur s  o nt  a u s si  r a p p ort é  q u’il s  cr ai g n ai e nt 

d' êtr e j u g é s p ar l e s ét u di a nt s o u d' a v oir à s e r e m é m or er d e s e x p éri e n c e s n é g ati v e s ( T o wl e 

& G o d ol p hi n, F GT m a) . Pl u s r é c e m m e nt, l' ét u d e d e R o e b ot h a m et al.  ( F GT p) a p ort é n otr e 

att e nti o n  s ur  l e s  c o n s é q u e n c e s  é m oti v e s  p o ur  l e s  p ati e nt s  r a c o nt a nt  l e ur  hi st oir e 

p er s o n n ell e ( st or yt ell er s ) ai n si q u e l'i m p ort a n c e d e m ettr e e n pl a c e d e s str at é gi e s p o ur 

s o ut e nir c e s p ati e nt s t o ut a u l o n g d e l e ur i m pli c ati o n.  

E n c e q ui c o n c er n e l e s a s p e ct s pl u s s p é cifi q u e m e nt r eli é s à l a mi s e e n pl a c e d e t el s 

pr o gr a m m e s ( s él e cti o n d e s p ati e nt s, r e cr ut e m e nt, e n c a dr e m e nt), ai n si q u' à l e ur mi s e e n 

œ u vr e   ( pr o c e s s u s  d'i m pl a nt ati o n),  il s  s er o nt  a b or d é s  d a n s  l a  s e cti o n  F. F  i ntit ul é e 

Cr é ati o n et mi s e e n œ u vr e d e pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s a d ult e s. 

1. 2. 1 0  Intr o d u cti o n d u p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e  

N o u s a v o n s m ai nt e n a nt d éfi ni l e c o n c e pt d u p ati e nt f or m at e ur, n o u s l' a v o n s sit u é 

d a n s l e c o nt e xt e pl u s g é n ér al d u p art e n ari at d e s oi n s et a v o n s d é crit l e s i m p a ct s t a nt s ur 

l e s  a p pr e n a nt s  q u e  s ur  l e s  p ati e nt s  d e  c ett e  str at é gi e  é d u c ati v e.  D a n s  l a  pr o c h ai n e 

s e cti o n, n o u s i ntr o d uir o n s bri è v e m e nt l e Pr o gr a m m e c a n a di e n d e  p ati e nt s p art e n air e s 
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c o ntr e  l' art hrit e.  C e  pr o gr a m m e  p e ut  f o ur nir  u n e  i n s pir ati o n  p o ur  a m or c er  l e 

d é v el o p p e m e nt d’ u n pr o gr a m m e p é di atri q u e.  

T el  q u e  m e nti o n n é  pr é c é d e m m e nt,  c e  s o nt  d a n s  l e s  a n n é e s  T ] U G  à  l' U ni v er sit é 

d' Ari z o n a q u e l e s pr e mi er s p ati e nt s f or m at e ur s a v e c art hrit e o nt d é b ut é l' e n s ei g n e m e nt 

d e l' e x a m e n m u s c ul o s q u el etti q u e. L a pr e mi èr e ét u d e p u bli é e s ur l e s uj et r e m o nt e à T ] ] j 

( Gr u p p e n et al., T ] ] j). D e p ui s, p a s m oi n s d' u n e tr e nt ai n e d' ét u d e s p ort a nt s ur l e s uj et 

o nt  ét é  p u bli é e s.  L a  d e s cri pti o n  d ét aill é e  d e  c e s  diff ér e nt e s  ét u d e s  s er a  eff e ct u é e  a u 

c h a pitr e F ( C a dr e C o n c e pt u el).  

1. 2. 1 1  L e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  a v e c  art hrit e  a u  C a n a d a  :  l e Pr o gr a m m e 

c a n a di e n d e p ati e nt s- p art e n air e s c o ntr e l' art hri t e / P ati e nt P art n er s i n Art hriti s 

Pr o gr a m ( P P ®I A)  

L e Pr o gr a m m e  c a n a di e n  d e  P ati e nt s  p art e n air e s  c o ntr e  art hrit e   ( a d ult e s)  e st  u n 

pr o gr a m m e st a n d ar di s é q ui a eff e ct u é l a f or m ati o n d' e n vir o n F G G p ati e nt s f or m at e ur s 

a v e c  art hrit e  d e p ui s  s a  cr é ati o n  e n  T ] ] n.  C e  pr o gr a m m e  e st  m ai nt e n a nt  i n c or p or é  a u 

c urri c ul u m d e T m d e s T U f a c ult é s d e m é d e ci n e a u C a n a d a, il s' a git d o n c d' u n e d e s i niti ati v e s 

l e s  pl u s  i m p ort a nt e s  q ui  i m pli q u e nt  d e s  p ati e nt s  d e  f a ç o n  a cti v e  e n  e n s ei g n e m e nt 

( O s w al d, B ell, Wi s e m a n, & S n ell, F GT G). L e s p ati e nt s f or m at e ur s a v e c art hrit e p e u v e nt 

e n s ei g n er à diff ér e nt s t y p e s d' a p pr e n a nt s i n cl u a nt l e s ét u di a nt s a u ni v e a u pr é gr a d u é, l e s 

ét u di a nt s a u x ét u d e s p o st d o ct or al e s o u e n s p é ci ali s ati o n, ai n si q u e c e u x d e l a f or m ati o n 

m é di c al e c o nti n u e. L e s p ati e nt s p arti ci p a nt s s o nt b é n é v ol e s et r e ç oi v e nt u n e f or m ati o n 

d e  j G  h e ur e s  s ur  di v er s  s uj et s  c o m m e  l' a n at o mi e,  l a  t er mi n ol o gi e  m é di c al e,  l a 

d é m o n str ati o n  d e  l' e x a m e n  arti c ul air e  ai n si  q u' u n e  f or m ati o n  p o ur  o pti mi s er  l e ur s 

c o m p ét e n c e s e n e n s ei g n e m e nt. L e s crit èr e s s ui v a nt s s o nt utili s é s p o ur l a s él e cti o n et l e 

r e cr ut e m e nt d e s p ati e nt s f or m at e ur s: 

•  A v oir r e ç u u n di a g n o sti c d' art hr o s e o u d' art hrit e i nfl a m m at oir e 

•  A v oir l e d é sir et l a c a p a cit é d' a p pr e n dr e d e s t er m e s m é di c a u x et d e s n oti o n s d e 

b a s e e n a n at o mi e 
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•  P o s s é d er d e b o n n e s h a bil et é s d e c o m m u ni c ati o n, s e s e ntir à l' ai s e p o ur p arl er a v e c 

d e s pr of e s si o n n el s d e l a s a nt é  

•  D e m e ur er à m oi n s d e m G mi n ut e s d' u n e f a c ult é d e m é d e ci n e o u d' u n c e ntr e d e 

s a nt é 

•  Êtr e di s p o ni bl e p o ur f air e e à j h e ur e s d e b é n é v ol at p ar m oi s 

L e s s é a n c e s d e f or m ati o n p o ur l e s p ati e nt s f or m at e ur s s o nt ell e s  m ê m e s d o n n é e s 

p ar d e s p ati e nt s f or m at e ur s, a v e c p ar aill e ur s l a pr é s e n c e d' u n pr o gr a m m e d e m e nt or at 

et d e s o uti e n a u x n o u v e a u x b é n é v ol e s a s s ur é p ar u n m é d e ci n r h u m at ol o g u e. L e s f ut ur s 

p ati e nt s f or m at e ur s d oi v e nt o bli g at oir e m e nt c o m pl ét er l e ur f or m ati o n a v e c s u c c è s p o ur 

e n s uit e p o u v oir e n s ei g n er.  

C e s p ati e nt s p e u v e nt e n s uit e d o n n er d e s s é a n c e s d e f or m ati o n e n p etit gr o u p e. 

L or s d e c e s s é a n c e s, il s e n s ei g n e nt diff ér e nt e s p arti e s d e l' e x a m e n M S Q et a b or d e nt a v e c 

l e s ét u di a nt s e n m é d e ci n e l e s i m p a ct s d e l' art hrit e s ur l e ur q u oti di e n. D e s é v al u ati o n s 

s o nt eff e ct u é e s d a n s l e s diff ér e nt s c e ntr e s t o u s l e s j à ] m oi s afi n d e s' a s s ur er d e l a q u alit é 

et d e l' u nif or mit é d e l' e n s ei g n e m e nt. Il s' a git d' u n pr o gr a m m e tr è s a p pr é ci é d e s ét u di a nt s 

( O s w al d, Wi s e m a n, et al., F GT G) d o nt l e s a v a nt a g e s o nt é g al e m e nt ét é d é m o ntr é s p o ur 

l e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  s ur  l e  pl a n  d e  l' a m éli or ati o n  d e  l a  q u alit é  d e  vi e  et  d e  l a 

s ati sf a cti o n  q u e  pr o c ur e  l e  p o u v oir  d e c o n tri b u er  d e  f a ç o n  p o siti v e  à  l a  c o m m u n a ut é 

m é di c al e, d' u n e m eill e ur e c o m pr é h e n si o n d e l e ur m al a di e ai n si q u e d' u n e pl u s gr a n d e 

c a p a cit é à f air e f a c e à l' art hrit e ( P ati e nt s P art n er s i n Art hriti s, F GT G) .  

1. 2. 1 2  R é s u m é  d e l a s e cti o n  

U n e str at é gi e utili s é e d a n s l e mili e u a d ult e p o ur e n s ei g n er l' e x a m e n M S Q e st c ell e 

d u p ati e nt f or m at e ur. L e s p ati e nt s f or m at e ur s s o nt d e r é el s p ati e nt s q ui s o u h ait e nt f air e 

p art a g er a v e c d e s a p pr e n a nt s l e ur e x p erti s e e n li e n a v e c l e v é c u d e l e ur m al a di e. Il s s o nt 

i m pli q u é s  d a n s  l' e n s ei g n e m e nt  e n  r ai s o n  d e  l e ur s  e x p éri e n c e s  et  d e  l e ur  v é c u  a v e c  l a 

m al a di e. L e s p ati e nt s f or m at e ur s s'i n s cri v e nt d a n s u n c o ur a nt pl u s l ar g e d a n s l e d o m ai n e 
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d e  l a  s a nt é  s oit  c el ui  d e  l' e n g a g e m e nt  d e s  p ati e nt s  ( p ati e nt  e n g a g e m e nt )  et  c el ui  d u 

p art e n ari at d e s oi n s.  

A p p ar u d a n s l e s a n n é e s T ] j G, l e r ôl e d e s p ati e nt s d a n s l’ e n s ei g n e m e nt n e c e s s e d e 

cr oîtr e d e p ui s. Il e xi st e m ai nt e n a nt diff ér e nt s pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s d a n s 

l e m o n d e, et d e s o b st a cl e s et f a cilit at e ur s à l' e n g a g e m e nt a ctif d e s p ati e nt s e n é d u c ati o n 

o nt  ét é  d é crit s.  L e s  ni v e a u x  d' e n g a g e m e nt  d e s  p ati e nt s  e n  e n s ei g n e m e nt  p e u v e nt  êtr e 

di v er s et s'i n s cri v e nt d a n s u n c o nti n u u m. C ett e str at é gi e p é d a g o gi q u e, q ui r e m et a u s si 

e n  c a u s e  l e  c a dr e  c o ur a nt  d e  f or m ati o n  m é di c al e,  e st  a p pr é ci é e  d e s  ét u di a nt s,  e ntr e 

a utr e s,  p ar c e  q u' ell e  offr e  u n  e n vir o n n e m e nt  d’ a p pr e nti s s a g e  a ut h e nti q u e  et  m oi n s 

i nti mi d a nt. L e s p ati e nt s q ui y p arti ci p e nt e n r etir e nt a u s si di v er s b é n éfi c e s. 

Pl u s s p é cifi q u e m e nt d a n s l e d o m ai n e d e l' art hrit e c h e z l e s p ati e nt s a d ult e s, d e s 

p ati e nt s f or m at e ur s s o nt pr é s e nt s d e p ui s d e n o m br e u s e s a n n é e s p o ur e n s ei g n er c ert ai n s 

a s p e ct s  d e  l' e x a m e n  p h y si q u e  M S Q  ai n si  q u e  l e s  i m p a ct s  d e  l' art hrit e  s ur  l e ur  vi e.  A u 

C a n a d a,  l e Pr o gr a m m e  c a n a di e n  d e  p ati e nt s  p art e n air e s  c o ntr e  l' art hrit e  e st  u n 

pr o gr a m m e  bi e n  str u ct ur é  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a v e c  art hrit e  q ui  a  d é m o ntr é  d e s 

i m p a ct s p o sitif s t a nt p o ur l e s a p pr e n a nt s q u e p o ur l e s p ati e nt s e u x  m ê m e s.  

T o ut ef oi s, c o m m e n o u s l e v err o n s d a n s l a pr o c h ai n e s e cti o n, c e pr o gr a m m e ét a nt 

e s s e nti ell e m e nt  c o n ç u  p o ur  d e s  a d ult e s  p ati e nt s  f or m at e ur s,  pl u si e ur s  q u e sti o n s 

d e m e ur e nt e n s u s p e n s c o n c er n a nt l’ a p pli c ati o n d’ u n e t ell e a p pr o c h e a v e c d e pl u s j e u n e s 

p ati e nt s, d o nt s o n é v e nt u ell e mi s e e n œ u vr e, ai n si q u e s e s r et o m b é e s p o ur l e s m é d e ci n s 

o u l e s f ut ur s m é d e ci n s.  
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1. 3  É n o n c é  d u  pr o bl è m e  s p é cifi q u e,  q u e sti o n s  et  o bj e ctif s  d e 

r e c h er c h e 

D a n s c ett e d er ni èr e s e cti o n d e l a pr o bl é m ati q u e, n o u s di s c ut er o n s d u pr o bl è m e 

s p é cifi q u e d e l a r e c h er c h e et pr é ci s er o n s l e s q u e sti o n s d e r e c h er c h e ai n si q u e l e s o bj e ctif s 

pri n ci p a u x et s e c o n d air e s q ui e n d é c o ul e nt.  

À n otr e c o n n ai s s a n c e, l a str at é gi e p é d a g o gi q u e d u p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e 

n' a p a s à c e j o ur ét é r é ali s é e a v e c d e s p ati e nt s a d ol e s c e nt s. C o m m e n o u s l e di s c ut er o n s 

pl u s l oi n , c e s d er ni er s s o nt d' aill e ur s tr è s p e u r e pr é s e nt é s, v oir e m ê m e a b s e nt s, d e s di v er s 

pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s, a v e c art hrit e o u a utr e, e n é d u c ati o n m é di c al e. N o u s 

c o n si d ér o n s q u e c ert ai n s a d ol e s c e nt s a v e c u n e m al a di e c hr o ni q u e o nt l a c uri o sit é d' e n 

a p pr e n dr e pl u s à pr o p o s d e l e ur c o n diti o n et p o urr ai e nt p ot e nti ell e m e nt d é m o ntr er u n 

d é sir  d' êtr e  i m pli q u é s  d a n s  l a  f or m ati o n  m é di c al e.  Pl u s  s p é cifi q u e m e nt,  c ert ai n s 

a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e  s er ai e nt  p o s si bl e m e nt  i nt ér e s s é s  à  r e c e v oir  u n e 

f or m ati o n p o ur d e v e nir p ati e nt s f or m at e ur s et e n s ei g n er à di v er s a p pr e n a nt s d e s p arti e s 

d e l' e x a m e n p h y si q u e M S Q p o u e n c or e d' a utr e s a s p e ct s e n li e n a v e c l e ur m al a di e .  

C’ e st  d a n s  c e  c o nt e xt e  q u e  l e  d é v el o p p e m e nt  d’ u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s 

f or m at e ur s  a v e c  a d ol e s c e nt s  att ei nt s  d’ art hrit e  j u v é nil e  a p p ar aît  u n e  a v e n u e 

p erti n e nt e. Il p o urr ait  p er m ettr e,  d’ u n e  p art,  d e  r é p o n dr e  à  u n  b e s oi n  d e  f or m ati o n 

s p é cifi q u e e n h a bil et é s t e c h ni q u e s s oit l’ e n s ei g n e m e nt d e l’ e x a m e n M S Q p et d’ a utr e p art 

d’i n cl ur e  l a  p er s p e cti v e  d’ u n  gr o u p e  d e  p ati e nt s  s o u s r e pr é s e nt é s  d a n s  c e  t y p e  d e 

pr o gr a m m e, s oit l e s a d ol e s c e nt s a v e c m al a di e c hr o ni q u e.  

C e p e n d a nt,  l a  p o p ul ati o n  a d ol e s c e nt e  e st  bi e n  diff ér e nt e  d e  c ell e  d e s  p ati e nt s 

a d ult e s.  Bi e n  q u e  l e  pr o gr a m m e  a d ult e  c a n a di e n  d e  p ati e nt  p art e n air e  e xi st e  et  p e ut 

s er vir  d'i n s pir ati o n  p o ur  l' él a b or ati o n  d' u n  pr o gr a m m e  a d ol e s c e nt,  pl u si e ur s 

p a rti c ul arit é s d e c ett e p o p ul ati o n d oi v e nt êtr e pri s e s e n c o m pt e. À titr e d' e x e m pl e, u n e 

f or m ati o n  d e  j G  h e ur e s  n e  s e m bl e  p a s  r é ali st e  d a n s  u n  c o nt e xt e  o ù  l' a d ol e s c e nt  v a  à 

l' é c ol e  à  t e m p s  pl ei n  et  a  p o s si bl e m e nt  d e s  a cti vit é s  p ar a s c ol air e s.  P ar  aill e ur s, l e s 
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m oti v ati o n s  d e s  a d ult e s  f ai s a nt  p arti e  d u  pr o gr a m m e  s o nt  pr o b a bl e m e nt  a u s si  bi e n 

diff ér e nt e s  d e s  m oti v ati o n s  p ot e nti ell e s  d e s  a d ol e s c e nt s.  L a  n oti o n  d' e n g a g e m e nt  et 

d'i m pli c ati o n pr e n d a u s si u n s e n s diff ér e nt à c et â g e.  

N o n s e ul e m e nt l a str at é gi e d u p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e n' a p a s e n c or e, à 

n otr e c o n n ai s s a n c e, ét é a d a pt é e p o ur l a p o p ul ati o n p é di atri q u e, m ai s il a p p ar aît, t el q u e 

m e nti o n n é  ci h a ut,  q u e  l e s  i niti ati v e s  i m pli q u a nt  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s 

d a n s  d' a utr e s  di s ci pli n e s  o u  s p é ci alit é s  m é di c al e s  s oi e nt  tr è s  r ar e s.  U n e  d e s  s e ul e s 

p u bli c ati o n s s ur c e s uj et r etr o u v é e d a n s l a litt ér at ur e e st c ell e d' u n pr o gr a m m e d e p ati e nt 

f or m at e ur a v e c s y n dr o m e Gill e s d e l a T o ur ett e ( Gr a h a m, Gr e e n, K url a n, & P el o si, F GT e). 

D a n s c ett e ét u d e, l e s a ut e ur s m e nti o n n e nt a v oir r e cr ut é TT a d ol e s c e nt s q ui o nt r e ç u u n e 

f or m ati o n d e tr oi s h e ur e s p o ur p o u v oir e n s uit e di s c ut er d ur a nt T n F G mi n ut e s d e l e ur 

m al a di e ( â g e a u di a g n o sti c, m é di c ati o n s, tr ait e m e nt s, v é c u d e l a m al a di e) a v e c u n gr o u p e 

d' ét u di a nt s  e n  m é d e ci n e,  et  c e,  a c c o m p a g n é  d' u n  d e  l e ur  p ar e nt.  Il  s' a gi s s ait  d o n c 

d a v a nt a g e  d' u n  e n s ei g n e m e nt  s o u s  f or m e  d e  t é m oi g n a g e,  cl a s s é e  d a n s  l e  s p e ctr e  d e 

l' e n g a g e m e nt d e s p ati e nt s f or m at e ur s ( di s c ut é ci d e s s u s) c o m m e ét a nt u n d e s pr e mi er s 

ni v e a u x, s a n s p arti ci p ati o n r é ell e d e s p ati e nt s a u x st a d e s pr é c o c e s d u pr o gr a m m e t el q u e 

l' él a b or ati o n d e l a f or m ati o n o u l a pl a nifi c ati o n d e s é a n c e s d' e n s ei g n e m e nt ( S p e n c er & 

T o wl e, F GTT). D a n s l a mi s e e n pl a c e d' u n r é el p art e n ari at e n e n s ei g n e m e nt, l'i m p ort a n c e 

d e  l'i m pli c ati o n  pr é c o c e  d e s  p ati e nt s  d a n s  l a  pl a nifi c ati o n  d u  c urri c ul u m  ( C o m m e nt 

s o u h ait e nt il s êtr e i m pli q u é s ? Q u el s r ôl e s d é sir e nt il s e n e n s ei g n e m e nt ? Q u e s o u h ait e nt

il s p a s s er c o m m e m e s s a g e s é d u c atif s ?) e st mi s e d e l' a v a nt p ar pl u si e ur s a ut e ur s i nfl u e nt s 

s ur l e s uj et ( T o wl e et al., F GT G).  C e p e n d a nt, l a litt ér at ur e a ct u ell e offr e p e u d e r é p o n s e s 

s ur « c o m m e nt  »  e n g a g er  a cti v e m e nt  d e s  a d ol e s c e nt s  e n  é d u c ati o n  m é di c al e.  Il  s' a git 

d' u n c h a m p d e r e c h er c h e tr è s p e u e x pl or é j u s q u' à m ai nt e n a nt.  

E n s o m m e, e st c e q u e c e t y p e d e pr o gr a m m e s er ait r é ali s a bl e d a n s d e s c o n diti o n s 

r ai s o n n a bl e s et ai s é m e nt g é n ér ali s a bl e s p o ur u n e p o p ul ati o n a d ol e s c e nt e ? Si o ui, al or s 

c o m m e nt  b âtir  u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s,  d a n s  c e  c a s ci  a v e c  art hrit e 

j u v é nil e,  q ui  ti e n n e  c o m pt e  d e s  c ar a ct éri sti q u e s  s p é cifi q u e s  d e  l a  p o p ul ati o n 
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a d ol e s c e nt e ? N otr e q u e sti o n pri n ci p al e d e r e c h er c h e p e ut d o n c s’ é n o n c er ai n si : q u el s 

s o nt  l e s  f a ct e ur s  et  l e s  pr o c e s s u s  à  pr e n dr e  e n  c o n si d ér ati o n  n o n  s e ul e m e nt  d a n s  l a 

cr é ati o n  d' u n  t el  pr o gr a m m e,  m ai s  a u s si  d a n s  s a  mi s e  e n  œ u vr e  é v e nt u ell e  et  s o n 

é v al u ati o n  p o ur  s’ a s s ur er  d' u n  b o n  ni v e a u  d e  p arti ci p ati o n  et  d' e n g a g e m e nt  d e s 

a d ol e s c e nt s,  p er m ett a nt  é v e nt u ell e m e nt  d e s  r et o m b é e s  p o siti v e s  s ur  l a  f or m ati o n  d e s 

m é d e ci n s ? D e c ett e q u e sti o n d é c o ul e n otr e o bj e ctif pri n ci p al s oit: e x pl or er l e s diff ér e nt s 

f a ct e ur s  et  pr o c e s s u s  p o u v a nt  p er m ettr e  l’ él a b or ati o n,  l a  str u ct ur ati o n  et  l' é v al u ati o n 

d' u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s  att ei nt s  d' art hrit e  j u v é nil e  e n 

p ort a nt u n e att e nti o n s ur l e s m o y e n s d e m a xi mi s er l e ur i m pli c ati o n et l e ur e n g a g e m e nt 

à c et é g ar d.  

À p artir d e c ett e q u e sti o n i niti al e et d e c et o bj e ctif g é n ér al, n o u s f or m ul er o n s tr oi s 

s éri e s d e q u e sti o n s d' a p pr of o n di s s e m e nt m e n a nt a u x o bj e ctif s s p é cifi q u e s d e l a pr é s e nt e 

r e c h er c h e. C h a c u n d e c e s o bj e ctif s f er a l' o bj et d' u n arti cl e di sti n ct, s o u mi s à u n j o ur n al 

s ci e ntifi q u e ( o u d a n s l e c a s d u tr oi si è m e o bj e ctif s p é cifi q u e, d éj à p u bli é).   

T) L a pr e mi èr e s éri e d e q u e sti o n s d' a p pr of o n di s s e m e nt p ort e s ur l e t h è m e d e l a c a p a cit é 

d e s a d ol e s c e nt s à s'i m pli q u er d a n s l e pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur. D e f a ç o n pl u s 

pr é ci s e, c o m m e nt l e s a d ol e s c e nt s e ntr e v oi e nt il s le ur s c o ntri b uti o n s p ot e nti ell e s c o m m e 

p ati e nt f or m at e ur ?  S e cr oi e nt il s c a p a bl e s d' e n s ei g n er d a n s u n  t el pr o gr a m m e ? Si o ui, 

q u e s o u h ait e nt il s e n s ei g n er ? 

L' o bj e ctif s p é cifi q u e r att a c h é à c ett e pr e mi èr e q u e sti o n d' a p pr of o n di s s e m e nt e st d o n c l e 

s ui v a nt: e x pl or er c o m m e nt l e s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e e n vi s a g e nt u n é v e nt u el 

e n g a g e m e nt a ctif e n é d u c ati o n m é di c al e c o m m e p ati e nt f or m at e ur .  

F)  L a  d e u xi è m e  s éri e  d e  q u e sti o n s  d' a p pr of o n di s s e m e nt  p ort e  s ur  l e  t h è m e  d e  l a 

m oti v ati o n. E n d' a utr e s m ot s: q u ell e s s er ai e nt l e s s o ur c e s d e m oti v ati o n d e s a d ol e s c e nt s 

a v e c art hrit e j u v é nil e p o ur f air e p arti e d' u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s ? P o ur q u oi 

d é sir er ai e nt il s  s' e n g a g er  ( o u  n o n) ?  Q u el s  s er ai e nt  l e s  f a ct e ur s  o u  l e s  c o n diti o n s q ui 

f a cilit er ai e nt o u r e n dr ai e nt pl u s diffi cil e l e ur p arti ci p ati o n ( o b st a cl e s et f a cilit at e ur s) ?  
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C e s  q u e sti o n s  s e  r e gr o u p e nt  a u  s ei n  d e  n otr e  d e u xi è m e  o bj e ctif  s p é cifi q u e  s oit 

l' e x pl or ati o n d e c e s diff ér e nt e s s o ur c e s d e m oti v ati o n d e s a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e 

j u v é nil e à s' e n g a g er d a n s u n t el pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s.  

m) Fi n al e m e nt , n otr e tr oi si è m e s éri e d e q u e sti o n s d' a p pr of o n di s s e m e nt t o u c h e d' u n e p art 

à l a cr é ati o n d u pr o gr a m m e et, d' a utr e p art, à l a mi s e e n pl a c e a pri ori  d e m é c a ni s m e s 

d' é v al u ati o n d e c e t y p e d e pr o gr a m m e, d e u x c o n c e pt s q ui s o nt  étr oit e m e nt li é s:   q u el 

s er ait l e  c a dr e  c o n c e pt u el  ( et  a n al yti q u e)  a d é q u at  p er m ett a nt  d e  m ettr e  e n  pl a c e  et 

d' é v al u er l e f ut ur pr o gr a m m e d e p ati e nt a d ol e s c e nt f or m at e ur, t a nt s ur l e pl a n d e s a mi s e 

e n œ u vr e q u e d e c el ui d e s e s r et o m b é e s s ur l a f or m ati o n m é di c al e ?  

C o n s é q u e m m e nt, l e tr oi si è m e et d er ni er o bj e ctif s p é cifi q u e t o u c h e à l' él a b or ati o n 

d' u n  c a dr e c o n c e pt u el e n é v al u ati o n d e pr o gr a m m e e n é d u c ati o n m é di c al e q ui pr e n dr a 

e n  c o n si d ér ati o n  d e  f a ç o n  a p pr of o n di e  l e s  él é m e nt s  d e  l a  pl a nifi c ati o n,  d e  l a  mi s e  e n 

œ u vr e, ai n si q u e d e l' é v al u ati o n .  

À n ot er q u e l e c a dr e q u e n o u s s o u h ait o n s él a b or er s er ait g é n éri q u e, c' e st à dir e 

q u'il d e vr ait p o u v oir s' a p pli q u er n o n s e ul e m e nt a u pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s 

a v e c art hrit e, m ai s bi e n à di v er s pr o gr a m m e s d e f or m ati o n a v e c p ati e nt s f or m at e ur s e n 

s ci e n c e s d e l a s a nt é. 

E n  t er m e s  d e  r et o m b é e s  att e n d u e s  d e  l a  pr é s e nt e  r e c h er c h e,  l e s  él é m e nt s  d e 

r é p o n s e s  à  t o ut e s  c e s  q u e sti o n s,  q ui  r e s s ortir o nt  à  tr a v er s  l a  c oll e ct e  et  l’ a n al y s e  d e s 

d o n n é e s,  p er m ettr o nt  d’i d e ntifi er  d e s  f a ct e ur s  et  d e s  c o n diti o n s  e s s e nti ell e s  p o ur 

l’ él a b or ati o n  et  l a  mi s e  e n  œ u vr e  d e  f ut ur s  pr o gr a m m e s  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s 

a d ol e s c e nt s .  

L e  t a bl e a u  s ui v a nt  ( T a bl e a u  T ) r é c a pit ul e  l e s  q u e sti o n s  d e  r e c h er c h e, l'o bj e ctif 

pri n ci p al et o bj e ctif s s p é cifi q u e s, ai n si q u e l e s arti cl e s r eli é s à c e s d er ni er s. 
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 S y nt h è s e d e s q u e sti o n s et o bj e ctif s d e r e c h er c h e ai n si q u e d e s arti cl e s r eli é s 

 Q u e sti o n s d e r e c h e r c h e  M ot s cl é s  O bj e ctif s  

 Q u e sti o n p ri n ci p al e  : 
Q u el s  s o nt  l e s  f a ct e ur s  et  l e s  pr o c e s s u s  à  pr e n dr e  e n 
c o n si d ér ati o n  p o ur  s’ a s s ur er  d u n  b o n ni v e a u  d e 
p arti ci p ati o n  et  d e n g a g e m e nt  d e s  a d ol e s c e nt s  a v e c 
art hrit e  j u v é nil e  d a n s  u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt 
f or m at e ur ? 

 E x pl or er  l e s  diff ér e nt s  f a ct e ur s  et  pr o c e s s u s  p o u v a nt 
p er m ettr e  l’ él a b or ati o n,  l a  str u ct ur ati o n  et  l é v al u ati o n 
d u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e n t s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s 
att ei nt s  d art hrit e  j u v é nil e  e n  p ort a nt  u n e  att e nti o n  s ur 
l e s  m o y e n s  d e  m a xi mi s er  l e ur  i m pli c ati o n  et  l e ur 
e n g a g e m e nt.  

Arti cl e B  Q u e sti o n s d a p p r of o n di s s e m e nt :  :  
L a c a p a cit é d e s a d ol e s c e nt s à s i m pli q u e r d a n s l e 
p r o g r a m m e d e p ati e nt f o r m at e u r  
C o m m e nt  l e s  a d ol e s c e nt s  e ntr e v oi e nt -il s  l e ur s 
c o ntri b uti o n s p ot e nti ell e s c o m m e p ati e nt f or m at e ur ?  
 
Q u e s o u h ait er ai e nt -il s e n s ei g n er ? 

 
 
 

C o m m e nt l e s 
e n g a g er ?  
 
Q u oi e n s ei g n e r ? 

 
 
 

E x pl or er c o m m e nt l e s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e 
e n vi s a g e nt  u n  é v e nt u el  e n g a g e m e nt  a ctif  e n  é d u c ati o n 
m é di c al e c o m m e p ati e nt f or m at e ur.  

Arti cl e E  Q u e sti o n s d a p p r of o n di s s e m e nt ?  :  
L e s  s o u r c e s  d e  m oti v ati o n  d e s  a d ol e s c e nt s  à 
s e n g a g e r  
Q u ell e s  s er ai e nt  l e s  s o ur c e s  d e  m oti v ati o n  d e s 
a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e p o ur f air e p arti e d u n 
pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s ?  
 
P o ur q u oi d é sir er ai e nt -il s s e n g a g er ? 
 
Q u el s  s er ai e nt  l e s  f a ct e ur s  o u  l e s  c o n diti o n s  q ui 
f a cilit er ai e nt  o u  r e n dr ai e nt  pl u s  diffi cil e  l e ur 
p arti ci p ati o n ?  

 
 
 
 
 

 
 
P o ur q u oi s e n g a g er ?  
 
F a cilit at e ur s /  
o b st a cl e s à l a 
p arti ci p ati o n ?  

 
 

E x pl or er  l e s  diff ér e nt e s  s o ur c e s  d e  m oti v ati o n  d e s 
a d ol e s c e nt s à s e n g a g er c o m m e p ati e nt f or m at e ur . 
 
 
 
 
 
E x pl or er  l e s  p o s si bl e s o b st a cl e s  et  f a cilit at e ur s  à  l e ur 
e n g a g e m e nt . 

Arti cl e J  Q u e sti o n s d a p p r of o n di s s e m e nt A  : 
D é v el o p p e m e nt  d  u n  c a d r e  c o n c e pt u el  et 
a n al yti q u e p o u r u n p r o g r a m m e d e f o r m ati o n a v e c 
p ati e nt s f o r m at e u r s a d ol e s c e nt s  
Q u el s er ait l e c a dr e c o n c e pt u el p er m ett a nt d e m ettr e 
e n  pl a c e  et  d é v al u er  l e  f ut ur  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt 
f or m at e ur ? 

 
 
 
 

C o m m e nt 
d é v el o p p er / é v al u er   
l e pr o gr a m m e ? 

 
 
 
 

Él a b or er  u n  c a dr e  c o n c e pt u el  e n  é v al u ati o n  d e 
pr o gr a m m e  e n  é d u c ati o n  m é di c al e  q ui  pr e n dr a  e n 
c o n si d ér ati o n l e s él é m e nt s d e l a pl a nifi c ati o n, d e l a mi s e 
e n œ u vr e, ai n si q u e d e l é v al u ati o n . 
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1. 4  P erti n e n c e d e l a r e c h er c h e  

D u p oi nt d e v u e s ci e ntifi q u e, c ett e r e c h er c h e r e pr é s e nt e u n e o c c a si o n u ni q u e d e 

j et er l e s b a s e s d' u n o util p é d a g o gi q u e i m pli q u a nt dir e ct e m e nt l e s p ati e nt s q ui p o urr ait 

o pti mi s er  l e s  h a bil et é s  d e s  a p pr e n a nt s  à  eff e ct u er  l' e x a m e n  M S Q p  et  l e s  s e n si bili s er 

d a v a nt a g e à l' art hrit e j u v é nil e. C e pr oj et a p o ur o bj e ctif d e c o ntri b u er n o n s e ul e m e nt à 

l' a v a n c e m e nt d e s c o n n ai s s a n c e s d a n s l e c h a m p d e l' e n s ei g n e m e nt d e l' e x a m e n M S Q p, 

m ai s  é g al e m e nt  à  l' a v a n c e m e nt  d e s  c o n n ai s s a n c e s  s ur  l'i nt é gr ati o n  d e  l a  vi si o n  d e s 

p ati e nt s e n e n s ei g n e m e nt d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é. D a n s c e d o m ai n e, l e s ét u d e s p ort e nt 

e s s e nti ell e m e nt  s ur  l a  p o p ul ati o n  a d ult e,  l a  p o p ul ati o n  a d ol e s c e nt e  ét a nt  l ar g e m e nt 

l ai s s é e p o ur c o m pt e. D u p oi nt d e v u e t h é ori q u e, l' a d a pt ati o n d e l a str at é gi e d u p ati e nt 

f or m at e ur  a v e c  art hrit e  e n  p é di atri e  p o urr ait  ét a blir  u n  c a dr e  d e  r éf ér e n c e  p o ur  l a 

cr é ati o n d e pr o gr a m m e s d e f or m ati o n a v e c p ati e nt s f or m at e ur s a d ol e s c e nt s aff e ct é s p ar 

d' a utr e s  m al a di e s  c hr o ni q u e s,  t ell e s  q u e  l e s  m al a di e s  i nfl a m m at oir e s  i nt e sti n al e  o u 

l' a st h m e. N otr e pr o gr a m m e p o urr ait d o n c o u vrir u n t o ut n o u v e a u c h a m p d e r e c h er c h e 

d a n s l'i m pli c ati o n a cti v e d e s a d ol e s c e nt s l or s d e l' e n s ei g n e m e nt d e s m al a di e s c hr o ni q u e s 

p é di atri q u e s.  

P ar  aill e ur s,  c o m pt e  t e n u  d e s  b é n éfi c e s  r a p p ort é s  c h e z  l e s  a d ult e s  s uit e  à  l e ur 

p arti ci p ati o n à u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s ( v oir s e cti o n G. H. I), n o u s e sti m o n s 

q u e  d e  t ell e s  r é p er c u s si o n s  b é n éfi q u e s  p o urr ai e nt  a u s si  êtr e  r a p p ort é e s  c h e z  l e s 

a d ol e s c e nt s  a cti v e m e nt  i m pli q u é s  e n  é d u c ati o n  à  l a  f oi s  s ur  l e ur  s a nt é  p h y si q u e  et 

p s y c h ol o gi q u e  ai n si q u e d' u n p oi nt d e v u e s o ci al. L e s i m p a ct s d é m o ntr é s q u a nt à l' e sti m e 

d e s oi, l'i nt é gr ati o n s o ci al e, l' a ut o n o mi s ati o n ( o u e m p o w er m e nt ), u n m eill e ur s e nti m e nt 

d e c o ntr ôl e s ur s a s a nt é ( C o ul b y & J h a, H QG R; J h a et al., H Q Q I; T o wl e et al., H QG Q) s o nt 

p ar mi l e s eff et s p o sitif s p o s si bl e s c h e z l e s a d ol e s c e nt s p arti ci p a nt s.  

P o ur t er mi n er, l' o bj e ctif ulti m e d e l a r e c h er c h e e n p é d a g o gi e d e s s ci e n c e s d e l a 

s a nt é d e m e ur e f o n d a m e nt al e m e nt d' a v oir u n i m p a ct s ur l e s s oi n s off ert s a u x p ati e nt s. E n 

ét a bli s s a nt u n pr o gr a m m e q ui é v e nt u ell e m e nt p er m ettr ait d’ a m éli or er l e s c o m p ét e n c e s 
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d e s  m é d e ci n s  à  eff e ct u er  u n  e x a m e n  M S Q p,  ai n si  q u e  l e ur  c o n n ai s s a n c e  d e  l' art hrit e 

j u v é nil e,  n o u s  e s p ér o n s  é g al e m e nt  o pti mi s er  l'i d e ntifi c ati o n  et  l e  di a g n o sti c  d e  c e s 

e nf a nt s et a d ol e s c e nt s p ar l e s m é d e ci n s s u s c e pti bl e s d e l e s é v al u er (t el s q u e g é n ér ali st e s 

o u  p é di atr e s),  c o n d ui s a nt  p ar  l e  f ait  m ê m e  à  u n e  r éf ér e n c e  a c c él ér é e  a u x  m é d e ci n s 

s p é ci ali st e s, d a n s l' e s p oir d e p o u v oir offrir u n m eill e ur a c c è s a u x s oi n s p o ur c e s e nf a nt s.  

 

 



 

 

 

C h a pitr e 2  – C a dr e s c o n c e pt u el s     

2. 1  I ntr o d u cti o n 

L e  c h a pitr e  pr é c é d e nt  s’ e st  i nt ér e s s é  à  d é m o ntr er  l a  p erti n e n c e  d’ u n e  ét u d e 

p ort a nt  s ur  l a  cr é ati o n  d’ u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e. 

N o u s  a v o n s  c o n st at é  l e  b e s oi n  d e  cr é er  d e  n o u v e a u x  o util s  p o ur  l’ e n s ei g n e m e nt  d e 

l’ e x a m e n M S Q p, a v o n s i ntr o d uit l e c o n c e pt d e p ati e nt s f or m at e ur s et fi n al e m e nt, a v o n s 

bri è v e m e nt  pr é s e nt é  l e  pr o gr a m m e  a d ult e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur  a v e c  art hrit e,  o util 

d’ e n s ei g n e m e nt q ui p e ut s er vir d'i n s pir ati o n p o ur u n pr o gr a m m e p é di atri q u e.  

E n f o n cti o n d e n o s o bj e ctif s d e r e c h er c h e, n o u s all o n s m ai nt e n a nt a p pr of o n dir 

d a v a nt a g e l e s c o n c e pt s c e ntr a u x d e l a pr é s e nt e ét u d e:   

G. E n li e n a v e c l' o bj e ctif p ri n ci p al d e r e c h e r c h e  s oit l' e x pl or ati o n d e s diff ér e nt s 

f a ct e ur s  et  pr o c e s s u s  p o u v a nt  p er m ettr e  l’ él a b or ati o n,  l a  str u ct ur ati o n  et 

l' é v al u ati o n  d' u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s  att ei nt s 

d' art hrit e  j u v é nil e,  n o u s  pr é s e nt er o n s  l e s  é crit s  c o n c er n a nt  l e s  pr o c e s s u s  d e 

cr é ati o n et d e mi s e e n œ u vr e d e c e t y p e d e pr o gr a m m e c h e z l' a d ult e. E n eff et, 

il n' e xi st e p a s e n c or e, à n otr e c o n n ai s s a n c e d u m oi n s, d e r a p p ort s d é cri v a nt l e s 

pr o c e s s u s  d e  mi s e  s ur  pi e d  et  d'i m pl a nt ati o n s  d e  t el s  pr o gr a m m e s  p o ur  l a 

p o p ul ati o n a d ol e s c e nt e.  

H.  N otr e   p r e mi e r  o bj e ctif  s p é cifi q u e  ét a nt  l' e x pl or ati o n  d e « c o m m e nt  »  d e s 

a d ol e s c e nt s  att ei nt s  d' art hrit e  j u v é nil e  e ntr e v oi e nt  l e ur s  c o ntri b uti o n s 

p ot e nti ell e s c o m m e p ati e nt s f or m at e ur s, n o u s pr é s e nt er o n s u n e r e c e n si o n d e s 

é vi d e n c e s  e m piri q u e s  s o ut e n a nt  l e  c o n c e pt  d e  p ati e nt  f or m at e ur  att ei nt 

d' art hrit e s p é cifi q u e m e nt.   

].  N otr e d e u xi è m e  o bj e ctif  s p é cifi q u e   ét a nt  l’ e x pl or ati o n  d e s  f a ct e ur s  d e 

m oti v ati o n  d e s  j e u n e s  p o ur  l’ e n g a g e m e nt  d a n s  u n  t el  pr o gr a m m e,  n o u s 
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di s c ut er o n s  et  j u stifi er o n s  l' a d o pti o n  d u  m o d èl e  t h é ori q u e  d' a ut o

d ét er mi n ati o n  d e  R y a n  et  D e ci ( H Q Q Q)  q ui  p er m et  d’ a p pr of o n dir  c ert ai n e s 

c ar a ct éri sti q u e s d e l a m oti v ati o n d e s a d ol e s c e nt s .  

".  N otr e t r oi si è m e  o bj e ctif  s p é cifi q u e   ét a nt  l e  d é v el o p p e m e nt  d' u n  c a dr e 

c o n c e pt u el et a n al yti q u e a d é q u at p o ur l e d é v el o p p e m e nt et l' é v al u ati o n d' u n 

pr o gr a m m e  d e  f or m ati o n  m é di c al e  e m pl o y a nt  d e s  p ati e nt s  a d ol e s c e nt s 

f or m at e ur s,  n o u s  di s c ut er o n s  d e  diff ér e nt s  m o d èl e s  d' é v al u ati o n  d e 

pr o gr a m m e t a nt e n s ci e n c e s d e l a s a nt é q u' e n s ci e n c e s d e l' é d u c ati o n. C e ci n o u s 

p er m ettr a d e d é g a g er c ert ai n s c o n c e pt s m aj e ur s, ai n si q u e q u el q u e s q u e sti o n s 

i m p ort a nt e s  q ui  y  s o nt  a s s o ci é e s.  N o u s  pr o p o s er o n s  p ar  l a  s uit e  u n  c a dr e 

t h é ori q u e i nt é gr a nt s e pt él é m e nt s q u e n o u s c o n si d ér o n s e s s e nti el s l or s d e l a 

pr ati q u e  é v al u ati v e  d e  pr o gr a m m e s  e n  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é  ( H aji,  M ori n,  & 

P ar k er, H QG ]) .  

2. 2  C a dr e  c o n c e pt u el  e n  li e n  a v e c  l' o bj e ctif  pri n ci p al:  cr é ati o n  et 

mi s e e n œ u vr e d e pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s a d ult e s  

D a n s  l e  c h a m p  d e  r e c h er c h e  q u e  c o n stit u e  l'i m pli c ati o n  a cti v e  d e s  p ati e nt s  e n 

é d u c ati o n  m é di c al e,  l e s  ét u d e s  p u bli é e s  à  c e  j o ur  s'i nt ér e s s e nt  e s s e nti ell e m e nt  à  l a 

d é m o n str ati o n d e l' effi c a cit é d e c ett e str at é gi e p é d a g o gi q u e ( T o wl e & G o d ol p hi n, H QG ] a) . 

C e p e n d a nt, bi e n p e u a ét é p u bli é s ur l e « c o m m e nt » cr é er d e t el s pr o gr a m m e s. E n f ait, 

u n d e s tr è s r ar e s é crit s s ur l e s uj et e st c el ui d e T o wl e et G o d ol p hi n ( H QG R). C e s d er ni er s 

o nt  a c q ui s  d e p ui s  u n e  di z ai n e  d' a n n é e s  u n e  e x p erti s e  m aj e ur e  d a n s  l’ él a b or ati o n  d e 

pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s n ot a m m e nt vi a l a cr é ati o n d u c e ntr e " P ati e nt a n d 

C o m m u nit y P art n er s hi p f or E d u c ati o n " b a s é à l' U ni v er sit é d e C ol o m bi e  Brit a n ni q u e. C e s 

a ut e ur s  o nt  p u bli é  e n  H QG R  u n  c o urt  g ui d e  pr ati q u e,  f o n d é  e s s e nti ell e m e nt  s ur  l e ur s 

e x p éri e n c e s  pr of e s si o n n ell e s  pl ut ôt  q u e  s ur  d e s  ét u d e s  e x p éri m e nt al e s,  d é cri v a nt  d e 

f a ç o n tr è s s u c ci n ct e di v er s pr o c e s s u s et f a ct e ur s à c o n si d ér er l or s d e l a cr é ati o n d e t el s 

pr o gr a m m e s.  
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D a n s  l a  pr o c h ai n e  s e cti o n,  n o u s  di s c ut er o n s  d a n s  u n e  p er s p e cti v e  criti q u e  d e 

c ert ai n s p oi nt s m e nti o n n é s d a n s c e g ui d e. À n ot er c e p e n d a nt q u e l' e x p erti s e d e s a ut e ur s 

s e sit u e d a n s l a cr é ati o n d'i niti ati v e s é d u c ati o n n ell e s i m pli q u a nt d e s p ati e nt s f or m at e ur s 

a d ult e s, l e s f a ct e ur s s p é cifi q u e s à l a p o p ul ati o n p é di atri q u e o u a d ol e s c e nt e n' y s o nt p a s 

m e nti o n n é s ( à n otr e c o n n ai s s a n c e, a u c u n e litt ér at ur e n e tr ait e pr é ci s é m e nt d e c e s uj et, 

d' o ù, e ntr e a utr e s, l a p erti n e n c e d e c ett e r e c h er c h e d o ct or al e). C e s di v er s pr o c e s s u s d e 

mi s e e n œ u vr e et d'i m pl a nt ati o n d e pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s c h e z l e s a d ult e s 

d e m e ur e nt c e p e n d a nt p erti n e nt s à di s c ut er d a n s l e c o nt e xt e d' a d a pt ati o n é v e nt u ell e d e 

c e pr o gr a m m e à u n e p o p ul ati o n a d ol e s c e nt e.  

2. 2. 1  Pl a nifi c ati o n et cr é ati o n d e pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s  

2. 2. 1. 1  Cr é ati o n et str u ct ur e d u pr o gr a m m e  

U n  pr e mi er  p oi nt  pr é s e nt é  p ar  l e s  a ut e ur s  e st  l a  mi s e  s ur  pi e d  d e  l' é q ui p e  q ui 

pil ot er a l e pr oj et. L'i m p ort a n c e a c c or d é e à l a p arti ci p ati o n d e s p ati e nt s d è s l e d é p art e st 

s o uli g n é e.  Il  e st  a u s si  s u g g ér é  d'i m pli q u er  l e s  ét u di a nt s  t ôt  d a n s  l e  pr o c e s s u s  afi n  d e 

s' a s s ur er  q u e  l e s  b ut s  pr e mi er s  d u  pr o gr a m m e  d e  f or m ati o n  d e m e ur e nt  p é d a g o gi q u e s 

( q u e  l' o bj e ctif  pri n ci p al  d u  pr o gr a m m e  s oit  l a  f or m ati o n  d e s  ét u di a nt s). 

L' a ut o n o mi s ati o n ( o u e m p o w er m e nt ) d e s p ati e nt s et l' a m éli or ati o n d e s s er vi c e s d e s a nt é 

s o nt cit é s a u s si c o m m e d e s o bj e ctif s s o u h ait a bl e s m ai s n e d e vr ai e nt p a s, s el o n l e s a ut e ur s 

d e c e g ui d e, o c c ult er l e s o bj e ctif s é d u c ati o n n el s.  

E n c e q ui c o n c er n e l a cr é ati o n d u pr oj et a c a d é mi q u e, T o wl e et G o d ol p hi n ( H QG R) 

s u g g èr e nt  l’ él a b or ati o n  d e s  o bj e ctif s  d' a p pr e nti s s a g e  ai n si  q u e  l' ét a bli s s e m e nt  d e s 

r é s ult at s e s p ér é s ( o ut c o m e s  d u pr o gr a m m e é d u c atif) e n c oll a b or ati o n a v e c l e s p ati e nt s, 

v al ori s a nt u n e f oi s d e pl u s l e ur p arti ci p ati o n a u x di v er s e s ét a p e s d u pr oj et. P ar aill e ur s, 

s el o n  c e s  d er ni er s,  u n e  d e s  c o n diti o n s  g a g n a nt e s  e n  c e  q ui  c o n c er n e  l a  str u ct ur e  d u 

pr o gr a m m e e st l a mi s e e n pl a c e d'i nt er a cti o n s pr ol o n g é e s et r é p ét é e s d a n s l e t e m p s e ntr e 

l e s ét u di a nt s et l e s p ati e nt s f or m at e ur s p er m ett a nt ai n si d' o bt e nir u n r é el a p pr e nti s s a g e 

c oll a b or atif et c o o p ér atif. L e s a ut e ur s s u g g èr e nt d o n c d e str u ct ur er l e pr o gr a m m e afi n 
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d' a c cr oîtr e  c e s  é c h a n g e s  e ntr e  p ati e nt s  f or m at e ur s  et  ét u di a nt s  e n  m é d e ci n e,  il s  n e 

pr é ci s e nt c e p e n d a nt p a s d a v a nt a g e c o m m e nt s' y pr e n dr e.  

E n  li e n  a v e c  l' or g a ni s ati o n  d u  pr o gr a m m e,  il  e st  s u g g ér é  d' a v oir  r e c o ur s  à  u n 

gr o u p e d e p ati e nt ( v er s u s u n s e ul p ati e nt) l or s d e s a cti vit é s d e f or m ati o n afi n d' e x p o s er 

l e s a p pr e n a nt s à di v er s e s p er s p e cti v e s d e l a m al a di e.  

2. 2. 1. 2  R e cr ut e m e nt, s él e cti o n et f or m ati o n d e s p ati e nt s f or m at e ur s 

C ert ai n e s str at é gi e s d e r e cr ut e m e nt d e s p ati e nt s y s o nt a u s si bri è v e m e nt d é crit e s. 

Il e st n ot a m m e nt s u g g ér é d e cr é er u n e d e s cri pti o n d e t â c h e s q u e l e s p ati e nt s a ur o nt à 

r é ali s er d a n s l e c a dr e d u pr o gr a m m e ( j o b d e s cri pti o n). D e c ett e f a ç o n, l e s p ati e nt s q ui 

d é sir e nt  y  pr e n dr e  p art  p o urr o nt  j u g er  d' e u x  m ê m e s  si  c e  t y p e  d'i m pli c ati o n  l e ur 

c o n vi e nt. S el o n l' e x p éri e n c e d e s a ut e ur s, l e r e c o ur s a u x a s s o ci ati o n s, gr o u p e s d e s o uti e n 

o u  d e  d éf e n s e  d e  p ati e nt s  e st  u n  m o y e n  effi c a c e  p o ur  a m or c er  l e  r e cr ut e m e nt.  D e  l a 

p u bli cit é  d a n s  l e s  j o ur n a u x  o u  d a n s  l e s  cli ni q u e s  p e ut  a u s si  s er vir  à  d e s  fi n s  d e 

r e cr ut e m e nt.  U n  pr o c e s s u s  d e  s él e cti o n  pl u s  f or m el  p e ut  êtr e  s o u h ait a bl e,  s el o n 

l'i m pli c ati o n  et  l e s  r e s p o n s a bilit é s  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s.  C e  pr o c e s s u s  p e ut  al or s 

c o m pr e n dr e  l a  pr o d u cti o n  d' u n  d é pli a nt  r é s u m a nt  l e s  b ut s  d u  pr o gr a m m e,  l e s  at o ut s 

r e q ui s,  l e  pr o c e s s u s  d e  s él e cti o n,  ai n si  q u e  d' u n  f or m ul air e  d' a p pli c ati o n  f or m el.  D e s 

e ntr e v u e s d e s él e cti o n p e u v e nt a u s si êtr e r é ali s é e s a u x q u ell e s l e s a ut e ur s s u g g èr e nt d e 

f air e p arti ci p er l e s ét u di a nt s. E n eff et, c e s d er ni er s p e u v e nt d o n n er l e ur a vi s à s a v oir si l e 

c a n di d at a l e p ot e nti el d e f a cilit er l e ur a p pr e nti s s a g e. U n e att e nti o n p arti c uli èr e d e vr ait 

êtr e  p ort é e  a u  r e cr ut e m e nt  d e  p ati e nt s  pr o v e n a nt  d e  di v er s  gr o u p e s  c ult ur el s  et 

et h ni q u e s, bi e n q u e c el a c o n stit u e u n d éfi p o ur pl u si e ur s r ai s o n s : b arri èr e s d e l a l a n g u e, 

gr a n d e d éf ér e n c e e n v er s l e s m é d e ci n s e x pri m é e p ar c ert ai n s gr o u p e s c ult ur el s, i ni q uit é 

d a n s  l a  b al a n c e  d e  p o u v oir  e ntr e  l e s  u ni v er sit air e s  et  c ert ai n s  gr o u p e s  m ar gi n ali s é s 

( T o wl e  &  G o d ol p hi n,  H QG ] a).    N o u s  r e di s c ut er o n s  d e  f a ç o n  pl u s  a p pr of o n di e  d a n s  l e 

c h a pitr e  h  ( C o n cl u si o n  g é n ér al e)  d e  c ett e  i m p ort a nt e  n oti o n  d e  r e pr é s e nt ati vit é  d e s 

p ati e nt s d a n s l e s pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s.  
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Il  a ur ait  ét é  i nt ér e s s a nt  d' e n  s a v oir  d a v a nt a g e  s ur  l e s  m oti v ati o n s  et  l a 

c ar a ct éri s ati o n d u d é sir d' e n g a g e m e nt d e s p ati e nt s f or m at e ur s p o ur p arti ci p er à d e t el s 

pr o gr a m m e s. D a n s l e g ui d e d e T o wl e et G o d ol p hi n ( H QG R), l e s c o n s eil s tr è s s u c ci n ct s s o nt 

pl ut ôt  f or m ul é s  s o u s  u n  f or m at  pr ati q u e,  s a n s  r é ell e  d é m ar c h e  a p pr of o n di e  p o ur  s e 

q u e sti o n n er s ur l e s f o n d e m e nt s d e l a p arti ci p ati o n d e s p ati e nt s. C ett e di m e n si o n, d' u n e 

i m p ort a n c e c a pit al e p o ur l' ét a bli s s e m e nt d e t el s pr o gr a m m e s, d e m e ur e d o n c l ar g e m e nt 

i n e x pl or é e.  

Q u el q u e s  a utr e s  a ut e ur s  s e  s o nt  p e n c h é s  s ur  l a  q u e sti o n  d e  l a  s él e cti o n  d e s 

p ati e nt s  f or m at e ur s.  À  titr e  d' e x e m pl e,  Fl or a  a  d é crit  c ert ai n s  attri b ut s  d e  p ati e nt s 

s u s c e pti bl e s d e f a v ori s er l e ur i nt é gr ati o n d a n s l’ e n s ei g n e m e nt et d’ a u g m e nt er l a q u alit é 

d e l a f or m ati o n ( Fl or a, H Q Q h). P ar mi c e u x ci, n o u s n ot o n s l’ e n g a g e m e nt d u p ati e nt d a n s 

u n pr o c e s s u s d’ a c c e pt ati o n d e l a m al a di e, c e q ui o u vr e l a p ort e à u n e d y n a mi q u e q ui l ui 

p er m et  d e  s e  d ot er  d e  « s a v oir s  êtr e »,  l a  c a p a cit é  d e  r éfl e xi vit é  ai n si  q u e  l a  pri s e  d e 

c o n s ci e n c e q u e l’ e x p éri e n c e d e l a m al a di e n’ e st p a s s y st é m ati q u e et n e d oit p a s êtr e v u e 

c o m m e u ni v er s ell e (t o u s l e s m al a d e s n' e x p éri m e nt e nt p a s l a m al a di e d e l a m ê m e f a ç o n) .  

D e l a m ê m e f a ç o n, c ert ai n e s b arri èr e s p ot e nti ell e s à l’i m pli c ati o n d e s p ati e nt s o nt 

ét é i d e ntifi é e s, n ot a m m e nt p ar R e e s, K ni g ht et Wil ki n s o n ( H Q Q ^). S el o n e u x, l e s p ati e nt s 

s e m bl e nt pl u s à l’ ai s e d’ e n s ei g n er l or s q u’il s o nt a c q ui s u n c ert ai n r e c ul a v e c l a m al a di e, 

d’ a utr e s o nt e x pri m é d e s cr ai nt e s d e p arti ci p er à l’ e n s ei g n e m e nt al or s q u e l e ur m al a di e 

e st a cti v e o u q u’il s s o nt e n p h a s e d e tr ait e m e nt s.  

D e r et o ur a u g ui d e d e T o wl e et G o d ol p hi n ( H QG R), c e s d er ni er s m e nti o n n e nt p ar 

aill e ur s l'i m p ort a n c e d' u n e s e s si o n d' ori e nt ati o n p o ur l e s p ati e nt s f or m at e ur s, ai n si q u e 

l' ét a bli s s e m e nt d' u n e f or m ati o n afi n d e mi e u x l e s pr é p ar er à l e ur r ôl e d e f or m at e ur et 

di mi n u er l e ur ni v e a u d’ a n xi ét é, d a n s c ert ai n s c a s. P e u d’i nf or m ati o n s o u d e dir e cti v e s 

s o nt c e p e n d a nt d o n n é e s c o n c er n a nt l e c o nt e n u d’ u n e t ell e pr é p ar ati o n.  L e s a ut e ur s s e 

c o nt e nt e nt d e m e nti o n n er à c et é g ar d q u e c e t y p e d e f or m ati o n p e ut êtr e v ari a bl e q u a nt 

à  s a  f or m e,  s o n  c o nt e n u,  s a  d ur é e  et  s o n  i nt e n sit é.  Il s  a p p ort e nt  t o ut ef oi s  u n 

q u e sti o n n e m e nt  p erti n e nt  q u a nt  a u  f or m at  s o u s  l e q u el  l' e n s ei g n e m e nt  a u x  p ati e nt s 
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p o urr ait ( o u d e vr ait) êtr e d o n n é : "H o w e v er, littl e att e nti o n h a s b e e n p ai d t o h o w tr ai ni n g 

mi g ht o c c ur wit hi n a p art n er s hi p m o d el r at h er t h a n a s a n a cti vit y t h at i s " d o n e t o" p ati e nt s 

b y w ell  m e a ni n g e x p ert s."  ( p. ]G I). 

C e q u e sti o n n e m e nt e st d' a ut a nt pl u s p erti n e nt d a n s l' o pti q u e d e n otr e r e c h er c h e 

a ct u ell e,  il  s' a git  d' u n  t h è m e  q ui  p o urr ait  êtr e  e x pl or é  pl u s  e n  pr of o n d e ur  a v e c  l e s 

a d ol e s c e nt s. Q u el t y p e d e f or m ati o n s o u h ait er ai e nt il s r e c e v oir ? S o u s q u el f or m at ? O n 

p e ut é m ettr e l' h y p ot h è s e q u e d e q u e sti o n n er l e s a d ol e s c e nt s à c e s uj et a v a nt l a cr é ati o n 

d' u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  e st  u n e  pr e mi èr e  ét a p e  d a n s  l' ét a bli s s e m e nt 

d' u n e f or m ati o n d o n n é e e n m o d e d e « p art e n ari at » c o m m e l e m e nti o n n e nt l e s a ut e ur s.  

2. 2. 1 . 3 Pr o c e s s u s d'i m pl a nt ati o n  

T o uj o ur s  s el o n  l e s  é crit s  d e  T o wl e  et  G o d ol p hi n  ( H QG R),  l e  li e u  o ù  s e  d ér o ul e 

l' a cti vit é d e vr ait êtr e a c c e s si bl e a u x p ati e nt s à m o bilit é r é d uit e ai n si q u' e n tr a n s p ort e n 

c o m m u n. P ar aill e ur s, il s s u g g èr e nt u n e n dr oit q ui n'i nti mi d er ait p a s l e s p ati e nt s, s a n s 

d o n n er pl u s d e pr é ci si o n p ar c o ntr e. Il a ur ait ét é i nt ér e s s a nt d' e n s a v oir d a v a nt a g e à c e 

s uj et. S u g g èr e nt il s u n li e u n e utr e ( a utr e q u e l' h ôpit al ?) o u a u c o ntr air e e n c or e l e mili e u 

h o s pit ali er p o urr ait il « r a s s ur er » l e s p ati e nt s ?  

L a r é m u n ér ati o n d e s p ati e nt s f or m at e ur s f ait l' o bj et d' u n d é b at, c ert ai n s v al ori s e nt 

l e  v ol o nt ari s m e,  d' a utr e s  cr ai g n e nt  q u'il  p ui s s e  s' a gir  d' u n e  f or m e  d' e x pl oit ati o n  d e s 

p ati e nt s.  À  titr e  d' e x e m pl e,  l e s  p ati e nt s e n s ei g n a nt s  d u  pr o gr a m m e  d u  D é p art e m e nt 

u ni v er sit air e d e m é d e ci n e g é n ér al e d e P ari s G ] ( P E PG ]) s o nt e n g a g é s et r é m u n ér é s e n t a nt 

q u' e n s ei g n a nt s v a c at air e s ( Gr o s s et al., H QG ^) .  T o wl e et G o d ol p hi n ( H QG R) n e tr a n c h e nt 

p a s l a q u e sti o n, m ai s s u g g èr e nt f ort e m e nt q u e l e r e c o ur s o u n o n à u n e f or m e d e p ai e m e nt 

s oit ét a bli cl air e m e nt a v e c l e s f ut ur s p ati e nt s f or m at e ur s. Il s m e nti o n n e nt a u s si d' a utr e s 

f or m e s d e r e c o n n ai s s a n c e é g al e m e nt i m p ort a nt e s à l e ur a vi s : c ertifi c at d e p arti ci p ati o n, 

c art e  d e  r e m er ci e m e nt,  é v è n e m e nt s  d e  r e c o n n ai s s a n c e  a v e c  l e s  l e a d er s  p é d a g o gi q u e s 

u ni v er sit air e s, et c. 
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L'i m p ort a n c e d e s pr o c e s s u s d e s ui vi a v e c l e s p ati e nt s t o ut a u l o n g d e l' a cti vit é, q u e 

c e s oit s o u s f or m e d e r e n c o ntr e s, d e gr o u p e s d e di s c u s si o n e n li g n e o u s ur F a c e b o o k, e st 

a u s si  m e nti o n n é e  afi n  q u e  l e s  p ati e nt s  p ui s s e nt  é c h a n g er  e ntr e  e u x  et  o bt e nir  d e  l a 

r étr o a cti o n . U n e s e s si o n d e d e bri efi n g  à l a fi n d e l' a cti vit é d e vr ait a u s si êtr e pl a nifi é e. 

C ett e  s e s si o n  d e d e bri efi n g   e st  é g al e m e nt  s u g g ér é e  p ar  H a wt h or nt h w ait e  et  al.  

( H QG h) d a n s l a pr é s e nt ati o n d e l e ur m o d èl e d' a cti vit é a c a d é mi q u e e n g a g e a nt d e s p ati e nt s 

s p é cifi q u e m e nt p o ur r a c o nt er l e ur hi st oir e a u x ét u di a nt s ( st or yt ell er s ).  

L e s  q u e sti o n s  r el ati v e s  a u x  c o m p o s a nt e s  ét hi q u e s  s o nt  a u s si  di s c ut é e s  t o uj o ur s 

d a n s l e g ui d e T o wl e et G o d ol p hi n ( H QG R), s urt o ut e n c e q ui c o n c er n e l e c o n s e nt e m e nt et 

l a c o nfi d e nti alit é. L e s a ut e ur s v o nt m ê m e j u s q u' à s u g g ér er l a si g n at ur e d' u n c o ntr at é crit 

e ntr e l e s ét u di a nt s et l e s p ati e nt s f or m at e ur s c o n c er n a nt c e q ui p e ut êtr e di v ul g u é ai n si 

q u' u n e mi s e e n g ar d e s ur l' utili s ati o n d e s m é di a s s o ci a u x d a n s d e t ell e s cir c o n st a n c e s.  

2. 2. 1. 4  A s s ur a n c e d e l a p ér e n nit é d e s pr o gr a m m e s  

T o wl e et G o d ol p hi n ( H QG R) m e nti o n n e nt l'i m p ort a n c e d e s é c uri s er l e fi n a n c e m e nt 

d e c e t y p e d e pr oj et, n ot a m m e nt e n t e nt a nt d'i nt é gr er l e pr o gr a m m e a u c urri c ul u m d e 

l'i n stit uti o n, p er m ett a nt ai n si u n s o uti e n u ni v er sit air e et l' all o c ati o n d e f o n d s d é di é s. Il s 

c o n si d èr e nt  q u e  l' ét a bli s s e m e nt  d' u n  b a s si n  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  e st  b é n éfi q u e  à 

pl u si e ur s  ni v e a u x :  c el a  p e ut  d' u n e  p art  p er m ettr e  d e  r é d uir e  l e s  eff ort s  all o u é s  a u 

r e cr ut e m e nt,  à  l' ori e nt ati o n  ai n si  q u' à  l a  f or m ati o n  d e  c e s  d er ni er s.  D' a utr e  p art, 

l' e x p éri e n c e  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  p e ut  êtr e  mi s e  à  pr ofit  d a n s  l a  f or m ati o n  d e 

n o u v e a u x  p ati e nt s  o u  e n c or e  l or s  d e  l’ él a b or ati o n  d e  n o u v ell e s  i niti ati v e s 

é d u c ati o n n ell e s.  Afi n  d' a u g m e nt er  l e  t a u x  d e  r ét e nti o n  d e s  p ati e nt s  p arti ci p a nt s,  l e s 

a ut e ur s s u g g èr e nt d e l e s i m pli q u er dir e ct e m e nt d a n s l e pr o c e s s u s d e mi s e e n pl a c e d u 

pr o gr a m m e é d u c atif. 

T el  q u e  n ot é  e n  i ntr o d u cti o n,  l e s  di v er s  él é m e nt s  r a p p ort é s  d a n s  l e  g ui d e  s o nt 

d é crit s  d e  f a ç o n  s u p erfi ci ell e,  p e u  d e  d ét ail s  s o nt  d o n n é s  s ur  l e s  f o n d e m e nt s  d e  c e s 

c o n s eil s  a utr e s  q u'il s  s o nt  b a s é s  e s s e nti ell e m e nt  ( v oir e  u ni q u e m e nt)  s ur  l' e x p éri e n c e 
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pr ati q u e d e s a ut e ur s. L'i m p ort a n c e r el ati v e d e c h a c u n d e c e s él é m e nt s l e s u n s p ar r a p p ort 

a u x a utr e s d a n s l e s u c c è s d e l a mi s e e n œ u vr e d e pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s n' y 

e st p a s n o n pl u s a b or d é e. Afi n d' a p pr of o n dir l a r éfl e xi o n, il e ut ét é i nt ér e s s a nt q u e l e s 

a ut e ur s m ett e nt l e ur s r e c o m m a n d ati o n s e n li e n a v e c l a litt ér at ur e e xi st a nt e c o n c er n a nt 

l'i m pl a nt ati o n d e pr ati q u e s d e f or m ati o n, c e q ui n' e st p a s l e c a s.  

D e s  pr o c e s s u s  d'i m pl a nt ati o n  f a v ori s a nt  l e  s u c c è s d u   pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s

e n s ei g n a nt s d e l a f a c ult é d e m é d e ci n e d e l' u ni v er sit é P ari s G ] ( P E PG ]) o nt p ar aill e ur s ét é 

d é crit s. C e s d er ni er s s o nt b a s é s s ur l a d e s cri pti o n d e l' e x p éri e n c e a v e c c e pr o gr a m m e q ui 

e n g a g e  u n e  q ui n z ai n e  d e  p ati e nt s e n s ei g n a nt s  p o ur  e n s ei g n er  à  d e s  gr o u p e s 

d' e n s ei g n e m e nt à l a pr ati q u e r éfl e xi v e e ntr e i nt er n e s ( G E P RI) ( Gr o s s et al., H QG ^). P ar mi 

c e s  f a ct e ur s,  n o u s  r etr o u v o n s  l'i m p ort a n c e  d e  l a  d ét er mi n ati o n  d u  d é p art e m e nt 

u ni v er sit air e  d e  m é d e ci n e  g é n ér al e  ( D U M G),  l e  li e n  étr oit  d u  pr o gr a m m e  a v e c  u n 

l a b or at oir e  d e  r e c h er c h e,  l'i nt é gr ati o n  d e s  p ati e nt s l e a d er s  a u  s ei n  d u  D U M G, 

l'i m p ort a n c e et l e s eff ort s d é pl o y é s a u pr o c e s s u s d e r e cr ut e m e nt d e s p ati e nt s ai n si q u e l a 

c o cr é ati o n d e s c o nt e n u s p é d a g o gi q u e s a v e c l e s p ati e nt s ( él a b or ati o n c oll e cti v e) ( Gr o s s 

et al., H QG ^) .  

  N o u s  a v o n s  m ai nt e n a nt  r é vi s é  l' ét at  d e s  c o n n ai s s a n c e s,  e s s e nti ell e m e nt 

e m piri q u e s,  c o n c er n a nt  l e s  di v er s  pri n ci p e s  q ui  p e u v e nt  g ui d er  l' ét a bli s s e m e nt  d e 

pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s e n g é n ér al. N otr e di s c u s si o n s e t o ur n er a m ai nt e n a nt 

d e f a ç o n pl u s s p é cifi q u e s ur l e p ati e nt f or m at e ur att ei nt d' art hrit e.  
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2. 3  C a dr e  c o n c e pt u el  e n  li e n  a v e c  l' o bj e ctif  s p é cifi q u e   1 :  r e v u e 

criti q u e d e l a litt ér at ur e a s s o ci é e a u p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e  

À titr e d e r a p p el, n otr e pr e mi er o bj e ctif s p é cifi q u e e st l' e x pl or ati o n d e l a c a p a cit é 

d e s a d ol e s c e nt s à s' e n g a g er d a n s u n pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur. Afi n d e b âtir u n 

c a dr e  c o n c e pt u el  p o u v a nt  n o u s  ai d er  à  r é p o n dr e  à  c et  o bj e ctif,  il  s e m bl e  i ci  p erti n e nt 

d' eff e ct u er u n e r e v u e criti q u e d e s diff ér e nt e s ét u d e s p u bli é e s s ur l e s pr o gr a m m e s a d ult e s 

d e p ati e nt s f or m at e ur s a v e c art hrit e p o ur e n d é g a g er l e s él é m e nt s i m p ort a nt s à pr e n dr e 

e n c o m pt e d a n s l a cr é ati o n d u pr o gr a m m e a d ol e s c e nt.  

U n e  d e s  pr e mi èr e s  ét u d e s  p u bli é e s  s ur  l’ utili s ati o n  d u  p ati e nt  f or m at e ur  d a n s 

l’ e n s ei g n e m e nt  d e  l’ e x a m e n  M S Q  a d ult e  a v ait  p o ur  o bj e ctif  d’ é v al u er  l a  c a p a cit é  d e s 

p ati e nt s  à  f a cilit er  d' u n e  p art,  l’ a p pr e nti s s a g e  d e  l’ e x a m e n  p h y si q u e  M S Q  p ar  d e s 

d’ ét u di a nt s  e n  m é d e ci n e  d e  H e   a n n é e  et,  d' a utr e  p art,  d e  l' a c q ui siti o n  d e  c ert ai n e s 

c o n n ai s s a n c e s  t h é ori q u e s  a s s o ci é e s  à  l a  r h u m at ol o gi e  ( Gr u p p e n  et  al.,  G I I t).  D a n s  l e 

c a dr e d e c ett e r e c h er c h e, vi n gt p ati e nt s a v e c art hrit e r h u m at oï d e o nt r e ç u u n e f or m ati o n 

p o ur e n s ei g n er tr oi s s e s si o n s d e d e u x h e ur e s e n p etit s gr o u p e s. L or s d e s s e s si o n s, d e s 

m é d e ci n s  s p é ci ali st e s  o nt  cir c ul é  d a n s  l e s  gr o u p e s  p o ur  r é p o n dr e  a u x  q u e sti o n s  d e s 

ét u di a nt s.  C e s  d er ni er s  o nt  e u  à  c o m pl ét er  d e s  q u e sti o n n air e s  pr é  et  p o st  s e s si o n 

é v al u a nt  tr oi s  d o m ai n e s : l e ur s  c o n n ai s s a n c e s  t h é ori q u e s,  l e ur  d e gr é  d e  c o nfi a n c e  à 

r é ali s er  l’ e x a m e n  M S Q  ai n si  q u e  l e ur s  attit u d e s  f a c e  a u x  a s p e ct s  p s y c h o s o ci a u x  d e 

l’ art hrit e. L e s m e s ur e s d e c e s di m e n si o n s o nt c o n n u u n e a u g m e nt ati o n st ati sti q u e m e nt 

si g nifi c ati v e  c h e z  l e s  ét u di a nt s  a pr è s  l a  s é a n c e  d’ e n s ei g n e m e nt  p ar  l e s  p ati e nt s 

p art e n air e s. À n ot er q u e l e s p ati e nt s d e c ett e ét u d e o nt ét é e n c o ur a g é s à di s c ut er a v e c 

l e s ét u di a nt s d e l’i m p a ct d e l’ art hrit e s ur l e ur q u oti di e n, c el a d a n s u n eff ort d e s e n si bili s er 

l e s ét u di a nt s a u x i m p a ct s p s y c h o s o ci a u x d e l’ art hrit e. C et arti cl e a d o n c c o n stit u é u n e 

b a s e  p o ur  l e s  r e c h er c h e s  s u b s é q u e nt e s  e n  d é m o ntr a nt  q u e  l’ utili s ati o n  d e s  p ati e nt s 

f or m at e ur s  d a n s  l’ e n s ei g n e m e nt  d e  l’ e x a m e n  M S Q  p o u v ait  êtr e  b é n éfi q u e  à  c ert ai n s 

é g ar d s.    C e p e n d a nt,  l' a b s e n c e  d e  gr o u p e  c o ntr ôl e  ai n si  q u e  l' a b s e n c e  d e  m e s ur e  d u 

tr a n sf ert d e c e s c o n n ai s s a n c e s à l a cli ni q u e r e pr é s e nt ai e nt d e s li mit e s p ot e nti ell e s a u x 
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c o n cl u si o n s.  

U n e ét u d e s u b s é q u e nt e ( B ell et al., G I I ^) s’ e st q u a nt à ell e i nt ér e s s é e à d ét er mi n er 

si  l’ utili s ati o n  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  m e n ait  à  d e  m eill e ur s   " j oi nt  e x a mi n ati o n 

c o m pl et e n e s s s c or e s" . E n d’ a utr e s t er m e s, à q u el p oi nt l e s ét u di a nt s r é ali s ai e nt l’ e x a m e n 

M S Q  d e  f a ç o n  c o m pl èt e.  P o ur  c e  f air e,  ci n q u a nt e n e uf  ét u di a nt s  e n  m é d e ci n e  et 

r é si d e nt s o nt a s si st é à u n e s é a n c e d’ e n s ei g n e m e nt d’ u n e h e ur e d o n n é e p ar u n m é d e ci n 

s p é ci ali st e p ui s o nt p arti ci p é à u n e s e s si o n d’ e n s ei g n e m e nt d e tr e nt e mi n ut e s a v e c u n 

p ati e nt f or m at e ur q ui l e ur p er m ett ait d e pr ati q u er l’ e x a m e n M S Q. L e s p arti ci p a nt s o nt 

p ar  l a  s uit e  c o m pl ét é  u n  q u e sti o n n air e  d’ é v al u ati o n  d e  l a  s e s si o n.  L e s  r é s ult at s  o nt 

d é m o ntr é  u n e  a u g m e nt ati o n  m o y e n n e  d e  ] ] %  d u "j oi nt  e x a mi n ati o n  c o m pl et e n e s s 

s c or e"  s uit e à l a s e s si o n a v e c l e p ati e nt i n str u ct e ur ( p < Q, Q QG). T o u s l e s p arti ci p a nt s o nt 

i n di q u é  q u’il s  r e c o m m a n d er ai e nt  c e  pr o gr a m m e  d’ e n s ei g n e m e nt  à  l e ur s  c oll è g u e s.  D e 

f a ç o n si mil air e à l’ ét u d e d e Gr u p p e n et al (G I I t), a d é m o ntr é q u e l e s p ati e nt s f or m at e ur s 

ét ai e nt d e b o n s aj o ut s à l’ e n s ei g n e m e nt st a n d ar d p ar u n m é d e ci n s p é ci ali st e. C e p e n d a nt, 

c e s d e u x ét u d e s n e c o m p ort ai e nt p a s d e gr o u p e c o ntr ôl e p o ur ét a blir u n li e n d e c a u s e à 

eff et a v e c l a pr é s e n c e d u p ati e nt f or m at e ur.  

C e s  é crit s  pr éli mi n air e s  a y a nt  d é m o ntr é  d e s  b é n éfi c e s  pr o b a bl e s  q u a nt  à 

l’ utili s ati o n d u p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e, l e s ét u d e s s u b s é q u e nt e s s e s o nt q u a nt à 

ell e s a p pli q u é e s à d é m o ntr er l’ é q ui v al e n c e d e l’ e n s ei g n e m e nt p ar u n p ati e nt f or m at e ur 

( s e ul  o u  e n  c o m bi n ai s o n  a v e c  u n  m e m br e  d e  l a  f a c ult é)  p ar  r a p p ort  à  l’ e n s ei g n e m e nt 

pr o m ul g u é p ar u n m é d e ci n s p é ci ali st e. L’ ét u d e d e H e n dr y et al  (G I I I) a v ait p o ur b ut d e 

d ét er mi n er si l e s ét u di a nt s e n m é d e ci n e d e " e  a n n é e a y a nt r e ç u l’ e n s ei g n e m e nt p ar u n 

p ati e nt  f or m at e ur  p o u v ai e nt  d é v el o p p er  l e s  m ê m e s  h a bil et é s  à  r é ali s er  l’ e x a m e n  M S Q 

q u e c e u x a y a nt r e ç u u n e n s ei g n e m e nt p ar l e m é d e ci n s p é ci ali st e. L e s ét u di a nt s ( n = "G) 

o nt ét é r é p arti s al é at oir e m e nt d a n s d e u x gr o u p e s : u n gr o u p e e n s ei g n e m e nt p ar m é d e ci n 

s p é ci ali st e et u n a utr e a u gr o u p e e n s ei g n e m e nt u ni q u e m e nt p ar p ati e nt f or m at e ur. L e s 

p arti ci p a nt s  à  c ett e  ét u d e  o nt  c o m pl ét é  u n  q u e sti o n n air e  a ut o r a p p ort é  s ur  l e ur s 

h a bil et é s ( s elf r ati n g of s kill s ) à c o m pl ét er u n e x a m e n M S Q ( p oi g n et s, m ai n s, g e n o u x, 
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c h e vill e s et pi e d s) pr é et p o st e n s ei g n e m e nt : d e s g ai n s s u b st a nti el s et si mil air e s p o ur l e s 

d e u x  gr o u p e s  o nt  ét é  o b s er v é s.  C ett e  ét u d e  a  c o n cl u  q u e  l e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  s o nt 

c o m p ar a bl e s a u x m é d e ci n s s p é ci ali st e s p o ur l’ e n s ei g n e m e nt d e l’ e x a m e n M S Q ( p a s d e 

diff ér e n c e e ntr e l e s d e u x gr o u p e s).  

L e s attri b ut s p o ur l e c h oi x d e s p ati e nt s f or m at e ur s o nt ét é d é crit s d e f a ç o n tr è s 

s o m m air e d a n s l' arti cl e, o n y m e nti o n n ait u n e c a p a cit é à c o m pr e n dr e l e s c o n c e pt s, d e 

b o n n e s attit u d e s i nt er p er s o n n ell e s et u n e i m a g e d e s oi p o siti v e. L e m o d e d e s él e cti o n 

pl u s d ét aill é d e s p ati e nt s n' y ét ait p a s é n o n c é. E n c e q ui a tr ait à l a f or m ati o n d e s p ati e nt s, 

o n  y  m e nti o n n ait  u n  at eli er  i nt e n sif  (tr oi s  j o ur s)  d o n n é  p ar  u n  p a n el  d e  p ati e nt s 

f or m at e ur s,  e u x  m ê m e s  f or m é s  a nt éri e ur e m e nt  à  l' U ni v er sit é  d u  T e x a s,  à  D all a s.  L e 

c o nt e n u  d e  l a  f or m ati o n  c o m pr e n ait  d e s  n oti o n s  d' a n at o mi e,  l a  r e c o n n ai s s a n c e  d e s 

d éf or m ati o n s p h y si q u e s s e c o n d air e s à l' art hrit e r h u m at oï d e et à l' art hr o s e ai n si q u e l e s 

h a bil et é s d' e x a m e n p h y si q u e s ( s a n s pl u s d e pr é ci si o n s).  Il a ur ait ét é i nt ér e s s a nt, d a n s l e 

c a dr e d e c ett e ét u d e, d' a v oir d e s i nf or m ati o n s s ur l a mi s e e n œ u vr e  d u pr o gr a m m e et s o n 

d ér o ul e m e nt ai n si q u e d' a v oir d e s d o n n é e s pl u s pr é ci s e s s ur l e d ér o ul e m e nt d e s s é a n c e s 

afi n d e bi e n c er n er l e s eff et s p o s si bl e s et di sti n ct s d e s d e u x m o d alit é s d e f or m ati o n.  

L’ ét u d e d’ H u m p hr e y  M urt o et al. ( H Q Q ") e st a u s si p arti e d e l a m ê m e q u e sti o n à 

s a v oir : e st c e q u e l a f or m ati o n di s p e n s é e p ar l e s p ati e nt s f or m at e ur s s er ait c o m p ar a bl e 

à c ell e off ert e p ar l e s m é d e ci n s s p é ci ali st e s p o ur l' e n s ei g n e m e nt d e l' e x a m e n M S Q ? D a n s 

c ett e ét u d e, t H ét u di a nt s e n m é d e ci n e d e H e  a n n é e o nt ét é r é p arti s a u h a s ar d d a n s u n 

gr o u p e d’ e n s ei g n e m e nt p ar d e s p ati e nt s f or m at e ur s et u n gr o u p e d’ e n s ei g n e m e nt p ar u n 

m é d e ci n  s p é ci ali st e,  c h a c u n  d e s  f or m at e ur s  di s p e n s a nt  tr oi s  s e s si o n s  d e  tr oi s  h e ur e s 

c h a c u n e. L e s h a bil et é s d e s ét u di a nt s à eff e ct u er l’ e x a m e n M S Q o nt ét é é v al u é e s p ar n e uf 

st ati o n s E C O S 1 ( e x a m e n cli ni q u e o bj e ctif str u ct ur é). L e s ét u di a nt s o nt e u p ar aill e ur s à 

 
1
 L a st ati o n  EC O S e st  « u n  t y p e d' e x a m e n s o u v e nt utili s é e n s ci e n c e s d e l a s a nt é  (...) c o n ç u d e m a ni èr e à 

é v al u er l e r e n d e m e nt et l e s c o m p ét e n c e s cli ni q u e s à l' é g ar d d' u n e s éri e d' a ptit u d e  » ( L e C o n s eil M é di c al d u 

C a n a d a, 7 89 :)  
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é v al u er  l e ur  ni v e a u  d e  s ati sf a cti o n  d e s  s é a n c e s  d’ e n s ei g n e m e nt  a u x q u ell e s  il s  a v ai e nt 

p arti ci p é.  S el o n  l e s  a ut e ur s,  l e s  ét u di a nt s  d u  gr o u p e « e n s ei g n e m e nt  p ar  m é d e ci n s 

s p é ci ali st e s  »  o nt  o bt e n u  d e  m eill e ur s  r é s ult at s  à  l’ E C O S  ( t t, R  %  v s  t H,G  %,  m ai s  n o n 

st ati sti q u e m e nt  si g nifi c atif,  p = Q,G H),  il s  o nt  a u s si  d é m o ntr é  u n  pl u s  h a ut  t a u x  d e 

s ati sf a cti o n e n li e n a v e c l e ur s s é a n c e s ( ",G ] v s ], R h s ur u n e é c h ell e d e Li k ert d e R p oi nt s, 

p = Q,G t).  Al or s  q u e  d a n s  l' ét u d e  d e  H e n dr y  et  al.  (G I I t)  l e s  p ati e nt s  f or m at e ur s 

a p p ar ai s s e nt  é q ui v al e nt s  a u x  m é d e ci n s  s p é ci ali st e s  p o ur  l' e n s ei g n e m e nt  d e  l' e x a m e n 

M S Q,  H u m p hr e y  M urt o,  et  al.  ( H Q Q ")  c o n cl u e nt  q u a nt  à  e u x  q u e  l e s  m é d e ci n s 

s p é ci ali st e s  s e m bl e nt  s u p éri e ur s  a u x  p ati e nt s  f or m at e ur s  s e ul s,  et  c e,  bi e n  q u e  l e s 

r é s ult at s o bt e n u s n e s oi e nt p a s st ati sti q u e m e nt si g nifi c atif s. E n c or e u n e f oi s, l e s d o n n é e s 

c o n c er n a nt  l e  d ér o ul e m e nt  e x a ct  et  l a  mi s e  e n  œ u vr e d e s  a cti vit é s  ( a utr e  q u' u n e 

d e s cri pti o n tr è s s o m m air e d e s t y p e s d e s e s si o n s) n' o nt p a s ét é d é crit e s c e q ui li mit e n otr e 

h a bil et é à f or m ul er d e s h y p ot h è s e s c o n c er n a nt l e s r é s ult at s o bt e n u s p ar l e s d e u x gr o u p e s. 

P ar  aill e ur s,  tr è s  p e u  d'i nf or m ati o n s  s ur  l a  f or m ati o n  d e s  p ati e nt s  p art e n air e s  y  ét ait 

r a p p ort é  a utr e  q u e  c e s  d er ni er s  o nt  ét é  f or m é s  p ar  l e  pr o gr a m m e P ati e nt  P art n er s  i n 

Art hriti s ( pr o gr a m m e di s c ut é d a n s l e c h a pitr e pr é c é d e nt). P o ur l e s a ut e ur s d e c e s ét u d e s, 

l' a c c e nt  e st  d éfi niti v e m e nt  mi s  s ur  l' é v al u ati o n  d e  l' effi c a cit é  d e  l' e n s ei g n e m e nt  d e s 

p ati e nt s f or m at e ur s e n c o m p ar ai s o n a v e c l' e n s ei g n e m e nt p ar u n m e m br e d e l a f a c ult é, 

et  tr è s  p e u  d'i nf or m ati o n  et  d e  di s c u s si o n  s o nt  f ait e s  c o n c er n a nt  l a  mi s e  e n  pl a c e  d e s 

pr o gr a m m e s.  

L’ o bj e ctif d e l’ ét u d e d e R aj et al. ( H Q Q t) vi s ait à t e st er l' h y p ot h è s e s el o n l a q u ell e 

l e s p ati e nt s f or m at e ur s p o urr ai e nt di s p e n s er u n e n s ei g n e m e nt d e q u alit é é q ui v al e nt e à 

c el ui d e s m é d e ci n s s p é ci ali st e s d a n s l e d o m ai n e d e l' e x a m e n M S Q a d ult e. C o m m e p o ur 

l e s  ét u d e s  pr é c é d e nt e s,  d e s  ét u di a nt s  e n  m é d e ci n e  d e  d er ni èr e  a n n é e  ( n = R Q)  o nt  ét é 

r é p arti  al é at oir e m e nt  e n  d e u x  gr o u p e s :  c el ui  r e c e v a nt  l’ e n s ei g n e m e nt  d’ u n  p ati e nt 

f or m at e ur et c el ui r e c e v a nt l' e n s ei g n e m e nt d e l a p art d’ u n m é d e ci n s p é ci ali st e.  D e f a ç o n 

si mil air e  à  H u m p hr e y  M urt o  et  al.  ( H Q Q "),  l e s  r é s ult at s  pri m air e s  d e  l' ét u d e  ( pri m ar y 

o ut c o m e s )  ét ai e nt  l e s  s c or e s  d’ h a bil et é s  o bj e cti v é e s,  s oit  l e s  r é s ult at s  o bt e n u s  à  d e u x 
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st ati o n s E C O S p ort a nt s ur l’ e x a m e n M S Q. U n e diff ér e n c e d e G Q % e ntr e l e s d e u x gr o u p e s 

ét ait c o n si d ér é e c o m m e si g nifi c ati v e s ur l a b a s e d’ u n c o n s e n s u s d’ e x p ert.  

C o ntr air e m e nt  a u x  ét u d e s  pr é c é d e nt e s,  l' ét u d e  d e  R aj  et  al.  ( H Q Q t)  ét ait  pl u s 

e x pli cit e e n t er m e s d e r e cr ut e m e nt d e s p ati e nt s. L e s crit èr e s s ui v a nt s d e s él e cti o n ét ai e nt 

d éfi ni s :  a v oir  d e s  si g n e s  p h y si q u e s  r e pr é s e nt atif s  d e  l' art hrit e  r h u m at oï d e  o u  d e 

l' o st é o art hrit e, êtr e m o bil e et c a p a bl e d e s u bir pl u si e ur s d e s e x a m e n s p h y si q u e s r é p ét é s, 

a v oir  d e  b o n n e s  h a bil et é s  d e  c o m m u ni c ati o n,  a v oir  u n e  a ptit u d e  à  a p pr e n dr e,  êtr e 

e nt h o u si a st e,  a v oir  a s s e z  d e  t e m p s  li br e  p o ur  s'i m pli q u er  d a n s  l' ét u d e  et  s a v oir  p arl er 

a n gl ai s. L e s c h er c h e ur s o nt d e m a n d é a u x m é d e ci n s et a u x i nfir mi èr e s d'i d e ntifi er d a n s 

l e ur s cli ni q u e s d e s p ati e nt s r é p o n d a nt s à c e s crit èr e s. U n e li st e d e H R n o m s a ét é o bt e n u e, 

d e s q u el s G H p ati e nt s o nt ét é r e cr ut é s. À n ot er q u e s e pt d e s p ati e nt s ét ai e nt à l a r etr ait e, 

d o n c pl u s  di s p o ni bl e s. 

L a  f or m ati o n d e s p ati e nt s ét ait a u s si e x pli cit é e u n p e u pl u s l o n g u e m e nt q u e l or s 

d e s ét u d e s pr é c é d e nt e s. L e s p ati e nt s f or m at e ur s o nt r e ç u u n e n s ei g n e m e nt d e H ] h e ur e s 

e n p etit s gr o u p e s s ur u n e p éri o d e d e d e u x m oi s. L e c o nt e n u d e l a f or m ati o n a v ait ét é mi s 

s u r pi e d p ar u n p etit gr o u p e d' e x p ert s e n r h u m at ol o gi e, il n' e st p a s m e nti o n d e p ati e nt s 

i m pli q u é s d a n s c e pr o c e s s u s. Il c o m pr e n ait l e s e x pli c ati o n s s ur l'i m p ort a n c e d e l' e x a m e n 

M S Q, l’ a n at o mi e, l e s t er m e s e n li e n a v e c l e m o u v e m e nt et l a p o siti o n d e s arti c ul ati o n s, 

l e  gl o s s air e  d e  b a s e  e n  r h u m at ol o gi e,  l e s  pri n ci p e s  g é n ér a u x  d e  l' e x a m e n  M S Q  et  l e s 

pri n ci p e s  c o n c er n a nt  l' a p pr e nti s s a g e  c h e z  l e s  a d ult e s  ( o u  c o m m e nt  e n s ei g n er  à  d e s 

a d ult e s).  

T o ut c o m m e l’ ét u d e d e H e n dr y et al. (G I I t), l e s ét u di a nt s a v ai e nt à c o m pl ét er d e s 

q u e sti o n n air e s pr é et p o st e n s ei g n e m e nt p ort a nt s ur l e ur ni v e a u d’ h a bil et é a ut o é v al u é e 

(s elf r e p ort e d l e v el s of s kill s ).  R aj et al. ( H Q Q t) o nt c o m bi n é d a n s l e ur ét u d e d e u x f or m e s 

d’ é v al u ati o n d e s h a bil et é s : o bj e cti v é e p ar l e s E C O S et a ut o é v al u é e. U n e é v al u ati o n d e s 

s é a n c e s d’ e n s ei g n e m e nt a p er mi s d e c o m pl ét er c ell e r é ali s é e a v e c l e s o util s d e c oll e ct e 

d e d o n n é e s pr é c é d e nt e s ( d e gr é d e s ati sf a cti o n d e s ét u di a nt n ot é s ur é c h ell e d e Li k ert à 

R  p oi nt s).  A u c u n e  diff ér e n c e  st ati sti q u e m e nt  si g nifi c ati v e  n' a  ét é  tr o u v é e  e ntr e  l e s 
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r é s ult at s a u x E C O S d e s d e u x gr o u p e s. L e s r é s ult at s d e c ett e ét u d e o nt a u s si d é m o ntr é, 

t o ut  c o m m e  H u m p hr e y  M urt o  et  al.  ( H Q Q "),  q u e  l e s  ét u di a nt s  d u  gr o u p e  a y a nt  r e ç u 

l’ e n s ei g n e m e nt  p ar  u n  m é d e ci n  s p é ci ali st e  o nt  attri b u é  d e s  s c or e s  pl u s  él e v é s  a u x 

é v al u ati o n s d e s s é a n c e s c o m p ar ati v e m e nt a u x ét u di a nt s d u gr o u p e p ati e nt f or m at e ur d e 

f a ç o n st ati sti q u e m e nt si g nifi c ati v e, bi e n q u e l e s s c or e s d e s d e u x gr o u p e s ai e nt ét é él e v é s. 

C ett e diff ér e n c e p o urr ait êtr e e x pli q u é e e n p arti e, s el o n l e s a ut e ur s, p ar l e f ait q u e l e s 

m é d e ci n s  s p é ci ali st e s  ét ai e nt  h a bit u é s  à  d o n n er  c ett e  f or m ati o n,  c o ntr air e m e nt  a u x 

p ati e nt s f or m at e ur s p o ur q ui c' ét ait u n e pr e mi èr e.  

P ar aill e ur s, l' ét u d e d e H a q, F ull er et D a cr e ( H Q Q t) a v ait p o ur o bj e ctif d’ é v al u er 

l’i m p a ct  d e  l’ utili s ati o n  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  ( a p p el é s  i ci  p ati e nt s  p art e n air e s)  d a n s 

l’ e n s ei g n e m e nt  d e s  d o ul e ur s  a u  d o s  c h e z  l’ a d ult e.  L a  p at h ol o gi e  e n s ei g n é e  p ar  l e s 

p ati e nt s f or m at e ur s ét ait i ci diff ér e nt e, c ar il n e s’ a gi s s ait p a s d e p ati e nt s a v e c art hrit e 

r h u m at oï d e d e f a ç o n si mil air e a u x ét u d e s pr é c é d e nt e s. 

C o m m e d a n s l e s r e c h er c h e s pr é c é d e nt e s, d e u x gr o u p e s o nt ét é f or m é s d e f a ç o n 

al é at oir e : u n gr o u p e d e R h ét u di a nt s r e c e v a nt l’ e n s ei g n e m e nt p ar u n p ati e nt f or m at e ur 

c o m bi n é  à  l’ e n s ei g n e m e nt  st a n d ar d  et  u n  gr o u p e  d e  R t  ét u di a nt s  n e  r e c e v a nt  q u e 

l’ e n s ei g n e m e nt st a n d ar d ( e s s e nti ell e m e nt l a p arti ci p ati o n a u x st a g e s d e r h u m at ol o gi e et 

l e s c o ur s m a gi str a u x a s s o ci é s). L e s r é s ult at s à l' E C O S d e fi n d' a n n é e d e s ét u di a nt s a y a nt 

r e ç u s  l a  f or m ati o n  p ar  p ati e nt  f or m at e ur  o nt  ét é  si g nifi c ati v e m e nt  pl u s  él e v é s 

c o m p ar ati v e m e nt a u x r é s ult at s d e s ét u di a nt s d u gr o u p e e n s ei g n e m e nt st a n d ar d ( s c or e s 

t ot a u x ^ I, H v s ^ ^, H p = Q, Q ]), c e p e n d a nt il n' y a v ait p a s d e diff ér e n c e e ntr e l e s s c or e s d e s 

d e u x  gr o u p e s  s p é cifi q u e m e nt  p o ur  l a  st ati o n  é v al u a nt  l e s  h a bil et é s  d e s  ét u di a nt s  à 

e x a mi n er u n p ati e nt a v e c d o ul e ur d or s al e. O n p e ut q u e sti o n n er l a p erti n e n c e d' utili s er 

u n  s c or e  fi n al  d' E C O S  c o m p ort a nt  d e  m ulti pl e s  st ati o n s  s a n s  li e n  a v e c  l' e x a m e n  M S Q 

c o m m e i s s u e pri m air e d e l' ét u d e. E n eff et, l a diff ér e n c e r etr o u v é e e ntr e l e s d e u x gr o u p e s 

p e ut êtr e attri b u a bl e à u n e m ultit u d e d e f a ct e ur s a utr e s q u e l a s e s si o n d' e n s ei g n e m e nt 

p ar p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e. L e s a ut e ur s e n c o n cl u e nt t o ut d e m ê m e q u e l’ aj o ut 

d u p ati e nt f or m at e ur à l’ e n s ei g n e m e nt st a n d ar d s e m bl e a v oir u n eff et b é n éfi q u e s ur l e s 
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h a bil et é s o bj e cti v é e s à r é ali s er l' e x a m e n M S Q.   

D a n s  l e s  gr o u p e s  d e  di s c u s si o n  r é ali s é s  a pr è s  l e s  s é a n c e s  d’ e n s ei g n e m e nt,  l e s 

ét u di a nt s  o nt  r a p p ort é  pr éf ér er  a v oir  u n  p ati e nt  f or m at e ur  c o m bi n é  a v e c  u n  m é d e ci n 

s p é ci ali st e pl ut ôt q u’ u n p ati e nt f or m at e ur s e ul p o ur l’ e n s ei g n e m e nt, c ar d e c ett e f a ç o n, 

l e m é d e ci n s p é ci ali st e p o u v ait r é p o n dr e à l e ur s q u e sti o n s l or s q u e l e p ati e nt f or m at e ur 

n' ét ait p a s e n m e s ur e d e l e f air e.   

P o ur l a pl u p art d e s ét u d e s q u e n o u s v e n o n s d e pr é s e nt er ( Gr u p p e n et al., G I I t; 

H a q et al., H Q Q t; H e n dr y et al., G I I I; R aj et al., H Q Q t) d e s gr o u p e s d e di s c u s si o n s ( f o c u s 

gr o u p s ) a v e c l e s p ati e nt s f or m at e ur s o nt ét é r é ali s é e s afi n d’ e x pl or er q u alit ati v e m e nt l e ur 

e x p éri e n c e  d' e n s ei g n e m e nt.  D e  f a ç o n  g é n ér al e,  l e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  s e m bl e nt 

b é n éfi ci er  d e  c e  t y p e  d’ e x p éri e n c e.  Pl u s  s p é cifi q u e m e nt,  d a n s  l' ét u d e  d e  H e n dr y  et  al. 

(G I I I) l e s p ati e nt s f or m at e ur s o nt n ot é u n e a u g m e nt ati o n d e l e ur c o nfi a n c e e n s oi s uit e 

à l’ e n s ei g n e m e nt a u x ét u di a nt s. Il s o nt r a p p ort é a v oir l e s e nti m e nt q u e l or s q u’il s s o nt d e s 

p ati e nt s « n or m a u x » il s n e p e u v e nt p a s i nt er v e nir l or s d e l’ e x a m e n p h y si q u e, c e q ui l e ur 

e st p o s si bl e e n t a nt q u e p ati e nt f or m at e ur. L e s p ati e nt s d e l’ ét u d e d e R aj et al. ( H Q Q t) 

o nt m e nti o n n é q u a nt à e u x q u e c ett e a cti vit é l e ur p er m et d’ utili s er e n q u el q u e s ort e l e ur 

m al a di e  d e  f a ç o n  p o siti v e,  c e  q ui  l e ur  pr o c ur e  u n e  m eill e ur e  e sti m e  d’ e u x  m ê m e s.  Il s 

r e s s e nt e nt  a u s si  q u e  l e s  ét u di a nt s  o nt  b é n éfi ci é  d e  r é ali s er  d e  q u ell e  f a ç o n  l’ art hrit e 

aff e ct e l e ur vi e q u oti di e n n e.  D e f a ç o n tr è s i nt ér e s s a nt e, l e s p ati e nt s f or m at e ur s d e l' ét u d e 

d e H a q et al. ( H Q Q t) s e s o nt dit s ur pri s p ar l e f ait q u e l e s ét u di a nt s f o c ali s ai e nt b e a u c o u p 

pl u s s ur l a n at ur e d e l a d o ul e ur q u e s ur l'i m p a ct d e c ett e d o ul e ur s ur l a vi e d e s p ati e nt s. 

Il e ut ét é i nt ér e s s a nt d a n s c e s diff ér e nt s gr o u p e s d e di s c u s si o n d' e n a p pr e n dr e pl u s s ur 

l' a p pr é ci ati o n  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  c o n c er n a nt  l e ur  f or m ati o n,  l' e n c a dr e m e nt  r e ç u 

ai n si q u e l e s b arri èr e s p ot e nti ell e s à l e ur p arti ci p ati o n.  

U n e d e s d er ni èr e s ét u d e s à a v oir ét é p u bli é e c o n c er n a nt l e s p ati e nt s f or m at e ur s 

d a n s l’ e n s ei g n e m e nt d e l’ e x a m e n M S Q e st c ell e d’ O s w al d, B ell, Wi s e m a n et S n ell ( H QGG). 

L a  m ét h o d ol o gi e  d e  c ett e  r e c h er c h e  s e  r a p pr o c h e  b e a u c o u p  d e  c ell e  utili s é e  p ar 

H u m p hr e y  M urt o et al. ( H Q Q "), c' e st à dir e l a c o m p ar ai s o n d e s r é s ult at s a u x E C O S d e 
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d e u x  gr o u p e s  d’ ét u di a nt s  e n  m é d e ci n e  a y a nt  r e ç u  u n e  s e s si o n  d’ e n s ei g n e m e nt  d e 

l’ e x a m e n  M S Q  s oit  p ar  u n  cli ni ci e n,  s oit  p ar  u n  p ati e nt  f or m at e ur  ( gr o u p e s 

r e s p e cti v e m e nt  d e  "G  et  d e  " H  ét u di a nt s).  C e p e n d a nt,  d e u x  diff ér e n c e s  m aj e ur e s  a v e c 

l’ ét u d e  d’ H u m p hr e y  M urt o  et  al.  ( H Q Q ")  s o nt  n ot é e s :  d' u n e  p art  l a  s e s si o n 

d’ e n s ei g n e m e nt ét ait b e a u c o u p pl u s c o urt e ( H h e ur e s c o m p ar ati v e m e nt à I h e ur e s) et, 

d' a utr e p art, d a n s u n s o u ci d e s e r a p pr o c h er l e pl u s p o s si bl e d' u n c o nt e xt e a c a d é mi q u e 

r é ali st e, l e s e n s ei g n a nt s d u gr o u p e c o m p ar atif ( e n s ei g n e m e nt st a n d ar d) n’ ét ai e nt p a s d e s 

s p é ci ali st e s  d e  l’ e x a m e n  M S Q,  d o n c  n’ ét ai e nt  p a s  d e s  r h u m at ol o g u e s,  p h y si atr e s  o u 

ort h o p é di st e s.  L e s  a ut e ur s  d e  c ett e  ét u d e  s e  s o nt  é g al e m e nt  i nt ér e s s é s  a u  ni v e a u  d e 

c o nfi a n c e  d e s  ét u di a nt s  à  eff e ct u er  u n  e x a m e n  M S Q  à  l' ai d e  d' u n e  c o m p ar ai s o n 

r étr o s p e cti v e pr é et p o st e n s ei g n e m e nt. O n d e m a n d ait a u x ét u di a nt s d e n ot er a pr è s l a 

s é a n c e d' e n s ei g n e m e nt s ur u n e é c h ell e Li k ert d e " p oi nt s c o m bi e n il s s e s e nt ai e nt à l' ai s e 

a v e c  l' e x a m e n  M S Q  a v a nt  l a  s e s si o n  et  u n e  f oi s  c ell e ci  c o m pl ét é e.  L e ur  i nt ér êt  à 

p o ur s ui vr e  l e ur  f or m ati o n  pl u s  s p é cifi q u e m e nt  d a n s  l e  d o m ai n e  m u s c ul o s q u el etti q u e 

( p ar  e x e m pl e,  p o ur s ui vr e  u n e  r é si d e n c e  e n  r h u m at ol o gi e)  ét ait  a u s si  é v al u é  d e  f a ç o n 

s e m bl a bl e.  

L' ét u d e  n e  d é crit  p a s  d e  f a ç o n  s p é cifi q u e  l e  r e cr ut e m e nt  et  l e  c o nt e n u  d e  l a 

f or m ati o n  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s.  O n  s ait  c e p e n d a nt  q u'il s  f ai s ai e nt  t o u s  p arti s  d e s 

P ati e nt P art n er s i n Art hriti s Pr o gr a m , pr o gr a m m e q ui a ét é d é crit a u c h a pitr e pr é c é d e nt. 

À titr e d e r a p p el, l a f or m ati o n d e c e pr o gr a m m e e st d' u n e d ur é e d’ e n vir o n t Q h e ur e s.  

L e s ét u di a nt s o nt ét é é v al u é s s ur ci n q st ati o n s E C O S M S Q d e h mi n ut e s c h a c u n e 

( e x a m e n s d e l a m ai n, d e l' é p a ul e, d u c o u d e, d u g e n o u et d e l a h a n c h e). L e s d e u x gr o u p e s 

o nt pr é s e nt é d e s r é s ult at s si mil air e s a u x E C O S, c e q ui a a m e n é l e s a ut e ur s à c o n cl ur e q u e 

l' e n s ei g n e m e nt  p ar  l e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  d e  l' e x a m e n  M S Q  e st  si mil air e  à  c el ui  d e s 

cli ni ci e n s. Fi n al e m e nt, l e s ét u di a nt s d u gr o u p e e n s ei g n é p ar l e s p ati e nt s f or m at e ur s o nt 

pr é s e nt é u n e a u g m e nt ati o n pl u s m ar q u é e d e l e ur ni v e a u d e c o nf ort à r é ali s er l’ e x a m e n 

M S Q  c o m p ar ati v e m e nt  a u  gr o u p e  e n s ei g n é  u ni q u e m e nt  p ar  u n  cli ni ci e n.  A u c u n e 

diff ér e n c e  n’ a  ét é  tr o u v é e  c e p e n d a nt  e ntr e  l e s  d e u x  gr o u p e s  q u a nt  à  l’i nt ér êt  p o ur 
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p o ur s ui vr e d e s ét u d e s f ut ur e s d a n s l e d o m ai n e M S Q.  

L a m ê m e é q ui p e d e c h er c h e ur s ( O s w al d, Wi s e m a n, B ell, & S n ell, H QGG) a p ar l a 

s uit e  a p pr of o n di  l a  q u e sti o n  a v e c  u n e  ét u d e  q ui  c h er c h ait  à  c o m pr e n dr e  e n  q u oi 

e x a ct e m e nt diff èr e l’ e n s ei g n e m e nt d e l’ e x a m e n M S Q p ar u n p ati e nt f or m at e ur d e c el ui 

pr o di g u é p ar u n m é d e ci n ? O u e n d’ a utr e s m ot s, q u’ e st c e q ui c ar a ct éri s e l’ e n s ei g n e m e nt 

p ar u n p ati e nt f or m at e ur, q u ell e s s o nt l e s diff ér e n c e s et si milit u d e s d e c et e n s ei g n e m e nt 

e n c o m p ar ai s o n à c el ui d’ u n m é d e ci n ? P o ur t e nt er d e r é p o n dr e à c e s q u e sti o n s, l' é q ui p e 

a m e n é u n e ét u d e o b s er v ati o n n ell e d ur a nt l a q u ell e l e s s e s si o n s d’ e n s ei g n e m e nt o nt ét é 

fil m é e s et a n al y s é e s s el o n u n e m ét h o d e d’ ét u d e d e c a s c oll e ctif s (c oll e cti v e c a s e st u di e s ). 

Il s’ a git d’ aill e ur s d' u n pr e mi er r a p p ort d' o b s er v ati o n dir e ct e d e s s e s si o n s d’ e n s ei g n e m e nt 

p ar p ati e nt s f or m at e ur s a v e c art hrit e. Il s e m bl e q u e l e s p ati e nt s f or m at e ur s s oi e nt pl u s 

c o h ér e nt s d a n s l e ur c o nt e n u et l e ur st yl e d’ e n s ei g n e m e nt q u e l e s m é d e ci n s. L e s s e s si o n s 

g ui d é e s  p ar  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  ét ai e nt  d a v a nt a g e  str u ct ur é e s  et  u nif or m e s, 

l’ a p pr o c h e  p o ur  l’ e n s ei g n e m e nt  d e  l’ e x a m e n  M S Q  y  ét ait  pl u s  st a n d ar di s é e. 

L’ e n s ei g n e m e nt ét ait a u s si pl u s c e ntr é s ur l e p ati e nt, c o ntr air e m e nt à c el ui pr o di g u é p ar 

c ert ai n s cli ni ci e n s q ui p o u v ai e nt d o n n er d e s « mi ni l e ct ur e s ». P ar c o ntr e, l e s m é d e ci n s 

a p p ar ai s s ai e nt pl u s e n cli n s à v er b ali s er l e ur s a cti o n s, à f air e u n li e n e ntr e l e s tr o u v aill e s 

à l’ e x a m e n cli ni q u e et à l’ hi st oir e ( a n a m n è s e) d u p ati e nt, à r é p o n dr e a u x q u e sti o n s d e s 

ét u di a nt s ai n si q u’ à s ai sir d e s m o m e nt s d’ e n s ei g n e m e nt dit s « o p p ort u n s ». L e p ati e nt 

f or m at e ur et l e cli ni ci e n a y a nt t o u s d e u x l e ur s a v a nt a g e s r e s p e ctif s, l e s a ut e ur s c o n cl u e nt 

d e  l a  f a ç o n  s ui v a nt e: “ T h e   t h e m e s  a n d  a s s erti o n s  i d e ntifi e d  i n  t hi s  st u d y  s u g g e st  t h at 

cr e ati v e i nt e gr ati o n of c o m pl e m e nt ar y a s p e ct s of t h e p ati e nt e d u c at or a n d cli ni c al t ut or s 

m et h o d s w o ul d b e b ett er t h a n si m pl e a d diti o n of o n e t o t h e ot h er”  ( O s w al d, Wi s e m a n, et 

al., H QGG) .  

L e s r é s ult at s d e c ett e d er ni èr e r e c h er c h e s o nt tr è s i m p ort a nt s p o ur n o s pr o pr e s 

q u e sti o n n e m e nt s  c o n c er n a nt  l a  f a ç o n  d’ a d a pt er  u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt  f or m at e ur 

a d ult e e n v u e d’ e n cr é er u n q ui s er ait di s p e n s é p ar d e s p ati e nt s a d ol e s c e nt s. C ett e ét u d e 

s o ul è v e u n c ert ai n n o m br e d e q u e sti o n s c o n c er n a nt l e r ôl e e x a ct q u e d e vr ait e x er c er l e s 
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p ati e nt s l or s d’ a cti vit é s d e f or m ati o n a u pr è s d e f ut ur s m é d e ci n s. E n eff et, d a n s l a m aj orit é 

d e s ét u d e s di s c ut é e s, l e r ôl e d u p ati e nt f or m at e ur a d ult e e n e st u n d e s u b stit uti o n d u 

cli ni ci e n.  P o ur  c e  f air e,  l e  p ati e nt  a d ult e  p e ut  a v oir  à  r e c e v oir  j u s q u’ à  t Q  h e ur e s  d e 

f or m ati o n. C ett e l o n g u e f or m ati o n s e m bl e diffi cil e m e nt r é ali s a bl e a v e c d e s a d ol e s c e nt s 

o u d e j e u n e s a d ult e s all a nt à l’ é c ol e. D e pl u s, n o u s p o u v o n s é m ettr e l' h y p ot h è s e q u' u n 

a d ol e s c e nt  ri s q u er ait  p ot e nti ell e m e nt  d e  s e  s e ntir  i nti mi d é  d’ a v oir  u n  gr o u p e  d e 

r é si d e nt s à s a c h ar g e. L a c o m pl é m e nt arit é d e s r ôl e s d u p ati e nt f or m at e ur et d u cli ni ci e n 

s o ul e v é e p ar O s w al d et al. ( H QGG) e st d o n c i nt ér e s s a nt e d a n s l a p er s p e cti v e o ù ell e o u vr e 

l a p ort e à u n r ôl e di sti n ct p o ur l e p ati e nt f or m at e ur a d ol e s c e nt, n o n p a s e n r e m pl a c e m e nt 

d u cli ni ci e n, m ai s e n b o nifi c ati o n d e c e d er ni er. C e t y p e d e r ôl e d e m e ur e à êtr e e x pl or é 

a v e c l e s a d ol e s c e nt s e u x  m ê m e s, c o m m e nt e n vi s a g e nt il s l e ur p o s si bl e e n g a g e m e nt d a n s 

l e pr o gr a m m e ?  

Il e st à n ot er q u' à n otr e c o n n ai s s a n c e, p e u d' ét u d e s o nt ét é p u bli é e s s ur l e s uj et d u 

p ati e nt f or m at e ur s p é cifi q u e m e nt a v e c art hrit e d e p ui s H QG ], et c e, al or s q u e l' e n g a g e m e nt 

d e s p ati e nt s e n é d u c ati o n m é di c al e e st pl u s q u e j a m ai s mi s e d e l' a v a nt . D a n s l e c h a pitr e 

h ( C o n cl u si o n g é n ér al e), n o u s ét a y er o n s l' h y p ot h è s e q u e c' e st p o s si bl e m e nt e n li e n a v e c 

u n e r éfl e xi o n q u a nt à l a m eill e ur e « utili s ati o n » d u  p ati e nt e n e n s ei g n e m e nt d' u n p oi nt 

d e  v u e  a c a d é mi q u e  ( e n s ei g n e m e nt  d e s  c o m p o s a nt e s  bi o p s y c h o s o ci al e s  v er s u s  d e s 

h a bil et é s t e c h ni q u e s).  

2. 3. 1  R é s u m é  

D e p ui s l e mili e u d e s a n n é e s G I I Q, pl u si e ur s ét u d e s o nt ét é p u bli é e s s ur l e p ati e nt 

f or m at e ur  a v e c  art hrit e.  I niti al e m e nt  a x é e s  s ur  l a  d é m o n str ati o n  d e  l' effi c a cit é  d e  c e 

pr o c e s s u s é d u c atif, l e s ét u d e s s u b s é q u e nt e s s e s o nt c o n c e ntr é e s s ur l a d é m o n str ati o n d e 

l’ é q ui v al e n c e  d e  l’ e n s ei g n e m e nt  p ar  u n  p ati e nt  f or m at e ur  à  l’ e n s ei g n e m e nt  p ar  u n 

m é d e ci n  s p é ci ali st e.  Pl u s  r é c e m m e nt,  l a  q u e sti o n  d e  l' a p p ort  s p é cifi q u e  d u  p ati e nt 

f or m at e ur  a v e c  art hrit e  d a n s  l' e n s ei g n e m e nt  a  ét é  e x pl or é e.  C e s  diff ér e nt e s  ét u d e s 

p er m ett e nt  d e  d é g a g er  d e s  c o n c e pt s  i m p ort a nt s  (r ôl e  e x a ct  d u  p ati e nt  f or m at e ur, 

r é s ult at s  o u o ut c o m e s   m e s ur é s)  qui p e u v e nt  s er vir  d'i n s pir ati o n  p o ur  l’ a d a pt ati o n  d u 
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pr o gr a m m e à l a p o p ul ati o n a d ol e s c e nt e. Il e st à n ot er c e p e n d a nt q u e l a d e s cri pti o n d e l a 

f or m ati o n s p é cifi q u e d e s p ati e nt s f or m at e ur s, d e l e ur e n c a dr e m e nt ai n si q u e d e l a mi s e 

e n œ u vr e  d e s diff ér e nt s pr o gr a m m e s e st tr è s p e u a b or d é e d a n s l a pl u p art d e c e s ét u d e s, 

à q u el q u e s e x c e pti o n s pr è s ( e x., O s w al d, B ell et al.  ( H QGG)).  

2. 4  C a dr e  c o n c e pt u el  e n  li e n  a v e c  l' o bj e ctif  s p é cifi q u e   2 : 

e x pl or ati o n d e s f a ct e ur s  d e m oti v ati o n d e s a d ol e s c e nt s  

N o u s a v o n s j u s q u' à m ai nt e n a nt r é s u m é d e f a ç o n criti q u e l e s é crit s c o n c er n a nt l e s 

pr o c e s s u s  d e  d é v el o p p e m e nt  et  d e  mi s e  e n  œ u vr e  d e s  pr o gr a m m e s  d e  p ati e nt s 

f or m at e ur s a d ult e s et di s c ut é d e s ét u d e s p u bli é e s s ur l e p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e 

s p é cifi q u e m e nt.  Afi n  d e  b âtir  u n  pr o gr a m m e  d e  f a ç o n  à  e n g a g er  m a xi m al e m e nt  l e s 

a d ol e s c e nt s, n o u s n o u s t o ur n o n s m ai nt e n a nt v er s l' e x pl or ati o n d’ u n e d e s c o n diti o n s d e 

b a s e e s s e nti ell e s à l’ e n g a g e m e nt d e j e u n e s d a n s c e t y p e d’ a cti vit é : l a m oti v ati o n.  

T el q u e di s c ut é d a n s l e c h a pitr e G ( Pr o bl é m ati q u e), n otr e o bj e ctif g é n ér al e st l a 

cr é ati o n d’ u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a v e c art hrit e j u v é nil e, i n s pir é e n p arti e 

d e s pr o gr a m m e s a ct u el s t el q u e l e Pr o gr a m m e c a n a di e n d e p ati e nt s p art e n air e s c o ntr e 

art hrit e  r h u m at oï d e .  L’ e x p éri e n c e  a nt éri e ur e  a v e c  c e  pr o gr a m m e  a d ult e,  ai n si  q u' a v e c 

d' a utr e s pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s, a d é m o ntr é q u’ u n f a ct e ur cl é d e r é u s sit e 

e st l e d e gr é d e m oti v ati o n et d’ e n g a g e m e nt d e s p ati e nt s i m pli q u é s ( T o wl e & G o d ol p hi n, 

H QG R) . S a n s u n e p arti ci p ati o n a cti v e et s o ut e n u e d e l e ur p art, u n t el pr o gr a m m e n e p e ut 

t o ut si m pl e m e nt p a s e xi st er. Il a p p ar aît q u e l e s f a ct e ur s d e m oti v ati o n et d’ e n g a g e m e nt 

d oi v e nt  êtr e  c o n si d ér é s  tr è s  t ôt  d a n s  l e  pr o c e s s u s  d’ él a b or ati o n  afi n  d e  l e s  i nt é gr er 

s u b s é q u e m m e nt  a u  pr o gr a m m e,  p er m ett a nt  ai n si  d e  pr o m o u v oir  u n  e n g a g e m e nt 

s o ut e n u d e s p ati e nt s d a n s l’ a cti vit é ( T o wl e & G o d ol p hi n, H QG R).   

P ar m oti v ati o n, n o u s utili s er o n s l a d éfi niti o n s ui v a nt e, tir é e d' u n arti cl e d e r e v u e 

d u  c o n c e pt  d e  m oti v ati o n  a p pli q u é  s p é cifi q u e m e nt  e n  é d u c ati o n  m é di c al e ( C o o k  & 

Arti n o, H QG t) : " t h e pr o c e s s w h er e b y g o al dir e ct e d a cti viti e s ar e i niti at e d a n d s u st ai n e d ".  
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À  n ot er  q u e  l or s  d e  l a  r e v u e  d e s  diff ér e nt e s  ét u d e s  c o n c er n a nt  l a  cr é ati o n  d e s 

pr o gr a m m e s  a d ult e s  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s,  n o u s  n' a v o n s  p a s  r etr o u v é,  à  n otr e 

c o n n ai s s a n c e d u m oi n s, d e m e nti o n d e l' utili s ati o n s p é cifi q u e d' u n m o d èl e t h é ori q u e d e 

l a  m oti v ati o n  a s s o ci é  à  c e  t y p e  d e  pr o gr a m m e.  N otr e  ét u d e  pr e n d  d o n c  u n  c ar a ct èr e 

ori gi n al  e n  ét a nt  u n e  d e s  pr e mi èr e s  à  s' a p p u y er  s ur  u n  t el  m o d èl e  l or s  d e  l' ét a p e  d e 

d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e.  

2. 4. 1  L e m o d èl e d’ a ut o -d ét er mi n ati o n d e R y a n et D e ci  

L e s a d ol e s c e nt s a y a nt u n d é v el o p p e m e nt c o g nitif et aff e ctif e n p arti e diff ér e nt d e 

c el ui d e s a d ult e s, l o gi q u e m e nt l e s f a ct e ur s q ui l e s m oti v e nt à p arti ci p er à u n e a cti vit é d e 

f a ç o n  v ol o nt air e  p e u v e nt  s e  di sti n g u er  o u  s e  m o d ul er  diff ér e m m e nt  d e  c e u x  pr é s e nt s 

c h e z  l e s  p arti ci p a nt s  a d ult e s  ( V all er a n d,  G I I ^).  U n e  d e s  t h é ori e s  l e s  pl u s  l ar g e m e nt 

r a p p ort é e d a n s l a litt ér at ur e d é cri v a nt diff ér e nt e s f or m e s d e l a m oti v ati o n ai n si q u e s e s 

m é c a ni s m e s s o ci o c o g nitif s e st c el ui d e l' a ut o d ét er mi n ati o n d e R y a n a n d D e ci ( H Q Q Q) . 

Il s’ a git d’ u n m o d èl e t h é ori q u e utili s é t a nt p o ur d e s ét u d e s p ort a nt s ur l a m oti v ati o n p o ur 

l a p arti ci p ati o n à d e s a cti vit é s s p orti v e s c h e z l e s a d ol e s c e nt s ( K, S mit h, L u b a n s, N g, & 

L o n s d al e,  H QG ") ,  l a  m oti v ati o n  s c ol air e  ( R y a n  &  C o n n ell,  G I h I)  q u e  p o ur  d é crir e  et 

c o m pr e n dr e  l a  m oti v ati o n  d e s  él è v e s  à  s' e n g a g er  d a n s  d e s  a cti vit é s  p ar a s c ol air e s 

( B al d wi n & C al d w ell, H Q Q ]; C al d w ell, P atri c k, S mit h, P al e n, & W e g n er, H QG Q). Il s' a git 

a u s si d' u n e t h é ori e l ar g e m e nt utili s é e d a n s l e d o m ai n e d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é ( N g et al., 

H QG H) .  

D e f a ç o n pl u s pr é ci s e, c e m o d èl e d é crit si x f or m e s d e m oti v ati o n, a p p el é e s st yl e s 

r é g ul at oir e s,  pr é s e nt e s  s ur  u n  c o nti n u u m  all a nt  d e  f or m e s  dit e s  p ur e m e nt 

« e xtri n s è q u e s » à d e s f or m e s pl ut ôt « i ntri n s è q u e s » ( v o ir fi g ur e G p o ur l e d ét ail d e s si x 

st yl e s  r é g ul at oir e s).    P ar  f or m e s  e xtri n s è q u e s,  l e s  a ut e ur s  e nt e n d e nt  u n  e n g a g e m e nt  à 

u n e a cti vit é b a s é e s ur u n b ut e xt éri e ur ( g a g n er d e l’ ar g e nt p ar e x e m pl e) o u p o ur é vit er 

u n e c o n s é q u e n c e n éf a st e ( é vit er u n e p u niti o n). L a f or m e i ntri n s è q u e e st d éfi ni e p ar u n e 

m oti v ati o n à p arti ci p er à u n e a cti vit é c o m m e u n e fi n e n s oi, p o ur l a s ati sf a cti o n i n h ér e nt e 

à l’ a cti vit é e n ell e  m ê m e s a n s a utr e b ut e xt éri e ur ( R y a n & D e ci, H Q Q Q). 
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T o uj o ur s  s el o n  c ett e  t h é ori e,  p o ur  q u e  l a  tr a n siti o n  s' eff e ct u e  c h e z  u n  i n di vi d u 

e ntr e  u n  st yl e  d e  m oti v ati o n  pl ut ôt  e xtri n s è q u e  à  u n  st yl e  d' a v a nt a g e  i ntri n s è q u e,  l e s 

o bj e ctif s et v al e ur s a s s o ci é s à l' a cti vit é d oi v e nt êtr e G) i nt er n ali s é s p ar l'i n di vi d u, c’ e st à

dir e c o n si d ér é s i m p ort a nt s et H) i nt é gr é s, c’ e st à dir e  e nti èr e m e nt a s si mil é s a u s e nti m e nt 

d'i d e ntit é ( o u  s e n s e of s elf ) ( C o o k & Arti n o, H QG t).  

Afi n  d e  pr o m o u v oir  c ett e  i nt é gr ati o n  et  c ett e  a s si mil ati o n,  tr oi s  b e s oi n s 

p s y c h o s o ci a u x d e b a s e s d oi v e nt à l e ur t o ur êtr e r e m pli s s oi e nt: 

G) l e s e nti m e nt d' a ut o n o mi e 

H) l e s e nti m e nt d' a p p art e n a n c e ( r el at e d n e s s)  

]) l e s e nti m e nt d e c o m p ét e n c e  

E n  d' a utr e s  m ot s,  l' a c c o m pli s s e m e nt  o u  l a  r é ali s ati o n  d e  c e s  tr oi s  b e s oi n s 

f o n d a m e nt a u x  c h e z  u n  i n di vi d u  f a v ori s er a  d o n c,  c h e z  c e  d er ni er,  u n e  f or m e  d e 

m oti v ati o n d a v a nt a g e i ntri n s è q u e.  
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 F or m e s d e m oti v ati o n s el o n l a t h é ori e d e l’ a ut o d ét er mi n ati o n d e R y a n et D e ci  

S o ur c e :  C o o k  D A,  Arti n o  A R  jr,  M oti v ati o n  t o  l e ar n,  a n  o v er vi e w  of  c o nt e m p or ar y  t h e ori e s. M e di c al 

E d u c ati o n, 7 89 K O ct; M 8 (9 8): : : N -9 89 P.  

2. 4. 2  M o d èl e d e R y a n et D e ci  : a p pli c ati o n a u c o nt e xt e d e r e c h er c h e 

A p pli q u é  à  n otr e  c o nt e xt e  d e  r e c h er c h e,  l e  c a dr e  c o n c e pt u el  d e  R y a n  et  D e ci 

d e vi e nt  p arti c uli èr e m e nt  i nt ér e s s a nt,  c ar  il  pr o p o s e  u n e  e x pli c ati o n  t h é ori q u e  s ur  l a 

f or m e d e m oti v ati o n d e s a d ol e s c e nt s ai n si q u e c e q ui l a diff ér e n ci e d e s a d ult e s. E n eff et, 

s el o n  c ett e  t h é ori e,  l e s  a d ult e s  q ui  p arti ci p e nt  v ol o nt air e m e nt  à  u n e  a cti vit é  p e u v e nt 

pr é s e nt er  u n e  f or m e  d e  m oti v ati o n  p ur e m e nt  i ntri n s è q u e  o u  à  r é g ul ati o n  i nt er n e 

(I ntri n si c r e g ul ati o n). C’ e st à dir e q u e l e ur p arti ci p ati o n à u n e a cti vit é p e ut êtr e b a s é e 

s e ul e m e nt s ur l a s ati sf a cti o n i n h ér e nt e à l’ a cti vit é e n ell e  m ê m e. P ar e x e m pl e, l e s a d ult e s 

q ui s’ e n g a g e nt d a n s l e pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s p e u v e nt l e f air e si m pl e m e nt 

p ar c e q u’il s r etir e nt u n pl ai sir à a v oir l e s e nti m e nt d e r e d o n n er à l a c o m m u n a ut é.  

S el o n  V all er a n d  (G I I ^),  l e s  a d ol e s c e nt s  n’ a ur ai e nt  g é n ér al e m e nt  p a s  l e  ni v e a u 

c o g nitif  n é c e s s air e  p o ur  pr é s e nt er  u n e  f or m e  d e  m oti v ati o n  p ur e m e nt  i ntri n s è q u e 

c o m m e  c h e z  l’ a d ult e.  L a  m aj orit é  d e  c e u x  q ui  s’ e n g a g e nt  d e  f a ç o n  r é u s si e  d a n s  u n 

pr o gr a m m e  pr é s e nt er ait  pl ut ôt  u n e  f or m e  d e  m oti v ati o n  dit e  d e  r é g ul ati o n  i d e ntifi é e 

(i d e ntifi e d  r e g ul ati o n) ( B al d wi n  &  C al d w ell,  H Q Q ]).    E n  r éf ér e n c e  a u x  pri n ci p e s  d e  l a 

t h é ori e  é n o n c é s  ci d e s s u s,  c ett e  f or m e  pr é s e nt e  d e s  c ar a ct éri sti q u e s  d e  m oti v ati o n 

i ntri n s è q u e,  m ai s  n e  l’ e st  p a s  d e  f a ç o n  c o m pl èt e :  l'i n di vi d u  s'i d e ntifi e  a u x  v al e ur s  d e 

l' a cti o n m ai s c ell e ci d e m e ur e t o ut d e m ê m e ori e nt é e v er s u n b ut pr o s o ci al, c’ e st à dir e 

q u’il  y  a  u n  o bj e ctif  a utr e  q u e  l a  p ur e  s ati sf a cti o n  p er s o n n ell e  a s s o ci é  à  l’ e n g a g e m e nt 

( B al d wi n & C al d w ell, H Q Q ]).  

T o uj o ur s  s el o n  V all er a n d  (G I I ^),  l’ e n g a g e m e nt  v ol o nt air e  d e s  a d ol e s c e nt s  d a n s 

u n e a cti vit é s er ait d o n c l e r é s ult at d’ u n e c o m pr é h e n si o n et s urt o ut d’ u n e v al ori s ati o n d e 

c ett e  a cti vit é.  Il s  a ur ai e nt  à  c o n si d ér er  l’ a cti vit é  c o m m e  ét a nt  p er s o n n ell e m e nt 

i m p ort a nt e p o ur y pr e n dr e p art d e f a ç o n a ut o n o m e. Et p o ur y a c c or d er u n e i m p ort a n c e, 
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il s  d oi v e nt  n é c e s s air e m e nt  c o m pr e n dr e  l e  r ati o n n el  q ui  s o u s t e n d  l a  r ai s o n  d’ êtr e  d e 

l’ a cti vit é.  

C o nt e xt u ali s é à n otr e pr oj et d e r e c h er c h e, il a p p ar aît d o n c p erti n e nt d’ e x pl or er 

d' u n e  p art  l a  c o m pr é h e n si o n  d e s  a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e  d e  l' e x a m e n  M S Q 

p é di atri q u e ( p ar e x e m pl e: c o m pr e n n e nt il s d e q u oi il s’ a git ? Q u ell e e st l’ utilit é d’ u n t el 

e x a m e n ? A c c or d e nt il s d e l’i m p ort a n c e à c et e x a m e n ? C o m pr e n n e nt il s s o n i m p ort a n c e 

d a n s l e pr o c e s s u s di a g n o sti c ?) et d' a utr e p art l e ur s s o ur c e s d e m oti v ati o n ( o u n o n) p o ur 

f air e  p arti e  d' u n  t el  pr o gr a m m e.  L e  m o d èl e  d e  R y a n  et  D e ci  n o u s  f o ur nit  p ar  aill e ur s 

pl u si e ur s pi st e s à e x pl or er l or s d e l a cr é ati o n d u pr o gr a m m e afi n d e m a xi mi s er l e s f or m e s 

d e  m oti v ati o n  e xtri n s è q u e s  à  r é g ul ati o n  i nt é gr é e  o u  i ntri n s è q u e  d e s  a d ol e s c e nt s  p o ur 

p arti ci p er  à  l' a cti vit é,  n ot a m m e nt  e n  e x pl or a nt  l e ur  s e nti m e nt  d' a p p art e n a n c e,  d e 

c o m p ét e n c e et d' a ut o n o mi e e n li e n a v e c l e f ut ur pr o gr a m m e. Il s' a git d' él é m e nt s cr u ci a u x 

à i d e ntifi er t ôt d a n s l e pr o c e s s u s d e cr é ati o n p o ur p o u v oir l e s i nt é gr er à l a c o n str u cti o n 

d e l’ o util p é d a g o gi q u e. 

2. 4. 2. 1  R é s u m é 

Il a ét é d é m o ntr é c h e z l’ a d ult e q u’ u n f a ct e ur e s s e nti el à c o n si d ér er l or s d e s ét a p e s 

i niti al e s  d e  l a  cr é ati o n  d’ u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt  f or m at e ur  e st  l a  m oti v ati o n  d e s 

p arti ci p a nt s  à  s’ y  e n g a g er.  L e s  a d ol e s c e nt s  a y a nt  u n  d é v el o p p e m e nt s o ci o c o g nitif q ui 

diff èr e  e n  p arti e d e   c el ui  d e s  a d ult e s,  l e s  m é c a ni s m e s  s o u s j a c e nt s  à  l e ur  s o ur c e s  d e 

m oti v ati o n diff èr e nt a u s si p o s si bl e m e nt. U n m o d èl e util e p o ur e x pli q u er l e s diff ér e nt s 

t y p e s  d e  m oti v ati o n  e n  f o n cti o n  d u  d é v el o p p e m e nt s o ci o c o g nitif  e st  c el ui  d e  R y a n  et 

D e ci. L a c o n n ai s s a n c e d e s él é m e nt s pr o pr e s a u x a d ol e s c e nt s q ui s o nt s u s c e pti bl e s d e l e s 

m oti v er à s’ e n g a g er a u s ei n d’ u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s d oi v e nt êtr e a n al y s é s 

a v e c  s oi n  afi n  d e  c o m pr e n dr e  c o m m e nt  a m e n er  c e s  j e u n e s  à  d é v el o p p er  d e s  f or m e s 

d a v a nt a g e i nt é gr é e s (i ntri n s è q u e s) d e m oti v ati o n, a s s ur a nt ai n si u n e n g a g e m e nt s o ut e n u 

d u j e u n e, et c e, d è s l e s pr e mi èr e s ét a p e s d e s a cti vit é s d e f or m ati o n. 
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2. 5  C a dr e c o n c e pt u el e n li e n a v e c l' o bj e ctif s p é cifi q u e  3 : cr é ati o n 

d' u n  c a dr e  c o n c e pt u el  p o ur  l’ él a b or ati o n  et  l' é v al u ati o n  d u 

pr o gr a m m e  

L a  pr ati q u e  é v al u ati v e  e st  r e g ar d é e  d e  pl u s  e n  pl u s  c o m m e  f ai s a nt  p arti e 

i nt é gr a nt e  d e s  p h a s e s  d e  c o n str u cti o n  d u  pr o gr a m m e  et  n o n  pl u s  c o m m e  ét a nt  u n e 

a cti o n eff e ct u é e a pr è s s a mi s e e n pl a c e ( T h o m a et al., H QG ^). D' o ù l a p erti n e n c e d e n otr e 

tr oi si è m e  ( et  d er ni er)  o bj e ctif  s p é cifi q u e  d e  l a  pr é s e nt e  r e c h er c h e  d o ct or al e  s oit  l a 

cr é ati o n d' u n c a dr e c o n c e pt u el p er m ett a nt, d' u n e p art, l a pl a nifi c ati o n d u d e si g n d u f ut ur 

pr o gr a m m e et, d' a utr e p art, l a mi s e e n pl a c e a pri ori d e m é c a ni s m e s d' é v al u ati o n.    

L' arti cl e li é à c et o bj e ctif e st p arti c uli er e n c e q u e s o n b ut pr e mi er e st d e pr é s e nt er 

u n  c a dr e  c o n c e pt u el  q ui  r a s s e m bl e  l e s  él é m e nt s  j u g é s  e s s e nti el s  p o ur  l a  cr é ati o n  et 

l' é v al u ati o n d e pr o gr a m m e s e n s ci e n c e s d e l a s a nt é ( n o n s e ul e m e nt l e s pr o gr a m m e s d e 

p ati e nt s f or m at e ur s, m ai s l e s pr o gr a m m e s d' é d u c ati o n m é di c al e d e f a ç o n pl u s g é n ér al e ). 

N o u s pr o p o s o n s d o n c d a n s c ett e s e cti o n c e c a dr e, q ui s er a p ar l a s uit e a p pli q u é a u f ut ur 

pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a v e c art hrit e.  

D a n s l e s s e cti o n s s ui v a nt e s, n o u s d éfi nir o n s e n pr e mi er li e u c e q u' e st l' é v al u ati o n 

d e  pr o gr a m m e,  n o u s  él a b or er o n s  s e s  pri n ci p a u x  b ut s  et  pr é s e nt er o n s  bri è v e m e nt  u n e 

cl a s sifi c ati o n  t y p ol o gi q u e  d e  c ert ai n s  d e  c e s  m o d èl e s.  D a n s  u n  d e u xi è m e  t e m p s,  n o u s 

n o u s  p e n c h er o n s  s ur  l e  m o d èl e  d' é v al u ati o n  d e  pr o gr a m m e  q ui  pr é d o mi n e  l ar g e m e nt 

d a n s l e c h a m p m é di c al s oit c el ui d e Kir k p atri c k (G I t ^), m ettr o n s e n r eli ef s e s l a c u n e s et 

p ar  c o n s é q u e nt,  d é m o ntr er o n s  l a  n é c e s sit é  d e  r e c o urir  à  d e  n o u v e a u x  m o d èl e s 

d' é v al u ati o n d a n s l e d o m ai n e d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é.  

P o ur  t er mi n er  c ett e  s e cti o n,  n o u s  pr é s e nt er o n s  diff ér e nt s  m o d èl e s  a d o pt é s  e n 

s ci e n c e s d e l' é d u c ati o n d e p ui s pl u si e ur s a n n é e s, m ai s c e p e n d a nt r ar e m e nt a p pli q u é s e n 

s ci e n c e s d e l a s a nt é. L a r e v u e d e c e s diff ér e nt s m o d èl e s n o u s p er m ettr a d e d é g a g er d e s 

c o n c e pt s m aj e ur s, m ai s s urt o ut d e s q u e sti o n s q u e n o u s c o n si d ér o n s f o n d a m e nt al e s l or s 

d e l' é v al u ati o n d’ u n pr o gr a m m e o u d’ u n e i nt er v e nti o n str u ct ur é e d’ e n s ei g n e m e nt et d e 
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f or m ati o n.  C' e st  l' e n s e m bl e  d e  c e s  él é m e nt s  q ui  c o n stit u er a  l e  c a dr e  t h é ori q u e  d e 

l' é v al u ati o n  d e  pr o gr a m m e s  e n  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é  q u e  n o u s  pr o p o s er o n s.  N o u s 

a p pli q u er o n s p ar l a s uit e c e c a dr e pr o p o s é à n otr e f ut ur pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur 

a u c h a pitr e h ( C o n cl u si o n g é n ér al e) .  C el a n o u s p er m ettr a d e f air e u n e pr e mi èr e é b a u c h e 

d e s o bj e ctif s pri m air e s d u pr o gr a m m e ai n si q u e d e s m o y e n s d e l e s é v al u er, d e m ettr e d e 

l' a v a nt  diff ér e nt s  pr o c e s s u s  pr o p o s é s  ai n si  q u e  d e  mi e u x  d éli mit er  l e  c o nt e xt e  d u 

pr o gr a m m e.  

2. 5. 1  C o m m e nt d éfi nit -o n l’ é v al u ati o n d e pr o gr a m m e ?  

Il e xi st e d e n o m br e u s e s d éfi niti o n s d e l’ é v al u ati o n d e pr o gr a m m e, p o ur l a pl u p art 

t ei nt é e s  p ar  l e s  diff ér e nt e s  p o st ur e s  é pi st é m ol o gi q u e s  d e  l e ur s  a ut e ur s.  U n e  n oti o n 

c e ntr al e  tr a n s c e n d e  c e p e n d a nt  l’ e n s e m bl e  d e  c e s  d éfi niti o n s  et  c ar a ct éri s e  t o ut 

p arti c uli èr e m e nt  l a  pr ati q u e  é v al u ati v e,  c' e st à dir e   l a  n oti o n  d e  j u g e m e nt  s ur 

l'i nt er v e nti o n ( H urt e a u, L a c h a p ell e, & H o ul e, H Q Q t). C ett e v al e ur p e ut êtr e b a s é e s ur d e 

m ulti pl e s di m e n si o n s t ell e s l e s o bj e ctif s att e n d u s, l’ a p pli c a bilit é, l e c o ût é c o n o mi q u e, l e s 

c o n si d ér ati o n s  ét hi q u e s,  et c.  P o ur  H o u s e (G I I ])  l’ é v al u ati o n  d e  pr o gr a m m e  s e  d éfi nit 

c o m m e u n e a cti vit é s ci e ntifi q u e vi s a nt à ét a blir l a v al e ur o u l e m érit e d’ u n pr o gr a m m e 

o u  d’ u n  d e  c e s  él é m e nt s  c o n stit utif s  e n  s’ a p p u y a nt  s ur  d e s  c o n cl u si o n s  pr é ci s e s, 

j u stifi a bl e s  o u  a c c e pt a bl e s;  e n  br ef  v ali d e s  ( F o ur ni er  &  S mit h,  G I I ]).    P o ur  l e  J oi nt 

C o m mitt e e  o n  St a n d ar d s  f or  E d u c ati o n al  E v al u ati o n, u n e  c o aliti o n  n or d a m éri c ai n e 

r e gr o u p a nt  diff ér e nt e s  a s s o ci ati o n s  pr of e s si o n n ell e s  v o u é e s  à  l’ e nri c hi s s e m e nt  d e 

st a n d ar d s e n é d u c ati o n, c’ e st l’ é v al u ati o n s y st é m ati q u e d e l a v al e ur o u d u m érit e d’ u n 

o bj et (G I I ").  Il s’ a git, t el q u e n ot é p ar St uffl e b e a m et S hri n kfi el d ( H Q Q ^) d’ u n e d éfi niti o n 

q ui a l’ a v a nt a g e d’ êtr e p arti c uli èr e m e nt c o n ci s e et c o h ér e nt e. 

P o ur P err et ( H QG Q), l’ é v al u ati o n n’ e st p a s u n e a cti vit é p ur e m e nt s ci e ntifi q u e, c’ e st 

pl ut ôt u n e d é m ar c h e c oll e cti v e d e c o n str u cti o n d e j u g e m e nt s pr ati q u e s. P ar j u g e m e nt s 

pr ati q u e s, il e nt e n d d e s j u g e m e nt s q ui s o nt é mi s d a n s l e b ut d e pr e n dr e u n e d é ci si o n, d e 

p o s er u n e a cti o n o u d e d é g a g er d e s r e c o m m a n d ati o n s. C et a ut e ur n e v oit p a s l’ é v al u ati o n 

c o m m e  a y a nt  p o ur  u ni q u e  b ut  d e  pr o d uir e  d e s  d o n n é e s  i s s u e s  d’ u n e  d é m ar c h e 
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e x p éri m e nt al e o u q u a si e x p éri m e nt al e. L’ a c c e nt p o ur l ui e st pl ut ôt mi s s ur l’ utili s ati o n 

« pr ati q u e » d e c e s d o n n é e s : s oit r é d uir e l’i n c ertit u d e o u, e n c or e, r e nf or c er l a c o h ér e n c e 

d e  d é ci si o n s  pri s e s  à  l’ é g ar d  d u  m ai nti e n,  d e  l a  m o difi c ati o n  o u  d u  r etr ait  d e 

l’i nt er v e nti o n. L’ é v al u ati o n d a n s c e c o nt e xt e e st v u e u n p e u à l a f a ç o n d’ u n pr o c è s, o ù l a 

pr ati q u e ar g u m e nt air e vi s e à « ét a blir u n j u g e m e nt r ai s o n n a bl e s ur u n pr o gr a m m e e n 

r e g ar d d e crit èr e s s o ci al e m e nt l é giti m e s » ( P err et, H QG Q, p. t ").   

À c o ntr ari o, l’ é v al u ati o n d e pr o gr a m m e p e ut a u s si êtr e d éfi ni e p ar c e q u’ ell e n’ e st 

p a s.  Pl u si e ur s  t h é ori ci e n s  r ej ett e nt  l a  d éfi niti o n  tr a diti o n n ell e  d e  l’ é v al u ati o n  c o m m e 

ét a nt d e d ét er mi n er si l e s o bj e ctif s pr é d ét er mi n é s d’ u n pr o gr a m m e o nt ét é att ei nt s o u 

n o n.  Il  s’ a git  eff e cti v e m e nt,  s el o n  n o u s,  d’ u n e  vi si o n  tr è s  si m pli st e  et  r é d u ctri c e  d e  l a 

pr ati q u e é v al u ati v e, c o m m e n o u s all o n s l e v oir d a n s l e s s e cti o n s q ui s ui v e nt. L e r ej et d e 

c ett e d éfi niti o n a p ar aill e ur s u n i m p a ct m aj e ur s ur l e s t y p e s d e q u e sti o n s a u x q u ell e s p e ut 

r é p o n dr e l’ é v al u ati o n, ai n si q u e l e s c h oi x d e m o d èl e s et d e vi s.  

E n l a n g u e a n gl ai s e, l e s a ut e ur s pr e n n e nt s oi n d e bi e n diff ér e n ci er l’ é v al u ati o n d’ u n 

a utr e  t er m e  q ui  l ui  e st  pr o c h e  s oit a s s e s s m e nt .  C e  d er ni er  e st  d éfi ni  c o m m e  ét a nt  l a 

m e s ur e d e l a q u alit é d e l a p erf or m a n c e d’ u n i n di vi d u, c o m p ar ati v e m e nt à l’ é v al u ati o n 

q ui r éf èr e à u n pr o gr a m m e ( Wil k e s & Bli g h, G I I I). 

2. 5. 2  Q u el s  s o nt  l e s  diff ér e nt s  b ut s  et  a p pr o c h e s  d e  l’ é v al u ati o n  d e 

pr o gr a m m e ?  

L e s b ut s d e l’ é v al u ati o n p e u v e nt d o n c v ari er s el o n l e s p oi nt s d e v u e, l e s cr o y a n c e s 

et l e s o bj e ctif s d e s é v al u at e ur s et d e s i nt er v e n a nt s ( G ol di e, H Q Q t). Diff ér e nt e s a p pr o c h e s 

é v al u ati v e s,  a u s si  a p p el é e s  « t h é ori e s »,  o nt  ét é  pr o p o s é e s  a u  c o ur s  d e s  R Q  d er ni èr e s 

a n n é e s. Afi n d’ e n d é g a g er l e s c ar a ct éri sti q u e s et l e s él é m e nt s e s s e nti el s, c ert ai n s a ut e ur s 

o nt  pr o p o s é  d e s  t y p ol o gi e s  o u  c e  q u e  l’ o n  p o urr ait  n o m m er  d e s  « m ét at h é ori e s » 

( H urt e a u et al., H Q Q t). U n e d e s cl a s sifi c ati o n s l e s pl u s l ar g e m e nt cit é e s d a n s l a litt ér at ur e 

e st c ell e d’ Al ki n et C hri sti e ( H Q Q "). D’ u n e gr a n d e si m pli cit é, c ett e cl a s sifi c ati o n utili s e l a 

m ét a p h or e d e l’ ar br e p o ur s c h é m ati s er et r e gr o u p er l e s m o d èl e s d’ é v al u ati o n s el o n tr oi s 
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gr a n d s a x e s q ui r e pr é s e nt e nt l a pri n ci p al e vi si o n d e s t h é ori ci e n s q ui y s o nt a s s o ci é s. L e 

tr o n c d e l’ ar br e, q u a nt à l ui, r efl èt e d e u x pri n ci p e s q u e l e s a ut e ur s c o n si d èr e nt c o m m e 

f o n d a m e nt a u x  à  l’ a ct e  d’ é v al u ati o n :  d’ u n e  p art  l’i m p ut a bilit é  (a c c o u nt a bilit y )  o u 

l’i m p ort a n c e p o ur l e s pr o gr a m m e s d’ a s s u m er l a r e s p o n s a bilit é d e s a cti o n s et r e s s o ur c e s 

e ntr e pri s e s  d a n s  l e  c a dr e  d e  l e ur s  a cti vit é s  et,  d’ a utr e  p art,  l’ e n q u êt e  s o ci al e  ( s o ci al 

e n q ui r y) q ui e st l e m o y e n p ar l e q u el l’i m p ut a bilit é e st d é m o ntr é e.  

D e  c e  tr o n c  s e  di sti n g u e nt,  t el  q u e  d é crit  ci d e s s u s,  tr oi s  br a n c h e s q ui 

r e pr é s e nt e nt l e s gr a n d s a x e s o u b ut s d e l’ é v al u ati o n :  

G) l’ u s a g e (u s e ) 

H)  l a m ét h o d ol o gi e (m et h o d s )  

])  l e j u g e m e nt s ur l a v al e ur d e l'i nt er v e nti o n (v al u e )  

C h a c u n d e c e s a x e s s e di sti n g u e nt p ar l e r ôl e q u e j o u e l’ é v al u at e ur, l a n at ur e et l e 

d e gr é d’ e n g a g e m e nt a v e c l e s diff ér e nt e s p er s o n n e s vi s é e s p ar l e pr o gr a m m e t el s q u e l e s 

d é ci d e ur s  ( o u st a k e h ol d er s ),  l e  pl a n  d e  l a  d é m ar c h e  é v al u ati v e,  l e  t y p e  d e  q u e sti o n s 

p o s é e s  et  l’i m p ort a n c e  r el ati v e  a c c or d é e  à  l’ utili s ati o n  d e s  r é s ult at s  ( H urt e a u  et  al., 

H Q Q t) .   

L a  pr e mi èr e  br a n c h e  à  s e  d ét a c h er  e st  c ell e  q u alifi é e  d e  l’ u s a g e  o u u s e   br a n c h. 

D a n s  c ett e  p er s p e cti v e,  l’ é v al u ati o n  s ert  à  g é n ér er  d e  l’i nf or m ati o n  pr ofit a bl e  q ui 

p er m ettr a  d’i nfl u e n c er  l a  pri s e  d e  d é ci si o n  c o n c er n a nt  u n  pr o gr a m m e.  L e  b ut  d e  l a 

pr ati q u e é v al u ati v e e st c o m m e l e r a p p ort e nt St uffl e b e a m, M a d a u s, & K ell a g h a n ( H Q Q Q) 

"N ot  t o  pr o v e  b ut  t o  i m pr o v e" .  Il  s’ a git  d’ u n e  vi si o n  tr è s  utilit air e  d e  l’ é v al u ati o n  d e 

pr o gr a m m e. L e s q u e sti o n s i m p ort a nt e s p o s é e s p ar c e t y p e d’ a p pr o c h e s o nt « C o m m e nt 

f er a t o n u s a g e d e l’i nf or m ati o n ? E st c e q u e l’i nf or m ati o n c oll e ct é e s er a util e à l a pri s e 

d e d é ci si o n c o n c er n a nt l e pr o gr a m m e ? P o ur q ui c e s d o n n é e s s er o nt ell e s p erti n e nt e s ? ».  

L e s t h é ori ci e n s d e c ett e br a n c h e d é m o ntr e nt d o n c u n e pr é o c c u p ati o n i m p ort a nt e q u a nt 

à  l a  f a ç o n  d o nt  l’i nf or m ati o n  g é n ér é e  s er a  e m pl o y é e :  l e s  pri n ci p a u x  a d mi ni str at e ur s 

d oi v e nt  p o u v oir  utili s er  l e s  d o n n é e s  p o ur  pr e n dr e  d e s  d é ci si o n s  é cl air é e s.  D a n s  c ett e 
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a p pr o c h e,  l e  r ôl e  d e  l’ é v al u at e ur  e st  a v a nt  t o ut  c el ui  d e  c oll a b or at e ur,  il  tr a v aill e  e n 

étr oit e  r el ati o n  a v e c  l e s  diff ér e nt s  i nt er v e n a nt s  afi n  d e  s’ a s s ur er  q u e  l’i nf or m ati o n 

a d é q u at e  e st  c oll e ct é e  et  q u e  l e s  b e s oi n s  d e s  a d mi ni str at e ur s  d e  pr o gr a m m e s  s oi e nt 

s ati sf ait s.  L e s  pri n ci p a u x  a ut e ur s  a s s o ci é s  à  c ett e  br a n c h e  s o nt  D a ni el  St uffl e b e a m  et 

Mi c h el P att o n ( Al ki n & C hri sti e, H Q Q "), d o nt l e s m o d èl e s s er o nt di s c ut é s u n p e u pl u s e n 

d ét ail s d a n s u n e s e cti o n ult éri e ur e ( s e cti o n H. R.G Q). 

L a  d e u xi è m e  br a n c h e  e st  c ell e  dit e  « d e  m ét h o d ol o gi e  »  o u m et h o d s .  L e  b ut  d e 

c ett e  a p pr o c h e  é v al u ati v e  e st  d e  cr é er  d e s  c o n n ai s s a n c e s  g é n ér ali s a bl e s  s ur  d e s  li e n s 

c a u s a u x e ntr e u n e  i nt er v e nti o n et  s e s eff et s.  Il s’ a git a u s si  d e pr o d uir e  d e s s a v oir s  q ui 

p o urr o nt  êtr e  tr a n sf ér é s  à  d’ a utr e s  pr o gr a m m e s  d a n s  d e s  c o n diti o n s  si mil air e s.  L e s 

pri n ci p al e s q u e sti o n s p o s é e s p ar c ett e a p pr o c h e s o nt : « E st c e q u e c e s r é s ult at s p e u v e nt 

êtr e g é n ér ali s é s à d’ a utr e s pr o gr a m m e s si mil air e s ? C o m m e nt c e s r é s ult at s c o ntri b u e nt

il s à c e q u e n o u s s a v o n s s ur l a f a ç o n d o nt l e s g e n s a p pr e n n e nt ? ». L’ é v al u at e ur e st a v a nt 

t o ut u n c h er c h e ur q ui tr a v aill e a v e c l e s i nt er v e n a nt s afi n d e d éli mit er l e s q u e sti o n s d e 

r e c h er c h e p erti n e nt e s q ui d oi v e nt êtr e r é p o n d u e s, il e st a u s si u n e x p ert e n m ét h o d ol o gi e 

et s’ a p pli q u e à a n al y s er l e s d o n n é e s r e c u eilli e s.  L e s m ét h o d e s utili s é e s s o nt ri g o ur e u s e s, 

l’ utili s ati o n d e d e vi s e x p éri m e nt a u x o u s e mi e x p éri m e nt a u x pr é d o mi n e. L e s pri n ci p a u x 

t h é ori ci e n s  a s s o ci é s  à  c e  t y p e  d’ a p pr o c h e  s o nt  R al p h  T yl er,  c o n si d ér é  p ar  pl u si e ur s 

c o m m e l e p èr e d e l’ é v al u ati o n d e pr o gr a m m e et P et er R o s si ( Al ki n & C hri sti e, H Q Q ") .  

A u  c o ur s  d e s  d er ni èr e s  a n n é e s,  l’ é v ol uti o n  d e  c ett e  br a n c h e  a  c o n d uit  à 

l’ él a b or ati o n  d’ a p pr o c h e s  b a s é e s  s ur  l a  t h é ori e  o u t h e or y  b a s e d  a p pr o a c h e s q ui  s o nt 

d éfi ni e s  c o m m e  ét a nt  l a  pr ati q u e  d’ e x a mi n er  l e s  c o n diti o n s  d’i m pl a nt ati o n  d’ u n 

pr o gr a m m e  et  l e s  m é c a ni s m e s  q ui  s er v e nt  d’i nt er m é di air e  e ntr e  l e s  pr o c e s s u s  et  l e s 

r é s ult at s. C e s t y p e s d e m o d èl e s s er o nt tr ait é s u n p e u pl u s e n d ét ail d a n s l a s e cti o n H. R.G H. 

Fi n al e m e nt, l a tr oi si è m e et d er ni èr e br a n c h e d e l’ ar br e e st c ell e d u j u g e m e nt s ur 

l a v al e ur d e l'i nt er v e nti o n o u v al u e . L e b ut d e l’ é v al u ati o n d a n s c e t y p e d e p ar a di g m e e st, 

c o m m e  s o n  n o m  l’i n di q u e,  d e  r e n dr e  u n  j u g e m e nt  s ur  l a  v al e ur  et  l e  m érit e  d’ u n 

pr o gr a m m e.  L e  r ôl e  d e  l’ é v al u at e ur  e st  c el ui  d e  j u g e :  « C e  pr o gr a m m e  e st il  effi c a c e ? 
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Att ei nt il s e s o bj e ctif s ? C o m m e nt s e c o m p ar e t il a u x a utr e s pr o gr a m m e s si mil air e s ? ». 

L’i nf or m ati o n r e c u eilli e et tr a n s mi s e a u x i nt er v e n a nt s l e ur p er m et d e j u g er d e s q u alit é s 

et d e s d éf a ut s d u pr o gr a m m e. P ar j u g e m e nt d e v al e ur i ci, n o u s e nt e n d o n s s urt o ut u n e 

t e nt ati v e  d' o bj e cti v er  l e s  r é s ult at s  o bt e n u s  afi n  d e  l e s  r e pl a c er  d a n s  l e ur  c o nt e xt e 

( c o n diti o n s  et  mili e u  d'i nt er v e nti o n)  et  d e  r e n dr e  ai n si  c e s  r é s ult at s  p ot e nti ell e m e nt 

c o m p ar a bl e s à c e u x o bt e n u s p ar d e s pr o gr a m m e s si mil air e s. Il s' a git d o n c d' u n j u g e m e nt 

d e  v al e ur  o bj e ctif  et  n o n  p a s  s u bj e ctif  c o m m e  d a n s  l e  s e n s  c o m m u n  d u  t er m e.  S e 

r etr o u v e nt d a n s c ett e br a n c h e d e s t h é ori ci e n s c o m m e Mi c h a el St a k e, Y v o n n a S. Li n c ol n 

et E g o n G. G u b a ( Al ki n & C hri sti e, H Q Q ") .  

Il  e st  à  n ot er  q u e  l' e m pl a c e m e nt  d e s  t h é ori ci e n s  s ur  l e s  diff ér e nt e s  br a n c h e s 

r e pr é s e nt e  l a  f or m e  pr é d o mi n a nt e  d e  l e ur  t y p e  d’ a p pr o c h e;  l a  pl u p art  d e  c e s  a ut e ur s 

c o n si d èr e nt q u e l’ é v al u ati o n r e m pli e à l a f oi s c e s tr oi s gr a n d s r ôl e s, m ai s à di v er s d e gr é s 

( C hri sti e  &  Al ki n,  H Q Q h).  C e s  tr oi s  br a n c h e s  r e pr é s e nt e nt  d o n c  d e s  c o ur a nt s  d e 

r éfl e xi o n s, ell e s p e u v e nt diffi cil e m e nt êtr e c o n si d ér é e s c o m m e m ut u ell e m e nt e x cl u si v e s 

d a n s l e c a dr e d e s pr ati q u e s a ct u ell e s e n é v al u ati o n d e pr o gr a m m e.  
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é v al u ati v e s  ( a u s si  a p p el é e s  t h é ori e s)  o nt  ét é  pr o p o s é e s  et  p e u v e nt  êtr e  r e gr o u p é e s  e n 

tr oi s  gr a n d s  a x e s s el o n  l e ur  b ut  pr e mi er :  l’ o bt e nti o n  d e  d o n n é e s  util e s  à  l a  pri s e  d e 

d é ci si o n (l’ u s a g e), l a cr é ati o n d e c o n n ai s s a n c e s g é n ér ali s a bl e s et l a pr o d u cti o n d e s a v oir s 

tr a n sf ér a bl e s à d’ a utr e s pr o gr a m m e s d a n s d e s c o n diti o n s si mil air e s ( m ét h o d ol o gi e), ai n si 

q u e  l e r e n d e m e nt d’ u n j u g e m e nt s ur l a v al e ur et l e m érit e d’ u n pr o gr a m m e (j u g e m e nt d e 

v al e ur). C e s tr oi s gr a n d s b ut s et l e s diff ér e nt s t h é ori ci e n s a y a nt pr o p o s é d e s m o d èl e s q ui 

y s o nt r att a c h é s o nt ét é ill u str é s p ar l a m ét a p h or e d e l’ ar br e d e Al ki n et C hri sti e ( H Q Q ") .  

U n e  f oi s  c e s  q u el q u e s  c o n c e pt s  g é n ér a u x  r el atif s  à  l’ é v al u ati o n  d e  pr o gr a m m e 

d a n s s o n s e n s l ar g e di s c ut é s, l a pr o c h ai n e s e cti o n s’i nt ér e s s er a m ai nt e n a nt a u x pr ati q u e s 

é v al u ati v e s pl u s s p é cifi q u e s a u d o m ai n e d e l a s a nt é.  

2. 5. 3  Q u el  e st  l e  m o d èl e  d’ é v al u ati o n  d e  pr o gr a m m e  pr é d o mi n a nt  e n 

é d u c ati o n m é di c al e ?  

E n s ci e n c e s d e l a s a nt é, d e p ui s pl u s d e " Q a n s, l a f a ç o n d o nt n o u s c o n c e v o n s et 

d éfi ni s s o n s l’ effi c a cit é d’ u n pr o gr a m m e d e f or m ati o n e st e n gr a n d e p arti e f a ç o n n é e p ar 

l’ a d o pti o n  g é n ér ali s é e  d u  m o d èl e  d e  Kir k p atri c k (G I t ^)  ( L o v at o  &  P et er s o n,  H QG h).  Il 

s’ a git d’ u n m o d èl e b a s é s ur l e s r é s ult at s ( o u o ut c o m e dri v e n ). L e s r é s ult at s s o nt d éfi ni s 

d a n s c e c o nt e xt e c o m m e ét a nt l’ eff et d’ u n é v è n e m e nt o u l e s c o n s é q u e n c e s d’ u n e a cti o n 

( M o or e,  H Q Q ]).  À  titr e  d' e x e m pl e,  c e  p o urr ait  êtr e  « l e  s a v oir »,  «  l e s  h a bil et é s  d e 

c o m m u ni c ati o n »  o u  «  l a  s ati sf a cti o n  d e s  p ati e nt s »  ( C o o k,  H QG Q) . D a n s  c e  t y p e 

d’ a p pr o c h e, l e s o bj e ctif s s o nt d éfi ni s a pri ori et l’ é v al u ati o n d u pr o gr a m m e n e s ur vi e nt 

q u’ u n e f oi s c e d er ni er c o m pl ét é afi n d e c o n st at er si l e s o bj e ctif s o nt ét é o u n o n att ei nt s.  

L a q u e sti o n p o s é e p ar c e m o d èl e e st d o n c si m pl e : l e pr o gr a m m e att ei nt il o u n o n s e s 

o bj e ctif s pr é d ét er mi n é s ? ( C o o k, H QG Q) .   
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 Hi ér ar c hi e d e Kir k p atri c k et ni v e a u x d’ é v al u ati o n 

S o ur c e:  Kir k p atri c k, D. L. (9 : K N). E v al uti o n  of tr ai ni n g ( Tr ai ni n g a n d d e v el o p m e nt h a n d b o o k. N e w Y or k, 

N Y. : M c Gr a w -Hill, p a g e ] N -99 7. 

L e m o d èl e d e Kir k p atri c k a ét é i niti al e m e nt pr o p o s é c o m m e c a dr e d’ é v al u ati o n 

p o ur l e s r e s s o ur c e s h u m ai n e s. L a v er si o n utili s é e e n s ci e n c e s d e l a s a nt é e st u n e v ari a nt e 

d e l’ ori gi n al, ell e a ét é a d a pt é e a u c h a m p d e l’ é d u c ati o n m é di c al e c o nti n u e p ar Di x o n 

(G I ^ h). L e m o d èl e s u g g èr e q u e l’ é v al u ati o n d e pr o gr a m m e s’ eff e ct u e s ur q u atr e ni v e a u x : 

G) L a r é a cti o n (r e a cti o n ) à l a f or m ati o n o u c o m m e nt l’ a p pr e n a nt s’ e st s e nti l or s d e 

l a f or m ati o n. 

H) L e s a v oir ( k n o wl e d g e  o u l e ar ni n g) o u l a q u a ntit é d’i nf or m ati o n a p pri s e d ur a nt 

l a f or m ati o n. 

])  L e s  c h a n g e m e nt s  d e  c o m p ort e m e nt s  o b s er v a bl e s  ( b e h a vi or )  o u  c o m m e nt  l e 

p arti ci p a nt f ait u s a g e o u a p pli q u e r é ell e m e nt l e s a c q ui s d a n s s o n mili e u d e tr a v ail.  

")  L e s  r é s ult at s  o u  i m p a ct s  ( r e s ult s o u i m p a ct s)  d e  l a  f or m ati o n  d a n s 

l’ or g a ni s ati o n. D a n s l e mili e u d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é, l e s u b stit ut p o ur c e ni v e a u 

e st l a m e s ur e d e s i m p a ct s d e l a f or m ati o n s ur l e s s oi n s a u x p ati e nt s. 

L e T a bl e a u H r é s u m e l e s diff ér e nt s ni v e a u x, l e ur d éfi niti o n ai n si q u e c ert ai n s o util s 

m ét h o d ol o gi q u e s a s s o ci é s à l a m e s ur e d e c h a c u n.  
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  L e s ni v e a u x d’ é v al u ati o n d e f or m ati o n s el o n l e m o d èl e d e Kir k p atri c k et 
l e ur s i n str u m e nt s d e m e s ur e a s s o ci é s  

Ni v e a u x  Tit r e  D éfi niti o n E x e m pl e s d’i n st r u m e nt s  

d e m e s u r e  

! R é a cti o n  
(R e a cti o n ) 

C o m m e nt l’ a p pr e n a nt s’ e st s e nti 
l or s  d e  l’ a p pr e nti s s a g e  o u  d e  l a 
f or m ati o n 

S o n d a g e s ur l a s ati sf a cti o n  
 

I n d e x d e s ati sf a cti o n 
(h a p pi n e s s i n d e x ) 

< A p pr e nti s s a g e  
(L e ar ni n g ) 

C h a n g e m e nt d e s c o n n ai s s a n c e s, 
d e s attit u d e s o u d e s h a bil et é s d e 
l’ a p pr e n a nt s uit e à l a f or m ati o n 

Q u e sti o n n air e s pr é / p o st t e st  
 
Q u e sti o n n air e s  d’ attit u d e s 
a ut o -r a p p ort é e s 

E C o m p ort e m e nt  
(B e h a vi or ) 

D e gr é  d e  c h a n g e m e nt  d e 
c o m p ort e m e nt  s’ ét a nt  pr o d uit 
c h e z l’ a p pr e n a nt  s uit e  à  l a 
f or m ati o n 

Q u e sti o n n air e s  
 
E ntr e v u e s  

J R é s ult at s  
(R e s ult s ) 

R é s ult at s  e n g e n dr é s  d a n s 
l’ or g a ni s ati o n  s uit e  à  l a 
p arti ci p ati o n d e l’ a p pr e n a nt à l a 
f or m ati o n  ( e n  s ci e n c e s  d e  l a 
s a nt é  :  i m p a ct  s ur  l e s  s oi n s  a u x 
p ati e nt s)  

R e v u e  d e s d o s si er s  d e 
l’ or g a ni s ati o n  (or g a ni z ati o n al 
r e c or d s ) 

N ot e.   T a bl e a u b a s é s ur l e m at éri el tir é d e E v al u ati n g Tr ai ni n g Pr o gr a m s: T h e F o ur L e v el s  ( p. 9 89), d e D. L. 

Kir k p atri c k, 9 : : ], S a n Fr a n ci s c o: B err ett -K o e hl er. C o p yri g ht 9 : : ] p ar B err ett -K o e hl er.  

2. 5. 4   For c e s d u m o d èl e d e Kir k p atri c k  

L a r ai s o n d e l a p o p ul arit é d e c e m o d èl e e n s ci e n c e s d e l a s a nt é e st r el ati v e m e nt 

si m pl e  : il f o ur nit u n e t a x o n o mi e cl air e et f a cil e à c o m pr e n dr e afi n d e p o s er u n j u g e m e nt 

é v al u atif. L a str u ct ur e e st c o m m o d e et pl a c e l e s r é s ult at s d’i nt ér êt s pl u s él e v é s a u s o m m et 

d e l a p yr a mi d e ( Alli g er & J a n a k, G I h I). L e s d o n n é e s s o nt f a cil e s à c oll e ct er, s urt o ut p o ur 

l e s  ni v e a u x  G  ( s ati sf a cti o n)  et  H  ( c o n n ai s s a n c e s),  l e s  ét a p e s  s o nt  cl air e m e nt  d éfi ni e s  et 

s' e m b oit e nt u n e d a n s l' a utr e d a n s u n e s é q u e n c e ( C o o k, H QG Q). U n e d e s gr a n d e s f or c e s d e 

c e m o d èl e e st d o n c s a cl art é c o n c e pt u ell e: il s' a git d' u n m o d èl e si m pl e et li n é air e. C e q ui 
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f ait s a f or c e c o n stit u e é g al e m e nt s e s li mit e s, c o m m e n o u s l e v err o n s d a n s l e s pr o c h ai n e s 

s e cti o n s.  

2. 5. 5  Q u e sti o n n e m e nt s r el atif s a u m o d èl e  

L a p é d a g o gi e m é di c al e n’ é c h a p p e p a s à l’ èr e d e l a m é d e ci n e b a s é e s ur l e s pr e u v e s 

(e vi d e n c e b a s e d  m e di ci n e ),  l e s  i m p ér atif s  d e  d é m o ntr er  « l’ effi c a cit é »  d e  n o s 

pr o gr a m m e s d e vi e n n e nt d o n c d e pl u s e n pl u s i m p ort a nt s. Or, u n e c o n st at ati o n p o ur l e 

m oi n s  s ur pr e n a nt e  et  q u el q u e  p e u  tr o u bl a nt e  é m er g e  c o n c er n a nt  l’ é v al u ati o n  d e s 

pr o gr a m m e s  e n  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é :  e n  utili s a nt  l e  m o d èl e  d e  Kir k p atri c k,  n o u s 

é pr o u v o n s d e s diffi c ult é s à d é m o ntr er l e s b é n éfi c e s s u b st a nti el s d e n o s pr o gr a m m e s et 

d e n o s i niti ati v e s é d u c ati v e s, et c e, e n d é pit d e l ar g e s eff ort s d é pl o y é s p o ur l e s r e n dr e 

pl u s  effi ci e nt s.  À  titr e  d’ e x e m pl e,  u n e  m ét a a n al y s e  s’i nt ér e s s a nt  à  l’ é v al u ati o n  d e s 

pr o gr a m m e s d e f or m ati o n c o nti n u e e n é d u c ati o n m é di c al e n’ a p u d é m o ntr er q u’ u n tr è s 

f ai bl e  eff et  s ur  l a  p erf or m a n c e  d e s  m é d e ci n s  et  s ur  l e s  i m p a ct s  d e s  s oi n s  a u x  p ati e nt s 

( M a n s o uri & L o c k y er, H Q Q ^) . Pl u si e ur s ét u d e s c o nfir m e nt c e s r é s ult at s e n n e d é m o ntr a nt 

q u e d e f ai bl e s i m p a ct s d e s pr o gr a m m e s d e f or m ati o n s ur l e s s oi n s a u x p ati e nt s ( ni v e a u 

") ( Y ar dl e y  &  D or n a n,  H QG H).  C ett e  c o n st at ati o n  a p p ort e  u n e  q u e sti o n  i nt ér e s s a nt e : 

p arl e t o n  i ci  d’ u n  r é el  m a n q u e  d’ effi c a cit é  d e  n o s  pr o gr a m m e s  é d u c atif s,  o b s er v ati o n 

q ui  s er ait  p o ur  l e  m oi n s  a m èr e,  o u  s er ait c e  pl ut ôt  l e  r efl et  d e  n otr e  i n h a bilit é  à 

d é m o ntr er  d e s  b é n éfi c e s  q ui  n o u s  s o nt  d’i nt ér êt  e n  utili s a nt  n o s  m o d èl e s  c o ur a nt s 

d’ é v al u ati o n ? C ett e s e c o n d e h y p ot h è s e e st pl u s attr a y a nt e d u f ait q u’ ell e n e r ej ett e p a s 

d e s a n n é e s d’ eff ort s mi s à l a cr é ati o n d e pr o gr a m m e s q ui s er ai e nt e n b o ut d e c o m pt e 

i n effi c a c e s, ell e l ai s s e pl a c e à u n c ert ai n o pti mi st e. S e p o urr ait il q u e n o u s s o y o n s, d’ u n e 

c ert ai n e f a ç o n, vi cti m e s d e n otr e all é g e a n c e à c e s m o d èl e s tr a diti o n n el s d’ é v al u ati o n q ui 

m ett e nt l’ a c c e nt s ur l’i m p ort a n c e d’ ét a blir u n li e n d e c a u s alit é e ntr e l e s pr o gr a m m e s d e 

f or m ati o n  et  l e s  r é s ult at s  m e s ur é s,  e n  n’ a p p ort a nt  c e p e n d a nt  a u c u n e  l u mi èr e  s ur  l e 

« c o m m e nt » c e s r é s ult at s s o nt att ei nt s o u n o n ?  

L a  s e cti o n  q ui  s uit  s’ att ar d er a  à  a p pr of o n dir  c e s  q u e sti o n n e m e nt s.  D a n s  u n 

pr e mi er  t e m p s,  u n e  criti q u e  d u  m o d èl e  c o ur a nt,  s oit  c el ui  d e  Kir k p atri c k (G I t ^),  s er a 
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bri è v e m e nt él a b or é e. Q u ell e s e n s o nt l e s p ot e nti ell e s f ai bl e s s e s q ui p o urr ai e nt e x pli q u er 

c ett e i n c a p a cit é à d é m o ntr er l’ effi c a cit é d e n o s pr o gr a m m e s ? D a n s u n d e u xi è m e t e m p s, 

u n e  s e c o n d e  h y p ot h è s e  s er a  di s c ut é e :  et  si  e n  f ait  n otr e  i n c a p a cit é  à  d é m o ntr er  d e s 

b é n éfi c e s  r é s ult ait  d’ u n  pr o bl è m e  i n h ér e nt  à  l a  d éfi niti o n  m ê m e  q u e  n o u s  a d o pt o n s 

d’ effi c a cit é ? E n eff et, si l’ « effi c a cit é » ét ait b e a u c o u p pl u s l ar g e d a n s s a r e pr é s e nt ati o n 

q u e d e d é m o ntr er d e s eff et s o u r é s ult at s d’ u n pr o gr a m m e ?  

2. 5. 6  F ai bl e s s e s d u m o d èl e d e Kir k p atri c k  

T el q u e m e nti o n n é ci d e s s u s, l e s d e u x pr e mi er s ni v e a u x d e Kir k p atri c k s e m bl e nt 

p arti c uli èr e m e nt  si m pl e s  à  m e s ur er  et  n e  c o n stit u e nt  p a s  d e  r é el s  d e  pr o bl è m e s.  L e s 

diffi c ult é s r e n c o ntr é e s a v e c l e m o d èl e s ur vi e n n e nt s urt o ut l or s q u e l’ o n t e nt e d e m e s ur er 

l e s  ni v e a u x  pl u s  él e v é s  ( ni v e a u  ]  c o m p ort e m e nt  et  ni v e a u  "  i m p a ct s  s ur  l e s  p ati e nt s) 

c o n si d ér é s p ar pl u si e ur s c o m m e l e « S ai nt  Gr a al » d e l’ é v al u ati o n d e pr o gr a m m e ( L o v at o 

&  P et er s o n,  H QG h;  O s w al d,  G I I I) . E n  eff et,  d a n s  u n e  ét u d e  d’ a br é g é s  a y a nt  tr ait s  à 

l’ é d u c ati o n  d e  pr of e s si o n n el s  d e  l a  s a nt é  ( B elfi el d,  T h o m a s,  B ull o c k,  E y n o n,  &  W all, 

H Q QG) ,  e n vir o n  u n  ci n q ui è m e  d e s  ] Q R  arti cl e s  r é vi s é s  r a p p ort ai e nt  d e s  d o n n é e s  s ur  l a 

p erf or m a n c e o u l e c h a n g e m e nt d e c o m p ort e m e nt ( ni v e a u ]). C e p e n d a nt, c’ e st m oi n s d e 

H % q ui s’i nt ér e s s ai e nt a u x i m p a ct s d e s f or m ati o n s s ur l e s y st è m e d e s a nt é ( ni v e a u "). D e 

f a ç o n  si mil air e,  D a vi s (G I I h)  r a p p ort e  q u e  s ur  u n  t ot al  d e  G Q  ̂ ét u d e s  e n  é d u c ati o n 

m é di c al e c o nti n u e, s e ul e m e nt G h (G  ̂ %) o nt utili s é l e ni v e a u " (i m p a ct s s ur l e s s oi n s a u x 

p ati e nt s) c o m m e m e s ur e d e l’ effi c a cit é d e l e ur pr o gr a m m e.  

O n  c o n st at e  d o n c  q u e  G)  bi e n  q u e  c o n si d ér é s  d’i m p ort a n c e  s u p éri e ur e,  n o u s 

m e s ur o n s r ar e m e nt l e s ni v e a u x s u p éri e ur s (r ar e m e nt r a p p ort é s d a n s l e s ét u d e s) et H) t el 

q u e  d é crit  ci d e s s u s,  l or s q u e  m e s ur é s,  n o u s  n e  tr o u v o n s  q u’ u n  f ai bl e  i m p a ct  d e  n o s 

a cti vit é s p é d a g o gi q u e s s ur c e s d er ni er s.  

D iffi c ult é s à m e s ur er l e s ni v e a u x s u p éri e ur s 

Pl u si e ur s  h y p ot h è s e s  o nt  ét é  pr o p o s é e s  p o ur  t e nt er  d’ e x pli q u er  c ett e 

pr o bl é m ati q u e. Il s e p e ut q u e l e s i m p a ct s d e n o s pr o gr a m m e s d e f or m ati o n s oi e nt n o y é s 
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d a n s u n e m ultit u d e d’ a utr e s f a ct e ur s q ui p e u v e nt e u x a u s si i nfl u e n c er l a q u alit é d e s s oi n s 

a u x p ati e nt s : c o m or bi dit é s d e s p ati e nt s, c o m pli a n c e, s é v érit é d e l a m al a di e, a c c è s a u x 

s oi n s, et c. L or s q u e vi e nt l e t e m p s d e m e s ur er l’i m p a ct s ur l e s p ati e nt s d e n otr e f or m ati o n, 

c e s f a ct e ur s a gi s s e nt à titr e d e m ulti pl e s v ari a bl e s c o nf o n d a nt e s. E st c e d o n c p o s si bl e d e 

l e s i s ol er t o ut e s ? E st c e r é ali s a bl e et, s urt o ut, e st c e s o u h ait a bl e ? Il s’ a git p o s si bl e m e nt 

d’ u n e ut o pi e d a n s u n t el c o nt e xt e; c’ e st d’ u n e c ert ai n e f a ç o n u n r ef u s d e c o n si d ér er l a 

r é alit é d u s y st è m e d e s a nt é q ui n’ e st p a s u n e n vir o n n e m e nt d e l a b or at oir e c o ntr ôl é, m ai s 

bi e n u n e n vir o n n e m e nt r é el, a v e c t o ut e s s e s c o m pl e xit é s i n h ér e nt e s. C ett e c o n si d ér ati o n 

d e l a c o m pl e xit é d e n otr e e n vir o n n e m e nt é d u c atif l or s d e n otr e a p pr o c h e é v al u ati v e e st 

c a pit al e à pl u si e ur s p oi nt s d e v u e, c o m m e n o u s l e v err o n s pl u s l oi n.  

L e m o d èl e ( o u l’ utili s ati o n  q ui e n  e st  f ait e) e st pr o bl é m ati q u e? 

P o ur e n r e v e nir à Kir k p atri c k, c ert ai n e s li mit e s li é e s a u m o d èl e s o nt pr o b a bl e m e nt 

e n  c a u s e  p o ur  e x pli q u er  l e s  diffi c ult é s  à  d é m o ntr er  l’ effi c a cit é  d e s  n o m br e u x 

pr o gr a m m e s. D e u x h y p ot h è s e s d a n s c e m o d èl e s o ul è v e nt d e s q u e sti o n n e m e nt s. Il e st à 

n ot er  q u e  c e s  h y p ot h è s e s  d é c o ul e nt  d e  n otr e  i nt er pr ét ati o n  c oll e cti v e  d a n s  l e  mili e u 

bi o m é di c al    d u  m o d èl e  et  n o n  d e  s a  d e s cri pti o n  ori gi n al e  p ar  Kir k p atri c k,  c e  d er ni er 

s er ait  d’ aill e ur s  tr è s  pr o b a bl e m e nt  a u s si  e n  d é s a c c or d  a v e c  c ell e s ci ( Alli g er  &  J a n a k, 

G I h I). 

1) Pr e mi èr e h y p ot h è s e  : l e s ni v e a u x s o nt li é s d e f a ç o n c a u s al e 

L e s diff ér e nt s ni v e a u x d u m o d èl e d e Kir k p atri c k s o nt li é s d e f a ç o n c a u s al e, c’ e st

à dir e  q u e  l a  s ati sf a cti o n  e ntr aî n e  l’ a p pr e nti s s a g e,  l’ a p pr e nti s s a g e  e ntr aî n e  u n 

c h a n g e m e nt  d e  c o m p ort e m e nt  et  u n  c h a n g e m e nt  d e  c o m p ort e m e nt  e ntr aî n e  d e s 

r é s ult at s t a n gi bl e s p o ur l e s s oi n s a u x p ati e nt s. C h a q u e ni v e a u e st u n pr ér e q ui s p o ur l e 

s ui v a nt.  Il n e s e m bl e p a s q u e c ett e s u p p o siti o n s oit vr ai e d a n s t o u s l e s c a s. P ar e x e m pl e, 

u n e f or m ati o n tr uff é e d’ h u m o ur p e ut êtr e tr è s a p pr é ci é e ( ni v e a u G), m ai s n e r é s ult e p a s 

n é c e s s air e m e nt  e n  d e  m eill e ur s  a p pr e nti s s a g e s  ( ni v e a u  H)  ( K a pl a n  &  P a s c o e,  G I ^ ^) . 

C ert ai n s ar g u m e nt e nt m ê m e q u e c’ e st l or s q u e l e s a p pr e n a nt s s o nt sti m ul é s et mi s a u d éfi 

à  u n  p oi nt  o ù  c el a  d e vi e nt  pr e s q u e  d é s a gr é a bl e  q u e  l e ur  c o ur b e  d’ a p pr e nti s s a g e  e st 
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o pti m al e ( Alli g er & J a n a k, G I h I). H olt o n (G I I t) é m et e s s e nti ell e m e nt l a m ê m e criti q u e 

f a c e a u m o d èl e, s oit q u’il s oit utili s é c o m m e u n e hi ér ar c hi e al or s q u’il e xi st e u n m a n q u e 

fl a gr a nt d e pr e u v e s s o ut e n a nt l e f ait q u e l e s ni v e a u x pl u s b a s s oi e nt d e s pr ér e q ui s a u x 

ni v e a u x pl u s él e v é s.  

2) D e u xi è m e h y p ot h è s e  : l e s ni v e a u x s o nt or g a ni s é s e n or dr e cr oi s s a nt d e v al e ur ( c h a q u e 

ni v e a u s u c c e s sif e st c o n si d ér é c o m m e d a v a nt a g e i nf or m atif q u e l e pr é c é d e nt)  

L a pr é s e nt ati o n d u m o d èl e d e Kir k p atri c k s o u s l a f or m e d’ u n e hi ér ar c hi e i m pli q u e 

q u e l’ o n c o n si d èr e l e s d o n n é e s o bt e n u e s a u x ni v e a u x s u p éri e ur s c o m m e a y a nt u n e pl u s 

gr a n d e v al e ur. C el a p e ut êtr e pr o bl é m ati q u e, c ar c e n e s o nt p a s t o u s l e s pr o gr a m m e s q ui 

o nt p o ur o bj e ctif d’ a v oir u n i m p a ct s ur l e s q u atr e ni v e a u x ( Alli g er & J a n a k, G I h I). U n e 

f or m ati o n p e ut a v oir c o m m e o bj e ctif d’ a c cr oîtr e l e s c o n n ai s s a n c e s d e s a p pr e n a nt s s a n s 

n é c e s s air e m e nt vi s er u n c h a n g e m e nt d e c o m p ort e m e nt. L’i n si st a n c e mi s e s ur l’ o bt e nti o n 

d’ eff et s  s ur  l e s  s oi n s  a u x  p ati e nt s,  p ar  e x e m pl e  l’ a p pr e nti s s a g e  d’ u n  al g orit h m e  q ui 

a m éli or e  l e  r é s ult at  c h oi si,  p e ut  êtr e  f ait e  a u  d étri m e nt  d’ u n e  c o m pr é h e n si o n 

a p pr of o n di e d u s uj et et d e s pri n ci p e s, di mi n u a nt d u m ê m e c o u p l a r ét e nti o n d u s a v oir. 

L e ri s q u e e st a u s si pr é s e nt d e c h oi sir u n r é s ult at ( o ut c o m e ) si m pl e m e nt p ar c e q u’il e st 

f a cil e à m e s ur er pl ut ôt q u e p ar c e q u’il e st p erti n e nt d’ u n p oi nt d e v u e d e l’ é v al u ati o n d u 

pr o gr a m m e ( C o o k,  H QG Q).  Il  e st  à  n ot er  c e p e n d a nt  q u e  c e  ri s q u e  e st  pr é s e nt  d a n s 

l' e n s e m bl e d e s m o d èl e s d' é v al u ati o n s, q u el s q u'il s s oi e nt.  

2. 5. 7  Criti q u e s d e Kir k p atri c k d a n s l e mili e u d e l’ é d u c ati o n m é di c al  

L e s  criti q u e s  d u  m o d èl e  é n o n c é e s  ci d e s s u s  pr o vi e n n e nt  e s s e nti ell e m e nt  d e s 

mili e u x d e l a p s y c h ol o gi e et d e l’ é d u c ati o n. M al gr é s o n a d o pti o n g é n ér ali s é e e n s ci e n c e s 

d e l a s a nt é, il n’ y a v ait j u s q u’ à c e s d er ni èr e s a n n é e s a u c u n q u e sti o n n e m e nt d u m o d èl e 

d a n s c e d o m ai n e. C’ e st Y ar dl e y et D or n a n ( H QG H) q ui o nt p u bli é d a n s l e j o ur n al M e di c al 

E d u c ati o n   u n  pr e mi er  arti cl e  q ui  r e m et  l e  m o d èl e  e n  q u e sti o n.  I ntit ul é  "Kir k p atri c k’ s 

l e v el s a n d e d u c ati o n ‘ e vi d e n c e’" , l e ur c o n cl u si o n e st e s s e nti ell e m e nt l a m ê m e q u e c ell e 

r a p p ort é e p ar Alli s o n et J a n a k (G I h I) : l a pr o bl é m ati q u e m aj e ur e a v e c l e m o d èl e n’ e st p a s 

s o n utili s ati o n e n s oi, m ai s bi e n l e s i nt er pr ét ati o n s (l e s a pri ori d é crit s ci d e s s u s), q ui y 
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o nt ét é a s s o ci é e s a u x c o ur s d e s a n n é e s et q ui n e s o nt p a s d é crit e s d a n s l e m o d èl e ori gi n al. 

C e s  a ut e ur s  r a p p ort e nt  q u e  c’ e st  e n  r é p o n s e  à  u n  b e s oi n  d u  mili e u  d e s  aff air e s  d e 

d é m o ntr er d e s pr e u v e s t a n gi bl e s d e s f or m ati o n s off ert e s ( p ar e x e m pl e a u g m e nt ati o n d u 

v ol u m e d e s v e nt e s, d e s pr ofit s o u d e l a q u alit é d e s pr o d uit s) q u e Kir k p atri c k a cr é é c e 

m o d èl e. C’ e st d o n c s o n s u c c è s d a n s l e mili e u d e s aff air e s q ui a p ort é d’ a utr e s mili e u x, 

c o m m e l’ é d u c ati o n, à s’ y i nt ér e s s er et à l’ a d o pt er à l e ur t o ur.  C e p e n d a nt, l e m o d èl e a ét é 

cr é é p o ur m e s ur er d e s r é s ult at s c o n cr et s et à tr è s c o urt t er m e, et n o n p o ur é v al u er d e s 

pr o gr a m m e s  à  l o n g  t er m e  d e  f or m ati o n  c o nti n u e ( C o o k,  H QG Q).  Si m pl e  et  li n é air e,  il 

s’ a p pli q u e  tr è s  bi e n  à  d e s  e n vir o n n e m e nt s  c o m m e  l e s  aff air e s  o u  l a  v e nt e.    Bi e n 

q u’ attr a y a nt e  ét a nt  d o n n é  s a  si m pli cit é  d’ a d o pti o n,  s a  tr a n s p o siti o n  a u  mili e u  d e 

l’ é d u c ati o n  n e  s’ eff e ct u e  p a s  s a n s  h e urt s :  il  s’ a git  d’ u n  e n vir o n n e m e nt  b e a u c o u p  pl u s 

h ét ér o g è n e.  

L e m o d èl e d e Kir k p atri c k n’ e st p a s à r ej et er p o ur a ut a nt et p e ut t o uj o ur s a v oir u n 

r ôl e  e n  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é.  D a n s  l e  c a s  o ù  l e s  i nt er v e nti o n s  é d u c ati v e s  s o nt  si m pl e s, 

c o urt e s,  o ù  l e s  r é s ult at s  a p p ar ai s s e nt  r a pi d e m e nt  et  s o nt  f a cil e m e nt  o b s er v a bl e s,  l e 

m o d èl e p e ut êtr e util e ( Y ar dl e y & D or n a n, H QG H).  C e p e n d a nt, c el a e st r ar e m e nt l e c a s: l e 

mili e u d e l’ é d u c ati o n m é di c al e e st u n e n vir o n n e m e nt c o m pl e x e, et c ett e c o m pl e xit é n’ e st 

p a s à r ej et er, m ai s à c o n si d ér er l or s d e n otr e a p pr o c h e é v al u ati v e.  C’ e st c e d o nt n o u s 

di s c ut er o n s pl u s e n d ét ail s d a n s l e s pr o c h ai n e s s e cti o n s.  

2. 5. 8  N oti o n d e c o m pl e xit é d u s y st è m e d’ é d u c ati o n m é di c al e  

S er ait c e  p o s si bl e  q u e  n otr e  i n c a p a cit é  à  d é m o ntr er  q u e  n o s  pr o gr a m m e s  s o nt 

“ effi c a c e s” r é si d e e n f ait d a n s l a f a ç o n d o nt n o u s c o n c e v o n s, et d o n c p ar l e f ait m ê m e 

j u g e o n s,  l a  n oti o n  d’ effi c a cit é ?  A v e c  l’ utili s ati o n  d e  l a  hi ér ar c hi e  d e  Kir k p atri c k, 

u ni q u e m e nt  b a s é e  s ur  l e s  r é s ult at s,  u n  pr o gr a m m e  effi c a c e  e st  u n  pr o gr a m m e  q ui  a 

att ei nt s e s o bj e ctif s pr é d ét er mi n é s. C e p e n d a nt, e n g ar d a nt u n e vi si o n étr oit e d e c e q ui 

e st effi c a c e et e n l a li mit a nt s e ul e m e nt a u x r é s ult at s  d e n o s i nt er v e nti o n s é d u c ati v e s,  o n  

n e s’i nt err o g e p a s s ur l e c o m m e nt c e s r é s ult at s s o nt att ei nt s o n n o n. C o m m e Y ar dl e y et 

D or n a n l e r a p p ort e nt ( H QG H, p. G Q H): “ y et, u nl e s s w e u n d er st a n d h o w a n d w h y eff e ct s ar e 
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c o n s e q u e nti al t o p arti c ul ar el e m e nt s or i nt er a cti o n s, it will b e diffi c ult t o r efi n e e d u c ati o n 

t o m a xi mi s e b e n efit s”.  

D a n s l a m ê m e li g n e d e p e n s é e, Gl e n R e g h er ( H QG Q, p. ] ") n ot e a u s si: 

M or e i m p ort a ntl y f or t h e s ci e n c e of e d u c ati o n, r e g ar dl e s s of w h et h er t h e 
pr o gr a m m e ulti m at el y “ w or k s ” or i s a b a n d o n e d, w e d o n’t l e ar n a n yt hi n g 
m e a ni n gf ul fr o m t h e s e eff ort s b e c a u s e w e ar e m or e f o c u s e d o n w h et h er a 
pr o gr a m m e w or k s t h a n o n w h y it d o e s or d o e s n’t a n d t h e i m pli c ati o n s of 
it s  “ s u c c e s s” or “f ail ur e”  b ot h  f or  o ur  u n d er st a n di n g  of  l e ar ni n g  a n d, 
t hr o u g h t hi s u n d er st a n di n g, f or f ut ur e e d u c ati o n pr a cti c e s. 

L e  q u e sti o n n e m e nt  a ct u el  e n  m ati èr e  d e  m o d èl e s  d’ é v al u ati o n  e n  é d u c ati o n 

m é di c al e v a d o n c a u d el à d’ u n e criti q u e d e Kir k p atri c k, m ai s r efl èt e u n r é el b e s oi n d e 

r e p e n s er  l e  b ut  d e  l’ a ct e  d’ é v al u ati o n  e n  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é  afi n  d e  g é n ér er  u n e 

c o m pr é h e n si o n a p pr of o n di e d e n o s pr o gr a m m e s d e f or m ati o n ( Br a n dl & M a n d el, H QG h) . 

C e c h a n g e m e nt d e p ar a di g m e, p o ur mi e u x r efl ét er l e s c ar a ct éri sti q u e s d e n otr e mili e u et 

d e  n o s  c o n diti o n s  d e  f or m ati o n  c o m m e  d e  mi s e  e n  pr ati q u e,  s’ a c c o m p a g n e  d’ u n 

él ar gi s s e m e nt d e n otr e vi si o n et d’ u n e r ef or m ul ati o n d e c e q u e n o u s c o n si d ér o n s c o m m e 

ét a nt u n pr o gr a m m e effi c a c e. L e s q u e sti o n s q u e l’ o n p o s e d oi v e nt d o n c êtr e pl u s v a st e s 

et  e n gl o b er  l e  « c o m m e nt »  et  l e  « p o ur q u oi  »  l e  pr o gr a m m e  f o n cti o n n e  o u  n o n.  L e 

r e c o ur s à d e s a p pr o c h e s f o n d é e s s ur l e s r é s ult at s ( o ut c o m e s ) s e m bl e d o n c tr o p li mit é et 

n e p e ut r e n dr e c o m pt e d e t o ut e l a c o m pl e xit é d u s y st è m e d e s a nt é. Il n o u s s e m bl e d o n c 

i m p ort a nt d e m ettr e d e l’ a v a nt d e n o u v e a u x m o d èl e s d’ é v al u ati o n pr e n a nt e n c o m pt e 

l’ e n s e m bl e d e c e s q u e sti o n s. 

2. 5. 8. 1 R é s u m é 

L e m o d èl e pr é d o mi n a nt d’ é v al u ati o n d e pr o gr a m m e e n é d u c ati o n d e s s ci e n c e s d e 

l a s a nt é e st c el ui d e Kir k p atri c k. Il s’ a git d’ u n m o d èl e q ui s’i nt ér e s s e à l a m e s ur e d e q u atr e 

t y p e s d e r é s ult at s ( o u o ut c o m e s ) s oi e nt : l a s ati sf a cti o n, l’ a p pr e nti s s a g e, l e c h a n g e m e nt 

d e  c o m p ort e m e nt  et  l e s  i m p a ct s  s ur  l e  s y st è m e.  C e p e n d a nt,  a v e c  l’ utili s ati o n  d e  c e 

m o d èl e,  n o u s  é pr o u v o n s  d e s  diffi c ult é s  à  d é m o ntr er  l e s  i m p a ct s  d e  n o s  pr o gr a m m e s 

é d u c atif s. Il e st p o s si bl e q u e c e s diffi c ult é s s oi e nt attri b u a bl e s à d e s pr o bl è m e s li é s a u 
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m o d èl e  l ui  m ê m e  o u  à  l’i nt er pr ét ati o n  q u e  n o u s  e n  f ai s o n s.  Il  a p p ar aît  a u s si  q u e  l e 

r e c o ur s  à  u n e  a p pr o c h e  é v al u ati v e  b a s é e  u ni q u e m e nt  s ur  l e s  r é s ult at s  n e  r e n d e  p a s 

c o m pt e d e t o ut e l a c o m pl e xit é d e n otr e mili e u. P ar c o n s é q u e nt, d e n o u v e a u x m o d èl e s 

d’ é v al u ati o n d oi v e nt êtr e pr o p o s é s d a n s l e d o m ai n e d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é.  

2. 5. 9  N é c e s sit é  d e  m ettr e  d e  l’ a v a nt  d e s  m o d èl e s  diff ér e nt s  d’ é v al u ati o n  d e 

pr o gr a m m e s e n s ci e n c e s d e l a s a nt é  

L a pr ati q u e é v al u ati v e d a n s l e d o m ai n e d e l a f or m ati o n e n s ci e n c e s d e l a s a nt é e st 

r el ati v e m e nt  r é c e nt e.  T o ut ef oi s,  d a n s  n otr e  q u êt e  d e  « n o u v e a u x  m o d èl e s »,  n o u s 

p o u v o n s n o u s i n s pir er d e s tr a v a u x d u c h a m p d e l’ é v al u ati o n d e pr o gr a m m e a u s e n s pl u s 

l ar g e, n ot a m m e nt d a n s l e mili e u d e l’ é d u c ati o n. A u c o ur s d e s R Q d er ni èr e s a n n é e s, s oit 

d e p ui s  l a  p u bli c ati o n  d u  m o d èl e  d e  Kir k p atri c k,  d e  n o m br e u x  a utr e s  m o d èl e s  o nt  ét é 

f or m ul é s  et  pr o p o s e nt  pl u si e ur s  pi st e s  d e  s ol uti o n s  q u a nt  a u x  di v er s  él é m e nt s  à 

c o n si d ér er afi n d’ eff e ct u er u n e é v al u ati o n pl u s a p pr of o n di e d e n o s pr o gr a m m e s.  

L a  s e cti o n  q ui  s uit  n’ e st  c e p e n d a nt  p a s  u n e  li st e  e x h a u sti v e  d e  c e s  m o d èl e s 

p o s si bl e s. Il s’ a git d’ u n s ur v ol d e s diff ér e nt s él é m e nt s o u c o n c e pt s cl é s q ui p e u v e nt êtr e 

i n cl u s  d a n s  u n e  é v al u ati o n  d e  pr o gr a m m e  pr e n a nt  e n  c o n si d ér ati o n  l' e n s e m bl e  d e s 

c o n diti o n s d e s a mi s e e n œ u vr e , n e s e li mit a nt d o n c p a s u ni q u e m e nt à l' o bt e nti o n d e 

r é s ult at s a u t er m e d e l'i m pl a nt ati o n.  

2. 5. 1 0  R é p o n dr e  à  l a  q u e sti o n « c o m m e nt   » l e  pr o gr a m m e  f o n cti o n n e :  l a 

c o n si d ér ati o n d e s pr o c e s s u s d a n s l’ a p pr o c h e é v al u ati v e  

U n  pr e mi er  él é m e nt  d e  r é p o n s e  n o u s  pr o vi e nt  d’ u n  gr o u p e  d e  t h é ori ci e n s  d e 

l’ é v al u ati o n q ui a p p arti e nt à l a br a n c h e dit e « utili s ati o n ». T el q u e d é crit ci d e s s u s, c e s 

a ut e ur s pr é c o ni s e nt u n e é v al u ati o n q ui a p o ur b ut pr e mi er d e g é n ér er d e s d o n n é e s util e s 

à  l a  pri s e  d e  d é ci si o n  afi n  d’ ori e nt er  l e  pr o gr a m m e.  D e s  m o d èl e s  d’ é v al u ati o n  c o m m e 

c e u x  d u  CI P P  ( C o nt e xt,  I n p ut,  Pr o c e s s,  Pr o d u ct )  d e  D a ni el  St uffl e b e a m ( H Q Q ^),  d e 

l a  R e s p o n si v e E v al u ati o n  d e R o b ert St a k e (G I ^R)  et d e l a Utili z ati o n F o c u s e d E v al u ati o n  

( U F E) d e Mi c h a el P att o n ( H Q Q h) s e s o nt d é v el o p p é s d a n s c e p ar a di g m e.  
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P o ur  c e  gr o u p e  d e  t h é ori ci e n s,  d e u x  él é m e nt s  m aj e ur s  s o nt  d é crit s  d a n s  l e 

pr o c e s s u s  é v al u atif.  Pr e mi èr e m e nt,  u n  a c c e nt  p arti c uli er  e st  mi s  s ur  l’i m p ort a n c e 

d’ é v al u er  l e  c o nt e xt e  d a n s  l e q u el  l e  pr o gr a m m e  é v ol u e.  L a  c ar a ct éri s ati o n  d e 

l’ e n vir o n n e m e nt é d u c atif p er m et d e mi e u x d éli mit er l e s t y p e s d e q u e sti o n s p o s é e s p ar 

l’ é v al u ati o n et e st e s s e nti ell e à l’i nt er pr ét ati o n d e s d o n n é e s r e c u eilli e s. V oi ci q u el q u e s 

e x e m pl e s  d e  q u e sti o n s  r eli é e s  a u  c o nt e xt e  d’ u n  pr o gr a m m e  d' é d u c ati o n /f or m ati o n  e n 

s ci e n c e s d e l a s a nt é :  

•  Q u ell e s  s o nt  l e s  f or c e s  et  f ai bl e s s e s  d u  s y st è m e  d a n s  l e q u el  l e  pr o gr a m m e  v a 

s’i m pl a nt er ?  

•  Q u ell e  e st  l a  r el ati o n  e ntr e  l e  pr o gr a m m e  ( o u  l e  c o ur s)  et  l e s  r e s p o n s a bilit é s 

cli ni q u e s d e s ét u di a nt s d ur a nt c e c o ur s ?  

•  E st c e q u e l a c h ar g e cli ni q u e d e s ét u di a nt s e st i m p ort a nt e d ur a nt l a p éri o d e o ù s e 

d o n n e l e c o ur s ? S o nt il s li b ér é s d e l e ur g ar d e ?  

•  Q u ell e e st l a r el ati o n t e m p or ell e e ntr e c e c o ur s et l e s a utr e s c o ur s d o n n é s s ur l e 

m ê m e s uj et ? 

U n  d e u xi è m e  él é m e nt  m aj e ur  i ntr o d uit  p ar  c e s  t h é ori ci e n s  e st  l’i m p ort a n c e 

d’ é v al u er n o n s e ul e m e nt l e s r é s ult at s, m ai s a u s si l e s pr o c é d é s p ar l e s q u el s c e s r é s ult at s 

s ur vi e n n e nt ( o u n o n) l or s d e l’i m pl a nt ati o n d u pr o gr a m m e. U n e v oi x q ui ill u str e bi e n c e 

c o ur a nt d e p e n s é e e st c ell e d e St uffl e b e a m et d e s o n m o d èl e CI P P q ui e st b a s é s ur l e s 

pr o c e s s u s ( pr o c e s s b a s e d e n o p p o siti o n à  o ut c o m e b a s e d ). U n e d e s q u e sti o n s p o s é e s p ar 

c e t y p e d’ é v al u ati o n e st l a s ui v a nt e : ar e w e d oi n g it c orr e ctl y ? E st c e q u e n o u s l e f ai s o n s 

c orr e ct e m e nt ? E n d’ a utr e s m ot s, e st c e q u e l e pr o gr a m m e e st mi s s ur pi e d t el q u e l’ o n s’ y 

att e n d ait ? L a c oll e ct e d e d o n n é e s s ur l’i m pl a nt ati o n d u pr o gr a m m e, l e m o nit or a g e d e s e s 

a cti vit é s ai n si q u e d e s o n o p ér ati o n n ali s ati o n d e vi e n n e nt d o n c d e s él é m e nt s i m p ort a nt s 

à c o n si d ér er.  

Pr e n o n s  à  titr e  d’ e x e m pl e  u n  pr o gr a m m e  d’ e n s ei g n e m e nt  d e s  t e c h ni q u e s  d e 

s ut ur e s  à  d e s  r é si d e nt s  d e  c hir ur gi e.  U n  é v al u at e ur  q ui  s o u h ait er ait  d o c u m e nt er  l e s 

pr o c e s s u s d’i m pl a nt ati o n p o urr ai e nt p o s er l e s q u e sti o n s s ui v a nt e s: l e t e m p s all o u é à l a 
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pr ati q u e  d e s  n œ u d s  l or s  d e  l a  s e s si o n  ét ait il  s uffi s a nt ?  O u  e n c or e,  y  a t il  e u  d e s 

pr o bl è m e s  d’ or dr e  pr ati q u e  d ur a nt  l a  s e s si o n  d’ e n s ei g n e m e nt  ( p ar  e x e m pl e,  d e s 

pr o bl è m e s  a v e c  l’ é q ui p e m e nt ?).  Il  s’ a git  d’i nf or m ati o n s  i m p ort a nt e s  à  o bt e nir  et  q ui 

ulti m e m e nt p er m ett e nt d e mi e u x i nt er pr ét er l e f o n cti o n n e m e nt d’ u n pr o gr a m m e d a n s 

s o n c o nt e xt e r é el.  

Al or s q u e l’ é v al u ati o n b a s é e s ur l e s r é s ult at s e st r é ali s é e u n e f oi s l e pr o gr a m m e 

t er mi n é, l’ é v al u ati o n b a s é e s ur l e s pr o c e s s u s d oit êtr e pl a nifi é e a v a nt l a mi s e e n pl a c e d u 

pr o gr a m m e  et  s’ eff e ct u e  a u  c o ur s  d e  l a  r é ali s ati o n  d e  c el ui ci.  Il  s’ a git  d o n c  d’ u n e 

é v al u ati o n q ui e st s y st é m ati q u e et c o nti n u e, l e pr o gr a m m e e st a n al y s é t o ut a u l o n g d e 

s o n i m pl a nt ati o n, et c e, j u s q u’ à l a d er ni èr e ét a p e d e s a mi s e e n œ u vr e ( C o o k, H QG Q). C e 

t y p e d’ é v al u ati o n e st d o n c b e a u c o u p pl u s c o m pl et et n e s’ att ar d e p a s u ni q u e m e nt à l a 

fi n alit é d u pr o gr a m m e, m ai s e x a mi n e s o n d ér o ul e m e nt d e f a ç o n gl o b al e al or s q u e d e s 

d o n n é e s s o nt g é n ér é e s à c h a q u e ét a p e d e s a r é ali s ati o n ( C o o k, H QG Q; L o v at o & P et er s o n, 

H QG h) .  C ett e  a p pr o c h e  e ntr aî n e  c e p e n d a nt  c o m m e  d é s a v a nt a g e  l e  gr a n d  n o m br e  d e 

r e s s o ur c e s, ai n si q u e l e t e m p s q ui d oi v e nt êtr e i n v e sti s d a n s l e pr o c e s s u s é v al u atif. L e 

n o m br e  él e v é  d e  d o n n é e s  g é n ér é e s  p e ut  a u s si  r e n dr e  pl u s  c o m pl e x e  l a  p h a s e 

d’i nt er pr ét ati o n ( C o o k, H QG Q). C ert ai n s p o urr o nt ar g u m e nt er q u'il s' a git d u pri x à p a y er 

p o ur o bt e nir u n v érit a bl e pr o c e s s u s d' é v al u ati o n.  

2. 5. 1 1 E x e m pl e s  d’ utili s ati o n d e m o d èl e s b a s é s s ur l e s pr o c e s s u s e n é d u c ati o n 

d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é  

O n  v oit  a p p ar aîtr e  d e p ui s  u n e  di z ai n e  d' a n n é e s  d a n s  l a  litt ér at ur e  m é di c al e 

q u el q u e s  r a p p ort s  d’ é v al u ati o n s  d e  pr o gr a m m e  q ui  s’i nt ér e s s e nt  à  l a  d e s cri pti o n  d e s 

pr o c e s s u s et q ui p ar c o n s é q u e nt, utili s e nt c e t y p e d e m o d èl e ( K o ol et al., H QG ^; R e e v e s & 

Fr e et h,  H Q Q t;  R o o h ol a mi ni  et  al.,  H QG ^;  St ei n ert,  Cr u e s s,  Cr u e s s,  &  S n ell,  H Q Q R).  U n 

e x e m pl e e st c el ui d e St ei n ert, Cr u e s s, Cr u e s s et S n ell ( H Q Q R) q ui o nt utili s é l e m o d èl e 

CI P P p o ur é v al u er u n pr o gr a m m e d’ e n s ei g n e m e nt d u pr of e s si o n n ali s m e a u x m e m br e s 

d e  l a  f a c ult é  d e  m é d e ci n e.  L’ é v al u ati o n  d e s  pr o c e s s u s  a  ét é  r é ali s é e  a u  m o y e n  d e 

q u e sti o n n air e s p o st at eli er s a d mi ni str é s a u x p arti ci p a nt s . C e s d er ni er s o nt r a p p ort é a v oir 
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p arti c uli èr e m e nt a p pr é ci é l e f or m at e n p etit gr o u p e d e s s e s si o n s d’ e n s ei g n e m e nt c ar c el a 

l e ur pr o c ur ait l’ o c c a si o n d e di s c ut er a v e c l e ur s c oll è g u e s, d’ a p pr of o n dir l e ur s r éfl e xi o n s 

et p ar c o n s é q u e nt d’ a p pli q u er d a v a nt a g e l e c o nt e n u d e l a f or m ati o n u n e f oi s d e r et o ur 

d a n s l e ur mili e u. P ar aill e ur s, l’i d e ntifi c ati o n d e s c o n c e pt s d e b a s e, l e r e c o ur s à u n c a dr e 

p é d a g o gi q u e  str u ct ur é  et  l’ a n al y s e  d e  vi g n ett e s  o nt  ét é  r a p p ort é s  c o m m e  ét a nt 

p arti c uli èr e m e nt util e s a u pr o c e s s u s d’ a p pr e nti s s a g e. S el o n l e s a ut e ur s, l a pr é s e n c e d e 

c e s  f a ct e ur s,  li é s  a u  pr o c e s s u s  d e  l’ a cti vit é  d e  f or m ati o n,  ai d e  à  e x pli q u er  c ert ai n s 

r é s ult at s  o bj e cti v é s  d u  pr o gr a m m e  t el s  q u e  l’ a u g m e nt ati o n  d u  n o m br e  d’ a cti vit é s 

d’ e n s ei g n e m e nt d u pr of e s si o n n ali s m e a u x e xt er n e s, ai n si q u e l’i nt é gr ati o n d e s c o n c e pt s 

d a n s  l a  pr ati q u e  cli ni q u e  d e s  pr of e s s e ur s  a y a nt  p arti ci p é  à  l’ at eli er.  L a  d e s cri pti o n 

d’ él é m e nt s  r eli é s  a u  pr o c e s s u s  p er m et  d o n c  d e  m ettr e  e n  l u mi èr e  « c o m m e nt »  l e s 

r é s ult at s  o nt  ét é  o bt e n u s  et  d’ e nri c hir  p ar  l e  f ait  m ê m e  l a  c o m pr é h e n si o n  d u 

f o n cti o n n e m e nt d u pr o gr a m m e.  

2. 5. 1 2  R é p o n dr e  à  l a  q u e sti o n «  p o ur q u oi   » l e  pr o gr a m m e  f o n cti o n n e :  l a 

c o n si d ér ati o n d e l a t h é ori e d a n s l’ a p pr o c h e é v al u ati v e  

L a  n oti o n  d’ é v al u ati o n  d e s  pr o c e s s u s  d’i m pl a nt ati o n  d u  pr o gr a m m e  vi e nt  d o n c 

d’ êtr e i ntr o d uit e, il s’ a git d’ él é m e nt s util e s p o ur e x pli q u er « c o m m e nt » l e pr o gr a m m e 

f o n cti o n n e, e n s o m m e s o n m o d èl e d' a cti o n.  C e p e n d a nt, si l e s pr o c e s s u s i m pli q u é s d a n s 

l e  d ér o ul e m e nt  d u  pr o gr a m m e  n e  d o n n e nt  p a s  l e s  r é s ult at s  att e n d u s,  l e s  é v al u at e ur s 

p e u v e nt r e st er pri s a u d é p o ur v u et n e p e u v e nt e x pli q u er p o ur q u oi il e n e st ai n si. C’ e st i ci 

q u’i nt er vi e nt l e p ar a di g m e d e l’ é v al u ati o n b a s é e s ur l a t h é ori e ( t h e or y dri v e n e v al u ati o n ) 

d o nt  l e s  pri n ci p a u x  a ut e ur s  s o nt  e ntr e  a utr e s  H u e y T s y h   C h e n  et  St e w art  D o n al d s o n. 

A p p ar u s d a n s l e s a n n é e s G I ^ Q et G I h Q, l’ o bj e ctif pr e mi er d e s m o d èl e s d’ é v al u ati o n b a s é s 

s ur l a t h é ori e e st d e c o m pr e n dr e p o ur q u oi  u n pr o gr a m m e e st effi c a c e o u n o n d a n s l e 

b ut d’ a m éli or er c e pr o gr a m m e et d e p arti ci p er à l a c o n str u cti o n d’ u n s a v oir ( H aji et al., 

H QG ]) .  W ei s s (G I I ^)  d éfi nit  l e s  é v al u ati o n s  b a s é e s  s ur  l a  t h é ori e  d e  l a  f a ç o n  s ui v a nt e : 

« l’ e x a m e n  d e s  c o n diti o n s  d’i m pl a nt ati o n  d’ u n  pr o gr a m m e  et  d e s  m é c a ni s m e s  q ui 

s er v e nt d’i nt er m é di air e e ntr e l e s pr o c e s s u s et l e s r é s ult at s c o m m e m o y e n d e c o m pr e n dr e 
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q u a n d et c o m m e nt u n pr o gr a m m e f o n cti o n n e ».  L e s t h é ori ci e n s d e c e p ar a di g m e cr oi e nt 

q u e p o ur bi e n c o m pr e n dr e p o ur q u oi u n pr o gr a m m e f o n cti o n n e, l e s é v al u at e ur s d oi v e nt 

d éfi nir  u n  c a dr e  c o n c e pt u el  ( c’ e st à dir e  u n e  t h é ori e)  « pl a u si bl e  et  d éf e n d a bl e »  q ui 

p er m et d’ e x pli q u er l e s li e n s e ntr e l e s pr o c e s s u s d u pr o gr a m m e et s e s r é s ult at s.  

M ai s q u’ e nt e n d o n e x a ct e m e nt p ar t h é ori e ? Il s’ a git d’ u n e a b str a cti o n, ell e n’ e st 

d o n c p a s vi si bl e dir e ct e m e nt. U n e x e m pl e cl a s si q u e d e t h é ori e e st c el ui d e l a gr a vit é : l a 

c h ut e d e l a p o m m e s er ait l e pr o c e s s u s, l’ e n dr oit o ù t o m b e l a p o m m e s er ait l e r é s ult at et 

l a gr a vit é, c e q ui p er m et d’ e x pli q u er l e li e n e ntr e l e pr o c e s s u s (l a c h ut e) et l a p o siti o n 

fi n al e  d e  l a  p o m m e  (l e  r é s ult at).  Pl u si e ur s  t h é ori e s  e xi st e nt  e n  p é d a g o gi e  m é di c al e, 

H o d g e s et K u p er ( H QG H) l e s cl a s s e nt e n tr oi s c at é g ori e s : l e s t h é ori e s d e s bi o s ci e n c e s t ell e s 

q u e  l e s  t h é ori e s  d e  l’ a p pr e nti s s a g e  m ot e ur  o u  d e  c h ar g e  c o g niti v e  ( c o g niti v e l o a d ), l e s 

t h é ori e s d e l’ a p pr e nti s s a g e (t h é ori e s s o ci o c o g niti v e s d e l’ a p pr e nti s s a g e d e l’ a d ult e) et l e s 

t h é ori e s  dit e s  s o ci o c ult ur ell e s  (t h é ori e s  criti q u e s  et  s o ci o é c o n o mi q u e s).  U n  e x e m pl e 

c o n cr et e n é d u c ati o n m é di c al e s er ait l’ utili s ati o n d’ u n e t h é ori e d e l’ a p pr e nti s s a g e m ot e ur 

(m ot or  l e ar ni n g  t h e or y )  p o ur  g ui d er  l a  c o n str u cti o n  d’ u n  pr o gr a m m e  d’ a p pr e nti s s a g e 

d’i n s erti o n d e dr ai n s t h or a ci q u e s e n l a b or at oir e d e si m ul ati o n.  

L a t h é ori e e st d’ u n e p art pr ati q u e : ell e n o u s g ui d e d a n s l a pri s e d e d é ci si o n. Ell e 

e st arti c ul é e a pri ori , e n a m o nt d e l a c o n c e pti o n d u pr o gr a m m e et s ert d e f o n d ati o n à l a 

q u e sti o n  «  D e  q u ell e  f a ç o n  l e  pr o gr a m m e  v a t il  f o n cti o n n er ? ».  Ell e  p er m et  a u s si  d e 

cr é er  u n  s a v oir  g é n ér ali s a bl e,  q ui  p e ut  êtr e  a p pli q u é  à  d’ a utr e s  pr o gr a m m e s  et  q ui 

a p pr of o n dit  n otr e  c o m pr é h e n si o n  n o n  s e ul e m e nt  d e  « c o m m e nt »  l e  pr o gr a m m e 

f o n cti o n n e, m ai s a u s si d e « c o m m e nt » l e s ét u di a nt s a p pr e n n e nt. Q u a n d l’i m pl a nt ati o n 

d u  pr o gr a m m e  e st  r é ali s é e  s el o n  l e s  pl a n s  pr é d éfi ni s,  et  q u e  l e s  r é s ult at s  pr é dit s  d u 

pr o gr a m m e s o nt o bt e n u s, l e s é v al u at e ur s p e u v e nt d o n c c o n cl ur e q u e c’ e st l a t h é ori e d u 

pr o gr a m m e q ui e x pli q u e l e li e n e ntr e l e s pr o c e s s u s et l e s r é s ult at s o b s er v é s. 
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2. 5. 1 3 R é p o n dr e  à l a q u e sti o n «  q u oi d’ a utr e s e pr o d uit  » : l a c o n si d ér ati o n d e 

l’ é m er g e n c e d a n s l’ a p pr o ch e é v al u ati v e  

L e s p ar a di g m e s di s c ut é s j u s q u’ à m ai nt e n a nt o nt d o n c mi s e n l u mi èr e l’i m p ort a n c e 

d e c o n si d ér er n o n s e ul e m e nt l e s r é s ult at s ( o ut c o m e s ), m ai s a u s si l e s pr o c e s s u s l or s d e 

l’ é v al u ati o n d u pr o gr a m m e ( é v al u er l e « c o m m e nt » il s e m et e n œ u vr e), ai n si q u e l e r ôl e 

d e l a t h é ori e d a n s l a c o n str u cti o n d’ u n pr o gr a m m e ( é v al u er l e « p o ur q u oi  » il o p èr e d e l a 

s ort e).  T o ut ef oi s,  c e s  p ar a di g m e s  o nt  t o u s  e n  c o m m u n  d e  c o n si d ér er  u ni q u e m e nt  c e s 

él é m e nt s d’ u n p oi nt d e v u e a pri ori , s oit d e s él é m e nt s pl a nifi é s a v a nt l a mi s e e n m ar c h e 

d u  pr o gr a m m e.  Or,  d a n s  u n  mili e u  c o m m e  c el ui  d e  l’ é d u c ati o n,  il  e st  diffi cil e,  v oir e 

i m p o s si bl e, d e t o ut pr é v oir : il s’ a git d’ u n e n vir o n n e m e nt a v e c d e m ulti pl e s c o m p o s a nt e s 

d y n a mi q u e s  q ui  i nt er a gi s s e nt  e ntr e  ell e s :  t o ut  c h a n g e  r a pi d e m e nt  et  t o ut  e st  e n 

m o u v e m e nt  p er p ét u el  ( Br a n dl  &  M a n d el,  H QG h).  U n e  f oi s  l e s  pr o gr a m m e s  e n  m o d e 

o p ér ati o n n ali s ati o n, n o u s d e v o n s d o n c c o n si d ér er et é v al u er é g al e m e nt l e s pr o c e s s u s et 

l e s r é s ult at s « n o n att e n d u s ».   

L’i m p ort a n c e gr a n di s s a nt e d e c e q ui e st d é si g n é c o m m e ét a nt « l’ é m er g e n c e » a 

ét é  r e c o n n u e  p ar  pl u si e ur s  t h é ori ci e n s  a u  c o ur s  d e s  d er ni èr e s  a n n é e s.  C e  c o n c e pt  e st 

f a cil e  à  s ai sir  p o ur  l e  pr of e s si o n n el  d e  l a  s a nt é :  l’ a n al o gi e  s er ait  d e  j u g er  n o n  p a s 

s e ul e m e nt d e s eff et s d’ u n m é di c a m e nt (r é s ult at s o u o ut c o m e s  pl a nifi é s), m ai s bi e n a u s si 

d e s e s eff et s s e c o n d air e s n o n pl a nifi é s (r é s ult at s o u  o ut c o m e s é m er g e nt s). S a n s e n f air e 

i ci  u n e  r e v u e  c o m pl èt e  et  d ét aill é e,  n o m m o n s  p ar mi  l e s  t h é ori ci e n s  d e  c e  c o ur a nt 

Mi c h a el S cri v e n et s o n m o d èl e d u G o al fr e e E v al u ati o n d é crit a u d é b ut d e s a n n é e s G I ^ Q. 

P o ur c el ui ci, l e b ut pr e mi er d e l’ é v al u ati o n e st d e j u g er d u m érit e et d e l a v al e ur d’ u n 

pr o gr a m m e, il s e sit u e d o n c d a n s l a br a n c h e « j u g e m e nt s ur l a v al e ur d e l'i nt er v e nti o n » 

d e  l’ ar br e  d’ Al ki n  et  C hri sti e  ( H Q Q ").  Afi n  d e  p o u v oir  p o s er  u n  t el  j u g e m e nt  s ur  u n 

pr o gr a m m e, il i m p ort e d e c o n si d ér er n o n s e ul e m e nt s e s eff et s pl a nifi é s, m ai s a u s si l e s 

eff et s, att e n d u s o u n o n, s ur v e n a nt l or s d e s o n i m pl a nt ati o n. S cri v e n ar g u m e nt e m ê m e 

q u e  p o ur  u n e  é v al u ati o n  t ot al e m e nt  i m p arti al e,  l e s  é v al u at e ur s  d e vr ai e nt  êtr e  d e s 

o b s er v at e ur s e xt er n e s q ui n’ o nt a u c u n e i d é e d e s b ut s d u pr o gr a m m e; l’ é v al u ati o n s er ait 
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d o n c f ait e u ni q u e m e nt s ur c e q ui e st o b s er v é ( S cri v e n, G I ^ ]).  C ett e vi si o n e st u n p e u 

e xtr ê m e,  m ai s  ell e  r é s u m e  t o ut  d e  m ê m e  bi e n  l’i m p ort a n c e  d e  pr e n dr e  e n  c o m pt e  l e s 

r é s ult at s é m er g e nt s l or s d e l’ é v al u ati o n d e l’ effi c a cit é d’ u n pr o gr a m m e.  

U n d e u xi è m e t h é ori ci e n a a u s si l ar g e m e nt c o ntri b u é à l a d e s cri pti o n d e l a n oti o n 

d’ é m er g e n c e, s oit Mi c h a el P att o n et d e s o n m o d èl e d e D e v el o p m e nt al E v al u ati o n . P u bli é 

a u mili e u d e s a n n é e s G I I Q, u n e d e s n oti o n s i m p ort a nt e s d e c ett e a p pr o c h e e st l’ a b s e n c e 

d e  di sti n cti o n  e ntr e  l a  cr é ati o n  d u  pr o gr a m m e  et  l e  pr o c e s s u s  d e  l’ é v al u ati o n. 

L’ é v al u at e ur  d e vi e nt  u n e  p art  i nt é gr a nt e  d e  l’ é q ui p e  d e  c o n c e pti o n  d u  pr o gr a m m e,  il 

d ét aill e l e s pr o c e s s u s et l e s eff et s a u f ur et à m e s ur e q u’il s s ur vi e n n e nt. L e s é v al u at e ur s 

s’i nt ér e s s e nt a u s si à l a n oti o n d’ a d a pt ati o n. E n eff et l a f or m ul ati o n d e P att o n p er m et d e 

r é p o n dr e à l a q u e sti o n « c o m m e nt l e s p arti ci p a nt s, l e s a utr e s i nt er v e n a nt s et l e c o nt e xt e 

s e s o nt il s a d a pt é s a u pr o gr a m m e et q u el s s o nt l e s pr o c e s s u s q ui e n o nt é m er g é ? » O n n e 

p arl e pl u s j u st e d e m e s ur er l e s r é s ult at s é m er g e nt s c o m m e S cri v e n l e pr o p o s ait, m ai s d e 

s ai sir a u s si l e s pr o c e s s u s é m er g e nt s o u n o n pl a nifi é s.  

O n  v oit  a p p ar aîtr e  d e  f a ç o n  ti mi d e  d a n s  l a  litt ér at ur e  m é di c al e  l a  n oti o n 

d’ é m er g e n c e.  À  titr e  d' e x e m pl e,  W o n g,  Gr e e n h al g h,  W e st h or p  et  P a w s o n   ( H QG H) 

pr o p o s e nt  d’ a d a pt er  l e  m o d èl e  n o m m é R e ali st  E v al u ati o n ( é v al u ati o n  r é ali st e)  a u x 

s ci e n c e s d e l a s a nt é. C e m o d èl e, cr é é v er s l a fi n d e s a n n é e s G I I Q, pr e n d e n c o m pt e l a 

c o m pl e xit é  d e  l’ e n vir o n n e m e nt,  n ot a m m e nt  p ar  l a  n oti o n  d e  «  d é s or dr e  d e s 

i nt er v e nti o n s d a n s l e m o n d e r é el (m e s si n e s s of r e al  w orl d i nt er v e nti o n s ) ». E n c or e u n e 

f oi s, l a n oti o n d’ é m er g e n c e, t a nt p o ur l e s r é s ult at s, l e s pr o c e s s u s q u e p o ur l e s t h é ori e s, 

e st c e ntr al e à c e m o d èl e.   

2. 5. 1 3. 1 R é s u m é  

L e s  m o d èl e s  tr a diti o n n el s  b a s é s  s ur  l e s  r é s ult at s  s e m bl e nt  i n s uffi s a nt s  p o ur 

d o n n er u n e i d é e d e l a f a ç o n d o nt o p èr e u n pr o gr a m m e e n s ci e n c e s d e l a s a nt é. Afi n d e 

r e n dr e c o m pt e d e l a c o m pl e xit é d e n otr e s y st è m e é d u c atif, d e n o u v e a u x m o d èl e s d oi v e nt 

êtr e pr o p o s é s. H e ur e u s e m e nt, n o u s p o u v o n s n o u s t o ur n er v er s l e s m o d èl e s mi s e n pl a c e 
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a u c o ur s d e s R Q d er ni èr e s a n n é e s d a n s l e c h a m p pl u s v a st e d e l' é v al u ati o n d e pr o gr a m m e 

d o nt v oi ci l e s pri n ci p al e s c ar a ct éri sti q u e s:  

G) L e s m o d èl e s b a s é s s ur l e s r é s ult at s ( o ut c o m e dri v e n ) r é p o n d e nt à l a q u e sti o n « L e 

pr o gr a m m e a t il att ei nt s e s o bj e ctif s pr é d ét er mi n é s ? ».  

H)  P o ur  r é p o n dr e  à  l a  q u e sti o n  « C o m m e nt  l e  pr o gr a m m e  f o n cti o n n e t il ? »  l e s 

é v al u at e ur s d oi v e nt s ai sir n o n s e ul e m e nt l e s r é s ult at s  d u pr o gr a m m e, m ai s a u s si 

s e s pr o c e s s u s.   

])  L’ é v al u ati o n d e l a t h é ori e d u pr o gr a m m e p er m et a u x é v al u at e ur s d e c o m pr e n dr e 

« p o ur q u oi  » l e pr o gr a m m e f o n cti o n n e o u n o n. L’ arti c ul ati o n d e l a t h é ori e p er m et 

d’ o bt e nir u n e c o m pr é h e n si o n a p pr of o n di e d e s m é c a ni s m e s q ui f o nt l e li e n e ntr e 

l e s pr o c e s s u s et l e s r é s ult at s.  

")  Afi n d e c o m pr e n dr e « Q u e s e pr o d uit il d’ a utr e q u e l e s r é s ult at s att e n d u s ? », il 

n’ e st  p a s  s uffi s a nt  d e  s e  b a s er  u ni q u e m e nt  s ur  l e s  r é s ult at s,  l e s  pr o c e s s u s  et  l a 

t h é ori e f or m ul é s a pri ori. L e s é v al u at e ur s d oi v e nt a u s si s ai sir c e q ui é m er g e d a n s 

l e m o m e nt pr é s e nt, l or s d e l’i m pl a nt ati o n a ct u ell e d u pr o gr a m m e t a nt p o ur l e s 

r é s ult at s, l e s pr o c e s s u s q u e p o ur l a t h é ori e.  

R)  L e s é v al u at e ur s d oi v e nt p ar aill e ur s c o n si d ér er et ét u di er l e c o nt e xt e é d u c atif d a n s 

l e q u el l e pr o gr a m m e o p èr e. 

2. 5. 1 4  Pr o p o siti o n  d' u n  c a dr e  c o n c e p t u el  d' é v al u ati o n  d e  pr o gr a m m e  e n 

s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é  q ui  i nt è gr e  l e s  él é m e nt s  e s s e nti el s  d e  l a  pr ati q u e 

é v al u ati v e  : l e tr oi si è m e arti cl e  

L e s él é m e nt s li st é s d a n s l a s e cti o n pr é c é d e nt e n o u s p er m ett e nt d e pr o p o s er u n 

c a dr e t h é ori q u e d e l' é v al u ati o n d e pr o gr a m m e e n s ci e n c e s d e l a s a nt é ( n o n s e ul e m e nt 

p o ur l e s pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s, m ai s p o ur di v er s t y p e s d e pr o gr a m m e s d e 

f or m ati o n) q ui eff e ct u e l e p o nt e ntr e l e s q u e sti o n s q u e n o u s p o s o n s et l e s c o m p o s a nt e s 

e s s e nti ell e s  d' u n  pr o gr a m m e  q ui  d e vr ai e nt  êtr e  é v al u é e s  p o ur  n o u s  p er m ettr e  d' y 

r é p o n dr e. C e s él é m e nt s et l e s r el ati o n s e ntr e c e u x ci s o nt r é s u m é s à l a fi g ur e ^.  L e l e ct e ur 
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e st i n vit é à c o n s ult er l e pr e mi er arti cl e d e c ett e t h è s e q ui s er a pr é s e nt é a u C h a pitr e R 

p o ur l a pr é s e nt ati o n pl u s d ét aill é e d e c e c a dr e t h é ori q u e.  

 

 Él é m e nt s e s s e nti el s d e l' é v al u ati o n d e pr o gr a m m e e n s ci e n c e s d e l a s a nt é 

S o ur c e:  H aji, F., M ori n, M. P., & P ar k er, K. ( 7 89 W). R et hi n ki n g pr o gr a m m e e v al u ati o n i n h e alt h pr of e s si o n s 

e d u c ati o n: b e y o n d  di d it w or k ? . M e d E d u c, G H ( P), W P 7-W M9. d oi: 9 8.9999 / m e d u.9 7 8 :9, p a g e W P N.  

C ett e fi g ur e d éli mit e l e s s e pt él é m e nt s e s s e nti el s d e l' é v al u ati o n d e pr o gr a m m e t el 

q u e d é crit d a n s l a s e cti o n ci d e s s u s. E n li e n a v e c c h a q u e él é m e nt, n o u s a v o n s arti c ul é l a 

q u e sti o n d e pr ati q u e é v al u ati v e q ui l ui e st a s s o ci é e. D a n s n otr e f or m ul ati o n, l' é v al u ati o n 

d é b ut e a u p oi nt d e c o n c e pti o n d u pr o gr a m m e a v e c l' arti c ul ati o n d e l a t h é ori e pl a nifi é e 

a pri ori ( pl a n n e d t h e or y ). C e ci ai d e l e s c o n c e pt e ur s d e pr o gr a m m e à arti c ul er c o m m e nt 

l e pr o gr a m m e s e d oit d' o p ér er ( pr o c e s s u s pl a nifi é s o u pl a n n e d o ut c o m e s ) afi n d' att ei n dr e 

l e s  b ut s  pl a nifi é s  (pl a n n e d  o ut c o m e s )  q ui  s o nt  é v al u é s  l or s  d e  l a  c o m pl éti o n  d u 
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pr o gr a m m e.  Afi n  d e  c a pt er  c e  q ui  arri v e  d' a utr e  ( ' w h at  el s e  h a p p e n e d'),  l e  pr o c e s s u s 

d' é v al u ati o n d oit a u s si c o n si d ér er l e s pr o c e s s u s ai n si q u e l e s r é s ult at s é m er g e nt s. L a li g n e 

p oi ntill é e d é n ot e q u e c e s r el ati o n s n e s o nt p a s li n é air e s, à l a f oi s l e s pr o c e s s u s pl a nifi é s 

et l e s pr o c e s s u s é m er g e nt s p e u v e nt a m e n er à d e s r é s ult at s pr é v u s o u é m er g e nt s. D e pl u s, 

l e c er cl e r e pr é s e nt e l e c o nt e xt e pl u s l ar g e d a n s l e q u el l e pr o gr a m m e o p èr e, c o nt e xt e q ui 

l ui m ê m e  i nfl u e n c e  et  e st  m o difi é  p ar  l e  pr o gr a m m e.  L' é v al u ati o n  c ul mi n e  a v e c  u n e 

r e c h er c h e  m éti c ul e u s e  d' e x pli c ati o n s  alt er n ati v e s  p o ur  l' a p p ariti o n  d e  pr o c e s s u s  et  d e 

r é s ult at s  é m er g e nt s,  ai n si  q u e  l' arti c ul ati o n  d e  m é c a ni s m e s  alt er n atif s  d erri èr e  l e s 

pr o c e s s u s et l e s r é s ult at s pr é v u s (t h é ori e é m er g e nt e o u e m er g e nt t h e or y ).  

C' e st  d o n c  c e  c a dr e  t h é ori q u e  m ai nt e n a nt  ét a bli  q ui  n o u s  g ui d er a  l or s  d e  l a 

cr é ati o n ai n si q u e d e l' é v al u ati o n d u f ut ur pr o gr a m m e d' a d ol e s c e nt s p ati e nt s f or m at e ur s 

a v e c art hrit e j u v é nil e. Arti c ul er c e c a dr e e n a m o nt d e l a cr é ati o n d u pr o gr a m m e p er m et 

d è s m ai nt e n a nt d' a m or c er l a r éfl e xi o n s ur pl u si e ur s él é m e nt s q ui l e c o m p o s er o nt ai n si 

q u e s ur l a mi s e e n pl a c e a pri ori d e s m é c a ni s m e s d' é v al u ati o n. Q u el s er a l e c o nt e xt e d u 

pr o gr a m m e ?  Q u el s  s er o nt  l e s  pr o c e s s u s  d e  f or m ati o n ?  C o m m e nt  l e s  é v al u er ?  Q u el s 

o bj e ctif s  p o urr ai e nt  êtr e  vi s é s  p o ur  l' e n s ei g n e m e nt  p ar  l e s  p ati e nt s  f or m at e ur s 

a d ol e s c e nt s ? C o m m e nt s er o nt il s a n al y s é s ? Q u el s m é c a ni s m e s s er o nt mi s e n pl a c e p o ur 

s' a s s ur er d e c a pt er c e q ui é m er g er a d u pr o gr a m m e (i s s u e s é m er g e nt e s ?).   C e s di v er s e s 

c o n si d ér ati o n s s er o nt a p pr of o n di e s a u c h a pitr e h ( C o n cl u si o n g é n ér al e ).  

2. 6  R et o ur  s ur l e s o bj e ctif s  

L e  pr é s e nt  c h a pitr e  n o u s  a ur a  p er mi s  d e  c er n er  d a v a nt a g e  n otr e  s uj et  d e 

r e c h er c h e e n pr o p o s a nt d e s c a dr e s c o n c e pt u el s r att a c h é s à c h a c u n d e n o s o bj e ctif s. E n 

eff et,  e n  li e n  a v e c  n otr e  o bj e ctif  g é n ér al,  s oit  l a  cr é ati o n  d u  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s 

f or m at e ur s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e,  n o u s  a v o n s  r é vi s é  l e s  diff ér e nt s  é crit s  c o n c er n a nt  l a 

cr é ati o n et l'i m pl a nt ati o n d e pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s. C el a n o u s a p er mi s d e 

m ettr e e n é vi d e n c e l e f ait q u e p e u d e r e c h er c h e s o nt ét é r é ali s é e s à c e s uj et, l a litt ér at ur e 

ét a nt  c o m p o s é e  m aj orit air e m e nt  d e  c o m pt e s r e n d u s  d e  l' e x p éri e n c e  d e s  a ut e ur s.  E n 

t er m e s d e r et o m b é e s p o ur l a f or m ati o n m é di c al e, n otr e pr oj et c o n stit u e u n e o c c a si o n d e 
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d é v el o p p er  u n  d e s  pr e mi er s  pr o gr a m m e s  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s  d e  f a ç o n 

str u ct ur é e  et  m ét h o di q u e,  e n  utili s a nt  u n  c a dr e  t h é ori q u e  d éfi ni  et  e n  i m pli q u a nt  l e s 

j e u n e s p ati e nt s d è s l e s t o ut e s pr e mi èr e s ét a p e s d u pr oj et.  

L a  r e c e n si o n  d e s  diff ér e nt e s  ét u d e s  r é ali s é e s  s p é cifi q u e m e nt  s ur  l e  p ati e nt 

f or m at e ur  a v e c  c o n diti o n  r h u m at ol o gi q u e  n o u s  a  p er mi s  d e  m ettr e  e n  é vi d e n c e  d e s 

c o n c e pt s  i m p ort a nt s  à  pr e n dr e  e n  c o m pt e  l or s  d e  l a  cr é ati o n  d u  pr o gr a m m e.  U n e 

r éfl e xi o n  a  a u s si  ét é  a m or c é e  s ur  l a  f or m e  q u e  p o urr a  pr e n dr e  l' e n g a g e m e nt  c h e z  l e 

p ati e nt f or m at e ur a d ol e s c e nt q ui vr ai s e m bl a bl e m e nt s er a diff ér e nt e d e c ell e d u  p ati e nt 

a d ult e ( pr e mi er o bj e ctif s p é cifi q u e ).  

E n  li e n  a v e c  n otr e  d e u xi è m e  o bj e ctif  s p é cifi q u e,  s oit  l’ ét u d e  d e s  s o ur c e s  d e 

m oti v ati o n  et  d' e n g a g e m e nt  d e s  a d ol e s c e nt s  p o ur  l a  p arti ci p ati o n  a u  pr o gr a m m e  d e 

p ati e nt s f or m at e ur s, l’ utili s ati o n d u m o d èl e d e R y a n et D e ci ( H Q Q Q) n o u s a p er mi s d e 

mi e u x c er n er c ert ai n e s p arti c ul arit é s d e l a m oti v ati o n d e s j e u n e s et d e c ar a ct éri s er d e s 

f or m e s i ntri n s è q u e s et e xtri n s è q u e s. C e c a dr e c o n c e pt u el p o urr a g ui d er n otr e c oll e ct e d e 

d o n n é e s ai n si q u e l' a n al y s e q u e n o u s e n f er o n s d a n s l e c a dr e d u s e c o n d arti cl e.  

Fi n al e m e nt,  e n  li e n  a v e c  n otr e  tr oi si è m e  et  d er ni er  o bj e ctif  s e c o n d air e  d e 

r e c h er c h e,  n o u s  a v o n s  pr o p o s é  u n  c a dr e  t h é ori q u e  p er m ett a nt  l' é v al u ati o n  d u  f ut ur 

pr o gr a m m e.  N o u s  cr o y o n s  q u e  c e  n o u v e a u  c a dr e  n o u s  p er m ettr a  d' all er  pl u s  e n 

pr of o n d e ur d a n s n otr e pr o c e s s u s é v al u atif c o m p ar ati v e m e nt a u tr a diti o n n el m o d èl e d e 

Kir k p atri c k. N o u s pr é v o y o n s ai n si m ettr e e n pl a c e d e s m é c a ni s m e s q ui p er m ettr o nt d e 

m e s ur er n o n s e ul e m e nt l e s i m p a ct s att e n d u s d u pr o gr a m m e, m ai s a u s si l e s r et o m b é e s 

n o n att e n d u e s ( e m er g e nt o ut c o m e s ) ai n si q u e s e s pr o c e s s u s et s a t h é ori e, t a nt pl a nifi é s 

q u' é m er g e nt s, o bt e n a nt ai n si u n e é v al u ati o n q ui e n s er a b o nifi é e. 

L e  pr o c h ai n  c h a pitr e  s’ att ar d er a  m ai nt e n a nt  à  d é crir e  d e  f a ç o n  d ét aill é e  l a 

m ét h o d ol o gi e q ui s er a e m pl o y é e p o ur p ar v e nir à l a r é ali s ati o n d e c h a c u n d e c e s o bj e ctif s 

s p é cifi q u e s d e r e c h er c h e.  

 



 

 

 

C h a pitr e 3  – M ét h o d ol o gi e 

T el q u e di s c ut é d a n s l e s c h a pitr e s pr é c é d e nt s, l' o bj e ctif pri n ci p al d e c ett e t h è s e 

e st l' e x pl or ati o n d e s diff ér e nt s f a ct e ur s et pr o c e s s u s p o u v a nt p er m ettr e l’ él a b or ati o n, l a 

str u ct ur ati o n et l' é v al u ati o n d' u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a d ol e s c e nt s att ei nt s 

d' art hrit e j u v é nil e. À titr e d e r a p p el, l e s tr oi s o bj e ctif s s p é cifi q u e s d e c ett e r e c h er c h e s o nt 

l e s s ui v a nt s : 

G) L' e x pl or ati o n d e l a c a p a cit é d e s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e à s'i m pli q u er 

d a n s  u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  ( C o m m e nt  e ntr e v oi e nt il s  l e ur s 

c o ntri b uti o n s p ot e nti ell e s ?)  

H)  L' e x pl or ati o n  d e s  diff ér e nt e s  s o ur c e s  d e  m oti v ati o n  d e s  a d ol e s c e nt s  a v e c 

art hrit e  j u v é nil e  p o ur  s' e n g a g er  c o m m e  p ati e nt  é d u c at e ur ( P o ur q u oi 

d é sir er ai e nt il s s' e n g a g er ?)  

3)  L a cr é ati o n d' u n c a dr e c o n c e pt u el a d é q u at p er m ett a nt d e m ettr e e n pl a c e et 

d' é v al u er l e f ut ur pr o gr a m m e d e p ati e nt s a d ol e s c e nt s f or m at e ur s  

D a n s c e c h a pitr e, n o u s n o u s att ar d er o n s à d é crir e ai n si q u' à j u stifi er l e s a s p e ct s 

m ét h o d ol o gi q u e s d e c ett e t h è s e. E n pr e mi er li e u, n o u s di s c ut er o n s d e l' a d o pti o n d' u n e 

a p pr o c h e d e r e c h er c h e d e t y p e q u alit ati v e. P ar l a s uit e, l e s sit e s d e r e c h er c h e s ai n si q u e 

l e s  p arti ci p a nt s  à  l' ét u d e  s er o nt  a b or d é s.  N o u s  e n c h aî n er o n s  a v e c  u n e  d e s cri pti o n  d u 

pr o c e s s u s  d e  c oll e ct e  d e  d o n n é e s  ai n si  q u e  d e  l a  p h a s e  d' a n al y s e,  e n  p ort a nt  u n e 

att e nti o n  p arti c uli èr e  a u x  él é m e nt s  d e  ri g u e ur  s ci e ntifi q u e  s p é cifi q u e s  à  l' a p pr o c h e 

q u alit ati v e. P o ur t er mi n er, c ert ai n e s c o n si d ér ati o n s ét hi q u e s s er o nt a b or d é e s.  

3. 1  A p pr o c h e m ét h o d ol o gi q u e et t y p e d e r e c h er c h e  

D a n s  l e  b ut  d' e x pl or er  et  d e  bi e n  c o m pr e n dr e  l e s  p er c e pti o n s  d e s  a d ol e s c e nt s 

c o n c er n a nt  l a  cr é ati o n  d' u n  f ut ur  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a v e c  art hrit e 

j u v é nil e,  n o u s  a v o n s  c h oi si  d' a d o pt er  u n e  a p pr o c h e  e x pl or at oir e  d e  t y p e  q u alit ati v e 
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( C a elli, R a y, & Mill, H Q Q ]; Cr e s w ell, G I I h). C e c h oi x m ét h o d ol o gi q u e s e j u stifi e p ar l e p e u 

d e  d o n n é e s  di s p o ni bl e s  s ur  l a  mi s e  e n  œ u vr e  d e  c e  t y p e  d e  pr o gr a m m e  c h e z  l e s 

a d ol e s c e nt s,  t el  q u e  n o u s  l' a v o n s  v u  a u  c h a pitr e  pr é c é d e nt.  N otr e  a p pr o c h e  e st  d o n c 

a n cr é e d a n s u n p ar a di g m e c o n str u cti vi st e q ui a s s u m e q u e l e s a v oir e st u n e c o n str u cti o n 

a cti v e  r é s ult a nt  d e s  i nt er a cti o n s  e ntr e  h u m ai n s  ( B er g m a n  et  al.,  H QG H).  C o m m e  l e 

m e nti o n n e nt K u p er, R e e v e s et L e vi n s o n ( H Q Q h), pl u si e ur s t h é ori e s e xi st e nt à l'i nt éri e ur 

m ê m e  d e  c ett e  a p pr o c h e  d u  s a v oir  ( p o st  m o d er ni s m e,  i nt er a cti o n ni s m e,  et  a utr e s), 

c e p e n d a nt  t o ut e s  o nt  e n  c o m m u n  l a  p o siti o n  s el o n  l a q u ell e  l e s  i n di vi d u s  cr é e nt, 

n é g o ci e nt et i nt er pr èt e nt l e s e n s d e l e ur s a cti o n s ai n si q u e d e s sit u ati o n s s o ci al e s d a n s 

l e s q u ell e s  il s  é v ol u e nt.  L e s  t e n a nt s  d u  c o n str u cti vi s m e  m ai nti e n n e nt  d o n c  q u e  n o s 

i nt er pr ét ati o n s  d u  m o n d e  d a n s  l e q u el  n o u s  é v ol u o n s  p e u v e nt  diff ér er  s el o n  n o s 

c o nt e xt e s  s o ci al,  hi st ori q u e  o u  i n di vi d u e l ( K u p er,  R e e v e s,  et  al.,  H Q Q h).  E n  c o h ér e n c e 

a v e c c e p ar a di g m e, n otr e b ut d a n s l e c a dr e d e c ett e r e c h er c h e d o ct or al e e st d' a c q u érir 

u n e  c o m pr é h e n si o n  a p pr of o n di e  d u  p h é n o m è n e  à  l' ét u d e  et  n o n  p a s  d e  t e nt er 

d' e x pli q u er « l a v érit é » à s o n pr o p o s. 

3. 1. 2  A p pr o c h e q u alit ati v e d e t y p e g é n éri q u e  : d éfi niti o n  

L' a p pr o c h e  d e  r e c h er c h e  q u alit ati v e  r e gr o u p e  u n  c ert ai n  n o m br e  d e 

m ét h o d ol o gi e s  bi e n  d éfi ni e s  p ar mi  l e s q u ell e s  o n  r etr o u v e  l a  p h é n o m é n ol o gi e,  l a 

t h é ori s ati o n a n cr é e ai n si q u e l' et h n o gr a p hi e. C e p e n d a nt, t el q u e l e d é crit K a hl k e ( H QG "), 

il  arri v e  q u e  c ert ai n e s  q u e sti o n s  d e  r e c h er c h e  n e  p ui s s e nt  êtr e  a dr e s s é e s  d e  f a ç o n 

a d é q u at e  e n  utili s a nt  u n  d e  c e s  t y p e s  d' a p pr o c h e,  et  c e,  p arti c uli èr e m e nt  d a n s  d e s 

c h a m p s  d e  r e c h er c h e  pl u s  a p pli q u é s  t el s  q u e  l' é d u c ati o n,  l e s  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é  o u 

e n c or e l e m o n d e d e s aff air e s.  C' e st e n p arti e p o ur r é p o n dr e à c e b e s oi n q u' a ét é él a b or é 

u n t y p e d' a p pr o c h e dit g é n éri q u e ( M erri a m, G I I h) . E n eff et, c o m m e K a hl k e l e m e nti o n n e 

( H QG ", p. " ^): “ T h e s e q u e sti o n s d o n ot a p p e ar n e atl y a s a ‘ gr o u n d e d t h e or y q u e sti o n’ or a 

‘ p h e n o m e n ol o g y  q u e sti o n’;  r at h er,  a s  pr o p o n e nt s  of  g e n eri c  a p pr o a c h e s  ar g u e,  t h e s e 

q u e sti o n s  c a n  a n d  s h o ul d  dri v e  t h e  m et h o d ol o g y,  r at h er  t h a n  t h e  ot h er  w a y  ar o u n d.” 

P o ur C a elli et al. ( H Q Q ], p. H), l a d éfi niti o n d u t y p e d' a p pr o c h e g é n éri q u e e n r e c h er c h e 
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q u alit ati v e e st l a s ui v a nt e:  

(...)  g e n eri c  q u alit ati v e  st u di e s  ar e  t h o s e  t h at  e x hi bit  s o m e  or  all  of  t h e 
c h ar a ct eri sti c s of q u alit ati v e e n d e a v or b ut r at h er t h a n f o c u si n g t h e st u d y 
t hr o u g h  t h e  l e n s  of  a  k n o w n  m et h o d ol o g y  t h e y  s e e k  t o  d o  o n e  of  t w o 
t hi n g s: eit h er t h e y c o m bi n e s e v er al m et h o d ol o gi e s or a p pr o a c h e s, or cl ai m 
n o p arti c ul ar m et h o d ol o gi c al vi e w p oi nt at all.  

(...)  w e  d efi n e  g e n eri c  q u alit ati v e  r e s e ar c h  a s  t h at  w hi c h  i s  n ot 
g ui d e d b y a n e x pli cit or e st a bli s h e d s et of p hil o s o p hi c a s s u m pti o n s 
i n t h e f or m of o n e of t h e k n o w n q u alit ati v e m et h o d ol o gi e s. 

C o n si d ér é e  p ar  c ert ai n s  c o m m e  u n e  a p pr o c h e  à  p art  e nti èr e,  u n e  d e s 

c ar a ct éri sti q u e s  c e ntr al e s  d u  t y p e  g é n éri q u e  e st  l e  f ait  q u e  l e s  c h er c h e ur s  s oi e nt 

i nt ér e s s é s  à  c o m pr e n dr e  l e  s e n s  d' u n  p h é n o m è n e,  d' u n  pr o c e s s u s  o u  e n c or e  l e s 

p er s p e cti v e s d e c e u x q ui y s o nt i m pli q u é s ( M erri a m, H Q Q I).  

A u  s ei n  m ê m e  d u  t y p e  d e  r e c h er c h e  q u alit ati v e  g é n éri q u e,  d e u x  s o u s t y p e s 

d' a p pr o c h e s s o nt d éfi ni s : l e pr e mi er e st d é crit c o m m e l' a p pr o c h e d e s cri pti v e ( q u alit ati v e 

d e s cri pti v e )  et  vi s e  à  pr o d uir e  u n e  d e s cri pti o n  d e s  é v è n e m e nt s  a v e c  l e  m oi n s  d e 

d é d u cti o n s  et  d'i nf ér e n c e s  p o s si bl e s  ( K a hl k e,  H QG ").  L e s  c o n cl u si o n s  d oi v e nt  r e st er  l e 

pl u s pr è s p o s si bl e d e s d o n n é e s br ut e s.  

L e d e u xi è m e t y p e d e r e c h er c h e q u alit ati v e g é n éri q u e, c el ui q u e n o u s a v o n s c h oi si 

d' a d o pt er p o ur c ett e r e c h er c h e d o ct or al e, e st q u alifi é d e d e s cri pti o n i nt er pr ét ati v e. C e 

t y p e d' a p pr o c h e a ét é c o n ç u p ar T h or n e et al. v er s l a fi n d e s a n n é e s G I I Q, i niti al e m e nt 

p o ur  l e  mili e u  d e s  s oi n s  i nfir mi er s  ( T h or n e,  Kir k h a m,  &  M a c D o n al d E m e s,  G I I ^).  L e s 

a ut e ur s  d é sir ai e nt  al or s  cr é er  u n e  a p pr o c h e  d e  r e c h er c h e  q u alit ati v e  h a ut e m e nt 

c o nt e xt u ali s é e, b a s é e e s s e nti ell e m e nt s ur l a pr ati q u e cli ni q u e et l' e x p éri e n c e et d o nt l e s 

r é s ult at s  s er ai e nt  pr a g m ati q u e s  et  p o urr ai e nt  ai s é m e nt  êtr e  a p pli q u é s  p ar  l a  s uit e  a u 

mili e u cli ni q u e ( T h or n e, H Q Q h) . U n d e s a v a nt a g e s m aj e ur s d e l' utili s ati o n d' u n e a p pr o c h e 

g é n éri q u e e st s el o n K al h k e ( H QG "): “G e n eri c q u alit ati v e st u di e s c a n dr a w o n t h e str e n gt h s 

of  e st a bli s h e d  m et h o d ol o gi e s  w hil e  m ai nt ai ni n g  t h e  fl e xi bilit y  t h at  m a k e s  g e n eri c 

a p pr o a c h e s attr a cti v e t o r e s e ar c h er s w h o s e st u di e s d o n ot f all n e atl y wit hi n a p arti c ul ar 
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e st a bli s h e d m et h o d ol o g y .” 

A u s ei n d e c ett e a p pr o c h e, l e s e ntr e v u e s i n di vi d u ell e s s o nt l e pl u s s o u v e nt utili s é e s 

c o m m e m ét h o d e d e c oll e cti o n d e s d o n n é e s ( K a hl k e, H QG "). L' a n al y s e e st, q u a nt à ell e, 

r é ali s é e  d e  f a ç o n  it ér ati v e  s ui v a nt  l a  t e c h ni q u e  d e  l' a p pr o c h e  c o n st a nt e  c o m p ar ati v e, 

e m pr u nt a nt i ci à l a t h é ori s ati o n a n cr é e. L e p oi nt c e ntr al d e c e t y p e d e m ét h o d ol o gi e e st 

d o n c  l a  pr o d u cti o n  d e  d o n n é e s  q ui  s er o nt  utili s é e s  et  a p pli q u é e s  e n  cli ni q u e,  c e  q ui 

e x pli q u e l a pr é p o n d ér a n c e d' ét u d e s q u alit ati v e s utili s a nt c e t y p e d' a p pr o c h e e n s ci e n c e s 

d e l a s a nt é d a n s l e s d er ni èr e s a n n é e s.  

P o ur  e n  r e v e nir  à  n otr e  q u e sti o n  d e  r e c h er c h e,  c ell e ci  t o ur n e  a ut o ur  d e  l a 

c o m pr é h e n si o n  a p pr of o n di e  d' u n  é v è n e m e nt  f ut ur  ét a nt  d o n n é  q u e  l e  pr o gr a m m e  d e 

p ati e nt f or m at e ur n' e st p a s e n c or e mi s s ur pi e d ( c' e st c e q u e n o u s s o u h ait o n s r é ali s er). 

D a n s  c e  c o nt e xt e  il  s er ait  diffi cil e  d' utili s er  u n e  a p pr o c h e  p h é n o m é n ol o gi q u e,  q ui  s e 

d éfi nit  c o m m e  ét a nt  l a  c o m pr é h e n si o n  d e  l' e s s e n c e  d e  l' e x p éri e n c e  d e s  g e n s  et  d e s 

p h é n o m è n e s ( A u bi n A u g er et al., H Q Q h), c ar l' é v è n e m e nt n e s' e st p a s e n c or e pr o d uit. D e 

m ê m e, il s er ait diffi cil e d e b âtir u n e t h é ori e c o n c er n a nt l a p arti ci p ati o n d e s a d ol e s c e nt s 

à u n pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur, c o m m e d a n s l' a p pr o c h e d e l a t h é ori s ati o n a n cr é e, 

c ar e n c or e u n e f oi s c e t y p e d e pr o gr a m m e s a v e c d e s a d ol e s c e nt s n' e xi st e p a s e n c or e à c e 

j o ur ( à n otr e c o n n ai s s a n c e d u m oi n s). Il r e st e q u e c ett e ét u d e e st e x pl or at oir e, q u e l a 

q u e sti o n  d e  r e c h er c h e  e st  b a s é e  s ur  l a  cli ni q u e  et  q u e  l e s  r é s ult at s  e s p ér é s  d e  l' ét u d e 

p o urr o nt,  n o u s  l' e s p ér o n s,  êtr e  a p pli q u é s  a u x  mili e u x  d e  s oi n s  et  d' e n s ei g n e m e nt.  L e 

c h oi x d' u n e a p pr o c h e q u alit ati v e g é n éri q u e d e t y p e i nt er pr ét ati v e a p p ar aît d o n c j u stifi é 

d a n s u n t el c o nt e xt e afi n d e r é p o n dr e d e f a ç o n o pti m al e à n otr e q u e sti o n d e r e c h er c h e.  

3. 2  C a dr e d e l a r e c h er c h e  

3. 2. 1  Sit e s  

L' ét u d e a ét é m e n é e a u s ei n d e  d e u x d e s pl u s gr a n d s c e ntr e s t erti air e s p é di atri q u e s 

a u C a n a d a s oit l e C H U S ai nt e J u sti n e à M o ntr é al et l e Si c k Ki d s H o s pit al à T or o nt o. C e s 
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sit e s  o nt  ét é  c h oi si s  e n  r ai s o n  d u  n o m br e  él e v é  d e  p ati e nt s  a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e 

j u v é nil e q ui y s o nt tr ait é s, m a xi mi s a nt ai n si n otr e p ot e nti el d e r e cr ut e m e nt. P ar aill e ur s, 

n o u s  d é siri o n s  a s s ur er  l a  r e pr é s e nt ati vit é  d' a d ol e s c e nt s  t a nt  fr a n c o p h o n e s 

q u' a n gl o p h o n e s, c el a d e f a ç o n c o h ér e nt e a v e c u n e vi si o n d'i m pl a nt ati o n p ot e nti ell e d u 

pr o gr a m m e à l’ é c h ell e p a n c a n a di e n n e.  

L a di vi si o n d e r h u m at ol o gi e p é di atri q u e d u T or o nt o Si c k Ki d s H o s pit al e st l' u n e 

d e s pl u s i m p ort a nt e e n A m éri q u e d u N or d, p a s m oi n s d e h cli ni ci e n s y tr a v aill e nt et o n 

y c o m pt a bili s e pl u s d e R Q Q Q p ati e nt s / vi sit e s p ar a n n é e. C e s p ati e nt s s o nt e s s e nti ell e m e nt 

é v al u é s d a n s l e c a dr e d e s cli ni q u e s d e r h u m at ol o gi e g é n ér al e ( e n vir o n t d e mi j o ur n é e s 

p ar s e m ai n e). C ert ai n s p ati e nt s di a g n o sti q u é s a v e c art hrit e j u v é nil e s o nt a u s si é v al u é s 

l or s  d e  cli ni q u e s  s p é ci al e s  d é di é e s  à  d e s  s o u s t y p e s  d' art hrit e  j u v é nil e  s oit  c ell e  p o ur 

e nf a nt s et a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e s y st é mi q u e ( e n vir o n u n e cli ni q u e à t o ut e s l e s d e u x 

s e m ai n e s) o u e n c or e c ell e s p o ur p ati e nt s a v e c art hrit e r eli é e a u x e nt h é sit e s ( e n vir o n u n e 

cli ni q u e p ar m oi s).  

L e s e ntr e v u e s a v e c l e s a d ol e s c e nt s fr a n c o p h o n e s o nt q u a nt à ell e s ét é r é ali s é e s a u 

C e ntr e H o s pit ali er U ni v er sit air e ( C H U) S ai nt e J u sti n e à M o ntr é al. Il s' a git d u pl u s gr a n d 

c e ntr e fr a n c o p h o n e e n s a nt é p é di atri q u e et m at er n ell e e n A m éri q u e d u N or d et d' u n d e s 

q u atr e  pl u s  gr a n d  c e ntr e s  d e  s oi n s  p é di atri q u e s  e n  A m éri q u e  d u  N or d  ( C H U  S ai nt e

J u sti n e,  q ui  s o m m e s n o u s ?,  H QG I). Q u atr e  r h u m at ol o g u e s  p é di atr e s  ai n si  q u e  tr oi s 

i m m u n ol o g u e s  y  tr a v aill e nt  à  t e m p s  pl ei n.  L e  n o m br e  d e  p ati e nt s  s ui vi s  p o ur  art hrit e 

j u v é nil e e st e sti m é à e n vir o n R Q Q, c e s d er ni er s s o nt é v al u é s d a n s l e s di v er s e s cli ni q u e s ( R 

d e mi j o ur n é e s p ar s e m ai n e).  

3. 2. 2  Ét hi q u e  

L e pr oj et a ét é a p pr o u v é p ar l e s c o mit é s d' Ét hi q u e d e l a r e c h er c h e ( C E R) d u C H U 

S ai nt e J u sti n e  et  d u  Si c k Ki d s  H o s pit al  d e  T or o nt o  ( R E B 	 3 3 2 8 / 1 0 0 0 0 2 8 2 8 2) .  L e s 

c o n s e nt e m e nt s d e t o u s l e s p arti ci p a nt s mi n e ur s ai n si q u e d e l e ur p ar e nt s o u g ar di e n l é g al 

o nt ét é o bt e n u s ( v oir a n n e x e s A et B p o ur l e s f or m ul air e s d e c o n s e nt e m e nt).  
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L e s p arti ci p a nt s o nt r e ç u u n e c o m p e n s ati o n e n é c h a n g e d e l e ur p arti ci p ati o n s o u s 

f or m e d e c ertifi c at c a d e a u d e H R $. U n r e m b o ur s e m e nt d e s fr ai s d e st ati o n n e m e nt ét ait 

a u s si off ert.   

3. 2. 3  P arti ci p a nt s  

P o p ul ati o n vi s é e  

N otr e r e c h er c h e s' e st i nt ér e s s é e à l' e x pl or ati o n d e l a vi si o n d e s a d ol e s c e nt s a v e c 

art hrit e  j u v é nil e  c o n c er n a nt  l e ur  e n g a g e m e nt  d a n s  u n  f ut ur  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt 

f or m at e ur.  L a p o p ul ati o n vi s é e a d o n c ét é c o n stit u é e d' a d ol e s c e nt s di a g n o sti q u é s a v e c 

art hrit e j u v é nil e. U n é c h a ntill o n n a g e d e t y p e criti q u e d e c o n v e n a n c e ( p ur p u s ef ul criti c al 

c a s e s a m pli n g ) a ét é r é ali s é, c e d er ni er e st d éfi ni c o m m e ét a nt « l e pr o c e s s u s d e s él e cti o n 

d' u n n o m br e r e str ei nt d e c a s i m p ort a nt s, e n l' o c c urr e n c e d e s c a s q ui s o nt s u s c e pti bl e s 

d' a p p ort er  l e  pl u s  d'i nf or m ati o n  et  d' a v oir  l e  pl u s  gr a n d  i m p a ct  s ur  l a  pr o d u cti o n  d e s 

c o n n ai s s a n c e s » [tr a d u cti o n li br e] ( P att o n, H Q Q H, p. " t) .  

L e s crit èr e s s ui v a nt s o nt ét é ét a bli s afi n d'i d e ntifi er l e s c a s criti q u e s: 

G) A d ol e s c e nt o u a d ol e s c e nt e â g é( e) e ntr e G ] et G h a n s  

H)  Di a g n o sti c  d' art hrit e  j u v é nil e  b a s é  s ur  l e s  crit èr e s  d e  l'I nt er n ati o n al 

L e a g u e of A s s o ci ati o n s f or R h e u m at ol o g y (I L A R) ( P ett y et al., H Q Q ")  

])  R h u m at ol o g u e  tr ait a nt  d u  p ati e nt  cr oit  q u e  l' a d ol e s c e nt  p o urr ait  êtr e 

i nt ér e s s é p ar u n pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur  

L e  d er ni er  crit èr e  a  ét é  ét a bli  afi n  d' o bt e nir  d e s  d o n n é e s  pl u s  ri c h e s  s ur  l e 

« c o m m e nt  »  l e s  a d ol e s c e nt s  v o u dr ai e nt  êtr e  i m pli q u é s  d a n s  d e  t el s  pr o gr a m m e s. 

L' e n s e m bl e  d e s  crit èr e s  vi s ait  à  o bt e nir  u n  é c h a ntill o n  r e pr é s e nt atif  d' a d ol e s c e nt s 

p o u v a nt p ot e nti ell e m e nt êtr e i nt ér e s s é s p ar c e t y p e d e pr o gr a m m e.  
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3. 2. 4  Ét a p e s p o ur c o n stit u er l' é c h a ntill o n  

D a n s u n pr e mi er t e m p s, l e pr oj et a ét é pr é s e nt é a u x r h u m at ol o g u e s p é di atr e s et 

i nfir mi èr e s cli ni ci e n n e s d e s d e u x c e ntr e s h o s pit ali er s p arti ci p a nt s à l' a ut o m n e H QGG. L e s 

q u e sti o n s d e r e c h er c h e, o bj e ctif s g é n ér a u x et crit èr e s d e s él e cti o n d e s p ati e nt s o nt ét é 

di s c ut é s.  E n  pr é vi si o n  d u  r e cr ut e m e nt,  l e s  r h u m at ol o g u e s  p é di atr e s  o nt  ét é  i n vit é s  à 

i d e ntifi er d a n s l e ur s cli ni q u e s d e s p ati e nt s c orr e s p o n d a nt s à c e s crit èr e s.  

U n r a p p el d e l' ét u d e ai n si q u e d e s crit èr e s d e s él e cti o n o nt ét é e n v o y é s s o u s f or m e 

d e c o urri el à l' e n s e m bl e d e s r h u m at ol o g u e s p é di atr e s d u Si c k Ki d s H o s pit al d e T or o nt o 

e n f é vri er H QG H s oit t o ut j u st e a v a nt l e d é b ut d u r e cr ut e m e nt. L' é q ui p e d e r h u m at ol o g u e s 

p é di atr e s ét a nt m oi n s n o m br e u s e a u C H U S ai nt e J u sti n e, c e r a p p el a ét é f ait e n p er s o n n e 

a u x m é d e ci n s p arti ci p a nt s.  

L' a p pr o b ati o n  d e s  c o mit é s  d' ét hi q u e  d e s  d e u x  h ô pit a u x  a  ét é  d e m a n d é e  à 

l' a ut o m n e H QGG. L e s a p pr o b ati o n s fi n al e s o nt ét é o bt e n u e s e n j a n vi er H QG H et m ar s H QG H 

p o ur  l e  C H U  S ai nt e J u sti n e  et  l e  T or o nt o  Si c k Ki d s  H o s pit al  r e s p e cti v e m e nt.  C el a  a 

p er mi s d e d é b ut er l e pr o c e s s u s d e r e cr ut e m e nt, e m b a u c h e et f or m ati o n d' a s si st a nt e s d e 

r e c h er c h e p o ur c h a c u n d e s sit e s ( u n e p ar sit e). C' e st u n e f oi s c e s ét a p e s c o m pl ét é e s q u e 

l e r e cr ut e m e nt d e s p ati e nt s p arti ci p a nt s à l' ét u d e a p u d é b ut er, s oit e n a vril H QG H.   

E n  r ai s o n  d e  d e m a n d e  et  d' o bli g ati o n s  diff ér e nt e s  d e  l a  p art  d e s  c o mit é s 

d' ét hi q u e s  d e s  d e u x  c e ntr e s,  l e s  pr o c e s s u s  d e  r e cr ut e m e nt  d e s  p arti ci p a nt s  o nt  v ari é 

l é g èr e m e nt s el o n l e sit e d e r e c h er c h e. A u C H U S ai nt e J u sti n e, l e s d e u x r h u m at ol o g u e s 

p é di atr e s tr a v aill a nt à c e m o m e nt o nt f o ur ni u n e li st e d e p ati e nt s p ot e nti el s r é p o n d a nt 

a u x crit èr e s d e s él e cti o n. L' a s si st a nt e d e r e c h er c h e e st p ar l a s uit e e ntr é e e n c o nt a ct a v e c 

c e s d er ni er s l or s d e l e ur r e n d e z v o u s e n cli ni q u e o u p ar t él é p h o n e p o ur l e ur pr é s e nt er 

l' ét u d e. U n r e n d e z v o u s p o ur l a r é ali s ati o n d e l' e ntr e v u e s e mi str u ct ur é e a ét é pri s a v e c 

l e s p ati e nt s a y a nt c o n s e nti s à p arti ci p er l' ét u d e, c e s e ntr e v u e s s er o nt di s c ut é e s pl u s e n 

d ét ail s  à  l a  s e cti o n  c oll e ct e  d e  d o n n é e s  ( s e cti o n  ]. ]).  L a  p éri o d e  d e  r e cr ut e m e nt  s' e st 

t er mi n é e e n j ui n H QG H.  
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A u Si c k Ki d s H o s pit al d e T or o nt o, s ui v a nt u n e dir e cti v e d u c o mit é d' ét hi q u e, l e s 

p arti ci p a nt s p ot e nti el s i d e ntifi é s o nt ét é c o nt a ct é s e n pr e mi er li e u p ar l e ur r h u m at ol o g u e 

tr ait a nt l or s d e l e ur vi sit e e n cli ni q u e. C e d er ni er l e ur a e x pli q u é bri è v e m e nt l e pr oj et et 

l e ur a d e m a n d é s'il s ét ai e nt i nt ér e s s é s à r e n c o ntr er u n e a s si st a nt e d e r e c h er c h e afi n d' e n 

s a v oir d a v a nt a g e. C el a d e v ait êtr e f ait u n e f oi s l a vi sit e cli ni q u e t er mi n é e afi n d e n e p a s 

r et ar d er  l e s  s oi n s.  L' a s si st a nt e  d e  r e c h er c h e  a  r e n c o ntr é  p ar  l a  s uit e  l e s  p arti ci p a nt s 

p ot e nti el s,  l e ur  a  e x pli q u é  l' ét u d e  pl u s  e n  d ét ail s  et  a  o bt e n u  l e s  c o n s e nt e m e nt s  d e s 

p ati e nt s i nt ér e s s é s. U n e e ntr e v u e a p ar l a s uit e ét é mi s e à l’ h or air e. L e r e cr ut e m e nt a u 

Si c k Ki d s s' e st ét al é d' a vril à j ui n H QG H.  

P o ur  c h a q u e  p arti ci p a nt  p ot e nti el  i d e ntifi é  p ar  l e  r h u m at ol o g u e  p é di atr e  et 

r e n c o ntr é  p ar  l' a s si st a nt e  d e  r e c h er c h e  à  l' h ô pit al  Si c k Ki d s  d e  T or o nt o,  u n e  c art e 

a n o n y mi s é e  d e d é pi st a g e a ét é c o m pl ét é e ( cf. a n n e x e C ). U n pr o c e s s u s si mil air e a ét é 

r é ali s é a u C H U S ai nt e J u sti n e.  

3. 2. 5  T aill e d e l' é c h a ntill o n  

E n a c c or d a v e c l a m ét h o d ol o gi e q u alit ati v e, l e s e ntr e v u e s o nt ét é r é ali s é e s j u s q u' à 

s at ur ati o n t h é ori q u e s d e s d o n n é e s, c' e st à dir e j u s q u' à c e q u e l e s p arti ci p a nt s n' éli cit e nt 

pl u s d e n o u v e a u x t h è m e s d éj à a b or d é s p ar l e s p arti ci p a nt s pr é c é d e nt s ( M or s e, H Q Q ") . 

D a n s u n gr o u p e h o m o g è n e, il e st e sti m é q u' e ntr e t et h e ntr e v u e s s o n n é c e s s air e s p o ur 

arri v er à s at ur ati o n ( K u z el, G I I I) .  

3. 2. 6  P ortr ait d e s a d ol e s c e nt s p arti ci p a nt s  

A u  t ot al ,  H"  a d ol e s c e nt s  o nt  ét é  a p pr o c h é s  et  G I  a d ol e s c e nt s  o nt  a c c e pt é  d e  

p arti ci p er a u pr oj et. N otr e é c h a ntill o n c o m pr e n ait G " fill e s et R g ar ç o n s, c e q ui r efl èt e 

r el ati v e m e nt l e s e x e r ati o d e l' art hrit e j u v é nil e ( R a v elli & M arti ni, H Q Q ^) . L a r é p artiti o n 

d e s diff ér e nt s p arti ci p a nt s e st d ét aill é e d a n s l e t a bl e a u s ui v a nt ( T a bl e a u ]) .  

 

 R é p artiti o n d e s G I a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e p arti ci p a nt s à l' ét u d e 
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C ar a ct éri sti q u e s d e l' é c h a ntill o n 
Si c k Ki d s  

( n) 
C H U SJ 

( n) 
T ot al 
( n) 

S e x e     

F é mi ni n  t  h  G " 
M a s c uli n  ]  H  R  

Â g e     
G H G ] a n s H  H  "  
G " G R a n s "  ]  ^  
G t G h a n s  ]  R  h  

S o u s -t y p e d e m al a di e     
Oli g o arti c ul air e  

( att ei nt e < R arti c ul ati o n s) 
" Q " 

P ol y arti c ul air e  
( att ei nt e ≥ R arti c ul ati o n s) 

" G Q G " 

Art hrit e s y st é mi q u e  
(fi è vr e et a utr e s m a nif e st ati o n s s y st é mi q u e s)  G Q G 

3. 3  C oll e ct e d e s d o n n é e s  

3. 3. 1  O util s d e c oll e cti o n d e d o n n é e s  

Afi n d' e x pl or er l e s diff ér e nt s f a ct e ur s et pr o c e s s u s p o u v a nt p er m ettr e l' él a b or ati o n et 

l a str u ct ur ati o n d' u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e 

j u v é nil e,  u n e  s e ul e  c oll e ct e  d e  d o n n é e s  s o u s  f or m e  d' e ntr e v u e s  i n di vi d u ell e s  s e mi

str u ct ur é e s a ét é r é ali s é e. C et o util d e c u eill ett e a ét é r et e n u e n r ai s o n d e s a c a p a cit é à 

pr o m o u v oir l' ét a bli s s e m e nt d' u n r a p p ort d e c o nfi a n c e a v e c l e s a d ol e s c e nt s p arti ci p a nt s, 

f a cilit a nt  l e ur  li br e  e x pr e s si o n  ai n si  q u' u n  e n g a g e m e nt  e n  pr of o n d e ur  d e  l e ur  p art 

( B a s s ett,  B e a g a n,  Ri st o v s ki Slij e p c e vi c,  &  C h a p m a n,  H Q Q h).    D' a utr e s  a v a nt a g e s 

si g nifi c atif s  s o nt  p ar  aill e ur s  a s s o ci é s  à  c e  t y p e  d' e ntr e v u e,  n o u s   e n  d é cri v o n s  i ci 

q u el q u e s u n s: 

•  u n  a c c è s  dir e ct  à  l' e x p éri e n c e  s o ci al e  d e s  p arti ci p a nt s  ai n si  q u' à  l e ur  vi si o n  d u 

m o n d e 

•  l a p o s si bilit é d e p o s er d e s s o u s q u e sti o n s et d' eff e ct u er d e s v érifi c ati o n s 

•  l' a c q ui siti o n d e d o n n é e s ri c h e s e n d ét ail s et d e s cri pti o n s  
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•  u n e  c ert ai n e  fl e xi bilit é  p o u v a nt  é v ol u er  et  êtr e  f a ç o n n é  p ar  l e  pr o c e s s u s  d e 

r e c h er c h e ( K v al e, G I I t) .  

L e s di v er s e s e ntr e v u e s r é ali s é e s a v e c l e s p arti ci p a nt s o nt e u u n e d ur é e d e G R à " R 

mi n ut e s. L a gr a n d e m aj orit é d e s e ntr e v u e s o nt ét é r é ali s é e s d a n s u n l o c al à l'i nt éri e ur d u 

c e ntr e h o s pit ali er d u p arti ci p a nt. C e p e n d a nt, p o ur ] a d ol e s c e nt s d e m e ur a nt à pl u s d e ] Q 

mi n ut e s d u Si c k Ki d s H o s pit al d e T or o nt o, l e s e ntr e v u e s o nt e u li e u d a n s u n c af é pr è s d e 

l e ur d e m e ur e. N e uf e ntr e v u e s s e s o nt d ér o ul é e s e n fr a n ç ai s, G Q e n l a n g u e a n gl ai s e. D a n s 

l e c a s d e l a pr e mi èr e e ntr e v u e ( PG, fill e d e G R a n s), l a m èr e d e l a p ati e nt e a s o u h ait é y 

a s si st er.  C ett e  d er ni èr e  a  é mi s  q u el q u e s  c o m m e nt air e s,  s urt o ut  e n  li e n  a v e c  l e 

r e nf or c e m e nt d e c e q u e s a fill e é m ett ait c o m m e o pi ni o n s. P ar l a s uit e, afi n d’ é vit er d e 

p o s si bl e s alt ér ati o n s d a n s l a b al a n c e d e p o u v oir l or s d e s e ntr e v u e s, l’ é q ui p e d e r e c h er c h e 

a  pri s  l a  d é ci si o n  d e  d e m a n d er  a u x  p ar e nt s  d e  r e st er  sil e n ci e u x  l or s  d e s  e ntr eti e n s.  À 

n ot er c e p e n d a nt q u’ a u c u n a utr e p ar e nt n’ a d e m a n d é p ar l a s uit e à êtr e pr é s e nt s. L e s G h 

a utr e s e ntr e v u e s s e s o nt d o n c d ér o ul é e s e n l’ a b s e n c e d e s p ar e nt s.   

T o ut e s  l e s  e ntr e v u e s  o nt  ét é  c o n d uit e s  p ar  l a  c h er c h e u s e  pri n ci p al e  d u  pr oj et 

( M P M,)  al or s  r h u m at ol o g u e  p é di atr e  eff e ct u a nt  u n e  f or m ati o n  c o m pl é m e nt air e.  Ell e 

ét ait i n c o n n u e d e s p ati e nt s, e n d' a utr e s m ot s, il n' y a v ait a u c u n li e n t h ér a p e uti q u e e ntr e 

l e s  p arti ci p a nt s  et  c ett e  d er ni èr e.  L a  p ot e nti ell e  diff ér e n c e  d e  p o u v oir  e ntr e 

l'i nt er vi e w e u s e  et  l e s  p arti ci p a nt s  a  ét é  n ot é e  p ar  l' é q ui p e  d e  r e c h er c h e,  c e p e n d a nt  il 

a p p ar ai s s ait q u e l e s b é n éfi c e s d' a v oir u n e i nt er vi e w e u s e d a n s l e d o m ai n e d e s s oi n s d e 

s a nt é  o utr e p a s s ai e nt  l e s  p ot e nti el s  i n c o n v é ni e nt s.  D e  f a ç o n  pl u s  p arti c uli èr e,  c ett e 

e x p erti s e p er m ett ait à l'i nt er vi e w e u s e d e c o n n e ct er d a v a nt a g e a v e c l e s p arti ci p a nt s p ar 

u n e c o m pr é h e n si o n c o m m u n e d e l a m al a di e, a m éli or a nt ai n si l' e x pl or ati o n d e s diff ér e nt s 

t h è m e s  d e  r e c h er c h e  l or s  d e s  e ntr e v u e s.  P ar  aill e ur s,  l e  l a n g a g e  utili s é  a  ét é  aj u st é  e n 

f o n cti o n  d e s  e ntr e v u e s  a v e c  l e s  a d ol e s c e nt s.  U n e  att e nti o n  p arti c uli èr e  a  ét é  p ort é  à 

l’ h a bill e m e nt ( p a s d e s arr a u o u a utr e v êt e m e nt à c o n n ot ati o n m é di c al e).  

L e s  e ntr eti e n s  o nt  ét é  e nr e gi str é s  à  l' ai d e  d' u n  a p p ar eil  i nt elli g e nt  et  tr a n s crit s 

i nt é gr al e m e nt p ar u n e fir m e s p é ci ali s é e d a n s l a tr a n s cri pti o n d e d o n n é e s. U n c o ntr at d e 
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c o nfi d e nti alit é e ntr e l a fir m e d e tr a n s cri pti o n et l e Si c k Ki d s H o s pit al d e T or o nt o a ét é 

o bt e n u afi n d e s' a s s ur er d e l a pr ot e cti o n d e s d o n n é e s c o nfi d e nti ell e s d e s p ati e nt s.  

3. 3. 2  D e s cri pti o n d u g ui d e d' e ntr e v u e  

L e g ui d e d' e ntr e v u e ( cf. a n n e x e D) a ét é r é ali s é e n c o n s ult ati o n a v e c u n  m e m br e 

d e  l' é q ui p e  d e  r e c h er c h e  a y a nt  u n e  v a st e  e x p éri e n c e  d e  tr a v ail  d a n s  l e  c h a m p  d e s 

m ét h o d e s  d e  r e c h er c h e  q u alit ati v e s  ( M ari a  M yl o p o ul o s).  N o u s  e n  r é s u m o n s  i ci  s e s 

pri n ci p al e s s e cti o n s: 

G) T el q u e s u g g ér é p ar K v al e et Bri n k m a n ( H Q Q I),  l' e ntr e v u e d é b ut ait p ar q u el q u e s 

c o urt e s  i n str u cti o n s  c o n c er n a nt  s o n  d ér o ul e m e nt,  s o n  pr o c e s s u s 

d' e nr e gi str e m e nt  a u di o  ai n si  q u e  s a  d ur é e  a p pr o xi m ati v e.  P ar  l a  s uit e,  d e s 

q u e sti o n s d' or dr e d é m o gr a p hi q u e s ét ai e nt p o s é e s a u x p arti ci p a nt s t ell e s q u e : â g e 

a ct u el,  â g e  a u  m o m e nt  d u  di a g n o sti c,  c ar a ct éri s ati o n  d e  l a  m al a di e  (t y p e 

d' att ei nt e, m é di c ati o n a ct u ell e, a cti vit é a ct u ell e d e l a m al a di e, et c.).  

H)  E n  li e n  a v e c  n otr e  d e u xi è m e  o bj e ctif  s p é cifi q u e  tr ait a nt  d e  l a  m oti v ati o n,  l a 

s e c o n d e  s e cti o n  d e  l' e ntr e v u e  c o n c er n ait  l' e x pl or ati o n  d e s  c o n c e pti o n s  et  d e s 

p er c e pti o n s d e l' e x a m e n p h y si q u e M S Q d u p oi nt d e v u e d e s a d ol e s c e nt s. E n eff et, 

s el o n  l e  m o d èl e  t h é ori q u e  d e  R y a n  et  D e ci ( H Q Q Q)  di s c ut é  à  l a  s e cti o n  H. ".G,  l a 

c o m pr é h e n si o n  et  l a  v al ori s ati o n  d e  l' a cti vit é  p ar  l e s  a d ol e s c e nt s  s o nt  d e s 

pr ér e q ui s à u n e n g a g e m e nt s o ut e n u d e l e ur p art. À l' ai d e d e q u e sti o n s o u v ert e s, 

n o u s  a v o n s  d o n c  e x pl or é  l e ur s  s e n s ati o n s  l or s  d e  c et  e x a m e n  ( c o m m e nt  l e 

r e s s e nt e nt il s ?)  ai n si  q u e  l e ur s  p er c e pti o n s  d e  s o n  r ôl e  et  d e  s a  f o n cti o n.  L e s 

di v er s e s s o ur c e s d e m oti v ati o n s p ot e nti ell e s à l e ur p arti ci p ati o n a u pr o gr a m m e 

ét ai e nt p ar l a s uit e e x pl or é e s.  

])  L a  tr oi si è m e  s e cti o n  d e  l' e ntr e v u e  ét ait  e n  li e n  a v e c  l' e x pl or ati o n  d e s 

p er c e pti o n s d e s a d ol e s c e nt s s ur l e ur s c o ntri b uti o n s p ot e nti ell e s à l' e n s ei g n e m e nt 

d e  l' e x a m e n  M S Q p  ( pr e mi er  o bj e ctif  s p é cifi q u e).  Afi n  d e  f a cilit er  l e ur 

c o m pr é h e n si o n  d e  c ett e  q u e sti o n  pl u s  a b str ait e,  n o u s  a v o n s  utili s é  u n  e x e m pl e 
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t a n gi bl e, s oit c el ui d u pr o gr a m m e a d ult e d e p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e, t el 

q u e s u g g ér é p ar B a s s et et al d a n s u n arti cl e tr ait a nt d e s d éfi s m ét h o d ol o gi q u e s 

a s s o ci é s  a u x  e ntr e v u e s  d e  r e c h er c h e  a v e c  l e s  a d ol e s c e nt s ( H Q Q h).  U n e  f ois 

l' e x e m pl e d e pr o gr a m m e pr é s e nt é, l a p er c e pti o n d e l e ur s c o ntri b uti o n s p o s si bl e  à 

l' e n s ei g n e m e nt ét ait e x pl or é e à l' ai d e d e di v er s e s q u e sti o n s d' a p pr of o n di s s e m e nt 

(pr o b e s ). 

") E n r el ati o n a v e c n otr e tr oi si è m e et d er ni er o bj e ctif s p é cifi q u e d e r e c h er c h e, s oit 

l' él a b or ati o n  d' u n  c a dr e  c o n c e pt u el  a d é q u at  p er m ett a nt  d e  m ettr e  e n  pl a c e  et 

d' é v al u er  l e  f ut ur  pr o gr a m m e,  l a  s e cti o n  s ui v a nt e  d e  l' e ntr e v u e  c o m p ort ait  d e s 

q u e sti o n s s ur l e s a s p e ct s pl ut ôt t e c h ni q u e s d u f ut ur pr o gr a m m e ai n si q u e s ur s a 

str u ct ur e  p ot e nti ell e.  N o u s  a v o n s  n ot a m m e nt  q u e sti o n n é  l e s  a d ol e s c e nt s  s ur  l e 

li e u  p h y si q u e  s o u h ait é  d e  l' a cti vit é,  l e  t y p e  d e  f or m ati o n  q u'il s  d é sir er ai e nt 

r e c e v oir e u x  m ê m e s a v a nt d e d e v e nir p ati e nt f or m at e ur, l e s o util s p é d a g o gi q u e s 

s o u h ait é s p o ur r e c e v oir c ett e f or m ati o n, l e ur c a p a cit é à s e d é pl a c er p o ur a s si st er 

à c ett e f or m ati o n ai n si q u' a u x s é a n c e s d' e n s ei g n e m e nt, l e t e m p s q u'il s p e n s ai e nt 

p o u v oir all o u er à c ett e a cti vit é, et c.  

 

R)  L' e ntr e v u e  s e  t er mi n ait  p ar  u n e  c o urt e  s é a n c e  d e  v er b ali s ati o n  ( d e bri efi n g ).  

L'i nt er vi e w e u s e f ai s ait u n r é s u m é d e s pri n ci p a u x p oi nt s di s c ut é s afi n d e v ali d er 

a v e c l' a d ol e s c e nt l e s d o n n é e s o bt e n u e s, p ui s t er mi n ait e n d e m a n d a nt s'il y a v ait 

d e s p oi nt s q ui n' a v ai e nt p a s ét é m e nti o n n é s. S el o n K v al e et Bri n k m a n ( H Q Q I), c e s 

q u e sti o n s o u v ert e s à l a fi n d e l' e ntr e v u e offr e nt u n e o p p ort u nit é s u p pl é m e nt air e 

a u p arti ci p a nt d e m e nti o n n er o u d’ a p pr of o n dir d e s p oi nt s q ui n' o nt p a s e n c or e ét é 

a b or d é s.  

 

C e s cri pt a ét é pil ot é l or s d' u n at eli er s ur l' e ntr e v u e e n r e c h er c h e q u alit ati v e d o n n é 

e n  f é vri er  H QG H  a u  Si c k Ki d s  L e ar ni n g  I n stit ut e  et  s u p er vi s é  p ar  Ti n a  M arti mi a n a ki s 

( e x p ert e e n r e c h er c h e q u alit ati v e). S uit e à c e pil ot e, c ert ai n e s q u e sti o n s o nt ét é r affi n é e s 
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et  l e  ni v e a u  d e  l a n g a g e  a  ét é  aj u st é.  P ar  aill e ur s,  il  e st  à  n ot er  q u' e n  a c c or d  a v e c  l e 

pr o c e s s u s d e r e c h er c h e it ér atif, q ui s er a d é crit pl u s e n d ét ail s d a n s l a s e cti o n s ui v a nt e, l e 

g ui d e  d' e ntr e v u e  a  ét é  m o difi é  p o ur  e x pl or er  d a v a nt a g e  l e s  t h è m e s  a y a nt  é m er g é s  a u 

c o ur s d e s G I e ntr e v u e s.  

3. 4  A n al y s e d e s d o n n é e s  

D a n s l a s e cti o n q ui s uit, n o u s n o u s att ar d er o n s à d é crir e l e pr o c e s s u s r é ali s é l or s 

d e l' a n al y s e d e s d o n n é e s o bt e n u e s.  

E n c o h ér e n c e a v e c l e s m ét h o d ol o gi e s e m pl o y é e s e n r e c h er c h e q u alit ati v e, n o u s 

a v o n s utili s é u n e a p pr o c h e it ér ati v e o ù l' a n al y s e e st eff e ct u é e d e f a ç o n c o n c urr e nt e a v e c 

l a  c oll e ct e  d e  d o n n é e s;  c' e st  e n  f ait  l' a n al y s e  q ui  i nf or m e  dir e ct e m e nt  l a  c oll e ct e  d e 

d o n n é e s ( K u p er, Li n g ar d, & L e vi n s o n, H Q Q h) .  

U n e f oi s l e s pr e mi èr e s e ntr e v u e s r é ali s é e s ( m ai j ui n H QG H), l e s diff ér e nt s m e m br e s 

d e l' é q ui p e d e r e c h er c h e, s oit H c h er c h e ur s ( M P M, M M) et u n e a s si st a nt e d e r e c h er c h e 

( C B), o nt eff e ct u é u n e l e ct ur e a p pr of o n di e et i n di vi d u ell e d e s s cri pt s d' e ntr e v u e s. C ett e 

i m m er si o n  d a n s  l e s  d o n n é e s,  r é p ét é e  à  pl u si e ur s  r e pri s e s,  e n c o ur a g e  s el o n  Li n c ol n  et 

G u b a (G I h R)  d e s  pr o c é d ur e s  a n al yti q u e s  q ui  c a pit ali s e nt  s ur  d e s  a ct e s  d e  s y nt h è s e,  d e 

r e c o nt e xt u ali s ati o n et d e t h é ori s ati o n pl ut ôt q u e si m pl e c o d a g e et cl a s sifi c ati o n.  

L e s t h è m e s r é c urr e nt s à l'i nt éri e ur d' u n e m ê m e e ntr e v u e ai n si q u e p ar l e s di v er s e s 

e ntr e v u e s  o nt  ét é  i d e ntifi é s.  U n e  pr e mi èr e  grill e  d e  c o d a g e  a  ét é  r é ali s é e  et  l e  g ui d e 

d' e ntr e v u e a ét é m o difi é p o ur y i n cl ur e d e n o u v ell e s q u e sti o n s d' a p pr of o n di s s e m e nt afi n 

d' e x pl or er l e s c o n c e pt s i d e ntifi é s pl u s e n d ét ail s (j ui n H QG H).  

D’ a utr e s e ntr e v u e s o nt p ar l a s uit e ét é m e n é e s, l e s s cri pt s o nt ét é r é e x a mi n é e s et 

u n e grill e r o b u st e d e c o d a g e a ét é r é ali s é e (fi n j ui n H QG H). L e s m e m br e s d e l' é q ui p e d e 

r e c h er c h e o nt att ei nt u n c o n s e n s u s s ur c e c a dr e (j uill et H QG H) et u n e f oi s l a s at ur ati o n 

t h é ori q u e att ei nt e, l a c h er c h e u s e pri n ci p al e ( M P M) ai d é e d e l' a s si st a nt e d e r e c h er c h e o nt 
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a p pli q u é l e s c o d e s fi n ali s é s s ur l' e n s e m bl e d e s d o n n é e s à l’ ai d e d u l o gi ci el d e r e c h er c h e 

q u alit ati v e N V i v o G H (J a c k s o n, H QG I).  

Afi n  d' e nri c hir  l e  pr o d uit  a n al yti q u e,  n o u s  a v o n s  p ar  l a  s uit e  él e v é e  l e  ni v e a u 

d' a n al y s e d e c at é g ori q u e à c o n c e pt u el e n e x pl or a nt l e s li e n s e ntr e l e s diff ér e nt s t h è m e s 

et  e n  t e nt a nt  d e  r é v él er  l' hi st oir e  d erri èr e  l e s  d o n n é e s.  C ar  t el  q u e  l e  m e nti o n n e nt 

T h or n e, Kir k h a m et O' Fl y n n  M a g e e ( H Q Q ", p. I) : 

I n  s h ort,  w h at  i s  c all e d  f or  i n  t h e  a n al yti c  pr oj e ct  i s  m o vi n g  b e y o n d  t h e 
t h e or eti c al fr a m e w or k fr o m w hi c h t h e i n v e sti g ati o n w a s l a u n c h e d i n or d er 
t o a d v a n c e t h e i niti al d e s cri pti v e cl ai m s t o w ar d a b str a ct e d i nt er pr et ati o n s 
t h at  will  ill u mi n at e  t h e  p h e n o m e n o n  u n d er  i n v e sti g ati o n  i n  a  n e w  a n d 
m e a ni n gf ul m a n n er. 

L e s diff ér e nt e s p er s p e cti v e s d e l' é q ui p e d e r e c h er c h e, s oi e nt u n e r h u m at ol o g u e

p é di atr e ( M P M), et d e u x e x p ert e s c h er c h e u s e s e n é d u c ati o n m é di c al e ( M M i niti al e m e nt 

p ui s CJ B p ar l a s uit e), o nt p er mi s u n e a n al y s e m ulti di m e n si o n n ell e d e l a b a s e d e d o n n é e s. 

T o ut  a u  l o n g  d e  l' a n al y s e,  n o u s  a v o n s  g ar d é  e n  t êt e  l' a p pr o c h e  s ui v a nt e  d e  T h or n e, 

Kir k h a m et O' Fl y n n  M a g e e ( H Q Q ", p. G ]) :  

B y virt u e of it s r eli a n c e o n i nt er pr et ati o n, i nt er pr eti v e d e s cri pti o n c a n n ot 
yi el d  “f a ct s”  b ut  r at h er  “ c o n str u ct e d  tr ut h s.”  T h e  d e gr e e  t o  w hi c h  t h o s e 
c o n str u cti o n s ar e vi a bl e a n d d ef e n si bl e f or t h eir i nt e n d e d p ur p o s e (t h at of 
off eri n g t h e pr a cti c e di s ci pli n e s a n e xt e n d e d or alt er n ati v e u n d er st a n di n g) 
will d e p e n d o n t h e r e s e ar c h er’ s c a p a cit y t o pr e s e nt t h e m i n a m a n n er t h at 
tr a n sf or m s  r a w  d at a  i nt o  a  str u ct ur e  t h at  m a k e s  a s p e ct s  of  t h e 
p h e n o m e n o n m e a ni n gf ul i n s o m e n e w a n d u s ef ul w a y. 

(...) T h e m e c h a ni c s of i nt er pr et ati o n, t h er ef or e, d e p e n d f ar l e s s o n 
c o di n g,  s orti n g  a n d  or g a ni zi n g  t h a n  t h e y  d o  o n  t h e  pr o c e s s e s  of 
i nt ell e ct u al i n q uir y. 

3. 4. 1  Ri g u e ur d e l' a p pr o c h e q u alit ati v e et c o ntr ôl e d e l a q u alit é  

Pl u si e ur s e n s e m bl e s d e crit èr e s o nt ét é p u bli é s p o ur s' a s s ur er d e l a q u alit é d' u n e 

ét u d e q u alit ati v e, c e p e n d a nt a u c u n gr o u p e d e crit èr e s n e s e m bl e f air e c o n s e n s u s. Li n c ol n 

et  G u b a  o nt  q u a nt  à  e u x  i d e ntifi é  q u atr e  él é m e nt s  q u'il s  c o n si d èr e nt  m aj e ur s  l or s  d e 

l' é v al u ati o n d e l a fi a bilit é ( o u t hr u st h w ort hi n e s s) d e s r é s ult at s o bt e n u s (G I h R). V oi ci pl u s 
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e n d ét ail s c e s diff ér e nt s él é m e nt s et l a f a ç o n d o nt n o u s a v o n s t e nt é d e l e s a p pli q u er à l a 

pr é s e nt e ét u d e.   

G) L a cr é di bilit é  

L a tri a n g ul ati o n d e l' a n al y s e e st u n e d e s t e c h ni q u e s q u e n o u s a v o n s a p pli q u é e afi n 

d' a s s ur er l a cr é di bilit é d e l' ét u d e, q ui s e d éfi nit c o m m e ét a nt l e d e gr é d e c o nfi a n c e e n l a 

v ér a cit é d e s r é s ult at s ( P att o n, G I I I). E n eff et, t el q u e d é crit ci d e s s u s, pl u si e ur s m e m br e s 

d e  l' é q ui p e  d e  r e c h er c h e  o nt  r é vi s é  et  di s c ut é  l e s  d o n n é e s  a v e c  c o m m e  o bj e ctif  d e 

r e c u eillir  di v er s e s  f a ç o n s  d e  l e s  c o m pr e n dr e  ai n si  q u e  d' eff e ct u er  u n  c o ntr ôl e  s ur  l e s 

p o s si bl e s p er c e pti o n s s él e cti v e s. L' e x pl or ati o n d e c a s n é g atif s a a u s si ét é r é ali s é e afi n d e 

di s c ut er  d' él é m e nt s  q ui  a p p ar ai s s ai e nt  c o ntr e dir e nt  l e s  e x pli c ati o n s  et  t h é ori e s 

é m er g e nt e s d e l' a n al y s e d e d o n n é e s ( Li n c ol n & G u b a, G I h R). D e pl u s, l'i nt er vi e w er s' e st 

a s s ur é l or s d e s e ntr e v u e s d e v ali d er a v e c l e s a d ol e s c e nt s q u e l' e s s e n c e d e c e q u'il s a v ai e nt 

dit  a v ait  bi e n  ét é  c a pt ur é,  u n  pr o c e s s u s  c o n n u  s o u s  l e  n o m  d' a ut h e ntifi c ati o n  ( K v al e, 

G I I t).  

H) Tr a n sf ér a bilit é d e s d o n n é e s  

L a tr a n sf ér a bilit é d e s d o n n é e s a ét é ét a bli e d e f a ç o n pr e mi èr e p ar l e r e c o ur s à u n e 

d e s cri pti o n ri c h e d u p h é n o m è n e à l' ét u d e n ot a m m e nt p ar l' utili s ati o n, t el q u e di s c ut é ci

d e s s u s,  d' u n  é c h a ntill o n  criti q u e  d e  c o n v e n a n c e  ( P att o n,  H Q Q H).  C ett e  d e s cri pti o n 

d ét aill é e  a  p o ur  o bj e ctif  d e  p er m ettr e  l' é v al u ati o n  d e  l a  m e s ur e  a v e c  l a q u ell e  l e s 

c o n cl u si o n s  tir é e s  p o urr ai e nt  êtr e  a p pli c a bl e s  à  d e s  p ar a m ètr e s  o u  à  d e s  c o nt e xt e s 

diff ér e nt s ( Li n c ol n & G u b a, G I h R) .  

]) Fi a bilit é  

L a fi a bilit é s e d éfi ni e c o m m e ét a nt l a c a p a cit é d e d é m o ntr er q u e l e s r é s ult at s s o nt 

c o n si st a nt s et p o urr ai e nt êtr e r é p ét é s ( Li n c ol n & G u b a, G I h R). L a c h er c h e u s e pri n ci p al e 

( M P M)  a  f ait  u n  u s a g e  j u di ci e u x  d e  m e nt or at  a u pr è s  d e s  c o c h er c h e ur s  p o s s é d a nt  u n e 

v a st e e x p éri e n c e d a n s l e d o m ai n e d e l a r e c h er c h e q u alit ati v e ( M M , T M et CJ B) afi n d e 

s' a s s ur er  q u e  l e s  r é s ult at s  o bt e n u s  ét ai e nt  ét a y é s  p ar  l e s  d o n n é e s.  C e  m e nt or at  a  pri s 
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f or m e  d e  m ulti pl e s  r e n c o ntr e s,  t el  q u e  d é crit  d a n s  l a  s e cti o n  a n al y s e  d e s  d o n n é e s  ci

d e s s u s.  

") C o nfir m a bilit é  

Afi n  d' a s s ur er  l a  c o nfir m a bilit é,  o u  l e  d e gr é  d e  n e utr alit é  d a n s  l e  pr o c e s s u s  d e 

r e c h er c h e,  u n  j o ur n al  d e  b or d  a  ét é  r é ali s é  ( a u dit  tr ail   e n  a n gl ai s).  Il  s' a git  d' u n e 

d e s cri pti o n  tr a n s p ar e nt e  d e s  ét a p e s  d u  pr o c e s s u s  d e  r e c h er c h e  d u  d é b ut  à  l a  fi n 

c o m pr e n a nt l e s d o n n é e s br ut e s, l e s diff ér e nt e s v er si o n s d e s grill e s d e c o d a g e, l e s d at e s 

et n ot e s d e s di v er s e s r e n c o ntr e s ai n si q u e l e s c o pi e s s u c c e s si v e s d e l a b a n q u e d e d o n n é e s 

d u l o gi ci el N Vi v o.  

U n  a utr e  a s p e ct  q ui  s' e st  a v ér é  i m p ort a nt  à  c o n si d ér er  d a n s  l e  c a dr e  d e  l a 

c o nfir m a bilit é ét ait c el ui d e l a r éfl e xi vit é. E n eff et, c o m m e M alt er u d l e m e nti o n n e ( H Q QG) 

d a n s l e c a dr e d' u n e ét u d e q u alit ati v e " Pr e c o n c e pti o n s ar e n ot t h e s a m e a s bi a s, u nl e s s t h e 

r e s e ar c h er  f ail s  t o  m e nti o n  t h e m" . C o m m e  r h u m at ol o g u e  pri n ci p al e,  l a  c h er c h e u s e 

pri n ci p al e ( M P M) r e c o n n aît s e s v u e s p o siti v e s s ur l a v al e ur d u pr o gr a m m e pr o p o s é ai n si 

q u e  s o n  d é sir  d e  m ettr e  s ur  pi e d  u n e  i niti ati v e  p ot e nti ell e m e nt  b é n éfi q u e  p o ur  d e s 

p ati e nt s q u' ell e c o n n aît bi e n, s oit l e s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e. C ett e i nfl u e n c e 

p ot e nti ell e é n o n c é e et r e c o n n u e, l a c h er c h e u s e pri n ci p al e s' e st e m pl o y é e à m ai nt e nir u n e 

p o siti o n r éfl e xi v e t o ut a u l o n g d e l a c oll e ct e et d e l' a n al y s e d e s d o n n é e s afi n d e s' a s s ur er 

q u e l e s r é s ult at s o bt e n u s o nt ét é f a ç o n n é s u ni q u e m e nt p ar l e s v u e s d e s p arti ci p a nt s.  

3. 5  C o n si d ér ati o n s ét hi q u e s  

U n d e s a s p e ct s i m p ort a nt s à c o n si d ér er d' u n p oi nt d e v u e d é o nt ol o gi q u e e st l e 

r e s p e ct d e l a vi e pri v é e d e s p arti ci p a nt s ai n si q u e l e m ai nti e n d e l a c o nfi d e nti alit é d e l e ur s 

d o n n é e s.  D a n s  l e  c a dr e  d e  n otr e  ét u d e,  t o ut e s  l e s  e ntr e v u e s  o nt  ét é  tr a n s crit e s 

i nt é gr al e m e nt p ar u n e fir m e s p é ci ali s é e.  L e s n o m s d e s p arti ci p a nt s o nt ét é mi s e n c o d e 

afi n  d e  g ar a ntir  l a  c o nfi d e nti alit é  d e s  i nf or m ati o n s.  S e ul e  l a  c h er c h e ur e  pri n ci p al e 

( M P M)  c o n n ai s s ait  c e s  i nf or m ati o n s  n o mi n ati v e s.  U n e  li st e  c o nfi d e nti ell e  r eli a nt  l e s 

p arti ci p a nt s  à  l e ur  p s e u d o n y m e  a  ét é  m ai nt e n u e  et  c o n s er v é e  s é p ar é m e nt,  c el a  d a n s 
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l' o bj e ctif d e p alli er l a p o s si bilit é q u' u n p arti ci p a nt s e r etir e d e l' ét u d e. Si t el a v ait ét é l e 

c a s, n o u s a uri o n s ai n si p u r etir er s e s d o n n é e s ( c e n' e st fi n al e m e nt p a s s ur v e n u d a n s l e 

c o ur s d e l' ét u d e). L e s d o n n é e s d e l' e n s e m bl e d e s p arti ci p a nt s o nt ét é c o n s er v é e s d a n s l e 

b ur e a u  f er m é  à  cl é  d e  l a  c h er c h e u s e  pri n ci p al e  ( M P M),  l e ur  a c c è s  ét ait  r e str ei nt  a u x 

a utr e s m e m br e s d e l' é q ui p e d e r e c h er c h e ai n si q u' a u x a s si st a nt e s d e r e c h er c h e. 

L e s d o n n é e s s er o nt c o n s er v é e s p o ur l a p éri o d e r e q ui s e p ar l e Si c k Ki d s et l e C H U 

S ai nt e J u sti n e.  A pr è s  l' e x pir ati o n  d e  c ett e  p éri o d e,  l e s  d o n n é e s  s o u s  f or m e  d e  p a pi er 

s er o nt a c h e mi n é e s d a n s l e s b a c s p o ur di s p o s er d e s d o n n é e s c o nfi d e nti ell e s, l e s fi c hi er s 

él e ctr o ni q u e s s er o nt d étr uit s et l e s e ntr e v u e s s er o nt eff a c é e s.  

L e c o n s e nt e m e nt li br e et é cl air é d e l a p art d e s a d ol e s c e nt s ét ait u n a utr e a s p e ct à 

c o n si d ér er  l or s  d u  r e cr ut e m e nt.  E n  eff et,  c o m m e  l a  c h er c h e u s e  pri n ci p al e  ( M P M),  e st 

r h u m at ol o g u e p é di atr e, il ét ait i m p ér atif d e s' a s s ur er q u e l e s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e 

j u v é nil e n e r e s s e ntir ai e nt p a s d e pr e s si o n p o ur p arti ci p er à l' ét u d e ( à titr e d' e x e m pl e, p ar 

p e ur d e r e c e v oir d e s s oi n s d e q u alit é m oi n dr e e n c a s d e r ef u s). C' e st p o ur c ett e r ai s o n 

q u e l or s d u r e cr ut e m e nt, il s' a gi s s ait d u r h u m at ol o g u e p é di atr e e n c h ar g e d e l' e nf a nt ( a u 

Si c k Ki d s  H o s pit al)  q ui  d e m a n d ait  a u x  p arti ci p a nt s  s'il s  d é sir ai e nt  êtr e  c o nt a ct é s  p o ur 

di s c ut er d e l' ét u d e. L or s d e c e pr e mi er c o nt a ct a v e c l e s f a mill e s, il l e ur ét ait m e nti o n n é 

e x pli cit e m e nt q u e l a p arti ci p ati o n ( o u n o n) à c e pr oj et d e r e c h er c h e n' all ait p a s a v oir d e 

c o n s é q u e n c e s s ur l a q u alit é d e s s oi n s r e ç u s. L' a s si st a nt e d e r e c h er c h e c o nt a ct ait p ar l a 

s uit e  l e s  f a mill e s  a y a nt  a c c e pt é  p o ur  l e ur  e x pli q u er  l' ét u d e  pl u s  e n  d ét ail s  et 

é v e nt u ell e m e nt o bt e nir l e ur c o n s e nt e m e nt.  

U n  f or m ul air e  d e  c o n s e nt e m e nt  d ét aill é  a  ét é  él a b or é  p o ur  c h a c u n  d e s  c e ntr e s 

p arti ci p a nt s  ( v oir  a n n e x e s A et  B).  C e s  f or m ul air e s  c o nt e n ai e nt  l e s  i nf or m ati o n s 

s ui v a nt e s: 

•  b ut d e l a r e c h er c h e 

•  d e s cri pti o n d e l a r e c h er c h e 

•  i m p a ct s p ot e nti el s n é g atif s, i n c o nf ort s o u i n c o n v é ni e nt s p o ur l e s s uj et s 



 

GG ] 

•  b é n éfi c e s p ot e nti el s 

•  c o nfi d e nti alit é 

•  p arti ci p ati o n li br e et dr oit d e s e r etir er d e l' ét u d e e n t o ut t e m p s 

•  si g n at ur e s d e c o n s e nt e m e nt  

N o u s a v o n s m ai nt e n a nt r é vi s é e n d ét ail s l a f a ç o n d o nt l' ét u d e a ét é m e n é e. D a n s 

l e c h a pitr e s ui v a nt, n o u s n o u s i nt ér e s s er o n s à l a di s c u s si o n d e s r é s ult at s q ui, e n a c c or d 

a v e c l e f or m at d e t h è s e p ar arti cl e, s e f er a s o u s f or m e d e pr é s e nt ati o n s d e s tr oi s arti cl e s 

s o u mi s à d e s r e v u e s s ci e ntifi q u e s ( o u d éj à p u bli é d a n s l e c a s d u tr oi si è m e arti cl e) .  



 

 

 

C h a pitr e 4  – Pr é s e nt ati o n d e s tr oi s arti cl e s  

L e  m o d e  d e  pr é s e nt ati o n  c h oi si  p o ur  c ett e  t h è s e  e st  c el ui  p ar  arti cl e s,  c e  q ui 

i m pli q u e q u e l e s r é s ult at s pri n ci p a u x s o nt di v ul g u é s s o u s f or m e d e m a n u s crit s pr êt s à 

êtr e s o u mi s p o ur p u bli c ati o n d a n s u n e r e v u e s ci e ntifi q u e. C ett e a p pr o c h e a ét é c h oi si e 

afi n d e f a cilit er l a diff u si o n d e s é crit s, et c e t el q u e r a p p ort é d a n s l e G ui d e d e s m é m oir e s 

et d e s t h è s e s d e l' U ni v er sit é d e M o ntr é al ( H QG I). E n eff et, l e s r é s ult at s d e c ett e ét u d e s o nt 

p ot e nti ell e m e nt p erti n e nt s p o ur t o ut e s p er s o n n e s i nt ér e s s é e s p ar l' e n g a g e m e nt a ctif d e s 

p ati e nt s e n s ci e n c e s d e l a s a nt é, et pl u s p arti c uli èr e m e nt c e u x d é sir a nt b âtir d a n s l e ur 

i n stit uti o n  u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a v e c  d e s  a d ol e s c e nt s  att ei nt s  d e 

m al a di e s  c hr o ni q u e s.  C ett e  m o d alit é  d e  r é d a cti o n,  e n  c o m p ar ai s o n  a v e c  l e  m o d e  d e 

pr é s e nt ati o n  cl a s si q u e,  a p p ar aît  d o n c  c o m m e  u n  m o y e n  d a v a nt a g e  effi c a c e  p o ur 

r ej oi n dr e l e p u bli c ci bl e d e c ett e r e c h er c h e d o ct or al e.  

L e s arti cl e s pr é s e nt é s d a n s l e s s e cti o n s s ui v a nt e s s o nt t o u s étr oit e m e nt r eli é s à n o s 

o bj e ctif s  d e  r e c h er c h e.  T el  q u' é n o n c é  à  l a  fi n  d u  c h a pitr e  G  ( Pr o bl é m ati q u e),  l' o bj e ctif 

pri n ci p al  d e  l a  t h è s e  e st  l' e x pl or ati o n  d e s  diff ér e nt s  f a ct e ur s  et  pr o c e s s u s  p o u v a nt 

p er m ettr e  l’ él a b or ati o n,  l a  str u ct ur ati o n  et  l' é v al u ati o n  d' u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s 

f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s  att ei nt s  d' art hrit e  j u v é nil e  e n  p ort a nt  u n e  att e nti o n  s ur  l e s 

m o y e n s d e m a xi mi s er l e ur i m pli c ati o n et l e ur e n g a g e m e nt. L e pr e mi er arti cl e s'i nt ér e s s e 

à  e x pl or er  c o m m e nt  l e s  a d ol e s c e nt s  e ntr e v oi e nt il s  l e ur s  c o ntri b uti o n s  p ot e nti ell e s 

c o m m e  p ati e nt  f or m at e ur.  S e  cr oi e nt il s  c a p a bl e  d' e n s ei g n er  d a n s  l e  c a dr e  d' u n  t el 

pr o gr a m m e ? Si o ui, q u e s o u h ait e nt il s e n s ei g n er ? 

U n e  f oi s  c ett e  q u e sti o n  a p pr of o n di e,  n o u s  n o u s  s o m m e s  p e n c h é s  s ur  l e u r s 

m oti v ati o n s à d e v e nir p ati e nt f or m at e ur ai n si q u e s ur l e s o b st a cl e s et f a cilit at e ur s à l e ur 

e n g a g e m e nt. C e s r é s ult at s f o nt l' o bj et d u d e u xi è m e arti cl e.  

L e tr oi si è m e arti cl e, d éj à p u bli é d a n s l a r e v u e s ci e ntifi q u e M e di c al E d u c ati o n  ( H aji 

et  al.,  H QG ]) , p ort e  s ur  l a  cr é ati o n  d' u n  c a dr e  c o n c e pt u el  c o m p ort a nt  l e s  él é m e nt s 
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e s s e nti el s q ui s o nt à c o n si d ér er l or s d e l a pl a nifi c ati o n et l' é v al u ati o n d u pr o gr a m m e d e 

f or m ati o n pr o p o s é . T el q u e m e nti o n n é d a n s l e c h a pitr e G ( Pr o bl é m ati q u e), c e c a dr e a ét é 

d é v el o p p é d e f a ç o n g é n éri q u e d e f a ç o n à p o u v oir êtr e a p pli q u é à di v er s pr o gr a m m e d e 

f or m ati o n  e n  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é.  C e p e n d a nt,  d a n s  u n  d é sir  d' a p p ort er  u n  ni v e a u 

s u p pl é m e nt air e à n o s r éfl e xi o n s, n o u s pr o p o s o n s d e di s c ut er d e l' a p pli c ati o n d e c e c a dr e 

s p é cifi q u e m e nt  a u  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e  ( s e cti o n 

h. "). À n ot er q u e c et arti cl e a d éj à ét é pr é s e nt é et di s c ut é e n gr a n d e p arti e d a n s l a s e cti o n 

H. R . C e p e n d a nt, p o ur l e s b e s oi n s d u m o d e d e pr é s e nt ati o n p ar arti cl e s, n o u s r e pr o d uir o n s 

l a v er si o n a c c e pt é et p u bli é et H QG ] ( e n l a n g u e a n gl ai s e).  

L' e n s e m bl e d e s tr oi s arti cl e s pr é s e nt é s vi s e à f or m er u n t o ut c o h ér e nt q ui, n o u s 

l' e s p ér o n s,  p o urr a  g ui d er  l e s  é d u c at e ur s  m é di c a u x,  n o n  s e ul e m e nt  l or s  d u 

d é v el o p p e m e nt d' u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a d ol e s c e nt s, m ai s a u s si l or s d e 

l a mi s e e n pl a c e a pri ori d e s e s m é c a ni s m e s d' é v al u ati o n. L e s tr oi s arti cl e s t o u c h e nt d o n c 

c h a c u n  d e s  a s p e ct s  di sti n ct s  d u  pr o c e s s u s  d e  d é v el o p p e m e nt  et  d' é v al u ati o n  t o ut  e n 

ét a nt à l a f oi s c o m pl é m e nt air e s et i nt err eli é s .   

L e t a bl e a u s ui v a nt pr é s e nt e u n r é s u m é d e s tr oi s arti cl e s m e nti o n n é s ci h a ut ai n si 

q u e d u j u stifi c atif d e s j o ur n a u x r e s p e ctif s ci bl é s p o ur p u bli c ati o n. 
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   R é s u m é d e s arti cl e s pr o p o s é s et j o ur n a u x s ci e ntifi q u e s vi s é s 

 L etti n g  t h e m  k n o w  w h at  I  k n o w : 
E x pl o ri n g  h o w  a d ol e s c e nt s  wit h  a 
c h r o ni c  ill n e s s  c o n si d e r  t h ei r  a cti v e 
e n g a g e m e nt i n m e di c al e d u c ati o n a s 
p ati e nt e d u c at o r s  

 

 
Arti cl e pr êt à êtr e s o u mi s  

C o d é v el o p p e m e nt  d  u n  p r o g r a m m e 
d a d ol e s c e nt s  p ati e nt s  f o r m at e u r s 
att ei nt s  d a rt h rit e  j u v é nil e: 
e x pl o r ati o n  d e s  s o u r c e s  d e 
m oti v ati o n s,  d e s  o b st a cl e s  et  d e s 
f a cilit at e u r s 

 

Arti cl e pr êt à êt r e s o u mi s 

R e -t hi n ki n g  p r o g r a m  e v al u ati o n  i n 
h e alt h  p r of e s si o n s  e d u c ati o n:  b e y o n d 
‘ di d it w o r k’ ? 

 

 
 
 

Arti cl e d éj à p u bli é ( 5 67 8) 

O bj e ctif 
g é n é r al  

E x pl or er c o m m e nt  l e s  a d ol e s c e nt s  a v e c 
art hrit e  j u v é nil e  e ntr e v oi e nt  l e ur 
e n g a g e m e nt c o m m e p ati e nt f or m at e ur.  

E x pl or er  l e s  diff ér e nt e s s o ur c e s  d e 
m oti v ati o n d e s a d ol e s c e nt s à f air e p arti e 
d u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s 
ai n si  q u e  l e s  o b st a cl e s  et  f a cilit at e ur s  à 
l e ur e n g a g e m e nt. 
 

Cr é ati o n  d u n  c a dr e  c o n c e pt u el  i n cl u a nt 
di v er s  él é m e nt s  à  c o n si d ér er  l or s  d e  l a 
pl a nifi c ati o n  et  l é v al u ati o n  d e  pr o gr a m m e 
d e f or m ati o n e n s ci e n c e s d e l a s a nt é ( c a dr e 
c o n ç u  d e  f a ç o n  g é n éri q u e  q ui  s er a  p ar  l a 
s uit e  a p pli q u é  d e  f a ç o n  s p é cifi q u e  a u 
pr o gr a m m e  d e  f or m ati o n  a v e c  p ati e nt s 
f or m at e ur s a d ol e s c e nt s att ei nt s d art hrit e). 

R e v u e  ci bl é e 
p o u r 
p u bli c ati o n  

A c a d e mi c M e di ci n e  
J o ur n al  offi ci el  d e  l  A s s o ci ati o n  of 
A m eri c a n M e di c al C oll e g e s.  
 
 
 

Pr é s e n c e d u n c o mit é d e r é vi si o n p ar l e s 
p air s.  
 
I nt ér êt  p o ur  l a  f or m ati o n  d e s 
pr of e s si o n n el s  d e  l a  s a nt é  et  p o ur  l a 
pr ati q u e cli ni q u e e n mili e u a c a d é mi q u e.  

T h e J o ur n al of R h e u m at ol o g y  
J o ur n al  offi ci el  d e  l  A s s o ci ati o n 
c a n a di e n n e d e s r h u m at ol o gi st e s.  
 
 
 

Pr é s e n c e d u n c o mit é d e r é vi si o n p ar l e s 
p air s.  
 
P u bli c ati o n d arti cl e s t o u c h a nt d e s s uj et s 
d i nt ér êt  p o ur  l a  pr ati q u e  d e  l a 
r h u m at ol o gi e.  

M e di c al E d u c ati o n  
D e u xi è m e  j o ur n al  e n  i m p ort a n c e  d a n s  l e 
d o m ai n e  d e  l é d u c ati o n  m é di c al e  ( I SI 
J o ur n al  Cit ati o n  R e p ort s:  E d u c ati o n, 
S ci e ntifi c Di s ci pli n e s).  
 

Pr é s e n c e  d u n c o mit é  d e  r é vi si o n  p ar  l e s 
p air s.  

J u stifi c atif d e 
l a r e v u e ci bl é e  

Ci bl e  u n  p u bli c  e s s e nti ell e m e nt 
c o m p o s é  d é d u c at e ur s  m é di c a u x,  d o n c 
p ot e nti ell e m e nt  i nt ér e s s é s  p ar  l a 
cr é ati o n  d e  pr o gr a m m e s  d e  p ati e nt s 
f or m at e ur s. 

P er m et  d a s s ur er  l a  diff u si o n  d e s 
r é s ult at s  n o n  s e ul e m e nt  d a n s  l e  mili e u 
d e l é d u c ati o n m é di c al e, m a i s a u s si d a n s 
l e d o m ai n e d e l a r h u m at ol o gi e. 

P o s s è d e  u n e  s e cti o n Cr o s s  c utti n g  e d g e  q ui 
p er m et  d a p pr of o n dir  u n  s uj et  e n  li e n  a v e c 
l é d u c ati o n m é di c al e. 



 

 

 

C h a pitr e 5  – Pr e mi er arti cl e d e t hè s e  

 

 

L e t ti n g t h e m k n o w w h a t I k n o w: E x pl o ri n g h o w a d ol e s c e n t s wit h a 

c h r o ni c ill n e s s c o n si d e r t h ei r a c ti v e e n g a g e m e n t i n m e di c al e d u c a ti o n 

a s p a ti e n t e d u c a t o r s  

 

 

M ari e -P a ul e M ori n, Cl a u d e  J uli e B o ur q u e, M ari e-P a s c al e P o m e y, Fr a n ç oi s B o w e n,  

M ari a M yl o p o ul o s  

 

 

 

A rti cl e p r êt à êt r e s o u mi s à l a r e v u e A c a d e mi c M e d i ci n e. 

 

  



 

"" # 

A b st r a ct  

P u r p o s e:  T h e v al u e of a cti v e p ati e nt i n v ol v e m e nt i n h e alt h pr of e s si o n al e d u c ati o n i s w ell

r e c o g ni z e d. N u m er o u s p ati e nt e d u c at or s pr o gr a m s h a v e b e e n d e v el o p e d a n d e n g a g e a d ult s 

wit h diff er e nt c hr o ni c di s e a s e s, art hriti s b ei n g a pr o mi n e nt e x a m pl e. H o w e v er, v er y littl e i s 

k n o w n a s t o h o w t o eff e cti v el y e n g a g e a d ol e s c e nt p ati e nt s i n s u c h pr o gr a m s. A s a n i niti al 

st e p t o w ar d t h e d e v el o p m e nt of a p ati e nt e d u c at or s pr o gr a m f or a d ol e s c e nt s wit h j u v e nil e 

art hriti s, w e n e e d t o fir st e x pl or e " h o w" t h e y w o ul d li k e t o b e a cti v el y i n v ol v e d i n or d er t o 

b uil d a n e d u c ati o n al i niti ati v e r e s p e ctf ul of t h eir vi e w s.   

 

M et h o d s :	 E m pl o yi n g  q u alit ati v e  m et h o d s,  t h e  a ut h or s  c o n d u ct e d  " H  s e mi str u ct ur e d 

i nt er vi e w s wit h t e e n s a g e d " I t o " # y e ar s ol d di a g n o s e d wit h j u v e nil e art hriti s at t w o l ar g e 

t erti ar y c ar e  p e di atri c  c e nt er s  i n  C a n a d a.  A  d e s cri pti v e  t h e m ati c  c o nt e nt  a n al y si s  w a s 

p erf or m e d o n t h e tr a n s cri pt s. 	

 

R e s ult s: T hr e e  k e y  el e m e nt s  r el at e d  t o  h o w  a d ol e s c e nt s  wit h  art hriti s  p er c ei v e  t h eir 

p ot e nti al  i n v ol v e m e nt  i n  a  p ati e nt  e d u c at or s  pr o gr a m  w er e  i d e ntifi e d:  ") t h e  t e e n s' 

r e c o g niti o n  of  t h e  v al u e  of  t h eir  u ni q u e  e x p erti s e  f or  h e alt h  e d u c ati o n  pr o gr a m s,  M) t h e 

p arti ci p a nt s’  d e sir e  t o  c o ntri b ut e  t o  h e alt h  e d u c ati o n  b e y o n d  t h e  t e a c hi n g  of  p h y si c al 

e x a mi n ati o n  s kill s,  a n d  I) t h e  e x p e ct e d  i m p a ct s  t h eir  i n v ol v e m e nt  a s  p ati e nt  e d u c at or s 

c o ul d e nt ail.  

 

C o n cl u si o n : C ar ef ul  c o n si d er ati o n  of  h o w  a d ol e s c e nt s  p er c ei v e  t h eir  e n g a g e m e nt  i n 

m e di c al e d u c ati o n i s cr u ci al f or t h e d e v el o p m e nt of pr o gr a m s t h at eff e cti v el y i nt e gr at e t h eir 

e d u c ati o n al  m e s s a g e s,  t h u s  l a yi n g  t h e  gr o u n d w or k  f or  a  m e a ni n gf ul  a n d  l a sti n g 

e n g a g e m e nt o n t h eir p art. O ur fi n di n g s c o ntri b ut e t o o ur c urr e nt u n d er st a n di n g of h o w t o 

eff e cti v el y e n g a g e a d ol e s c e nt s i n h e alt h pr of e s si o n e d u c ati o n, t h er ef or e a s s uri n g a b ett er 

r e pr e s e nt ati vit y of t h e a g e s p e ctr u m of t h e p ati e nt s e n c o u nt er e d. 

 



 

"" H 

I nt r o d u cti o n 

 

T h e i n cl u si o n of t h e p ati e nt' s p er s p e cti v e i n m e di c al e d u c ati o n i s n o w e m er gi n g a s a k e y 

p oli c y  at  t h e  i nt er n ati o n al  l e v el (").  T hi s  a cti v e  e n g a g e m e nt  of  p ati e nt s  i n  a  d e si g n at e d 

t e a c hi n g r ol e c a n t a k e m a n y f or m s, s u c h a s m e nt ori n g, s h ari n g t h e p ati e nt’ s n arr ati v e or 

t e a c hi n g  c ert ai n  el e m e nt s  r e g ar di n g  p h y si c al  e x a mi n ati o n s,  c o m m u ni c ati o n  or 

i nt er pr of e s si o n al e d u c ati o n ( M Q) . T h e s e diff er e nt f or m s of i n v ol v e m e nt ar e b a s e d o n t h e 

s a m e  r ati o n al e:  it  i s  n e c e s s ar y  t o  i n cl u d e  t h e  p ati e nt' s  p er s p e cti v e  i n  or d er  t o  d e v el o p 

st u d e nt s w h o d e m o n str at e h u m a ni sti c v al u e s a n d ar e a bl e t o pr o vi d e m or e c o m p a s si o n at e 

c ar e ( M, Q, R). 

 

O n e of t h e ar e a s of m e di c al e d u c ati o n i n w hi c h p ati e nt e d u c at or s ar e m o st fir ml y r o ot e d i s 

r h e u m at ol o g y ( S).  I n  s u c h  pr o gr a m s  e st a bli s h e d  i n  s e v er al  f a c ulti e s  ar o u n d  t h e  w orl d, 

p ati e nt s s uff eri n g fr o m art hriti s r e c ei v e s e v er al h o ur s of tr ai ni n g i n or d er t o b e a bl e t o t e a c h 

c o m p o n e nt s  of  t h e  m u s c ul o s k el et al  ( M S Q)  e x a mi n ati o n  t o  b ot h  pr e gr a d u at e  a n d 

p o st gr a d u at e st u d e nt s. T h e y ar e al s o tr ai n e d t o pr o vi d e f e e d b a c k t o st u d e nt s o n h o w t h e 

M S Q  e x a m  i s  c o n d u ct e d  fr o m  t h e  p ati e nt' s  p er s p e cti v e,  a n d  t o  di s c u s s  t h eir  e x p eri e n c e 

li vi n g  wit h  a  c hr o ni c  di s e a s e.  T h e  a ut h e nti cit y  a n d  r e ali s m  of  t hi s  e d u c ati o n al  f or m at  i s 

p arti c ul arl y a p pr e ci at e d b y t h e st u d e nt s ( #). B y hi g hli g hti n g t h e i m p a ct of art hriti s o n t h eir 

d a y t o d a y f u n cti o ni n g, p ati e nt s h a v e t h e o p p ort u nit y t o t e a c h i n a w a y t h at b ett er r efl e ct s 

t h e c o n c e pt s of p ati e nt  a n d f a mil y c e ntr e d c ar e ( H). 

 

H o w e v er, t h e s e v ari o u s pr o gr a m s d e v el o p e d i n r e c e nt y e ar s m ai nl y i n v ol v e a d ult p ati e nt s 

wit h art hriti s a n d, c o n s e q u e ntl y, d o n ot pr o vi d e st u d e nt s wit h a n a c c ur at e r e pr e s e nt ati o n 

of all p ati e nt s wit h t hi s c hr o ni c di s e a s e. I n f a ct,  t h e y still oft e n e x cl u d e a d ol e s c e nt s wit h 

j u v e nil e art hriti s e v e n t h o u g h it i s o n e of t h e m o st pr e v al e nt c hr o ni c di s e a s e s i n t hi s p orti o n 

of t h e p o p ul ati o n (" Y). T hi s c o u nt er s r e c o m m e n d ati o n s f or b ett er r e pr e s e nt ati o n a cr o s s t h e 

a g e s p e ctr u m of p ati e nt s a cti v el y e n g a g e d i n m e di c al e d u c ati o n ( Q, "").     



 

" M Y 

O ur o bj e cti v e i s t o gi v e a v oi c e t o a d ol e s c e nt s s uff eri n g fr o m j u v e nil e art hriti s i n m e di c al 

e d u c ati o n  b y  d e v el o pi n g  a  p ati e nt  e d u c at or  pr o gr a m  i n s pir e d  b y  e xi sti n g  pr o gr a m s  f or 

a d ult s wit h c hr o ni c art hriti s. H o w e v er, w hil e t h e a cti v e i n v ol v e m e nt of t h e s e a d ol e s c e nt s i n 

m e di c al  e d u c ati o n  i s  d e sir a bl e  fr o m  b ot h  a n  a c a d e mi c  a n d  a  cli ni c al  p er s p e cti v e,  w e 

c urr e ntl y k n o w v er y littl e a b o ut h o w t h e s e a d ol e s c e nt s vi e w t h e r ol e of p ati e nt e d u c at or s. 

I n vi e w of t hi s, o ur r e s e ar c h o bj e cti v e s f or t hi s st u d y ar e: 

") t o e x pl or e h o w a d ol e s c e nt s li vi n g wit h a c hr o ni c di s e a s e (i n t hi s c a s e, art hriti s) vi e w 

t h e v al u e of t h eir e x p erti s e a n d t h eir p ot e nti al a s p ati e nt e d u c at or s; 

M)  t o  e x pl or e  t h eir  p er c e pti o n  of  t h eir  e x p eri e n c e  li vi n g  wit h  a  c hr o ni c  di s e a s e, 

i n cl u di n g  t h e  e x p eri e n c e  of  t h e  M S Q  p h y si c al  e x a mi n ati o n,  a n d  w h at  t h e y  t hi n k 

tr ai n e e s s h o ul d k n o w a n d u n d er st a n d a b o ut it; 

I)  t o i d e ntif y t h e p ot e nti al i m p a ct s of t h eir e n g a g e m e nt i n m e di c al e d u c ati o n. 

 

T h e q u e sti o n s r ai s e d b y t h e s e o bj e cti v e s s e e m e v e n m or e r el e v a nt t o e x pl or e i n a c o nt e xt 

w h er e  s e v er al  a ut h or s  h a v e  r e c e ntl y  w ar n e d  u s  a g ai n st  t h e  p o s si bl e  a p pr o pri ati o n  of  t h e 

p ati e nt' s p er s p e cti v e i n m e di c al e d u c ati o n w h e n s etti n g u p p ati e nt pr o gr a m s (", " M). T h e 

i m p ort a n c e  of  i n v ol vi n g  t h e m  e arl y  i n  t h e  d e v el o p m e nt  pr o c e s s  i n  or d er  t o  e st a bli s h 

e d u c ati o n al a cti viti e s t h at ar e r e s p e ctf ul of t h eir c o n c er n s a n d all o w f or a tr ul y m e a ni n gf ul 

e n g a g e m e nt i s t h er ef or e m or e t h a n e v er r e c o g ni z e d (" I). 

  



 

" M" 

M et h o d s   

 

I n or d er t o e x pl or e t h e vi e w s of a d ol e s c e nt s wit h a c hr o ni c di s e a s e a b o ut t h eir p ot e nti al 

i n v ol v e m e nt  a s  p ati e nt  e d u c at or s,  w e  c o n d u ct e d  a n  i nt er vi e w b a s e d  st u d y  e m pl o yi n g 

q u alit ati v e  m et h o d s.  Gi v e n  t h at  t h e  o v er ar c hi n g  o bj e cti v e  of  t h e  pr e s e nt  st u d y  w a s  t o 

e v e nt u all y  o pti mi z e  t h e  e n g a g e m e nt  of  a d ol e s c e nt s  wit h  art hriti s  i n  a  p ati e nt  e d u c at or s 

pr o gr a m, w e el e ct e d t o n arr o w o ur s a m pli n g t o t e e n s di a g n o s e d wit h j u v e nil e i di o p at hi c 

art hriti s  (JI A) (" ]).  T hi s  crit eri o n  f or  i n cl u si o n  e n a bl e d  u s  t o  e x pl or e  t h e  p er s p e cti v e s  of 

a d ol e s c e nt s  wit h  c o m p ar a bl e  di s e a s e  e x p eri e n c e s.  T e e n s  w er e  r e cr uit e d  fr o m  t w o  l ar g e 

t erti ar y c ar e p e di atri c c e nt er s i n C a n a d a: t h e H o s pit al f or Si c k C hil dr e n i n T or o nt o a n d t h e 

C H U  S ai nt e J u sti n e  i n  M o ntr e al.  T h e s e  sit e s  s er vi c e  a  l ar g e  n u m b er  of  a d ol e s c e nt s  wit h 

c hr o ni c  art hriti s,  a n d  w e  w er e  t h u s  pr o vi d e d  wit h  a  s u b st a nti al  n u m b er  of  criti c al  c a s e s 

fr o m w hi c h t o s a m pl e. T h e pr oj e ct w a s a p pr o v e d b y b ot h i n stit uti o n s’ R e s e ar c h Et hi c B o ar d s 

( R E B " Y Y Y Y M # M # M / I I M #), a n d c o n s e nt w a s o bt ai n e d fr o m all mi n or p arti ci p a nt s (" # y e ar s 

ol d a n d u n d er) a s w ell a s fr o m t h eir p ar e nt or l e g al g u ar di a n . All p arti ci p a nt s r e c ei v e d a 

s m all c o m p e n s ati o n i n t h e f or m of a M Q $ gift c ertifi c at e.  

 

A  p ur p o s ef ul  criti c al  c a s e  s a m pli n g  w a s  u s e d,  w hi c h  all o w s  t h e  r e s e ar c h er s  t o  s e e k  o ut 

s o ur c e s  of  d at a  t h at  ar e  p ot e nti all y  ri c h  a n d  ill u mi n ati v e (" Q).  P e di atri c  r h e u m at ol o gi st s 

w er e a s k e d t o i d e ntif y t e e n s i n t h eir cli ni c w h o t h e y b eli e v e d mi g ht h a v e b e e n i nt er e st e d i n 

t a ki n g p art i n a n e d u c ati o n al pr o gr a m, w hi c h i n cr e a s e d t h e li k eli h o o d of o ur t e a m o bt ai ni n g 

ri c h i nf or m ati o n a s t o h o w  a n d w h y  t h e y w o ul d li k e t o b e i n v ol v e d. W e a nti ci p at e d t h at 

p er s p e cti v e s a b o ut a cti v e i n v ol v e m e nt i n m e di c al e d u c ati o n m a y diff er b et w e e n y o u n g er 

a n d  ol d er  t e e n s  a n d  t h er ef or e  s o u g ht  a  s a m pl e  of  p arti ci p a nt s  of  v ar yi n g  a g e s.    T w e nt y

f o ur ( M ]) p ati e nt s w er e fir st c o nt a ct e d, eit h er dir e ctl y at t h e cli ni c b y t h eir r h e u m at ol o gi st 

or b y p h o n e b y a r e s e ar c h a s si st a nt. A t ot al s a m pl e of " H a d ol e s c e nt s wit h j u v e nil e art hriti s 

a g e d b et w e e n " I a n d " # y e ar s ol d w er e r e cr uit e d, Q of w hi c h w er e m al e s a n d " ] w er e f e m al e s. 

T h e  hi g h er  pr o p orti o n  of  f e m al e s  i n  o ur  s a m pl e  r efl e ct s  t h e  s e x  r ati o  of  p ati e nt s  wit h 

j u v e nil e  art hriti s (" R).  D uri n g  t h e  i nt er vi e w s,  t w o  a d ol e s c e nt s  fi n all y  i n di c at e d  t h at  t h e y 



 

" M M 

w o ul d pr ef er n ot t o b e e n g a g e d i n a n e v e nt u al pr o gr a m, o n e b e c a u s e h e f elt hi s di s e a s e w a s 

n ot a cti v e a n y m or e a n d t h e ot h er b e c a u s e of hi s s h y n e s s.  

 

D a t a c oll e c ti o n  

W e  c o n d u ct e d  i n di vi d u al  s e mi str u ct ur e d  i nt er vi e w s,  e a c h  l a sti n g  b et w e e n  " Q  a n d 

] Q  mi n ut e s.  W e  o pt e d  f or  i n di vi d u al  i n p er s o n  i nt er vi e w s  b e c a u s e  of  t h eir  a bilit y  t o 

pr o m ot e t h e e st a bli s h m e nt of a tr u st a bl e r a p p ort a n d f a cilit at e i n d e pt h e n g a g e m e nt, w hi c h 

i n t ur n e n a bl e s t h e t e e n p arti ci p a nt s t o s p e a k m or e fr e el y (" S). All e n c o u nt er s w er e a u di o

r e c or d e d, a n d tr a n s cri b e d v er b ati m, wit h all i d e ntif yi n g i nf or m ati o n d el et e d. 

 

I nt er vi e w s w er e c o n d u ct e d b y o n e of t h e a ut h or s ( M P M), w h o w a s at t h e ti m e a p e di atri c 

r h e u m at ol o gi st  f ell o w  a n d  a  d o ct or al  c a n di d at e  i n  m e di c al  e d u c ati o n,  a n d  w h o  w a s 

u n k n o w n t o t h e p ati e nt p arti ci p a nt s. Alt h o u g h t h er e m a y b e s o m e c o n c er n s a b o ut p o w er 

diff er e nti al b et w e e n t h e i nt er vi e w er a n d t h e t e e n s, i n t hi s i n st a n c e, it i s o ur c o nt e nti o n t h at 

t h e  b e n efit s  of  t h e  i nt er vi e w er  h a vi n g  e x p erti s e  i n  t h e  r el e v a nt  h e alt h  c ar e  d o m ai n 

o ut w ei g h e d t h e s e p ot e nti al dr a w b a c k s. S p e cifi c all y, h er e x p erti s e all o w e d t h e i nt er vi e w er 

t o c o n n e ct wit h p arti ci p a nt s t hr o u g h s h ar e d u n d er st a n di n g of t h e di s e a s e c o n diti o n a n d 

e n h a n c e d t h e i nt er vi e w er’ s pr o b e s f or f urt h er i nf or m ati o n.  

 

T h e i nt er vi e w pr ot o c ol w a s d e v el o p e d t hr o u g h a c o n s ult ati v e pr o c e s s wit h o n e of t h e t e a m 

m e m b er s ( M M) w h o h a s e xt e n si v e b a c k gr o u n d i n q u alit ati v e r e s e ar c h m et h o d ol o gi e s. Si n c e 

c o n cr et e e x a m pl e s h a v e b e e n s h o w n t o f a cilit at e t e e n s’ u n d er st a n di n g of a b str a ct c o n c e pt s 

(" S),  w e  u s e d  t h e  e x a m pl e  of  a n  a d ult  p ati e nt  e d u c at or  wit h  c hr o ni c  art hriti s,  bri efl y 

d e s cri bi n g w h at i s a p ati e nt e d u c at or a n d hi s g e n er al r ol e i n a p ati e nt l e d pr o gr a m (t e a c hi n g 

of M S Q e x a m s kill s a n d di s c u s si n g t h e i m p a ct s of art hriti s o n t h eir lif e). A d ol e s c e nt s w er e 

a s k e d o p e n e n d e d q u e sti o n s a b o ut t h eir p ot e nti al e n g a g e m e nt a s p ati e nt e d u c at or s. S u b

pr o b e s  w er e  u s e d  t o  e x pl or e  if  a n d  h o w  t h e y  t h o u g ht  t h e y  mi g ht  c o ntri b ut e  t o  h e alt h 

pr of e s si o n al  tr ai n e e s’  e d u c ati o n.  I n  t hi s  arti cl e,  w e  pr e s e nt  t h e  r e s ult s  of  t h e  a n al y si s  of 

q u alit ati v e d at a o n e x p eri e n c e, e x p erti s e a n d e x p e ct e d i m p a ct s.  
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D a t a a n al y si s 

 

A c o n st a nt c o m p ar ati v e a p pr o a c h, i n w hi c h d at a c oll e cti o n a n d a n al y si s w er e p erf or m e d 

it er ati v el y,  w a s  u s e d (" #).  T hr e e  m e m b er s  of  t h e  r e s e ar c h  t e a m  (t w o i n v e sti g at or s  a n d  a 

r e s e ar c h  a s si st a nt)  r e a d  t h e  fir st  i nt er vi e w  tr a n s cri pt s  t h or o u g hl y  a n d  i n di vi d u all y,  t h e n 

i d e ntifi e d  r e c urri n g  t h e m e s  wit hi n  a n d  a cr o s s  t h e  i nt er vi e w s.  N e w  dir e ct e d  i nt er vi e w 

pr o b e s w er e t h e n d e v el o p e d t o f urt h er e x pl or e t h e i d e ntifi e d c o n c e pt s. F or e x a m pl e, t e e n s 

i niti all y m e nti o n e d p o s s e s si n g a f or m of k n o wl e d g e t h at c o ul d b e v al u a bl e t o tr ai ni n g; s u b

pr o b e s w er e u s e d t o b ett er q u alif y w h at k n o wl e d g e t h e y r ef err e d t o a n d h o w t h e y t h o u g ht 

it c o ul d b e r el e v a nt f or tr ai ni n g. A s f urt h er i nt er vi e w s w er e c o n d u ct e d, tr a n s cri pt s w er e r e

e x a mi n e d,  a n d  a  b a si c  c o di n g  fr a m e w or k  w a s  d e v el o p e d.  O n c e  t e a m  m e m b er s  r e a c h e d 

c o n s e n s u s a b o ut t hi s fr a m e w or k a n d t h e c o d e s’ d efi niti o n s, o n e r e s e ar c h er ( M P M) c o d e d 

t h e e ntir e d at a s et u si n g t h e N Vi v o (" M) q u alit ati v e s oft w ar e (" H).  

 

I n  or d er  t o  e nri c h  t h e  a n al y si s,  w e  r ai s e d  t h e  pr o c e d ur e  fr o m  t h e  c at e g ori c al  t o  t h e 

c o n c e pt u al  l e v el  b y  u n c o v eri n g  li n k s  b et w e e n  t h e  diff er e nt  t h e m e s.  T h e  diff er e nt 

p er s p e cti v e s  of  t h e  r e s e ar c h  t e a m    t h o s e  of  a  f ell o w  i n  r h e u m at ol o g y  a n d  e d u c ati o n al 

r e s e ar c h er e x p ert s   all o w e d f or a m ultif a c et e d a n al y si s of t h e d at a s et. T o f urt h er e n h a n c e 

t h e  ri g or  of  t h e  st u d y,  a n  a u dit  i n cl u di n g  s u b s e q u e nt  v er si o n s  of  t h e  e v ol vi n g  c o di n g 

fr a m e w or k, n ot e s fr o m t e a m m e eti n g s a n d c o pi e s of t h e N Vi v o d at a b a s e tr ail w a s c o n d u ct e d 

t hr o u g h o ut t h e pr o c e s s.  
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R e s ult s  

A d ol e s c e nt s  g e n er all y  e x pr e s s e d  a  g e n ui n e  a n d  pr of o u n d  i nt er e st  i n  t h eir  p ot e nti al 

e n g a g e m e nt a s p ati e nt e d u c at or s. A n al y si s of o ur d at a s et r e v e al e d t hr e e m ai n o v er ar c hi n g 

t h e m e s  r el ati n g  t o  h o w  t h e y  c o ul d  f or e s e e  t h eir  p ot e nti al  c o ntri b uti o n  t o  m e di c al 

e d u c ati o n:  

". E x p erti s e:  T e e n s  e x pr e s s e d  t h e  r e c o g niti o n  of  t h e  v al u e  of  t h eir  u ni q u e 

e x p erti s e f or h e alt h e d u c ati o n pr o gr a m s.   

M.  E x p eri e n c e: P arti ci p a nt s r e p ort e d a d e sir e t o c o ntri b ut e t o h e alt h e d u c ati o n 

b e y o n d t h e t e a c hi n g of p h y si c al e x a mi n ati o n s kill s.  

I.  E x p e ct e d i m p a ct s: T e e n s d e s cri b e d p ot e nti al o ut c o m e s t h eir i n v ol v e m e nt a s 

p ati e nt e d u c at or s c o ul d e nt ail.  

 

W e f o u n d n o diff er e n c e i n t h e o c c urr e n c e of t h o s e t h e m e s a cr o s s t h e a g e s p a n a n d b et w e e n 

t h e m al e a n d f e m al e t e e n s i nt er vi e w e d. T h e s e t h e m e s a n d t h eir r e s p e cti v e s u b t h e m e s ar e 

el a b or at e d b el o w a n d ill u mi n at e d b y q u ot e s fr o m p arti ci p a nt s. E x c er pt s ar e d e si g n at e d wit h 

t h e p arti ci p a nt’ s n u m b er, s e x a n d a g e ( e x. P", f e m al e, " R Y O). S h ort er e x c er pt s or e x pr e s si o n s 

ar e i m b e d d e d i n t h e t e xt a n d p ut i n br a c k et s, w hil e t h e l o n g er o n e s ar e di s pl a y e d i n di sti n ct 

p ar a gr a p h s.  

 

U ni q u e E x p e r ti s e of T e e n s Li vi n g wi t h a C h r o ni c Di s e a s e 

 

W h e n  a s k e d  h o w  t h e y  t h o u g ht  t h e y  c o ul d  c o ntri b ut e  t o  tr ai ni n g  i n  m e di c al  e d u c ati o n, 

m a n y  t e e n s  e x pr e s s e d  t h e  i d e a  of  s h ari n g  wit h  t h e  tr ai n e e s  t h e  k n o wl e d g e  t h e y  g ai n e d 

t hr o u g h li vi n g wit h t h eir di s e a s e: “ G etti n g t o t e a c h t h e m fir st h a n d w h at I k n o w a b o ut m y 

art hriti s a n d l etti n g t h e m k n o w w h at I k n o w” ( P M, f e m al e, " I Y O). T hi s p arti ci p a nt e v e n 

ar g u e d t h at t hi s f or m of k n o wl e d g e w a s s p e cifi c a n d diff er e nt fr o m t h e tr ai n e e s’ m e di c al 

k n o wl e d g e: “ W h at I k n o w m or e t h a n t h e m.”   

 

S o m e a d ol e s c e nt s al s o e x pr e s s e d t h eir c o n vi cti o n t h at t h eir e x p erti s e g ai n e d w hil e li vi n g 
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wit h a c hr o ni c di s e a s e i s v al u a bl e t o e d u c ati o n: “I’ d b e c o mf ort a bl e t elli n g t h e m a b o ut it 

j u st  b e c a u s e  t h e y  c o ul d  l e ar n  fr o m  t h at  t o o.  It’ s  h ar d.  I  str u g gl e  wit h  it  m o st  d a y s.”  ( P", 

f e m al e, " Q Y O).  

 

M or e o v er, t h e y p ut f or w ar d t h e i d e a t h at t h eir e n g a g e m e nt c o ul d pr o vi d e t h e tr ai n e e s wit h 

a d e e p er u n d er st a n di n g of t h eir c o n diti o n; s o m e m e nti o n e d a “r e al  w orl d p er s p e cti v e” ( P" R, 

m al e, " R Y O) or, a s a n ot h er p ati e nt p ut it: 

[...] Y o u c a n i nf or m t h e m a b o ut w h at y o u ar e li vi n g, a n d it' s y o ur... y o u ar e t h e 
o n e li vi n g it. S o it m a y m a k e t h e m (t h e st u d e nt s) r e ali z e m or e w h at it i s. W hil e a 
d o ct or w h o i nf or m s s o m e o n e, it' s li k e, h e d o e s n't r e all y h a v e t h at di s e a s e. W hil e 
s o m e o n e w h o h a s t hi s di s e a s e a n d i nf or m s ot h er s, it m a y m a k e p e o pl e r e ali z e 
m or e. ( P R, f e m al e, " I Y O)  

 

N ot  o nl y  w er e  t e e n s  a bl e  t o  i d e ntif y  a n d  r el at e  t o  t h eir  s p e cifi c  k n o wl e d g e,  t h e y  al s o 

e x pr e s s e d t h e i d e a t h at it w a s s o m e w h at diff er e nt fr o m bi o m e di c al k n o wl e d g e:  

B ut I t hi n k t h e d o ct or s r e all y k n o w t h at t h at' s t h e j oi nt t h at h a s t h e p ai n, b ut t h e 
p ati e nt r e all y k n o w s t hi s i s h o w it h urt s, t hi s i s w h at' s i n si d e, t hi s i s w h at I f e el. It 
mi g ht n ot b e s w oll e n, it mi g ht j u st still h urt. T h at ki n d of t hi n g. ( P" S, m al e, " S Y O) 

 

At t h e s a m e ti m e, t h e y s e e t h eir c o ntri b uti o n a s a n e s s e nti al c o m pl e m e nt t o t hi s k n o wl e d g e 

a n d k n o w h o w:  

S o, I t hi n k it i s a g o o d i d e a. T h e p ati e nt ki n d of e x pl ai n s t hi s i s h o w I’ m f e eli n g, t hi s 
i s h o w I t hi n k y o u s h o ul d b e e x a mi ni n g, ki n d of t hi n g. A n d t h e n, t h e d o ct or t a k e s 
b ot h p art s, hi s k n o wl e d g e a n d t h e p ati e nt’ s k n o wl e d g e a n d p ut s t h at t o g et h er.  ( P" S, 
m al e, " S Y O)  

 

I n m a n y w a y s, p arti ci p a nt s f e el e m p o w er e d t o a ct a s p ati e nt e d u c at or s a n d t o t a k e a n a cti v e 

r ol e i n m e di c al e d u c ati o n. T hi s i nt er e st a p p e ar s r el at e d t o t h e f a ct t h at t h e y f e el c o m p et e nt 

t o d o s o: t h e y i d e ntif y a n e x p eri e nti al k n o wl e d g e of t h eir o w n, w hi c h a p p e ar s t o t h e m b ot h 

diff er e nt a n d c o m pl e m e nt ar y t o bi o m e di c al k n o wl e d g e, a n d c o n si d er it r el e v a nt t o i n cl u d e 

t hi s p er s p e cti v e i n t h e tr ai ni n g of f ut ur e h e alt h pr of e s si o n al s.  
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G oi n g  B e y o n d  T e c h ni c al  S kill s  T e a c hi n g:  E m b e d di n g  T e e n s’  E x p e ri e n c e s  i n  t h e 

C u r ri c ul u m  

 

O n e of t h e c or e o bj e cti v e s of m o st p ati e nt e d u c at or s pr o gr a m s wit h c hr o ni c art hriti s i s t o 

t e a c h a b o ut t h e m u s c ul o s k el et al e x a m. H o w e v er, w h e n t e e n s w er e a s k e d w h at t h e y t h o u g ht 

t h e y c o ul d t e a c h, w e f o u n d t h at t h eir f o c u s w a s n ot m u c h o n t h e t e c h ni c al s kill s of t h e M S K 

e x a m p er s e, b ut m or e o n h o w t h e y e x p eri e n c e d t h e j oi nt e x a m, h o w it f e el s f or t h e m: “ I 

g u e s s I c o ul d j u st t ell t h e m w h at t h e e x a m w a s li k e m or e fr o m t h e p ati e nt’ s p oi nt of vi e w 

r at h er t h a n a d o ct or’ s.” ( P" Q, f e m al e, " I Y O)  

 

M a n y p arti ci p a nt s g a v e d et ail s t h e y w o ul d li k e t o s h ar e wit h tr ai n e e s a b o ut t h e p ati e nt s’ 

p er s p e cti v e a n d f e eli n g s d uri n g a j oi nt e x a m. It w a s b e c a u s e of t h eir u ni q u e e x p eri e n c e wit h 

t hi s e x a m t h at t h e y f elt s kill e d i n t e a c hi n g it:  

W ell, y o u k n o w h o w it f e el s a n d y o u k n o w w h e n t o st o p p u s hi n g or h o w f ar t o g o 
a n d y o u c a n m or e e a sil y s e e w h at’ s g oi n g o n r at h er t h a n s o m e o n e w h o’ s n e v er d o n e 
it b ef or e or s e e n it b ef or e. ( P" Q, f e m al e, " I Y O)  

 

T h e n oti o n of p ai n a n d t h e t e a c hi n g of w a y s t o mi ni mi z e it d uri n g t h e M S Q e x a m w a s al s o 

c e ntr al f or m a n y of t h e m:   

I t hi n k it’ s a ct u all y a r e all y g o o d i d e a, b e c a u s e s o m eti m e s a d o ct or mi g ht n ot k n o w 
h o w m u c h it a ct u all y d o e s h urt, s o if t h e y p u s h t o o f ar it c a n m a k e t hi n g s w or s e f or 
u s b e c a u s e t h e n w e f e el m or e s or e aft er w ar d s. If w e t ol d t h e m w h at w or k e d b ett er 
f or u s, it w o ul d b e e a si er f or t h e m t o e x a mi n e u s a n d k n o w f a st er w h at w o ul d h urt. 
W e w o ul d j u st b e li k e “I c a n’t d o t hi s” i n st e a d of t h e m j u st p u s hi n g y o ur l e g b a c k a n d 
y o u s cr e a mi n g. ( P" ], f e m al e, " R Y O)  

 

M o st t e e n s al s o b eli e v e d t h at i n a d diti o n t o t h eir e x p eri e n c e s wit h t h e p h y si c al e x a m, t h eir 

e x p eri e n c e s of li vi n g wit h a c hr o ni c di s e a s e w er e al s o w ort h s h ari n g wit h t h e tr ai n e e s. F or 

s o m e, t h e d e s cri pti o n, i n t h eir o w n w or d s, of t h eir e x p eri e n c e of t h e i m p a ct s of a c hr o ni c 

ill n e s s o n t h eir lif e s h o ul d e v e n b e t h e m ai n f o c u s of a f ut ur e e d u c ati o n al pr o gr a m:   

I  t hi n k  it  s h o ul d  n ot  r e all y  b e  f o c u si n g  o n  t h e  art hriti s.  W ell,  o b vi o u sl y  o n  t h e 
art hriti s,  b ut  m or e  o n  h o w  it  aff e ct s  p e o pl e  b e c a u s e  p h y si c all y,  m e nt all y  a n d 
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e m oti o n all y, it aff e ct s u s o b vi o u sl y. Y e a h, it’ s a di s e a s e s o w e c a n’t d o t hi s, b ut it al s o 
aff e ct s h o w w e li v e. ( P" ], f e m al e, " R Y O)  

 

A d ol e s c e nt s  r e p ort e d  a n ot h er  t o pi c  t h e y  c o n si d er e d  hi g hl y  i m p ort a nt  t o  s h ar e  wit h 

tr ai n e e s: c o m m u ni c ati o n s kill s. M a n y m e nti o n e d r e al lif e sit u ati o n s t h e y w e nt t hr o u g h t o 

ill u str at e t h e n e e d t o t e a c h c o m m u ni c ati o n s kill s:  

S o m eti m e s,  it  j u st  s u c k s  h e ari n g  t h at  y o u  c a n’t  d o  t hi n g s,  s o  if  t h e y  s ai d  it  i n  a 
diff er e nt w a y t o m a k e t e e n s u n d er st a n d m or e w h y t h e y c o ul d n’t, it w o ul d m a k e it 
l e s s h ar d o n u s t h a n j u st b ei n g “I c a n’t d o t hi s a n d I d o n’t k n o w w h y”. ( P" ], f e m al e, 
" R Y O) 

 

F or s o m e, t h e a n n o u n c e m e nt of t h e di a g n o si s w a s a s p e cifi c a s p e ct of t h e c o m m u ni c ati o n 

s kill s t h e y w a nt e d t o t e a c h:   

I’ m n ot s ur e if it w a s t h e fir st d o ct or t h at di d t h at, b e c a u s e at [ h o s pit al A] I f elt w a y 
m or e c o mf ort a bl e w h e n t h e y t ol d m e a b o ut t h e tr e at m e nt a n d t hi s i s h o w it' s g oi n g  
t o  g o.  B ut,  w h e n  I  w a s  at  t h e  fir st  d o ct or’ s  i n  [ h o s pit al  B],  h e  w a s  r e all y  ki n d  of 
u pfr o nt a b o ut it, “ T hi s i s w h at y o u h a v e a n d it’ s g oi n g t o b e a lif eti m e. Y o u’r e g oi n g 
t o h a v e it f or t h e r e st of y o ur lif e. Y o u mi g ht a s w ell st art wit h t hi s dr u g ri g ht off t h e 
b at.” A n d it ki n d of hit s y o u all at o n c e, s o j u st ki n d of r efl e cti n g t h at t o t h e d o ct or 
t h at,  y o u  k n o w,  “ H e y,  I’ m  s c ar e d  of  g oi n g  i nt o  t hi s,  t hi s  i s n’t  a  n or m al  t hi n g,  I’ v e 
n e v er b e e n t hr o u g h t hi s b ef or e.” (...) D o ct or s s e e p ati e nt s e v er y si n gl e d a y t h at h a v e 
art hriti s. S o I’ d s a y t e a c hi n g t h e d o ct or h o w t o bri n g it t o t h e p ati e nt a bit b ett er, li k e 
br e a k it a bit b ett er. ( P" S, m al e, " S Y O) 

 

T hi s i s y et a n ot h er e x a m pl e of a d ol e s c e nt s pr o vi di n g s p e cifi c e x a m pl e s of sit u ati o n s t h e y 

e x p eri e n c e d t o j u stif y w hi c h a s p e ct s t h e y b eli e v e ar e i m p ort a nt t o s h ar e wit h st u d e nt s.   

 

B ei n g a T e e n P a ti e n t E d u c a t o r: E x p e c t e d I m p a c t s  

 

O n e  c o m m o n  el e m e nt  t h e  t e e n s  i nt er vi e w e d  e x pr e s s e d  w a s  t h e  i d e a  t h at  t a ki n g  o n  a 

t e a c hi n g r ol e f or m e di c al st u d e nt s w o ul d m a k e t h e m f e el v al u e d a n d e m p o w er e d:  

It w o ul d m a k e m e f e el pr ett y g o o d, b e c a u s e it’ s al s o m a ki n g p e o pl e m or e a w ar e 
t h at t h er e ar e ki d s t h at h a v e t hi s di s e a s e. It w o ul d b e g o o d, k n o wi n g t h at I t a u g ht 
s o m e b o d y a b o ut w h at w a s g oi n g o n. ( P", f e m al e, " Q Y O) 
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M a n y  p arti ci p a nt s  w er e  e nt h u si a sti c  at  t h e  i d e a  of  a s s u mi n g  t h e  r ol e  of  t h e  p er s o n w h o 

k n o w s , t h u s r e v er si n g p arti all y t h e tr a diti o n al b al a n c e of p o w er i n t h eir r el ati o n s hi p wit h 

m e m b er s of t h e h e alt h c ar e s y st e m: “[...] t h e y h a v e m or e st u di e s t h a n u s a n d it w o ul d b e 

li k e u s w h o h el p t h e m. It w o ul d b e f u n n y.” ( P S, f e m al e, " S Y O)  

 

F or s o m e, f urt h er c o ntri b uti n g t o t h e p arti c ul arit y of t hi s r e v er s al of r ol e s w a s t h eir y o u n g 

a g e: “ W ell, I’ m t e a c hi n g m e di c al st u d e nt s a n d m e di c al st u d e nt s ar e g e n er all y b ei n g t a u g ht 

b y ol d er p e o pl e.” ( P" R, m al e, " R Y O)  

 

P arti ci p a nt s  g e n er all y  s a w  t h e  i m p a ct  of  t h eir  c o ntri b uti o n  t o  t h e  pr o gr a m  a s  t h e 

d e v el o p m e nt of a m or e h oli sti c a n d h u m a ni z e d a p pr o a c h f or t h e m e di c al st u d e nt s:  

I t hi n k t h e y w o ul d u n d er st a n d w h at t h e p ati e nt s w er e g oi n g t hr o u g h. T h e y w o ul d 
u n d er st a n d w h o t h e y w er e tr e ati n g, w h at ki n d of p er s o n t h e y ar e, m a y b e u n d er st a n d 
t h e m a littl e bit b ett er. ( P M, f e m al e, " I Y O)  

 

T h e n oti o n of s e ei n g t h e i n di vi d u al b e hi n d t h e di s e a s e w a s al s o p arti c ul arl y i m p ort a nt f or 

t h e t e e n s: “It w o ul d c h a n g e h o w t h e y l o o k at p ati e nt s, s o l e s s li k e p ati e nt s a n d m or e li k e 

a ct u al p e o pl e ki n d of t hi n g.” ( P" ], f e m al e, " R Y O)  
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Di s c u s si o n 
 

T h e p ur p o s e of o ur st u d y w a s t o e x pl or e h o w a d ol e s c e nt s wit h a c hr o ni c di s e a s e   i n t hi s 

c a s e  j u v e nil e  art hriti s    ar e  c o n si d eri n g  a n  a cti v e  i n v ol v e m e nt  i n  m e di c al  e d u c ati o n  a s 

p ati e nt e d u c at or s. O ur r e s ult s s h o w t h at t h e s e a d ol e s c e nt s f e el e m p o w er e d t o e v e nt u all y 

u n d ert a k e  t hi s  r ol e  pri m aril y  b e c a u s e  t h e y  r e c o g ni z e  t h at  t h e y  h a v e  a c q uir e d  s p e ci al 

k n o wl e d g e  a s  a  r e s ult  of  li vi n g  wit h  t h eir  c hr o ni c  di s e a s e.  T h e y  wi s h  t o  tr a n s mit  t hi s 

k n o wl e d g e,  b ut  al s o  t h eir  e x p eri e n c e  of  li vi n g  wit h  t h e  di s e a s e,  t hr o u g h  t h eir  t e a c hi n g 

b e c a u s e t h e y c o n si d er t h e s e a s p e ct s u s ef ul t o t h e tr ai ni n g of f ut ur e h e alt h pr of e s si o n al s a n d 

c o m pl e m e nt ar y t o bi o m e di c al k n o wl e d g e. T h e a d ol e s c e nt s i nt er vi e w e d al s o d e m o n str at e 

t h e a bilit y t o f or e s e e t h e p ot e nti al i m p a ct s of t h eir p arti ci p ati o n i n s u c h a pr o gr a m, i. e. t h e 

v al u e of t h eir e x p eri e n c e, a n i n cr e a s e d f e eli n g of e m p o w er m e nt, t h e p o s si bilit y of p arti all y 

r e v er si n g t h e p o w er str u ct ur e i n t h e p ati e nt p h y si ci a n r el ati o n s hi p, a n d t h e d e v el o p m e nt 

of a m or e h u m a ni sti c p er c e pti o n of h e alt h c ar e a m o n g st u d e nt s. 

 

A s  r e p ort e d  i n  st u di e s  i n v ol vi n g  a d ult  p ati e nt  e d u c at or s,  t h e  a d ol e s c e nt s  w e  st u d y  v al u e 

t h eir o w n e x p erti s e a n d wi s h t o u s e it t o h a v e a p o siti v e i m p a ct o n h e alt h c ar e ( I, M Y). T hi s 

n oti o n of k n o wl e d g e a c q uir e d t hr o u g h li vi n g wit h a di s e a s e i s c e ntr al t o t h eir di s c o ur s e. A s 

ot h er a ut h or s s u g g e st ( M"), t h e p arti c ul ar c o nt e xt of b ei n g a p ati e nt wit h a c hr o ni c c o n diti o n 

i s pr o b a bl y w h at all o w s t h e m t o d efi n e a n d p o siti o n t h e m s el v e s a s e x p ert s w h e n it c o m e s 

t o t h eir di s e a s e, d e s pit e t h eir y o u n g a g e. M o st of t h e s e a d ol e s c e nt s h a v e b e e n li vi n g wit h 

art hriti s  f or  s e v er al  y e ar s  a n d,  li k e  a d ult s  li vi n g  wit h  a  c hr o ni c  c o n diti o n,  h a v e  a c q uir e d 

k n o wl e d g e a b o ut t h eir di s e a s e (tr e at m e nt s, m a n a g e m e nt) a n d k n o wl e d g e r el at e d t o "li vi n g" 

wit h t h eir di s e a s e ( m a n a gi n g t h eir o w n b o d y, t h eir o w n c ar e) ( M M, M I). F or s o m e a ut h or s, 

'' e x p eri e nti al''  k n o wl e d g e  a p p e ar s  w h e n  t h e s e  e x p eri e n c e s  ar e  c o n v ert e d  i nt o  i n n er 

k n o wl e d g e t h at all o w s t h e p ati e nt t o a d a pt hi s or h er p er s o n al j o ur n e y a s a p ati e nt ( M M, M ], 

M Q) .  B y  t a ki n g  i nt o  a c c o u nt  a n d  r e c o g ni zi n g  t h e  e x p eri e nti al  k n o wl e d g e  of  p ati e nt s  i n  a 

cli ni c al s etti n g, h e alt h pr of e s si o n al s w o ul d b e a bl e t o vi e w t h e m a s " a cti v e pl a y er s i n t h eir 

o w n h e alt h" ( M R), e st a bli s h a cli m at e t h at f a v o ur s a g e n ui n e d y n a mi c of s h ar e d d e ci si o n

m a ki n g,  a n d  l a y  t h e  f o u n d ati o n s  f or  tr u e  p art n er s hi p s ( M M).  I n  t hi s  c o nt e xt,  t h e 
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i m pl e m e nt ati o n of a n a d ol e s c e nt s  wit h art hriti s p ati e nt e d u c at or s' pr o gr a m a p p e ar s t o b e 

p arti c ul arl y r el e v a nt: t h e a d ol e s c e nt s w e w or k e d wit h r e p ort t h at t h e y e s s e nti all y wi s h t o 

t e a c h t h eir e x p eri e nti al k n o wl e d g e, a n d t hi s k n o wl e d g e s e e m s u s ef ul a n d r el e v a nt t o t h e 

tr ai ni n g of st u d e nt s. 

 

O n e of t h e m aj or r ol e s a s s u m e d b y a d ult p ati e nt e d u c at or s wit h art hriti s i s t h e t e a c hi n g of 

t h e  c o m p o n e nt s  of  t h e  M S Q  p h y si c al  e x a mi n ati o n.  T h e  a d ol e s c e nt s  i nt er vi e w e d  i n  o ur 

st u d y al s o s h o w e d a n i nt er e st i n t e a c hi n g st u d e nt s a b o ut t hi s e x a m, b ut m or e s p e cifi c all y 

i n tr a n s mitti n g a b ett er u n d er st a n di n g of w h at t h e y f e el a s p ati e nt s w hil e t h e e x a m i s b ei n g 

p erf or m e d ( p ai n, di s c o mf ort, et c.). I n t h e st u d y b y Britt o et al., a d ol e s c e nt s li vi n g wit h a 

c h r o ni c di s e a s e (j u v e nil e art hriti s or ot h er) al s o i d e ntifi e d p ai n m a n a g e m e nt a s o n e of t h e 

a s p e ct s t h at h a v e t h e gr e at e st i m p a ct o n t h e q u alit y of t h eir c ar e ( M S). It i s t h er ef or e n ot 

s ur pri si n g i n t hi s c o nt e xt t h at t hi s t h e m e e m er g e d a s o n e of t h e k e y m e s s a g e s t h at t e e n s 

w a nt t o s h ar e wit h f ut ur e h e alt h c ar e pr of e s si o n al s. 

 

W h e n  t h e  p arti ci p a nt s  w er e  a s k e d  a b o ut  t h eir  p ot e nti al  r ol e s  a s  p ati e nt  e d u c at or s,  t h e 

i m p ort a n c e  of  c o m m u ni c ati n g  t h eir  e x p eri e n c e s  wit h  di s e a s e  a n d  c ar e,  w hi c h  i n cl u d e s 

c o m m u ni c ati o n wit h h e alt h pr of e s si o n al s, w a s cr u ci al. T h e s e r e s ult s ar e si mil ar t o t h o s e of 

C h e n g a n d T o wl e ( ]) a n d of H a wt h or nt h w ait e et al. (" M), w h o r e p ort t h at w h e n it c o m e s t o 

t e a c hi n g, t h e g o al s of p ati e nt e d u c at or s a p p e ar t o b e m ai nl y r el at e d t o t e a c hi n g t h e diff er e nt 

a s p e ct s of p ati e nt c e ntr e d c ar e, i. e. i n di vi d u ali z ati o n, h u m a ni z ati o n a n d c o m m u ni c ati o n   

i n ot h er w or d s, t h e a s p e ct s t h at all o w st u d e nt s t o u n d er st a n d t h e p ati e nt a s a w h ol e. T h e 

s a m e c o n cl u si o n s ar e al s o dr a w n i n t h e lit er at ur e r e vi e w b y R e p p er a n d Br e e z e ( M #), w hi c h 

hi g hli g ht s t h e f a ct t h at p ati e nt e d u c at or s pri oriti z e t h e t e a c hi n g of i nt er p er s o n al s kill s o v er 

t e c h ni c al  s kill s.  St u d e nt s  al s o  s e e m  t o  f urt h er  v al u e  p ati e nt  e d u c at or  t e a c hi n g  w h e n  it s 

f o c u s i s o n t h e p ati e nt' s p er s p e cti v e a s w ell a s t h e n arr ati o n of t h eir p er s o n al c ar e hi st or y 

a n d t h eir e x p eri e n c e s of ill n e s s ( M H I") . T h e s e el e m e nt s ar e i n li n e wit h w h at a d ol e s c e nt s 

w h o t o o k p art i n o ur st u d y r e p ort e d, h el pi n g u s l a y t h e gr o u n d w or k f or a n e v e nt u al tr ai ni n g 

pr o gr a m t h at w o ul d l e a d t o a str o n g ali g n m e nt wit h w h at p ati e nt e d u c at or s wi s h t o c o n v e y 
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a s e d u c ati o n al m e s s a g e s, a s w ell a s e n s ur e a g o o d r e c e pti o n b y f ut ur e h e alt h pr of e s si o n al s 

w h o r e c o g ni z e t h e r el e v a n c e of t h e s e c o ntri b uti o n s.   

 

O n e of t h e f a ct or s i d e ntifi e d b y H e nri k s e n a n d Ri n g st e d ( #) t o f a cilit at e l e ar ni n g b y p ati e nt 

e d u c at or s wit h art hriti s i s t h e e xi st e n c e of a gr e at er b al a n c e of p o w er a n d i nfl u e n c e b et w e e n 

t h e st u d e nt s a n d t h e p ati e nt e d u c at or s d uri n g t e a c hi n g s e s si o n s a s c o m p ar e d t o t h e cli ni c al 

e n vir o n m e nt, w h er e st u d e nt s vi e w t h e m s el v e s m or e a s "t h e pr of e s si o n al s" a n d t h er ef or e a s 

b ei n g i n a p o siti o n of a ut h orit y.  A s a m att er of, d uri n g t e a c hi n g s e s si o n s l e d b y a d ult p ati e nt 

e d u c at or s wit h art hriti s, st u d e nt s s e e m t o r e c o g ni z e t h e a ut h orit y a n d e x p erti s e of p ati e nt s, 

w hi c h i s a n o c c a si o n f or t h e m t o a s k m or e q u e sti o n s a n d gi v e s t h e m t h e o p p ort u nit y t o 

m a k e mi st a k e s ( I M). It w o ul d b e i nt er e sti n g t o e v e nt u all y i n v e sti g at e h o w t h e f a ct t h at t h e s e 

p ati e nt  e d u c at or s  ar e  a d ol e s c e nt s    a n d  t h u s  y o u n g er  t h a n  t h e  st u d e nt s    aff e ct s  t hi s 

b al a n c e of p o w er a n d t h e v al u e st u d e nt s attri b ut e t o t h eir t e a c hi n g.  

 

W e  w er e  s ur pri s e d  b y  t h e  t e e n s’  str o n g  a bilit y  t o  f or e s e e  t h e  e x p e ct e d  i m p a ct s  of  t h eir 

i n v ol v e m e nt  i n  m e di c al  e d u c ati o n,  eit h er  i n  t er m s  of  e m p o w er m e nt  or  r e g ar di n g  t h e 

p ati e nt d o ct or  r el ati o n s hi p.  T hi s  r e mi n d s  u s  t h at  m o st  a d ol e s c e nt s  alr e a d y  h a v e  a  g o o d 

u n d er st a n di n g of h o w t h eir r el ati o n s hi p wit h t h eir h e alt h c ar e pr of e s si o n al i s s h a p e d, w h at 

t h e y e x p e ct fr o m it a n d h o w it i s i m p ort a nt t o t h e q u alit y of t h eir c ar e, e s p e ci all y i n t er m s 

of c o m mit m e nt t o t h e c ar e pl a n a n d att e n d a n c e at f oll o w u p s ( I I). T h e y ar e at a pi v ot al 

p oi nt: t h e y ar e d e v el o pi n g t h eir i d e ntit y, w hi c h m u st i nt e gr at e t h eir c hr o ni c di s e a s e ( I ]), 

a n d t h e y w a nt t o a c q uir e a ut o n o m y a n d gr a d u all y b e c o n si d er e d a s e q u al p art n er s i n t h eir 

tr e at m e nt ( I Q). B ei n g a bl e t o d eli v er t h e s e e d u c ati o n al m e s s a g e s t o h e alt h c ar e pr of e s si o n al s 

t h e m s el v e s c o ul d p ot e nti all y e n h a n c e t h eir p er c ei v e d s e n s e of c o m p et e n c e a n d t h u s h el p 

t h e m  m a k e  a  m or e  s e a ml e s s  tr a n siti o n  i nt o  a d ult  c ar e.  T h e  c o n cr et e    a n d  n ot  j u st 

a nti ci p at e d   i m p a ct s of t h eir f ut ur e i n v ol v e m e nt a s p ati e nt e d u c at or s c o ul d b e e x pl or e d i n 

t h e f ut ur e. 
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Li mit ati o n s  

 

O ur d e ci si o n t o stri ctl y i n v ol v e a d ol e s c e nt s wit h j u v e nil e art hriti s i n t hi s st u d y w a s i n li n e 

wit h  o ur  d e sir e  t o  cr e at e  a  pr o gr a m  s p e cifi c all y  ai m e d  at  a d ol e s c e nt s  wit h  t hi s  di s e a s e. 

J u v e nil e  art hriti s  pr o gr e s s e s  i n  r el a p s e s  a n d  r e mi s si o n s  o v er  s e v er al  y e ar s,  w hi c h  m a y 

e x pl ai n  t h e  pr e d o mi n a n c e  of  n oti o n s  r el at e d  t o  t h e  l o n g t er m  p ati e nt p h y si ci a n 

r el ati o n s hi p  i n  o ur  r e s ult s.  F ut ur e  st u di e s  c o ul d  f o c u s  o n  a d ol e s c e nt s  li vi n g  wit h  ot h er 

c hr o ni c  c o n diti o n s  a n d  h a vi n g  diff er e nt  h e alt h  c ar e  p at h w a y s  (j u v e nil e  di a b et e s, 

i nfl a m m at or y  b o w el  di s e a s e,  a st h m a,  et c.)  i n  or d er  t o  e x pl or e  w h et h er  t h e  s a m e  t h e m e s 

r e m ai n  d o mi n a nt  i n  t h e  e d u c ati o n al  m e s s a g e s  t h e y  wi s h  t o  d eli v er.  T hi s  c o ul d  h el p  u s 

i d e ntif y t h e str u ct uri n g t h e m e s of a g e n er ali z a bl e a p pr o a c h r e q uiri n g o nl y a f e w a d a pt ati o n s 

d e p e n di n g o n t h e m e di c al c o n diti o n f or w hi c h t h e pr o gr a m i s d e v el o p e d.  

 

F urt h er m or e,  o ur  d e ci si o n  t o  s el e ct  a d ol e s c e nt s  w h o  w er e  c o n si d er e d  t o  b e  p o s si bl y 

i nt er e st e d i n t hi s t y p e of e n g a g e m e nt ( alt h o u g h w e di d fi n d it u s ef ul t o e x pl or e " h o w" t h e y 

w o ul d  li k e  t o  b e  e n g a g e d)  m a y  h a v e  h a d  a n  i m p a ct  o n  t h e  v oi c e s  t h at  mi g ht  b e  h e ar d 

t hr o u g h  a  f ut ur e  e d u c ati o n al  pr o gr a m.  I s  it  p o s si bl e  t h at  f or  c ult ur al  or  s o ci al  r e a s o n s, 

c ert ai n gr o u p s of a d ol e s c e nt s mi g ht n ot b e a s i n cli n e d t o w a nt t o b e i n v ol v e d a s p ati e nt 

e d u c at or s ? A f urt h er a v e n u e of r e s e ar c h w o ul d b e t o f o c u s o n t h o s e p ati e nt s w h o s e e m l e s s 

i nt er e st e d i n t hi s ki n d of i niti ati v e a n d t o e x pl or e t h eir b arri er s t o a cti v e i n v ol v e m e nt i n 

m e di c al  e d u c ati o n  a s  w ell  a s  w a y s  of  o v er c o mi n g  t h e m,  all  i n  or d er  t o  e n s ur e  t h at  t h e 

e d u c ati o n al  m e s s a g e s  i d e ntifi e d  i n  a d ol e s c e nt  p ati e nt s  li vi n g  wit h  c hr o ni c  di s e a s e  c o m e 

fr o m a g o o d e n o u g h di v er sit y of v oi c e s t o r e pr e s e nt t h e v ari et y of p ati e nt s a n d t h e c o m pl e x 

r e alit y of o ur s o ci et y (").   

 

C O N C L U S I O N  

 

O ur  st u d y  c o ntri b ut e s  t o  t h e  a d v a n c e m e nt  of  k n o wl e d g e  r e g ar di n g  a cti v e  p ati e nt 

e n g a g e m e nt i n m e di c al e d u c ati o n b y f o c u si n g s p e cifi c all y o n h o w a d ol e s c e nt s li vi n g wit h a 



 

" I I 

c hr o ni c di s e a s e   i n t hi s c a s e j u v e nil e art hriti s   p er c ei v e a f ut ur e e n g a g e m e nt a s p ati e nt 

e d u c at or s. W e b eli e v e t h at t h e s e fi n di n g s ar e i m p ort a nt i n a c o nt e xt w h er e t h e a ut o n o m o u s 

a n d  a ut h e nti c  v oi c e  of  p ati e nt s  i s  c all e d  u p o n  t o  b e  i n cl u d e d  i n  m e di c al  e d u c ati o n  i n 

s y st e m ati c a n d et hi c al w a y. E x pl ori n g h o w y o u n g p e o pl e v al u e t h eir p arti ci p ati o n i s cr u ci al 

t o t h e d e v el o p m e nt of pr o gr a m s t h at eff e cti v el y i nt e gr at e t h eir e d u c ati o n al i n p ut, t h er e b y 

l a yi n g  t h e  gr o u n d w or k  f or  m e a ni n gf ul  e n g a g e m e nt  o n  t h eir  p art  a n d  e n a bli n g  br o a d er 

i n cl u si o n of t h e s p e ctr u m of p ati e nt s e n c o u nt er e d. 

 

A c k n o wl e d g e m e nt s: T h e  a ut h or s  w o ul d  li k e  t o  a c k n o wl e d g e  t h e  s u p p ort  of  R a yf el 

S c h n ei d er a n d Ti n a M arti mi a n a ki s i n t h e e arl y d e v el o p m e nt p h a s e of t h e st u d y.   

 

F u n di n g / s u p p o rt: T hi s st u d y w a s f u n d e d b y a P SI f o u n d ati o n gr a nt. 

 

Et hi c al a p p r o v al : T hi s st u d y w a s a p pr o v e d b y t h e i n stit uti o n al R e s e ar c h Et hi c s B o ar d s of 

t h e H o s pit al f or Si c k C hil dr e n i n T or o nt o, O nt ari o, C a n a d a a n d of t h e C H U S ai nt e J u sti n e 

i n M o ntr e al, Q u e b e c, C a n a d a ( R E B " Y Y Y Y M # M # M / I I M #).  

 

C o nfli ct of i nt e r e st: N o n e  
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R ef e r e n c e s  

 

". R o w l a n d P, M c Mill a n S, M c Gilli c u d d y P, Ri c h ar d s J. W h at i s "t h e p ati e nt 

p er s p e cti v e" i n p ati e nt e n g a g e m e nt pr o gr a m s ? I m pli cit l o gi c s a n d p ar all el s t o f e mi ni st 

t h e ori e s. H e alt h ( L o n d o n). M Y" S; M"("): S R H M.  

M.   C o ul b y C, J h a V. T h e r ol e of p ati e nt l e d e d u c ati o n i niti ati v e s i n m e di c al e d u c ati o n. 

I n n o v ati o n a n d E ntr e pr e n e ur s hi p i n H e alt h. M Y" Q; M: I I ] Y.  

I.   D o u c et S, H. L, W ell s S. P ati e nt s' m e s s a g e s a s E d u c at or s i n a n I nt er pr of e s si o n al 

H el at h E d u c ati o n Pr o gr a m. J o ur n al of R e s e ar c h i n I nt er pr of e s si o n al Pr a cti c e a n d 

E d u c ati o n. M Y" I; I.": H M " Y M. 

].   C h e n g P T, T o wl e A. H o w p ati e nt e d u c at or s h el p st u d e nt s t o l e ar n: A n e x pl or at or y 

st u d y. M e di c al t e a c h er. M Y" S; I H( I): I Y # " ]. 

Q.   R o wl a n d P, K u m a g ai A K. Dil e m m a s of R e pr e s e nt ati o n: P ati e nt E n g a g e m e nt i n 

H e alt h Pr of e s si o n s E d u c ati o n. A c a d e mi c m e di ci n e : j o ur n al of t h e A s s o ci ati o n of 

A m eri c a n M e di c al C oll e g e s. M Y" S. 

R.   St a c y R, S p e n c er J. P ati e nt s a s t e a c h er s: a q u alit ati v e st u d y of p ati e nt s' vi e w s o n 

t h eir r ol e i n a c o m m u nit y b a s e d u n d er gr a d u at e pr oj e ct. M e di c al e d u c ati o n. 

" H H H; I I( H): R # # H ].  

S.   T o wl e A, G o d ol p hi n W. P ati e nt i n v ol v e m e nt i n m e di c al e d u c ati o n. I n: W al s h K, 

e dit or. O xf or d t e xt b o o k of M e di c al E d u c ati o n. O xf or d: O xf or d U ni v er sit y Pr e s s; M Y" I. 

#.   H e nri k s e n A H, Ri n g st e d C. L e ar ni n g fr o m p ati e nt s: st u d e nt s' p er c e pti o n s of 

p ati e nt i n str u ct or s. M e di c al e d u c ati o n. M Y""; ] Q( H): H" I H.  

H.   O s w al d A, B ell M, Wi s e m a n J, S n ell L. Tr ai n e d P ati e nt E d u c at or s M a k e a Diff er e n c e 

i n M e di c al St u d e nt s' M u s c ul o s k el et al S kill s. S u b mitt e d f or p u bli c ati o n. M Y" Y. 

" Y.  P al m a n J, S h o o p  W orr all S, H yri c h K, M c D o n a g h J E. U p d at e o n t h e e pi d e mi ol o g y, 

ri s k f a ct or s a n d di s e a s e o ut c o m e s of J u v e nil e i di o p at hi c art hriti s. B e st Pr a ct R e s Cli n 

R h e u m at ol. M Y" #; I M( M): M Y R M M.  

"".  G M C. P ati e nt a n d p u bli c i n v ol v e m e nt i n u n d er gr a d u at e m e di c al e d u c ati o n.  

[ A v ail a bl e fr o m: htt p: / / w w w. g m c
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u k. or g / P ati e nt a n d p u bli c i n v ol v e m e nt i n u n d er gr a d u at e  m e di c al e d u c ati o n g ui d a n c e

u n d er r e vi e w  Y #" Q. p df Q R ] I # H M R. p df. 

" M.  H a wt h or nt h w ait e L, R o e b ot h a m T, L e e L, O' D o w d a M, Li n g ar d L. T hr e e Si d e s t o 

E v er y St or y: Pr e p ari n g P ati e nt a n d F a mil y St or yt ell er s, F a cilit at or s, a n d A u di e n c e s. P er m J. 

M Y" #; M M.  

" I.  T o wl e A, G o d ol p hi n W. P ati e nt s a s e d u c at or s: i nt er pr of e s si o n al l e ar ni n g f or 

p ati e nt c e ntr e d c ar e. M e di c al t e a c h er. M Y" I; I Q( I): M" H M Q.  

" ].  P ett y R E, S o ut h w o o d T R, M a n n er s P, B a u m J, Gl a s s D N, G ol d e n b er g J, et al. 

I nt er n ati o n al L e a g u e of A s s o ci ati o n s f or R h e u m at ol o g y cl a s sifi c ati o n of j u v e nil e i di o p at hi c 

art hriti s: s e c o n d r e vi si o n, E d m o nt o n, M Y Y". J R h e u m at ol. M Y Y ]; I"( M): I H Y M.  

" Q.  P att o n M Q. Q u alit ati v e r e s e ar c h & e v al u ati o n m et h o d s. Ir d e d. T h o u s a n d O a k s, 

C alif.: S a g e P u bli c ati o n s; M Y Y M. x xi v, Q H #, [ R Q] p. p. 

" R.  R a v elli A, M arti ni A. J u v e nil e i di o p at hi c art hriti s. T h e L a n c et. M Y Y S; I R H( H Q R I): S R S

S #.  

" S.  B a s s ett R, B e a g a n B L, Ri st o v s ki Slij e p c e vi c S, C h a p m a n G E. T o u g h T e e n s: T h e 

M et h o d ol o gi c al C h all e n g e s of I nt er vi e wi n g T e e n a g er s a s R e s e ar c h P arti ci p a nt s. J o ur n al of 

A d ol e s c e nt R e s e ar c h. M Y Y #; M I( M):"" H I".  

" #.  Mil e s M B, H u b er m a n A M. A n al y s e d e s d o n n é e s q u alit ati v e s. M e é d. e d. P ari s: D e 

B o e c k U ni v er sit é; M Y Y I. R M R p. p. 

" H.  J a c k s o n K. Q u alit ati v e d at a a n al y si s wit h N Vi v o. Ir d e diti o n. e d. T h o u s a n d O a k s, 

C A: S A G E P u bli c ati o n s; M Y" H. p a g e s c m p. 

M Y.   S p e n c er J. P ati e nt s i n h e alt h pr of e s si o n al e d u c ati o n: s o m u c h k n o w n, s o m u c h y et 

t o u n d er st a n d. M e di c al e d u c ati o n. M Y" Y; ] ]("): H "". 

M".   T h or n e S E, T er n ulf N y hli n K, P at er s o n B L. Attit u d e s t o w ar d p ati e nt e x p erti s e i n 

c hr o ni c ill n e s s. I nt J N ur s St u d. M Y Y Y; I S( ]): I Y I "". 

M M.   S a n d er s o n T, A n g o uri J. 'I' m a n e x p ert i n m e a n d I k n o w w h at I c a n c o p e wit h': 

p ati e nt e x p erti s e i n r h e u m at oi d art hriti s. C o m m u n M e d. M Y" I;" Y( I): M ] H R".  

M I.   J o u et E, Fl or a L, L a s V er g n a s O. C o n str u cti o n et r e c o n n ai s s a n c e d e s s a v oir s 

e x p éri e nti el s d e s p ati e nt s. Pr ati q u e d e f or m ati o n  A n al y s e s. M Y" Y; Q # / Q H:" I S S.  
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M ].   C ar o n Fli nt er m a n J F, Br o er s e J E, B u n d er s J F. T h e e x p eri e nti al k n o wl e d g e of 

p ati e nt s: a n e w r e s o ur c e f or bi o m e di c al r e s e ar c h ? S o ci al s ci e n c e & m e di ci n e. 

M Y Y Q; R Y (""): M Q S Q # ].  

M Q.   H art zl er A, Pr att W. M a n a gi n g t h e p er s o n al si d e of h e alt h: h o w p ati e nt e x p erti s e 

diff er s fr o m t h e e x p erti s e of cli ni ci a n s. J M e d I nt er n et R e s. M Y"";" I( I): e R M. 

M R.   E at o n S, C olli n s A, C o ult er A, El w y n G, Gr a zi n N, R o b ert s S. P utti n g p ati e nt s fir st. 

B MJ. M Y" M; I ] ]: e M Y Y R. 

M S.   Britt o M T, D e V elli s R F, H or n u n g R W, D e Fri e s e G H, At h ert o n H D, Sl a p G B. H e alt h 

c ar e pr ef er e n c e s a n d pri oriti e s of a d ol e s c e nt s wit h c hr o ni c ill n e s s e s. P e di atri c s. 

M Y Y ];"" ]( Q):" M S M # Y.  

M #.   R e p p er J, Br e e z e J. U s er a n d c ar er i n v ol v e m e nt i n t h e tr ai ni n g a n d e d u c ati o n of 

h e alt h pr of e s si o n al s: a r e vi e w of t h e lit er at ur e. I nt J N ur s St u d. M Y Y S; ] ]( I): Q"" H.  

M H.   O s w al d A, C z u pr y n J, Wi s e m a n J, S n ell L. P ati e nt c e ntr e d e d u c ati o n: w h at d o 

st u d e nt s t hi n k ? M e di c al e d u c ati o n. M Y" ]; ] #( M): " S Y # Y.  

I Y.   R e e s C E, K ni g ht L V, Wil ki n s o n C E. " U s er i n v ol v e m e nt i s a si n e q u a n o n, al m o st, i n 

m e di c al e d u c ati o n": l e ar ni n g wit h r at h er t h a n j u st a b o ut h e alt h a n d s o ci al c ar e s er vi c e 

u s er s. A d v a n c e s i n h e alt h s ci e n c e s e d u c ati o n : t h e or y a n d pr a cti c e. M Y Y S;" M( I): I Q H H Y.  

I".   S ol o m o n P. St u d e nt p er s p e cti v e s o n p ati e nt e d u c at or s a s f a cilit at or s of 

i nt er pr of e s si o n al e d u c ati o n. M e di c al t e a c h er. M Y""; I I(" Y): # Q" I.  

I M.   H e nri k s e n A H, Ri n g st e d C. M e di c al st u d e nt s' l e ar ni n g fr o m p ati e nt l e d t e a c hi n g: 

e x p eri e nti al v er s u s bi o m e di c al k n o wl e d g e. A d v a n c e s i n h e alt h s ci e n c e s e d u c ati o n : t h e or y 

a n d pr a cti c e. M Y" I. 

I I.   S c h a e u bl e K, H a gl u n d K, V u k o vi c h M. A d ol e s c e nt s' pr ef er e n c e s f or pri m ar y c ar e 

pr o vi d er i nt er a cti o n s. J S p e c P e di atr N ur s. M Y" Y;" Q( I): M Y M " Y. 

I ].   M or s a M, G a g n a yr e R, D e c c a c h e C, L o m br ail P. F a ct or s i nfl u e n ci n g t h e tr a n siti o n 

fr o m p e di atri c t o a d ult c ar e: A s c o pi n g r e vi e w of t h e lit er at ur e t o c o n c e pt u ali z e a r el e v a nt 

e d u c ati o n pr o gr a m. P ati e nt e d u c ati o n a n d c o u n s eli n g. M Y" S;" Y Y(" Y):" S H R # Y R.  
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I Q.   v a n St a a A, J e d el o o S, v a n d er St e g e H, O n Y o ur O w n F e et R e s e ar c h G. " W h at w e 

w a nt": c hr o ni c all y ill a d ol e s c e nt s' pr ef er e n c e s a n d pri oriti e s f or i m pr o vi n g h e alt h c ar e. 

P ati e nt Pr ef er A d h er e n c e. M Y""; Q: M H" I Y Q.  
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C h a pitr e 6  – D e u xi è m e arti cl e d e t h è s e  

 

 

C o d é v el o p p e m e n t d' u n p r o g r a m m e d' a d ol e s c e n t s p a ti e n t s f o r m a t e u r s 

a t t ei n t s d' a r t h ri t e j u v é nil e: e x pl o r a ti o n d e s s o u r c e s d e m o ti v a ti o n s, 

d e s o b s t a cl e s e t d e s f a cili t a t e u r s  

 

 

 

M ari e -P a ul e M ori n, Cl a u d e  J uli e B o ur q u e, M ari a M yl o p o ul o s, M ari e-P a s c al e P o m e y,  

Fr a n ç oi s B o w e n  

 

 

 

A rti cl e p r êt à êt r e s o u mi s à T h e J o u r n al of R h e u m a t ol o g y.  
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R é s u m é 

C o nt e xt e:   M al gr é  l e s  n o m br e u x  b é n éfi c e s  d é m o ntr é s  d e s  pr o gr a m m e s  d e  p ati e nt s 

f or m at e ur s  a v e c  art hrit e,  c e s  f or m ati o n s  o nt  ét é  d é v el o p p é e s  j u s q u' à  m ai nt e n a nt 

e s s e nti ell e m e nt  a v e c  d e s  p ati e nt s  a d ult e s.  C o m m e  u n e  d e s  pr e mi èr e s  ét a p e s  d e 

d é v el o p p e m e nt d' u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e, 

c ett e ét u d e e x pl or e l e s s o ur c e s d e m oti v ati o n s d e s a d ol e s c e nt s ai n si q u e l e s f a cilit at e ur s et 

o b st a cl e s p er ç u s à l e ur p arti ci p ati o n.   

M ét h o d e s:   S ui v a nt  u n e  a p pr o c h e  e x pl or at oir e  d e  t y p e  q u alit ati v e,  d e s  e ntr e v u e s 

i n di vi d u ell e s  s e mi str u ct ur é e s  o nt  ét é  r é ali s é e s  a v e c  " H  a d ol e s c e nt s  att ei nt s  d' art hrit e 

j u v é nil e s ui vi s d a n s d e u x c e ntr e s p é di atri q u e s t erti air e s c a n a di e n s.  L e s a ut e ur s o nt a n al y s é 

l e s s cri pt s d' e ntr e v u e s s ui v a nt u n e m ét h o d e c o n st a nt e c o m p ar ati v e. L e s t h è m e s é m er g e nt s 

o nt ét é d éfi ni s et str u ct ur é s e n c at é g ori e s.  

R é s ult at s:   Pl u si e ur s  p arti ci p a nt s  o nt  r a p p ort é  êtr e  m oti v é s  à  f air e  p arti e  d' u n  t el 

pr o gr a m m e  afi n  d e  p o u v oir  s' ai d er  s oi  m ê m e,  p ar  e x e m pl e  e n  a p pr e n a nt  pl u s  s ur  l e ur 

m al a di e. Il s s o u h ait e nt vi vr e u n e e x p éri e n c e d e s o ci ali s ati o n et v oi e nt l e pr o gr a m m e c o m m e 

u n e o p p ort u nit é d' ai d er l e s a utr e s, t a nt l e s ét u di a nt s q u e l e s a utr e s p ati e nt s. Il s d é sir e nt 

a u s si s' e n g a g er p o ur d éf e n dr e l a c a u s e d e l' art hrit e j u v é nil e, q u'il s c o n si d èr e nt u n e m al a di e 

m é c o n n u e.  D e s  f a cilit at e ur s  à  l a  p arti ci p ati o n,  t el  q u e  l e  s o uti e n  p ar e nt al,  et  c ert ai n s 

o b st a cl e s t ell e q u e l a c o n cili ati o n a v e c l e s ét u d e s, s o nt r a p p ort é s.  

C o n cl u si o n:  C o m pr e n dr e l e s m oti v ati o n s q ui p o u s s e nt l e s a d ol e s c e nt s att ei nt s d’ art hrit e 

j u v é nil e à p arti ci p er à u n f ut ur pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s, ai n si q u e l e s f a cilit at e ur s 

et l e s o b st a cl e s q u’il s p er ç oi v e nt, e st cr u ci al p o ur l e d é v el o p p e m e nt d' u n pr o gr a m m e q ui 

i nt è gr e bi e n l e ur p er s p e cti v e. L a c o c o n str u cti o n d e c e pr o gr a m m e d è s l e s pr e mi èr e s ét a p e s 

d e vr ait f a v ori s er l e ur p arti ci p ati o n et sti m ul er u n e n g a g e m e nt s o ut e n u d e l e ur p art.  
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I nt r o d u cti o n  

Bi e n a v a nt q u e c el a s oit r e c o n n u c o m m e u n i m p ér atif e n p é d a g o gi e d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é, 

l e  d o m ai n e  d e  l a  r h u m at ol o gi e  a v ait  d éj à  u n e  l o n g u e  tr a diti o n  d' e n g a g e m e nt  a ctif  d e s 

p ati e nt s  e n  é d u c ati o n  m é di c al e,  n ot a m m e nt  c o m m e  p ati e nt s  f or m at e ur s (",  M).  A u s si 

a p p el é s é d u c at e ur s, i n str u ct e ur s o u e n c or e p art e n air e s, il s utili s e nt l e ur pr o pr e c or p s et l e ur 

e x p éri e n c e d e l a m al a di e p o ur c o ntri b u er à l’ e n s ei g n e m e nt d e diff ér e nt s a s p e ct s d e l' e x a m e n 

p h y si q u e  ai n si  q u’ a u  d é v el o p p e m e nt  d e s  h a bil et é s  d e  c o m m u ni c ati o n  d e s  ét u di a nt s  e n 

s ci e n c e d e l a s a nt é ( I). S p é cifi q u e m e nt e n r h u m at ol o gi e, il s' a git l e pl u s s o u v e nt d e p ati e nt s 

a d ult e s att ei nt s d' art hrit e c hr o ni q u e q ui r e ç oi v e nt u n e f or m ati o n d e pl u si e ur s h e ur e s p o ur 

e n s uit e  p o u v oir  ai d er  l e s  ét u di a nt s  à  mi e u x  m aîtri s er  l' e x a m e n  p h y si q u e 

m u s c ul o s q u el etti q u e ( M S Q) et à c o m pr e n dr e l e s i m p a ct s d u r h u m ati s m e c hr o ni q u e d a n s 

l a vi e d e s p ati e nt s ( I S).  

Pl u si e ur s  a v a nt a g e s  d e  c e s  s e s si o n s  d’ e n s ei g n e m e nt  s o nt  r a p p ort é s  p ar  l e s  ét u di a nt s, 

n ot a m m e nt  l e ur  r é ali s m e  et  l e ur  a ut h e nti cit é  q ui  l e ur  p er m ett e nt  d e  p al p er  d e s 

arti c ul ati o n s a v e c d e s si g n e s cli ni q u e s o u d e r e c e v oir u n e r étr o a cti o n s ur l a r é ali s ati o n d e 

l' e x a m e n M S Q q u a nt à l'i n c o nf ort o u à l a d o ul e ur r e s s e nti e p ar l e s p ati e nt s ( I). L e s é c h a n g e s 

a v e c l e s p ati e nt s s ur l e s i m p a ct s d e l a m al a di e s ur l e ur vi e c o ntri b u e nt a u s si à pl a c er l e ur 

p er s p e cti v e a u c o e ur d e l' e n s ei g n e m e nt ( #, H). L e s p ati e nt s b é n éfi ci e nt a u s si d e c e g e nr e 

d'i niti ati v e s, e ntr e a utr e s p ar c e q u' ell e s c o ntri b u e nt à l e ur e sti m e d e s oi, à u n e m eill e ur e 

c o n n ai s s a n c e d e l e ur pr o bl è m e m é di c al, à u n e c o m pr é h e n si o n a p pr of o n di e d e l a r el ati o n 

m é d e ci n p ati e nt, et f a v ori s e nt u n e p arti ci p ati o n a c cr u e d a n s l e ur pr o pr e pr o c e s s u s d e s oi n s 

(" Y, "").  

C e s di v er s pr o gr a m m e s o nt ét é d é v el o p p é s j u s q u' à m ai nt e n a nt e s s e nti ell e m e nt c h e z u n e 

p o p ul ati o n a d ult e att ei nt e d' art hrit e c hr o ni q u e. Or, l a p o p ul ati o n a d ol e s c e nt e att ei nt e d e 

c o n diti o n s r h u m at ol o gi q u e s d é m o ntr e a u s si u n i nt ér êt e n v er s c e t y p e d’ e n g a g e m e nt (" M). 

D e l e ur c ôt é, l e s m é d e ci n s r a p p ort e nt u n i n c o nf ort a v e c l a r é ali s ati o n d e l' e x a m e n p h y si q u e 

M S Q p é di atri q u e (" I) m ai s l' e n s ei g n e m e nt d e c et e x a m e n e st e n c or e s o u v e nt d éfi ci e nt o u 

a b s e nt  d e s  c urri c ul u m s (" ]).  L a  cr é ati o n  d' u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s 
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a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e a p p ar aît c o m m e u n m o y e n d e f a cilit er c et e n s ei g n e m e nt 

e n  y  i nt é gr a nt  l a  p er s p e cti v e  d e s  a d ol e s c e nt s  a v e c  c o n diti o n s  r h u m at ol o gi q u e s  e n 

é d u c ati o n, p er s p e cti v e q ui e st p o ur l'i n st a nt pr ati q u e m e nt a b s e nt e d e l a f or m ati o n.  

C ett e ét u d e s’i n s crit d a n s l a pr e mi èr e p h a s e d' u n pr oj et pl u s l ar g e vi s a nt à m ettr e s ur pi e d 

u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e j u v é nil e. A v a nt m ê m e 

l a  cr é ati o n  d u  c o nt e n u  d u  pr o gr a m m e  et  s a  str u ct ur ati o n,  il  e st  cr u ci al  d e  d é crir e  et 

c o m pr e n dr e  l a  n at ur e  d e  l' e n g a g e m e nt  d e s  p ati e nt s  d a n s  c e  t y p e  d e  f or m ati o n,  l e ur 

m oti v ati o n à e n f air e p arti e ai n si q u e l e s o b st a cl e s p o s si bl e s et l e s f a ct e ur s p o u v a nt f a cilit er 

l e ur p arti ci p ati o n ( #). C e s f a ct e ur s d oi v e nt d o n c êtr e c o n si d ér é s tr è s t ôt d a n s l e pr o c e s s u s 

d’ él a b or ati o n afi n d’ o pti mi s er l’i nt é gr ati o n s u b s é q u e nt e d e s p ati e nt s a u pr o gr a m m e et d e 

f a v ori s er  u n e  p arti ci p ati o n  s o ut e n u e  d e  l e ur  p art (" Q).    L e s  s o ur c e s  d e  m oti v ati o n  d e s 

a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e  a p p el é s  à  s' e n g a g er  d a n s  u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s 

f or m at e ur s c o n stit u e nt d e s él é m e nt s e s s e nti el s d u s o cl e d e s s a v oir s à m aîtri s er, m ai s à n otr e 

c o n n ai s s a n c e, n' o nt p a s ét é ét u di é e s j u s q u' à m ai nt e n a nt. C o n s é q u e m m e nt, l e s o bj e ctif s d e 

c ett e ét u d e s o nt d e r é p o n dr e à d e u x q u e sti o n s c e ntr al e s:  

") Q u ell e s  s o nt  l e s  s o ur c e s  d e  m oti v ati o n  d e s  a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e  à 

s' e n g a g er d a n s u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s ?  

M)  Q u el s s o nt l e s f a cilit at e ur s et o b st a cl e s à l e ur e n g a g e m e nt d a n s u n t el pr o gr a m m e ? 
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M at é ri el et m ét h o d e 

Afi n  d' att ei n dr e  n o s  o bj e ctif s,  n o u s  a v o n s  c h oi si  d' a d o pt er  u n e  a p pr o c h e  e x pl or at oir e  d e 

t y p e q u alit ati v e (" R, " S). C ett e a p pr o c h e e st a n cr é e d a n s l e p ar a di g m e c o n str u cti vi st e s el o n 

l e q u el l e s a v oir e st u n e c o n str u cti o n r é s ult a nt d e s i nt er a cti o n s e ntr e h u m ai n s. N o u s a v o n s 

e n c e s e n s c h oi si d e r é ali s er d e s e ntr eti e n s i n di vi d u el s s e mi str u ct ur é s (" #).  

Si t e s e t é c h a n till o n n a g e  

L a c u eill ett e d e s d o n n é e s a ét é m e n é e d a n s d e u x gr a n d s c e ntr e s t erti air e s p é di atri q u e s d e M 

pr o vi n c e s c a n a di e n n e s. C e s c e ntr e s o nt ét é c h oi si s e n r ai s o n d u n o m br e él e v é d e p ati e nt s 

a v e c art hrit e j u v é nil e q ui y s o nt tr ait é s afi n d e m a xi mi s er l e p ot e nti el d e r e cr ut e m e nt. L e 

pr oj et a ét é a p pr o u v é p ar l e s c o mit é s d' ét hi q u e d e l a r e c h er c h e ( C E R) d u C H U S ai nt e J u sti n e 

et d u Si c k Ki d s  H o s pit al d e T or o nt o (R E B I I M # /" Y Y Y Y M # M # M) . L e c o n s e nt e m e nt é crit d e t o u s 

l e s  p arti ci p a nt s  mi n e ur s  ai n si  q u e  d e  l e ur  p ar e nt s  o u  g ar di e n  l é g al  a  ét é  o bt e n u.  L e s 

p arti ci p a nt s  o nt  r e ç u  u n e  c o m p e n s ati o n  e n  é c h a n g e  d e  l e ur  p arti ci p ati o n  s o u s  f or m e  d e 

c ertifi c at c a d e a u. 

U n  é c h a ntill o n n a g e  d e  c o n v e n a n c e  a  ét é  r é ali s é.  C e  t y p e  d e  s él e cti o n  criti q u e  e st  d éfi ni 

c o m m e « l e pr o c e s s u s d e s él e cti o n d' u n n o m br e r e str ei nt d e c a s i m p ort a nt s, e n l' o c c urr e n c e 

d e s c a s q ui s o nt s u s c e pti bl e s d' a p p ort er l e pl u s d'i nf or m ati o n et d' a v oir l e pl u s gr a n d i m p a ct 

s ur l a pr o d u cti o n d e s c o n n ai s s a n c e s » [tr a d u cti o n li br e] (" H). L e s r h u m at ol o g u e s tr ait a nt s 

o nt ét é i n vit é s à i d e ntifi er d a n s l e ur cli ni q u e d e s a d ol e s c e nt s â g é s e ntr e " I et " # a n s a v e c u n 

di a g n o sti c  d' art hrit e  j u v é nil e  b a s é  s ur  l e s  crit èr e s  d e  l a  cl a s sifi c ati o n  d e  l a  I nt er n ati o n al 

L e a g u e  of  A s s o ci ati o n s  f or  R h e u m at ol o g y  (I L A R) ( M Y)  et  q u’il s  c o n si d ér ai e nt  c o m m e 

p o s si bl e m e nt i nt ér e s s é s p ar u n pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur .  

L e s  p ati e nt s  o nt  p ar  l a  s uit e  ét é  c o nt a ct é s  p ar  u n e  a s si st a nt e  d e  r e c h er c h e  o u  p ar  l e ur 

r h u m at ol o g u e  tr ait a nt,  s el o n  l a  d e m a n d e  d u  c o mit é  d' ét hi q u e  d e  l'i n stit uti o n.  S ur  M ] 

p ati e nt s q ui o nt ét é a p pr o c h é s, " H o nt a c c e pt é d e p arti ci p er. L e s p arti ci p a nt s r e pr é s e nt ai e nt 

di v er s s o u s t y p e s d' art hrit e j u v é nil e s oit oli g o arti c ul air e, p ol y arti c ul air e o u s y st é mi q u e ( M"). 
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N e uf e ntr e v u e s s e s o nt d ér o ul é e s e n fr a n ç ai s et di x e n a n gl ai s. L e gr o u p e i n cl u ait " ] fill e s et 

Q g ar ç o n s â g é s d e " I à " # a n s vi v a nt a v e c l a m al a di e d e p ui s M à "" a n s.  

L e s e ntr e v u e s d' u n e d ur é e d e " Q à ] Q mi n ut e s o nt ét é r é ali s é e s p ar l' ét u di a nt e c h er c h e u s e 

( M P M). L' e n s e m bl e d e s e ntr e v u e s a e u li e u e n p er s o n n e, d a n s u n l o c al à l'i nt éri e ur d u c e ntr e 

h o s pit ali er d u p arti ci p a nt. P o ur I a d ol e s c e nt s d e m e ur a nt à pl u s d e I Y mi n ut e s d u c e ntr e 

h o s pit ali er,  l e s  e ntr e v u e s  o nt  e u  li e u  d a n s  u n  li e u  p u bli c  c o m m e  u n  c af é  pr è s  d e  l e ur 

r é si d e n c e.  T o ut e s  l e s  e ntr e v u e s  o nt  ét é  e nr e gi str é e s  e n  f or m at  a u di o n u m éri q u e  et 

tr a n s crit e s  d e  f a ç o n  i nt é gr al e  e n  s u p pri m a nt  l e s  d o n n é e s  n o mi n ati v e s  p er m ett a nt 

d’i d e ntifi a nt l e s p ati e nt s.  

L e  g ui d e  d' e ntr eti e n  p ort ait  s ur  pl u si e ur s  t h è m e s  di vi s é s  e n  tr oi s  s e cti o n s.  L a  pr e mi èr e 

s e cti o n vi s ait l’ e x pl or ati o n d e s m oti v ati o n s d e s a d ol e s c e nt s à d e v e nir p ati e nt s f or m at e ur s, 

l e ur s p er c e pti o n s d u r ôl e et d e l a f o n cti o n d e l' e x a m e n p h y si q u e ai n si q u e l a f a ç o n d o nt il s 

l e  r e s s e nt e nt.  L a  d e u xi è m e  s e cti o n  p ort ait  s ur  l a  str u ct ur e  p ot e nti ell e  d u  pr o gr a m m e, 

n ot a m m e nt  s ur  l e s  p o s si bl e s  o b st a cl e s  et  f a cilit at e ur s  à  l e ur  e n g a g e m e nt.  L a  d er ni èr e 

s e cti o n  s er v ait  à  a p pr of o n dir  l a  p er c e pti o n  d e s  a d ol e s c e nt s  q u a nt  à  l e ur s  c o ntri b uti o n s 

p o s si bl e s  c o m m e  p ati e nt  f or m at e ur,  e n  e x pl or a nt  p ar  e x e m pl e  c e  q u'il s  s o u h ait er ai e nt 

e n s ei g n er  d a n s  l e  c a dr e  d' u n  t el  pr o gr a m m e.  L' a n al y s e  d e  c ett e  d er ni èr e  s e cti o n  e st 

r a p p ort é e d a n s u n arti cl e di sti n ct.  

N o u s  a v o n s  utili s é  l a  m ét h o d e  d e  c o m p ar ai s o n  c o n st a nt e  ( c o n st a nt  c o m p ari s o n )  s el o n 

l a q u ell e  l' a n al y s e  i nf or m e  l a  c oll e ct e  d e  d o n n é e s ( M M).  U n e  f oi s  l e s  pr e mi èr e s  e ntr e v u e s 

r é ali s é e s, l e s diff ér e nt s m e m br e s d e l' é q ui p e d e r e c h er c h e, s oit M c h er c h e ur s ( M P M, M M) et 

u n e a s si st a nt e d e r e c h er c h e ( C B), o nt eff e ct u é u n e l e ct ur e a p pr of o n di e et i n di vi d u ell e d e s 

v er b ati m s. L e s t h è m e s a b or d é s d a n s l e s r é p o n s e s o nt ét é i d e ntifi é s d e m a ni èr e i n d u cti v e.  

Ai n si, u n e pr e mi èr e grill e d e c o d a g e d e s cri ptif r é s ult a nt d e c ett e a n al y s e d e c o nt e n u a ét é 

r é ali s é e  et  l e  g ui d e  d' e ntr e v u e  a  ét é  m o difi é  p o ur  y  i n cl ur e  d e  n o u v ell e s  q u e sti o n s 

d' a p pr of o n di s s e m e nt afi n d' e x pl or er l e s t h è m e s é m er g e nt s. P ar e x e m pl e, p ui s q u e c ert ai n s 

a d ol e s c e nt s  o nt  m e nti o n n é  êtr e  m oti v é s  à  p arti ci p er  a u  pr o gr a m m e  p o ur  s o ci ali s er,  d e s 

q u e sti o n s d a n s l e s e ntr e v u e s s u b s é q u e nt e s o nt d o n c ét é aj o ut é e s afi n d e mi e u x c o m pr e n dr e 
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c ett e  s o ur c e  d e  m oti v ati o n.    L e s  m e m br e s  d e  l' é q ui p e  d e  r e c h er c h e  s e  s o nt  r e n c o ntr é s 

r é g uli èr e m e nt  afi n  d' ét a blir  u n e  grill e  d e  c o d a g e  st a bl e  et  d e  s' a s s ur er  d e  l a  ri g u e ur  d u 

pr o c e s s u s d’ a n al y s e. U n e f oi s l e c o n s e n s u s att ei nt s ur c e c a dr e, u n e c h er c h e u s e d e l' é q ui p e 

( M P M) a c o d é l' e n s e m bl e d e s d o n n é e s a v e c l e l o gi ci el d e r e c h er c h e q u alit ati v e N Vi v o " M  

( M I).  L’ e n c o d a g e  a  ét é  v érifi é  et  v ali d é  p ar  c o ntr e c o d a g e  et  c o n s e n s u s  a v e c  u n e  e x p ert e 

( CJ B) afi n d e cr é er u n r é p ert oir e d e s t h è m e s g é n ér a u x all a nt a u d el à d e s t h è m e s d e s cri ptif s 

d u c o nt e n u p o ur cr é er d e s c at é g ori e s i nt er pr ét ati v e s.   

L e s t h è m e s li é s à l a m oti v ati o n o nt f ait l’ o bj et d’ u n e a n al y s e c o m pr é h e n si v e b a s é e s ur l e s 

c o n c e pt s d é crit s d a n s l a t h é ori e d e l' a ut o d ét er mi n ati o n d e R y a n et D e ci ( M Y Y Y). C e m o d èl e 

d é g a g e d e u x f or m e s d e m oti v ati o n pri n ci p al e s s oi e nt " ) l a m oti v ati o n i ntri n s è q u e, d éfi ni e 

c o m m e ét a nt l' e n g a g e m e nt d a n s u n e a cti vit é p o ur l e pl ai sir et l a s ati sf a cti o n d' y p arti ci p er 

et  M)  l a  m oti v ati o n  e xtri n s è q u e  q ui  c ar a ct éri s e  u n e  a cti vit é  ori e nt é e  v er s  u n  b ut. 

C o ntr air e m e nt  à  d' a utr e s  t h é ori e s  q ui  d éfi ni s s e nt  l a  m oti v ati o n  e xtri n s è q u e  c o m m e 

stri ct e m e nt  n o n a ut o n o m e,  D e ci  et  R y a n  pr o p o s e nt  diff ér e nt e s  f or m e s  d e  m oti v ati o n 

e xtri n s è q u e s  s el o n  l e  d e gr é  a u q u el  l'i n di vi d u  s' a p pr o pri e  et  a s si mil e  l e s  v al e ur s  d e  c ett e 

a cti vit é.  U n  c o nti n u u m  e st  d o n c  pr o p o s é  all a nt  d e  l a  f or m e  d e  m oti v ati o n  p ur e m e nt 

e xtri n s è q u e  (r é ali s er  u n e  a cti vit é  p o ur  é vit er  u n e  p u niti o n)  à  u n e  f or m e  e xtri n s è q u e  à 

r é g ul ati o n i nt é gr é e ( i nt e gr at e d r e g ul ati o n), s oit q ui d e m e ur e e xtri n s è q u e c ar ori e nt é e s v er s 

u n b ut, m ai s d a n s l a q u ell e l' a cti vit é r é ali s é e e st c o nf or m e a u x d é sir s d e l'i n di vi d u ( ai d er l e s 

a utr e s, r e d o n n er à l a s o ci ét é, a m éli or er l e s c h o s e s). 

D e s t h è m e s e n li e n a v e c l e s f or m e s i ntri n s è q u e s et e xtri n s è q u e s à r é g ul ati o n i nt é gr é e o nt 

é m er g é  d a n s  n o s  d o n n é e s.  L e s  diff ér e nt s  f a cilit at e ur s  et  o b st a cl e s  à  l' e n g a g e m e nt  s o nt 

c o n si d ér é s c o m m e f ai s a nt p arti e d e s c o n diti o n s q ui f a v ori s e nt o u bri m e nt l a m oti v ati o n et 

s o nt l' o bj et d' u n e a n al y s e pl u s d e s cri pti v e.  
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R é s ult at s  

E n g é n ér al, l e s p arti ci p a nt s e x pri m e nt d e l' e nt h o u si a s m e à l' e n dr oit d u pr oj et pr o p o s é. D e 

f a ç o n pl u s s p é cifi q u e, q u atr e gr a n d s t h è m e s é m er g e nt q u a nt à l e ur s s o ur c e s d e m oti v ati o n 

à s' e n g a g er d a n s u n é v e nt u el pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e. E n li e n a v e c l a 

m oti v ati o n i ntri n s è q u e, l e s a d ol e s c e nt s p arti ci p a nt s r a p p ort e nt v o ul oir ") s' ai d er s oi  m ê m e 

et M) vi vr e u n e e x p éri e n c e d e s o ci ali s ati o n. Q u a nt a u x f or m e s d e m oti v ati o n s e xtri n s è q u e à 

r é g ul ati o n i nt é gr é e, l e s p arti ci p a nt s m e nti o n n e nt v o ul oir I) ai d er l e s a utr e s et ]) d éf e n dr e 

l a c a u s e. C e s t h è m e s et l e ur s s o u s t h è m e s s o nt d é crit s et a p p u y é s p ar d e s cit ati o n s et d e s 

e xtr ait s  d’ e ntr eti e n  d a n s  l e s  s e cti o n s  s ui v a nt e s.  Afi n  d e  f a cilit er  l a  l e ct ur e,  n o u s  a v o n s 

s o uli g n é l e s s o u s t h è m e s a s s o ci é s a u x e xtr ait s r e pr é s e nt atif s d a n s l e s t a bl e a u x. L e s m ot s

cl é s, e x pr e s si o n s et cit ati o n s c o urt e s s o nt i nt é gr é e s e ntr e g uill e m et s d a n s l e c or p s d u t e xt e 

al or s  q u e  l e s  cit ati o n s  pl u s  l o n g u e s  et  l e s  e xtr ait s  d’ e ntr eti e n s  s o nt  pr é s e nt é s  d a n s  l e s 

t a bl e a u x t h é m ati q u e s. 

L. L e s m oti v ati o n s i nt ri n s è q u e s 

Pl u si e ur s t h è m e s li é s à c ett e f or m e d e m oti v ati o n o nt é m er g é d e s d o n n é e s et il s p e u v e nt 

êtr e  r e gr o u p é s  e n  d e u x  gr a n d e s  c at é g ori e s :  s’ ai d er  s oi  m ê m e  et  vi vr e  u n e  e x p éri e n c e  d e 

s o ci ali s ati o n.  

S’ ai d e r s oi -m ê m e  

C ert ai n s  a d ol e s c e nt s  s o nt  m oti v é s  p ar  l a  p o s si bilit é  d’ a p pr e n dr e  à  mi e u x  c o n n aîtr e  l e ur 

m al a di e.  P ar  e x e m pl e,  c ert ai n s  a p pr é ci e nt  l’i d é e  d’ e n  a p pr e n dr e  u n  p e u  pl u s  afi n  d e 

c o m pr e n dr e  l e s  e x a m e n s  q u’ o n  l e ur  f ait,  c e  q ui  l e s  r a s s ur er ait  et  c o ntri b u er ait  a u 

d é v el o p p e m e nt d e l e ur a ut o n o mi e. Q u el q u e s p arti ci p a nt s à l' ét u d e n o u s r a p p ort e nt q u' u n e 

d e s s o ur c e s d e m oti v ati o n à l e ur e n g a g e m e nt f ut ur s er ait d e p o u v oir e x pli q u er l e ur m al a di e 

a u x a utr e s. Il s s o u h ait e nt n ot a m m e nt p o u v oir i nf or m er l e ur gr o u p e d' a mi s s ur l a m al a di e 

et  mi e u x  l e s  r e n s ei g n er  s ur  s e s  c o n s é q u e n c e s  d a n s  l e ur  vi e.  E nfi n,  p o ur  c ert ai n s,  l a 

p arti ci p ati o n  a u  pr o gr a m m e  e st  c o n si d ér é e  c o m m e  u n e  e x p éri e n c e  e nri c hi s s a nt e  l e ur 

p er m ett a nt  d e  s e  f or m er  e u x  m ê m e s.  Il s  y  v oi e nt  u n e  o c c a si o n  d e  pr é p ar er  l e ur 
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c h e mi n e m e nt v er s u n e c arri èr e d a n s l e d o m ai n e d e l a s a nt é: l a f or m ati o n l e ur a p p ort er ait 

d e n o u v ell e s c o n n ai s s a n c e s et l e ur p er m ettr ait d’i nt er a gir diff ér e m m e nt a v e c l e s s oi g n a nt s. 

E n c e s e n s, il s f o nt all u si o n à d e s e x p éri e n c e s pr ati q u e s h a n d s o n 1 l e ur s er v a nt à « a c q u érir 

u n e p etit e b a s e » et à « v oir c o m m e nt ç a s e p a s s e ».  

Vi v r e u n e e x p é ri e n c e d e s o ci ali s a ti o n  

L' attr ait d e vi vr e u n e e x p éri e n c e diff ér e nt e e n p arti ci p a nt à q u el q u e c h o s e q u’il s n’ o nt j a m ai s 

f ait a v a nt s e m bl e êtr e u n él é m e nt p arti c uli èr e m e nt m oti v a nt p o ur l e s a d ol e s c e nt s q ui o nt 

utili s é l e s t er m e s “f u n” et “ c o ol” à pl u si e ur s r e pri s e s. J o u er u n r ôl e d’ e n s ei g n a nt e st a u s si u n 

attr ait i m p ort a nt p o ur pl u si e ur s et l e s t er m e s ni c e , i nt er e sti n g, g o o d  s o nt r e v e n u s d a n s l e ur s 

pr o p o s.  E n eff et, c ert ai n s affir m e nt q u’il s s e s e ntir ai e nt fi er s d e p o u v oir e n s ei g n er c e q u’il s 

s a v e nt à d’ a utr e s et d e c o ntri b u er à f air e pr o gr e s s er l e s ét u di a nt s e n m é d e ci n e. Il s ai m e nt 

a p pr e n dr e et e n s ei g n er et e n vi s a g e nt p o siti v e m e nt l’ o c c a si o n d’ a p p ort er q u el q u e c h o s e à 

q u el q u’ u n et « d e l’ a m e n er pl u s l oi n ». U n a utr e a s p e ct i m p ort a nt d e c ett e e x p éri e n c e q ui 

s e m bl e e n attir er c ert ai n s e st l’ o c c a si o n d e cr é er d e s li e n s a v e c d e s p air s afi n d e s o ci ali s er 

a v e c  d' a utr e s  a d ol e s c e nt s  att ei nt s  d' art hrit e  j u v é nil e.  C el a  l e ur  s e m bl e  u n  b o n  m o y e n  d e 

« s’ e ntr ai d er  p o ur  ai d er  l e s  a utr e s »  et  d e  bri s er  l e ur  i s ol e m e nt  e n  i nt er a gi s s a nt  a v e c  d e s 

j e u n e s q ui o nt u n c h e mi n e m e nt et d e s e x p éri e n c e s si mil air e s a u x l e ur s.   

  

 
1 L e s m ot s -cl é s, e x pr e s si o n s ét é cit ati o n s c o urt e s s o nt i nt é gr é e s e ntr e g uill e m et s d a n s l e c or p s d u t e xt e al or s 

q u e l e s cit ati o n s pl u s l o n g u e s et l e s e xtr ait s d’ e ntr eti e n s s o nt pr é s e nt é s d a n s l e s t a bl e a u x t h é m ati q u e s.  
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T a bl e a u ". M oti v ati o n s i ntri n s è q u e s d e s a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e j u v é nil e p o ur 

s' e n g a g er d a n s u n pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur 

T h è m e s  S o u s -t h è m e s  Cit ati o n s  

S’ ai d e r  s oi -
m ê m e  
 

Mi e u x 
c o n n aîtr e l e ur 
m al a di e  

Ç a m’ ai d er ait à c o m pr e n dr e et ç a m’ a v a n c er ait d a n s m a 
m al a di e … Ç a ir ait pl u s l oi n d e c e q u e j e s ai s m ai nt e n a nt.  
( P >, fill e d e A B a n s) 

O u ai s, j’ ai m er ai s … j’ ai j a m ai s bi e n c o m pri s c o m m e nt ç a 
m ar c h e, c’ e st c o m m e... c’ e st q u oi l’ art hrit e, c e q u e ç a f ait. 
J e cr oi s q u e ç a, c’ e st t o n s y st è m e i m m u nit air e q ui... j e s ai s 
p a s vr ai m e nt c o m m e nt ç a m ar c h e. J’ ai c o m pri s, m ai s e n 
gr o s. J’ ai m er ai s bi e n s a v oir l e s d ét ail s. ( P L, g ar ç o n, A L a n s)  

P o u v oir 
e x pli q u er l e ur 
m al a di e a u x 
a utr e s  

It  w o ul d  b e  b ett er  f or  m e  t o  …  I  c a n  a ct u all y  e x pl ai n  it, 
b e c a u s e s o m eti m e s m y fri e n d s will b e li k e “ W ell, w h at d o 
y o u h a v e ?” I’ll b e li k e " O h, art hriti s, I’ m n ot r e all y s ur e w h y. 
I k n o w it’ s li k e i nfl a m m ati o n of t h e j oi nt s a n d st uff, b ut I 
d o n’t k n o w w h at s p e cifi c all y .” ( P B, fill e, A L a n s) 

S e f or m er  

 

I t hi n k it’ s i nt er e sti n g b e c a u s e I al s o w a nt t o b e a d o ct or 
w h e n I gr o w u p s o I t hi n k it w o ul d b e ni c e t o k n o w fir st
h a n d  w h at  t h e y  d o  a n d  w h at  I’ m  t e a c hi n g  t h e m  I  g u e s s . 
( P O, fill e, A B a n s) 

Vi v r e u n e 
e x p é ri e n c e 
d e 
s o ci ali s ati o n  

Vi vr e u n e 
e x p éri e n c e 
diff ér e nt e  

J e tr o u v e ç a l e f u n êtr e c o m m e u n mi ni m é d e ci n … Ç a, j e 
tr o u v e ç a l e f u n, t u s ai s, f air e p arti e d’ u n e e x p éri e n c e d e 
m ê m e, j e s ui s t o ut l e t e m p s p art a nt e p o ur c e s aff air e s l à. 
( P >, fill e, A B a n s)  

J o u er u n r ôl e 
d’ e n s ei g n a nt  

  

B e c a u s e y o u g et t o t e a c h t hi n g s. T e a c hi n g i s a g o o d j o b. I 
li k e t o t e a c h t hi n g s. I h a v e a si st er a n d I li k e t o t e a c h h er 
t hi n g s a n d st uff. ( P B, fill e, A L a n s)  

It w o ul d b e g o o d, k n o wi n g t h at I t a u g ht s o m e b o d y a b o ut 
w h at w a s g oi n g o n.  ( PA, fill e, A T a n s) 

Cr é er d e s li e n s 
a v e c d e s p air s  

I d o n’t g et t o m e et t h e m [ ot h er p e o pl e wit h art hriti s] v er y 
oft e n a n d I t hi n k it w o ul d b e ni c e t o m e et ot h er p e o pl e t h at 
ar e g oi n g t hr o u g h t h e s a m e t hi n g t h at I a m.  ( P O, fill e, A B 
a n s)  

T’ a s p a s vr ai m e nt m o y e n d e c o n n e ct er a v e c d’ a utr e s g e n s 
q ui o nt l a m ê m e m al a di e q u e t oi et d e s f oi s c’ e st d ur d e 
vi vr e a v e c t o ut e s l e s li mit ati o n s d e l’ art hrit e. ( P W, fill e, A X 
a n s)  

G etti n g  t o  w or k  wit h  ot h er  p e o pl e  w h o  al s o  h a v e  m y 
di s e a s e  ( PA >, g ar ç o n, A > a n s) 
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O.  L e s m oti v ati o n s e xt ri n s è q u e s à r é g ul ati o n i nt é g r é e  

Ét a nt d o n n é l a p arti ci p ati o n v ol o nt air e d e s a d ol e s c e nt s c o m m e f ut ur s p ati e nt s f or m at e ur s, 

l e s f or m e s p ur e m e nt e xtri n s è q u e s, b a s é e s s ur l a s o u mi s si o n o u l a cr ai nt e, n' o nt d o n c p a s 

ét é r e p ér é e s d a n s l e c o nt e n u d e s e ntr eti e n s. L e s d e u x gr a n d s t h è m e s a y a nt é m er g é s d a n s c e 

t y p e d e m oti v ati o n s s o nt l' e n g a g e m e nt c o m m e f a ç o n d' ai d er et l' e n g a g e m e nt p o ur d éf e n dr e 

l a c a u s e.  

L' e n g a g e m e n t c o m m e f a ç o n d' ai d e r  

Pl u si e ur s p arti ci p a nt s e x pri m e nt l e ur d é sir d e s' e n g a g er c o m m e p ati e nt f or m at e ur afi n d e 

p o u v oir ai d er l e s ét u di a nt s à s' a m éli or er. C ert ai n s i d e ntifi e nt s p é cifi q u e m e nt u n b e s oi n d e 

f or m ati o n  e n  e n s ei g n e m e nt  d e  l' e x a m e n  M S Q  p é di atri q u e  c h e z  l e s  ét u di a nt s,  c ar  il s 

p er ç oi v e nt  u n e  diff ér e n c e  e ntr e  l a  c a p a cit é  d e  c e s  ét u di a nt s  à  r é ali s er  l' e x a m e n 

c o m p ar ati v e m e nt  à  l e ur  m é d e ci n  r h u m at ol o g u e.    Il s  ai m er ai e nt  d o n c  p o u v oir  « l e ur 

m o ntr er  c o m m e nt  f air e ». U n e  a utr e  s o ur c e  i m p ort a nt e  d e  m oti v ati o n  r a p p ort é e  p ar 

pl u si e ur s  a d ol e s c e nt s  e st  c ell e  d e  p o u v oir  v e nir  e n  ai d e  à  d' a utr e s  p ati e nt s  a v e c  art hrit e 

j u v é nil e.  E n  eff et,  p o ur  pl u si e ur s,  d e s  e x p éri e n c e s  a nt éri e ur e s  n é g ati v e s  l or s  d e  l' e x a m e n 

p h y si q u e M S Q l e ur i n s pir e nt u n d é sir d' é vit er à d e f ut ur s p ati e nt s l a d o ul e ur q u'il s o nt e u x

m ê m e s r e s s e nti e. D' a utr e s v oi e nt l' ai d e p ot e nti ell e c o m m e p o u v a nt a v oir u n i m p a ct à l a f oi s 

s ur  l ' a p pr e n a nt  ai n si  q u e  s ur  l e  p ati e nt:  il s  é n o n c e nt  s p é cifi q u e m e nt  l e  li e n  e ntr e  l e  f ait 

d' ai d er  l' a p pr e n a nt  à  mi e u x  r é ali s er  l' e x a m e n  p h y si q u e  M S Q  et  d e  m eill e ur s  s oi n s  a u x 

p ati e nt s p ar l a s uit e. C ert ai n s m e nti o n n e nt a u s si l e d é sir d' a v oir u n i m p a ct s ur l' effi ci e n c e 

d u  pr o c e s s u s  cli ni q u e  d e  f a ç o n  pl u s  g é n ér al e  e n  c o ntri b u a nt  à  r e n dr e  l e s  m é d e ci n s  pl u s 

« p erf or m a nt s » et à r e n dr e l’ e x a m e n pl u s r a pi d e et effi c a c e. 

D éf e n d r e l a c a u s e 

L e f ait q u e c ert ai n s a d ol e s c e nt s p er ç oi v e nt u n e c ert ai n e m é c o n n ai s s a n c e e n v er s l' art hrit e 

j u v é nil e  d a n s  l a  s o ci ét é  et  d a n s  l e ur  e nt o ur a g e  i m m é di at  s e m bl e  a u s si  êtr e  u n  f a ct e ur 

m oti v a nt l e ur e n g a g e m e nt.  
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T a bl e a u M. M oti v ati o n s e xtri n s è q u e s à r é g ul ati o n i nt é gr é e d e s a d ol e s c e nt s att ei nt s 

d' art hrit e j u v é nil e p o ur s' e n g a g er d a n s u n pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur 

T h è m e s  S o u s -t h è m e s  Cit ati o n s  

L’ e n g a g e m e nt 
c o m m e f a ç o n 
d’ ai d e r  

Ai d er l e s 
ét u di a nt s à 
s’ a m éli or er 

M ai s j’ ai l’i m pr e s si o n q u’il s [l e s r é si d e nt s] s o nt pl u s …. 
J e  s ai s  p a s,  j’ ai  l’i m pr e s si o n  q u’il s  v o nt  m oi n s …  p a s 
r ai d e s … il s s o nt m oi n s i nt e n s e s, e s s ai e nt d e f air e pl u s 
att e nti o n, m ai s d e s f oi s e n f ai s a nt pl u s att e nti o n, j’ ai 
l’i m pr e s si o n q u’il s f o nt m oi n s bi e n l e s m o u v e m e nt s.  
J e s ui s h a bit u é e à u n e c ert ai n e m a ni èr e d e f air e et l à 
j’ ét ai s  c o m m e  «  m e  s e m bl e  q u’ ell e  c h e c k  p a s,  ell e 
r e g ar d e p a s c o m m e il f a ut ». ( P" Y, fill e, " S a n s) 

It’ll  h el p  t h e  d o ct or,  c o mi n g  fr o m  s o m e o n e  w h o 
a ct u all y  h a s  art hriti s,  t h at  i s n’t  a ct u all y  a  d o ct or . 
( P" R, g ar ç o n, " R a n s) 

V e nir e n ai d e 
à d’ a utr e s 
p ati e nt s 

 

Mi e u x  q u e  l e s  d o ct e ur s  s o nt  f or m é s,  mi e u x  q u’il s 
tr o u v e nt  l e s  c h o s e s,  pi s  m oi n s  q u’il s  t o ur n e nt  e n 
r o n d, pi s pl u s q u e c’ e st effi c a c e. ( P H, fill e, " S a n s)  

B e c a u s e I h a d t hi s o n e d o ct or a n d h e w a s r e all y, r e all y 
r o u g h a n d it w a s n’t v er y g o o d. I’ d li k e t o s p ar e ot h er 
p e o pl e fr o m t h at . ( P" Q, fill e, " Q a n s)  

B ot h  t h e  st u d e nt s  a n d  t h e  p ati e nt s  b e c a u s e  t h e 
st u d e nt s  ar e  l e ar ni n g  fr o m  a  diff er e nt  p oi nt  of  vi e w 
a n d  t h e  p ati e nt s  b e c a u s e  t h e y’ d  b e  g etti n g  b ett er 
e x a m s . ( P" Q, fill e, " I a n s)  

D éf e n d r e l a 
c a u s e 

F air e 
c o n n aîtr e l a 
m al a di e  

 

Y e a h, I j u st f e el li k e n ot m a n y p e o pl e k n o w t h at ki d s 
o ur  a g e  c o ul d  b e  di a g n o s e d  wit h  art hriti s.  I  f e el  it 
w o ul d  b e  g o o d  if  t h er e  w a s  a  pr o gr a m  t h at  m a d e 
p e o pl e m or e a w ar e t h at y o u d o n’t h a v e t o b e a c ert ai n 
a g e t o h a v e art hriti s. It c a n r e all y c o m e at a n y ti m e . 
( P", fill e, " Q a n s)  
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R.  L e s o b st a cl e s et l e s f a cilit at e u r s 

L e s m oti v ati o n s, q u’ ell e s s oi e nt i ntri n s è q u e s o u e xtri n s è q u e s, d é p e n d e nt d e s c o n diti o n s d e 

p o s si bilit é d e r é ali s ati o n p o ur q u’ u n e n g a g e m e nt p ui s s e s e c o n cr éti s er. N o u s a v o n s d o n c 

cr é é u n i n v e nt air e d e s diff ér e nt s él é m e nt s q ui p o urr ai e nt a gir c o m m e d e s o b st a cl e s o u d e s 

f a cilit at e ur s  à  l a  p arti ci p ati o n  d e s  a d ol e s c e nt s  d a n s  u n  f ut ur  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s 

f or m at e ur s. C e s él é m e nt s s o nt pr é s e nt é s d a n s l e t a bl e a u s ui v a nt c o m pr e n a nt d e s cit ati o n s 

r e pr é s e nt ati v e s. Il e st i m p ort a nt d e s o uli g n er q u e pl u si e ur s cit ati o n s s o nt c o d é e s d a n s pl u s 

d’ u n t h è m e o u s o u s t h è m e. P ar e x e m pl e, l e s o uti e n d e s p ar e nt s e st s o u v e nt li é dir e ct e m e nt 

a v e c l e li e u d e l a f or m ati o n o u l a b arri èr e d u tr a n s p ort c ar pl u si e ur s j e u n e s d oi v e nt c o m pt er 

n o n s e ul e m e nt s ur l e s o uti e n m or al d e l e ur s p ar e nt s m ai s a u s si s ur l e ur ai d e p o ur s e r e n dr e  

à l’ h ô pit al, c e q ui r e pr é s e nt e p o ur c ert ai n s u n tr aj et  d e pl u s d’ u n e h e ur e. Afi n d e si m plifi er 

l a  pr é s e nt ati o n  d a n s  l e s  t a bl e a u x,  n o u s  a v o n s  s él e cti o n n é  l e s  cit ati o n s  l e s  pl u s 

r e pr é s e nt ati v e s  d e  c h a q u e  t h è m e  p o ur  e n  d o n n er  u n  e x e m pl e,  s a n s  i n di q u er 

s y st é m ati q u e m e nt t o ut e s l e s c o m bi n ai s o n s p o s si bl e s. 

L e s él é m e n t s f a cili t a t e u r s 

L e s  pri n ci p a u x  él é m e nt s  cit é s  p ar  l e s  j e u n e s  s o nt  pr é s e nt é s  d a n s  l e  t a bl e a u  I  p ar  or dr e 

d’i m p ort a n c e ( n o m br e d e c a s e n c o d é s) et s o nt a p p u y é s p ar d e s cit ati o n s r e pr é s e nt ati v e s:  

L e  s o uti e n  d e s  p ar e nt s :  A v a nt  d e  s e  pr é s e nt er  a u x  e ntr e v u e s  i n di vi d u ell e s,  pl u si e ur s 

p arti ci p a nt s a v ai e nt d éj à di s c ut é d u pr oj et a v e c l e ur s p ar e nt s. B o n n o m br e d' e ntr e e u x l e ur 

o nt e x pri m é l e ur s o uti e n, l e s e n c o ur a g e a nt m ê m e à y p arti ci p er d a n s pl u si e ur s c a s. S el o n 

l e s pr o p o s d e s a d ol e s c e nt s, l e s p ar e nt s c o n si d èr e nt l e pr o gr a m m e c o m m e u n e e x p éri e n c e 

d' a p pr e nti s s a g e p o siti v e et util e p o ur l e ur e nf a nt q ui l e ur p er m ettr ait d’ ai d er l e s ét u di a nt s 

et l e s a utr e s e nf a nt s m al a d e s ai n si q u e d e c o ntri b u er à l a r e c h er c h e. P o ur c ert ai n s p ar e nt s, 

c el a p o urr ait  f a cilit er l a pr é p ar ati o n d e l e ur e nf a nt à d e s ét u d e s e n s ci e n c e s d e l a s a nt é.  

L e s h e ur e s d e v ol o nt ari at: E n O nt ari o, l e c urri c ul u m s e c o n d air e e xi g e q u e l e s a d ol e s c e nt s 

c u m ul e nt u n n o m br e mi ni m al d’ h e ur e s d e b é n é v ol at d a n s l a c o m m u n a ut é. P o ur l a pl u p art 

d e s  r é p o n d a nt s,  si  l e ur  p arti ci p ati o n  a u  pr o gr a m m e  p o u v ait  êtr e  r e c o n n u e  e n  h e ur e  d e 
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c o ntri b uti o n  b é n é v ol e,  c el a  s er ait  u n e  m oti v ati o n  s u p pl é m e nt air e.  C ert ai n s  o nt  s o uli g n é 

q u e l’ e n g a g e m e nt d a n s l e pr o gr a m m e p o urr ait êtr e si i nt ér e s s a nt p o ur l e s j e u n e s q u’il s n e 

s’ arr êt er ai e nt p a s a u mi ni m u m d’ h e ur e s e xi g é e s. Il s’ a git d o n c p o ur pl u si e ur s d’ u n c ert ai n 

b o n u s q ui p o urr ait a u s si e n c o ur a g er l e s p ar e nt s à l e s ai d er e n l e ur offr a nt l e tr a n s p ort, m ai s 

p a s d e l a m oti v ati o n pri n ci p al e d e s p arti ci p a nt s. 

F or m ati o n :  Q u el q u e s  p arti ci p a nt s  o nt  f ait  all u si o n  à  l e ur  b e s oi n  d e  pr é p ar ati o n  et  d e 

f or m ati o n n é c e s s air e à l e ur p arti ci p ati o n. Afi n d e p o u v oir s' e n g a g er d a n s l e pr o gr a m m e, l e s 

a d o s s o u h ait e nt e n a p pr e n dr e pl u s s ur l e s b a s e s d e l' e n s ei g n e m e nt. Pl u s s p é cifi q u e m e nt, il s 

v e ul e nt  s a v oir  c o m m e nt  c o m m u ni q u er  et  c o m m e nt  d o n n er  d u  f e e d b a c k  a u x  ét u di a nt s. 

T o ut ef oi s, il e st m e nti o n n é p ar q u el q u e s u n s q u e c ett e f or m ati o n d e vr ait êtr e a s s e z l é g èr e 

et p a s tr o p c o m pli q u é e, si n o n ell e ri s q u er ait d' êtr e d é m oti v a nt e p o ur c ert ai n s. 

Li e u  :  L e s  p arti ci p a nt s  pr éf èr e nt  q u e  l e  pr o gr a m m e  ait  li e u  d a n s  u n  e n dr oit  q u'il s 

c o n n ai s s e nt  bi e n,  s oit  l e  c e ntr e  h o s pit ali er  q u’il s  fr é q u e nt e nt  h a bit u ell e m e nt.  Il s 

m e nti o n n e nt  êtr e  h a bit u é s  d e  s' y  d é pl a c er  et  s' y  s e ntir  à  l' ai s e.  C ert ai n s  p arti ci p a nt s 

s u g g èr e nt q u e l a f or m ati o n et l a p arti ci p ati o n e n t a nt q u e t el a u pr o gr a m m e ai e nt li e u l a 

m ê m e j o ur n é e p o ur é vit er d e m ulti pli er l e s d é pl a c e m e nt s.   

S u p er vi si o n : L e s p arti ci p a nt s s e s e ntir ai e nt pl u s à l' ai s e d e p arti ci p er a u pr o gr a m m e si u n 

pr of e s si o n n el d e l a s a nt é ( m é d e ci n o u i nfir mi èr e) ét ait pr é s e nt. Il s a p pr é ci er ai e nt a v oir u n e 

v ali d ati o n  d e  l' e x a ctit u d e  d e  c e  q u'il s  e n s ei g n e nt  et  e ntr e v oi e nt  a u s si  l a  p o s si bilit é  d e  s e 

s e ntir d é p a s s é s s'il s d oi v e nt r é p o n dr e à pl u s d' u n ét u di a nt à l a f oi s.  

C o m p o siti o n  d u  gr o u p e  p o ur  l a  f or m ati o n :  L e s  p arti ci p a nt s  cr oi e nt  q u e  l e s  gr o u p e s 

d e vr ai e nt êtr e r e str ei nt s, êtr e c o m p o s é s d' a d o s d u m ê m e gr o u p e d' â g e et d e m e ur er st a bl e s 

a u c o ur s d e l e ur p arti ci p ati o n d e f a ç o n à f a v ori s er l e s li e n s e ntr e p arti ci p a nt s.   
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T a bl e a u I. Él é m e nt s f a cilit at e ur s 

T h è m e s  S o u s -t h è m e s  Cit ati o n s  

S o uti e n d e s 
p a r e nt s  

V al e ur d e 
l’ a cti vit é 

M y d a d w a s t h er e t h at d a y s o h e li k e d t h e i d e a a n d w h e n I 
t ol d m y m o m, s h e li k e d it t o o ( P O, a d ol e s c e nt e, A B a n s)  

I d o n’t k n o w b ut s h e j u st t hi n k s t h e s a m e a s m e t h at it’ s a 
g o o d l e ar ni n g e x p eri e n c e.  It n ot o nl y h el p s m e, b ut it h el p s 
t h e  st u d e nt s  al s o  s o  it’ s  j u st  g o o d  f or  e v er y o n e.  ( PA L, 
a d ol e s c e nt e, A > a n s)  

Tr a n s p ort  I t hi n k m y p ar e nt s w o ul d b e willi n g t o dri v e m e m or e if it 
w a s v ol u nt e er h o ur s, b e c a u s e t h e y’ll t hi n k of it a s s o m et hi n g 

m or e . ( P B, a d ol e s c e nt e, A L a n s)  

H e u r e s d e 
v ol o nt a ri at  

Pr é p ar ati o n 
p o ur ét u d e s 
s e c o n d air e s  

Y e a h, b e c a u s e I’ m g oi n g t o hi g h s c h o ol n e xt y e ar s o if I g ot 
t o b e a bl e t o g et s o m e of m y v ol u nt e er h o ur s h er e, I t hi n k it 
will h el p m e i n hi g h s c h o ol  t o o. ( P O, a d ol e s c e nt e, A B a n s) 

R é ali s er pl u s 
d' h e ur e s q u e 
r e q ui s 

I m e a n y o u g o v ol u nt e er i n a n ol d f ol k’ s h o m e or s o m et hi n g, 
it’ s alri g ht b ut aft er y o ur M N h o ur s ar e u p, y o u ki n d of j u st 
gi v e u p.  I t hi n k if y o u h a v e a g e n er al i nt er e st i n s h ari n g y o ur 
e x p eri e n c e s  t h e n  w h y  n ot  g o  p a st  t h e  M O  h o ur s .  ( PA X, 
a d ol e s c e nt, A X a n s)  

F o r m ati o n  C o m m e nt 
e n s ei g n er  

I d o n’t k n o w … p e o pl e s kill s … h o w t o t al k t o t h e p e o pl e y o u’r e 
a ct u all y h el pi n g.  ( PA >, a d ol e s c e nt, A > a n s)  

Si m pli cit é  I’ d s a y, j u st n ot m a k e it t o o c o m pli c at e d.  If y o u j u st h a v e s et 
d a y s t h at w e’r e g oi n g t o h a v e a pr o gr a m t hi s d a y, r u n ni n g 
all d a y, s h o w u p wit h p e n, p a p er, w e’ll j u st t a k e y o u t hr o u g h 
it all.  A n d d uri n g t h at o n e s e s si o n gi v e t h e ki d s f e e d b a c k o n 
h o w  w ell  it’ s  g oi n g.    J u st  d o n’t  m a k e  it  t o o  c o m pli c at e d, 
t h at’ s w h e n t e e n s l o s e i nt er e st. ( PA X, a d ol e s c ent, A X a n s)  

L i e u F a mili arit é  I’ v e b e e n h er e. I k n o w m y w a y ar o u n d s o I t hi n k it w o ul d b e 
m u c h  e a si er  t h a n  g oi n g  t o  a  pl a c e  I  d o n’t  k n o w.  ( P O, 
a d ol e s c e nt e, A B a n s).  

S u p e r vi si o n  Pr é s e n c e 
d' u n 
s u p er vi s e ur 
( mé d e ci n, 
i nfir mi èr e)   

Ç a d é p e n d, si c’ e st j u st e u n à u n, ç a d ér a n g e p a s, m ai s si 
t’ e n a ci n q a pr è s t oi, ç a s er ait l e f u n d’ a v oir q u el q u’ u n ( p o ur 

v ali d er). ( P W, fill e, A X a n s)  

C o m p o siti o n 
d u g r o u p e 
p o u r l a 
f o r m ati o n 

H o m o g é n éit é 
et st a bilit é  

M ai s p o ur e s s a y er d e l e ur e n s ei g n er, l a p er s o n n e d e A ] a n s 
v a c o m pr e n dr e pl u s vit e, pi s ell e v a d éj à a v oir u n e b a s e u n 
p etit p e u pl u s s ci e ntifi q u e q u e l e p etit g ar s d e A O a n s (...) 

( P W, a d ol e s c e nt e, A X a n s)  
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L e s o b s t a cl e s à l a p a r ti ci p a ti o n  

Q u atr e  t h è m e s  c o n c er n a nt  l e s  o b st a cl e s  à  l a  p arti ci p ati o n  o nt  ét é  i d e ntifi é s.  C e s  t h è m e s 

s o nt  p arf oi s  é v o q u é s  p ar  l e s  p arti ci p a nt s  c o m m e  m otif  d e  n o n p arti ci p ati o n  m al gr é  u n 

c ert ai n i nt ér êt o u c o m m e fr ei n o u c o n diti o n à l a p arti ci p ati o n. Il s s o nt d é crit s ci a pr è s et 

l es cit ati o n s l e s pl u s r e pr é s e nt ati v e s p o ur c h a q u e t h è m e s o nt r e pri s e s d a n s l e t a bl e a u ].  

L a c o n cili ati o n a v e c l e s ét u d e s : L e t e m p s di s p o ni bl e p o ur l e s j e u n e s r el ati v e m e nt à l e ur s 

o bli g ati o n s s c ol air e s e st l’ e nj e u pri n ci p al p o u v a nt c o n stit u er u n e b arri èr e i m p ort a nt e à l a 

p arti ci p ati o n p o ur l a m aj orit é d’ e ntr e e u x. C ert ai n s s o nt pr êt s à p arti ci p er q u el q u e s h e ur e s 

p ar s e m ai n e o u p ar m oi s, d’ a utr e s s e ul e m e nt l e s fi n s d e s e m ai n e s o u l’ ét é et e nfi n d’ a utr e s 

s e ul e m e nt l e s j o ur s o ù il s d oi v e nt d éj à pr e n dr e c o n g é p o ur u n r e n d e z v o u s m é di c al. L e s 

p arti ci p a nt s v e ul e nt li mit er l e ur s a b s e n c e s s c ol air e s s urt o ut p ar c e q u’il s s o nt d éj à s o u v e nt 

a b s e nt s p o ur l e ur s r e n d e z v o u s m é di c a u x o u p ar c e q u’il s j u g e nt pri m or di al d’ êtr e pr é s e nt s 

e n cl a s s e, e n p arti c uli er à l a fi n d u s e c o n d air e o u a u c oll é gi al. Il s d é sir e nt a u s si  pr é v oir d u 

t e m p s p o ur l e ur s tr a v a u x s c ol air e s et l e s p éri o d e s d’ e x a m e n s, c ar l e ur r é u s sit e s c ol air e et 

l’ o bt e nti o n  d e  l e ur  di pl ô m e  l e ur  ti e n n e nt  à  c œ ur.  D’ a utr e s  o bli g ati o n s  p ar all èl e s  à  c ell e s 

li é e s à l’ é c ol e s o nt a u s si d e s f a ct e ur s i m p ort a nt s c o m m e l e ur e m pl oi à t e m p s p arti el, l e ur s 

a cti vit é s s p orti v e s o u s o ci o c ult ur ell e s, l e ur vi e s o ci al e a v e c l e ur s a mi s, l e ur s p éri o d e s d e 

v a c a n c e s a v e c l e ur f a mill e et bi e n s ûr, l e s n o m br e u x r e n d e z v o u s cli ni q u e s q u’il s o nt d éj à à 

l e ur  a g e n d a.  L a  p o s si bilit é  d e  p arti ci p er  à  c ert ai n e s  a cti vit é s  e n  li g n e  l e ur  s e m bl e  m oi n s 

c o ntr ai g n a nt e  et  l a  pl u p art  c o n si d èr e  q u’il  s er ait  f a cil e  d’i nt é gr er  c el a  à  l e ur  h or air e 

h e b d o m a d air e. 

L e tr a n s p ort : Pl u si e ur s p arti ci p a nt s h a bit e nt à u n e h e ur e o u pl u s d e l’ h ô pit al et l a d ur é e d u 

tr a n s p ort  all er r et o ur  e st  u n  e nj e u.  D a n s  l a  pl u p art  d e s  c a s,  c e  s o nt  l e s  p ar e nt s  q ui  s e 

c h ar g e nt d u tr a n s p ort e n a ut o m o bil e. C el a e st s o u v e nt a c c o m p a g n é d e c o n diti o n s li é e s a u 

c h oi x d e l a j o ur n é e, d u m o m e nt d e l a j o ur n é e o u d u j u m el a g e a v e c u n r e n d e z v o u s d e s ui vi 

m é di c al  afi n  d’ é vit er  d e s  d é pl a c e m e nt s  c o m pli q u é s  d a n s  l e s  p éri o d e s  d’ a c h al a n d a g e  o u 

l’ o bli g ati o n p o ur l e s p ar e nt s d e pr e n dr e d e s h e ur e s o u d e s j o ur n é e s d e c o n g é. P ar aill e ur s l e 

d é pl a c e m e nt e n tr a n s p ort e n c o m m u n s e m bl e i m p o s si bl e p o ur c ert ai n, c ar i n a c c e s si bl e d e 
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l à o ù il s vi v e nt o u p ar c e q u’il s s o nt tr o p j e u n e s p o ur f air e c e tr aj et s e ul. D a n s c ert ai n s c a s, 

il s c o n si d èr e nt t o ut si m pl e m e nt q u e c ett e f or m e d e d é pl a c e m e nt e st tr o p c o m pl e x e et pr e n d 

tr o p d e t e m p s p o ur q u’il s a c c e pt e nt d e l e f air e. 

S e nti m e nt  d'i n c o nf ort  à  e n s ei g n er :  L e s  p arti ci p a nt s  e x pri m e nt  p arf oi s  l e  b e s oi n  d’ êtr e 

s u p er vi s é s  o u  s o ut e n u s  p e n d a nt  l a  f or m ati o n  c ar  il s  n e  s e  s e nt e nt  p a s  s uffi s a m m e nt 

c o m p ét e nt s  p o ur  e n s ei g n er,  n e  cr oi e nt  p a s  s a v oir  c o m m e nt  l e  f air e  et  cr ai g n e nt  d e 

c o m m ettr e  d e s  f a ut e s  o u  d’i n d uir e  l e s  ét u di a nt s  e n  err e ur.  C ert ai n s  n e  s o nt  p a s  c ert ai n s 

d’ êtr e à l e ur pl a c e e n e n s ei g n a nt à d e s ét u di a nt s e n s ci e n c e d e l a s a nt é q ui s o nt pl u s â g é s 

q u’ e u x et pl u s a v a n c é s d a n s l e ur s ét u d e s. P o ur q u el q u e s u n s, l a ti mi dit é e st u n e b arri èr e 

i nfr a n c hi s s a bl e,  s urt o ut  s’il  e st  q u e sti o n  d e  p arl er  à  u n  gr o u p e  d’ ét u di a nt s.  D’ a utr e s  o nt 

si m pl e m e nt  b e s oi n  d’ êtr e  r a s s ur é s  s ur  l e ur  r ôl e  et  l e  d ér o ul e m e nt  d e  l’ a cti vit é  p o ur 

d é v el o p p er l e ur c o nfi a n c e e n e u x.  

S e nti m e nt d'i n c o nf ort à p art a g er s o n e x p éri e n c e: C ert ai n s p arti ci p a nt s m e nti o n n e nt l e f ait 

q u e d e p arl er à pl u si e ur s ét u di a nt s p e ut l e s r e n dr e n er v e u x o u ti mi d e s.  P o ur c ert ai n s d' e ntr e 

e u x, il s' a git d e q u el q u e c h o s e q ui n e p e ut êtr e c h a n g é et q ui p ar c o n s é q u e nt j u stifi e l e ur 

pr éf ér e n c e d e n e p a s s' e n g a g er d a n s l e pr o gr a m m e. P o ur d' a utr e s, il p o urr ait êtr e pl u s f a cil e 

d e  p arti ci p er  si  l e  n o m br e  d' ét u di a nt s  n' ét ait  p a s  s u p éri e ur  à  Q.  Il s  cr oi e nt  a u s si  p o u v oir 

s' h a bit u er  et  d e v e nir  m oi n s  ti mi d e s  a pr è s  a v oir  p arti ci p é  q u el q u e s  f oi s  à  c e  g e nr e  d e 

f or m ati o n.  C ert ai n s  m e nti o n n e nt  r e s s e ntir  u n  i n c o nf ort  à  êtr e  e x a mi n é  p ar  pl u si e ur s 

ét u di a nt s o u d e l’i n q ui ét u d e r el ati v e m e nt à l a pr é s e n c e d e d o ul e ur a pr è s u n c ert ai n t e m p s.   

 

  



 

" Q Q 

T a bl e a u  =. O b st a cl e s à l a p arti ci p ati o n  

T h è m e s  
S o u s -

t h è m e s 
C it ati o n s 

C o n cili ati o n 
a v e c l e s ét u d e s  

Li mit e d e s 
a b s e n c e s 
s c ol air e s  

Pr o b a bl y h alf a d a y or s o m et hi n g, n ot t h e f ull d a y b e c a u s e t h e n I’ d b e mi s si n g 
a f ull d a y of s c h o ol. B ut h alf a d a y I d o n’t t hi n k w o ul d b e t h at m u c h tr o u bl e. 
( P =, a d ol e s c e nt e, > ? a n s) 

W ell, I c a n g et s o m e cl a s s ti m e off b ut n ot a w h ol e l ot I w o ul d t hi n k. ( P> A, 
a d ol e s c e nt, > A a n s)  

O ui, p ar c e q u e m a n q u er d e l’ é c ol e p o ur t o ut l e m o n d e c’ e st c o m m e u n p e u 
l o ur d. T s é, o n e n m a n q u e d éj à a s s e z, m oi j e m’ e n s o u vi e n s e n p h y si o a u s si 
pi s  t o ut e,  f ait  q u e  ç a  e n  d e m a n d e  q u a n d  m ê m e  b e a u c o u p  l à.  ( P L 
a d ol e s c e nt e, > M a n s)  

Di s o n s  q u e,  l à  j e  c o m m e n c e  l e  c é g e p  l’ a n n é e  pr o c h ai n e,  d o n c  q u e  j e 
m a n q u er ai s p a s  l’ é c ol e p o ur v e nir f air e l e pr o gr a m m e, s urt o ut q u e ç a ri s q u e 
d’ êtr e  u n e  a n n é e  c o n d e n s é e,  d o n c  j e  m a n q u er ai s  p a s  l’ é c ol e.  ( P> O, 
a d ol e s c e nt e, > M a n s)  

Tr a v ail 
s c ol air e et 
e x a m e n s  

W ell, a s l o n g a s it d o e s n’t i nt erf er e t o o m u c h wit h s c h o ol a n d t hi n g s it’ll b e 
fi n e. ( P> P, a d ol e s c e nt e, > ? a n s) 

A c o u pl e of d a y s, b ut n ot t h at m u c h b e c a u s e I’ m g oi n g i nt o Gr a d e @ A, s o t h e 
hi g h er t h e gr a d e, t h er e’ s m or e h o m e w or k. ( P@ C, a d ol e s c e nt e, @ D a n s)  

Si c’ e st d e s e x a m e n s, j’ a n n ul er ai s l à. ( P>>, a d ol e s c e nt e, > R a n s)  

R é u s sit e 
s c ol air e /  

gr a d u ati o n  

J u st b e c a u s e it’ s Gr a d e @ G, it’ s m or e i m p ort a nt t h a n g oi n g t o t e a c h.  ( …) If it 
w a s Gr a d e @@ I’ d c ert ai nl y d o it, b ut Gr a d e @ G, I’ v e g ot t o f o c u s o n s c h o ol, t h at’ s 
t h e o nl y r e a s o n. ( P> M, a d ol e s c e nt, > M a n s) 

A utr e s 
a cti vit é s et 
o bli g ati o n s  

I h a v e s wi m mi n g a n d st uff ( P G, a d ol e s c e nt e, @ J a n s) 

( …) v u q u e j’ ai b e a u c o u p d e r e n d e z-v o u s, j’ ai m e q u a n d m ê m e ç a pr e n dr e 
d u  t e m p s  p o ur  êtr e  a v e c  m e s  a mi s  l e  t e m p s  q u e  j’ ai  d u  t e m p s.  ( P P, 
a d ol e s c e nt e, > ? a n s)  

C’ e st  s ûr  q u e  l e s  fi n s  d e  s e m ai n e  ç a s er ait  pl u s  diffi cil e,  m ai s  j e  p o urr ai s 
v e nir s o u v e nt d a n s l’ ét é, s a uf q u e f a u dr ait q u e j e r e g ar d e d a n s m e s s e m ai n e s 
d e v a c a n c e s, q u a n d j e p ar s e n v a c a n c e s a v e c m e s p ar e nt s, m ai s j e p o urr ai s 
v e nir s o u v e nt. ( P A, a d ol e s c e nt e, > ? a n s)  

R e n d e z -v o u s 
m é di c a u x  

Ç a s er ait diffi cil e p ar c e q u e d éj à q u e j e m a n q u e b e a u c o u p d e j o ur s d’ é c ol e 
p ar r a p p ort à m e s r e n d e z -v o u s, ç a s er ait pl u s diffi cil e, m ai s c’ e st ç a, f a u dr ait 
r e g ar d er l à … ( P A, a d ol e s c e nt e, > ? a n s)  

M ai s t s é, j’ ai d e s r e n d e z -v o u s p ar l à, d e s r e n d e z-v o u s p ar l à, pi s l à, j e s ui s 
t a n n é e à u n m o m e nt d o n n é f ait q u e … ( P [, a d ol e s c e nt e, > A a n s)  

Di s p o ni bilit é 
l ét é 

( Q : W o ul d it b e e a si er f or y o u d uri n g t h e s u m m er ?) M o st D efi nit el y, b e c a u s e 
o n s c h o ol ni g ht s it j u st g et s w a y t o o h e cti c t o g o t o T or o nt o.  Y e a h, it w o ul d 
b e m u c h e a si er if it w a s d uri n g s u m m er. ( P> M, a d ol e s c e nt, > M a n s)  

Di s p o ni bilit é 
l e s fi n s d e 
s e m ai n e s  

I w or k S at ur d a y m or ni n g a n d t h at’ s t h e o nl y ti m e I w or k.  Y e s … I c o ul d tr y 
a n d fit it i n. ( P> M, a d ol e s c e nt, > M a n s) 
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T r a n s p o rt  Ai d e d e s 
p ar e nt s  

T h e y n or m all y d o bri n g m e,  t h e y d o n’t r e all y mi n d.  If I n e e d t o c o m e h er e, 
t h e y bri n g m e, t h e y d o n’t r e all y h e sit at e. ( P G, a d ol e s c e nt e, @ J a n s)  

I’ m n ot s ur e.  I t hi n k t h e y w o ul d h a v e t o li n k it wit h a d a y I’ m at Si c k Ki d s 
b e c a u s e w e h a v e t o c o m m ut e h er e. ( P ?, a d ol e s c e nt e, > R a n s) 

M o m e nt d e 
l a j o ur n é e o u 
d e l a 
s e m ai n e  

It  pr o b a bl y  w o ul d  b e  fi n e  a s  l o n g  a s  it’ s  n ot  d uri n g  r u s h  h o ur. ( P> P, 
a d ol e s c e nt e, > ? a n s)  

M y m o m w o ul d dri v e m e t h er e b e c a u s e s h e’ s off o n t h e w e e k e n d s.  S o, it w o ul d 
b e b ett er t o g o o n t h e w e e k e n d s a n d st uff. ( P> L, a d ol e s c e nt e, > P a n s) 

Tr a n s p ort e n 
c o m m u n  

B e c a u s e m y p ar e nt s w or k l at e  a n d I d o n’t k n o w h o w t o b u s t h er e b y m y s elf. 
( P> [, a d ol e s c e nt, > R a n s) 

S e nti m e nt 
d’i n c o nf o rt à 
e n s ei g n e r  

B e s oi n d êtr e 
s o ut e n u et 
s u p er vi s é  

( Q : T’ a ur ai s p e ur d e dir e q u el q u e c h o s e q ui n’ e st p a s vr ai ?) O ui, p ui s l e s 
i n d uir e e n err e ur. ( P L, a d ol e s c e nt e, > M a n s)  

I j u st d o n’t k n o w h o w t o t e a c h. ( P> [, a d ol e s c e nt, > R a n s)  

Di st a n c e 
s o ci al e a v e c 
l e s ét u di a nt s 
e n m é d e ci n e 
( â g e, st at ut 
s o ci al)  

( Q : Q u’ e st-c e q ui t e g ê n er ait ?) B e n, j’ s ai s p a s, d’ êtr e pr of e s s e ur e d e m o n d e 
pl u s vi e u x q u e m oi. ( P P, a d ol e s c e nt e, > ? a n s)  

A u  d é b ut  j e  s er ai s  u n  p e u  g ê n é e,  j e  p e n s e,  l à,  p ar c e  q u e  t s é  il s  o nt  pl u s 
d’ ét u d e s q u e m oi pi s y s e c o n n ai s s e nt pl u s q u e m oi, pi s m oi arri v er, l e ur 
dir e b e n «  f ait e s ç a, ç a ». C’ e st s ûr q u’ a u d é b ut j e s er ai s u n p e u g ê n é e, j e 
p e n s e, l à. ( P> ?, a d ol e s c e nt e, > [ a n s)  

J e s ai s p a s, p e ut-êtr e j e m e s e ntir ai s u n p e u m al, p ar c e q u e c’ e st l e ur m éti er, 
m oi j e s ui s q u’ u n p etit e nf a nt et g e nr e l e s c orri g er ç a s e f ait p a s tr o p. ( P R, 
a d ol e s c e nt, > R a n s)  

D y n a mi q u e 
d e s 
q u e sti o n s -
r é p o n s e s 

I d o n’t k n o w.  It’ s w eir d.  I g u e s s it w o ul d b e e a si er if t h e y h a d q u e sti o n s or 
s o m et hi n g t o b e a s k e d a n d b ei n g i n t h at p o siti o n, it w o ul d b e e a si er t o a n s w er 
t h e m f or t h e m. ( …) it w o ul d b e m or e c o mf ort a bl e f or m e pr o b a bl y t o a n s w er 
i n t h at w a y.  I li k e q ue sti o n s. ( P>, a d ol e s c e nt e, > P a n s)  

 I n c o nf ort N o n,  m ai s  c’ e st  c o m m e …  j’ s ui s  p a s  tr è s  b o n n e  p o ur  e x pli q u er  l e s  c h o s e s 
d a n s l a vi e … ( P> O, a d ol e s c e nt e, > M a n s)  

Ç a s er ait vr ai m e nt bi z arr e p ar c e q u e c’ e st c o m m e si e u x l e s m é d e ci n s q ui 
o nt  f ait  t o ut e s  l e s  ét u d e s  et  t o ut  et  m oi  c o m m e  j e  l e s  ai d e,  al or s, c’ e st 
c o m m e bi z arr e. ( P R, a d ol e s c e nt, > R a n s)  

S e nti m e nt 
d’i n c o nf o rt à 
p a rt a g e r s o n 
e x p é ri e n c e  

Ti mi dit é, 
n er v o sit é  

M a y b e i n t h e b e gi n ni n g a littl e bit b ut I t hi n k o n c e I g ot t o k n o w t h e m a n d 
t h e y g ot t o k n o w m e, I d o n’t t hi n k I’ d b e a s s h y. ( P =, a d ol e s c e nt e, > ? a n s)  

I w o ul d f e el a littl e l e s s c o mf ort a bl e.  I’ m n ot r e all y g o o d at t al ki n g t o a b u n c h 
of p e o pl e. ( P ?, a d ol e s c e nt e, > R a n s)  

I’ m n ot v er y g o o d at p u bli c s p e a ki n g. ( …) B e c a u s e I g et n er v o u s a n d st uff … 
( P> [, a d ol e s c e nt, > R a n s)  

 P arl er d e l a 
m al a di e et 
d e s oi -m ê m e  

N o n, j’ ai m e p a s  ç a e n p arl er, j e s ai s p a s. ( P [, a d ol e s c e nt e, > A a n s)  

J e s ui s d a n s m a b ull e, j’ ai m e p a s p arl er d e v a nt d e s … d e s p er s o n n e s ( …) J e 
pr éf èr e g ar d er … m e s aff air e s.  J e s ui s pl u s s olit air e. ( P> =, a d ol e s c e nt, > P a n s)  

Ëtr e  t o u c h é 
p ar pl u si e ur s 
p er s o n n e s  

( …) m ai s f a ut p a s q u’il y e n aill e tr o p ( …) il y a v ait c o m m e tr oi s r é si d e nt s, 
q u atr e e xt er n e s, ç a c o m m e n c e à êtr e u n p etit p e u b e a u c o u p p o ur t a p etit e 
p er s o n n e p ui s t o ut l e m o n d e e s s ai e d e t e t o u c h er pi s t’ e s c o m m e «  All ô, j e 
p e u x -t u a v oir m a b ull e ? ». T s é s’il y e n a tr oi s c’ e st p a s gr a v e, m ai s s’il y e n 
a c o m m e di x, ç a c o m m e n c e à êtr e e m b êt a nt. ( P L, a d ol e s c e nt e, > M a n s)  

Pi s t’ e s c o m m e «  b e n c’ e st p ar c e q u e l à ç a c o m m e n c e à vr ai m e nt f air e m al  ». 
( P L, a d ol e s c e nt e, > M a n s)  
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Di s c u s si o n    

L e s  r é s ult at s  d e  n otr e  ét u d e  c o ntri b u e nt  à  l a  litt ér at ur e  s ur  l e  d é v el o p p e m e nt  d e 

pr o gr a m m e s  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e  e n  d é cri v a nt  l e s  s o ur c e s  d e 

m oti v ati o n, d éfi s et f a cilit at e ur s p er ç u s p ar c e s p ati e nt s. Bi e n q u e d e s r e c h er c h e s a v ai e nt 

d éj à i n v e sti g u é l e s s o ur c e s d e m oti v ati o n d' a d ult e s a v e c m al a di e c hr o ni q u e p o ur s' e n g a g er 

d a n s  d e  t el s  pr o gr a m m e s ( M ]),  n otr e  ét u d e  s e m bl e  êtr e  l a  pr e mi èr e  à  e x pl or er  c ett e 

di m e n si o n a v e c u n e p o p ul ati o n a d ol e s c e nt e.  

L a p o s si bilit é d e v e nir e n ai d e t a nt a u x ét u di a nt s q u' a u x a utr e s j e u n e s p ati e nt s a v e c art hrit e 

e st a p p ar u e c o m m e u n f a ct e ur d e m oti v ati o n i m p ort a nt à u n e n g a g e m e nt c o m m e p ati e nt 

f or m at e ur p o ur l e s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e. C e s m oti v ati o n s altr ui st e s s o nt a u s si 

r etr o u v é e s  c h e z  l e s  p ati e nt s  a d ult e s  f ai s a nt  p arti e  d e  t el s  pr o gr a m m e s (" Y,  M Q,  M R).  P o ur 

c ert ai n s  d e s  a d ol e s c e nt s  d e  n otr e  ét u d e,  c e  f a ct e ur  d e  m oti v ati o n  r e p o s e  s ur  l e ur  pr o pr e 

v é c u a v e c l a m al a di e et l e d é sir d' é vit er à d' a utr e s u n e c ert ai n e s o uffr a n c e q u’il s o nt c o n n u e. 

D e s t ell e s i nt e nti o n s o nt a u s si ét é r a p p ort é e s r é c e m m e nt c h e z d e s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e 

j u v é nil e d é sir a nt s'i m pli q u er a cti v e m e nt d a n s l e d o m ai n e d e l a r e c h er c h e (" M). P ar aill e ur s, 

l e  f ait  q u e  c ert ai n s  a d ol e s c e nt s  m e nti o n n e nt  l e ur  d é sir  d e  s' e n g a g er  p o ur  d éf e n dr e  l e ur s 

i nt ér êt s et f air e d a v a nt a g e c o n n aitr e l' art hrit e j u v é nil e, n o u s r a p p ell e q u'il s' a git t o uj o ur s 

d' u n e  m al a di e  m é c o n n u e  n o n  s e ul e m e nt  d e  l a  p o p ul ati o n  g é n ér al e  m ai s  a u s si  d e s 

pr of e s si o n n el s d e l a s a nt é ( M S).  

C ert ai n e s s o ur c e s d e m oti v ati o n s d e s a d ol e s c e nt s à s' e n g a g er c o m m e p ati e nt s f or m at e ur s 

s o nt diff ér e nt e s d e c ell e s d e s a d ult e s. C’ e st l e c a s d u d é sir d’ a c q u érir u n e e x p erti s e e n v u e 

d' u n e c arri èr e f ut ur e d a n s l e d o m ai n e d e l a s a nt é e n p arti ci p a nt à u n t el pr o gr a m m e. C ett e 

s o ur c e  d e  m oti v ati o n  f ait  é c h o  à  u n  a s p e ct  c e ntr al  d u  pr o c e s s u s  d e  d é v el o p p e m e nt  d e 

l'i d e ntit é à l' a d ol e s c e n c e: l a f or m ati o n d e l'i d e ntit é o c c u p ati o n n ell e, q ui r e pr é s e nt e l a n oti o n 

d e c e q u' u n i n di vi d u s o u h ait e d e v e nir c o m m e tr a v aill e ur ( M #). L e d é v el o p p e m e nt c o h ér e nt 

et  r é ali st e  d e  l’i d e ntit é  pr of e s si o n n ell e  a ur ait  u n  i m p a ct  s ur  l e  f ut ur  bi e n êtr e  d e s 

a d ol e s c e nt s ( M H). Il s er ait p ar c o n s é q u e nt i nt ér e s s a nt d' e x pl or er c o m m e nt n o u s p o urri o n s 
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i nt é gr er a u pr o gr a m m e c e d é sir p o ur c ert ai n s a d ol e s c e nt s d e v ali d er u n c h oi x d e c arri èr e 

d a n s l e d o m ai n e d e l a s a nt é.  

U n e a utr e s o ur c e d e m oti v ati o n i m p ort a nt e q ui r e s s ort d e f a ç o n pl u s p arti c uli èr e c h e z l e s 

j e u n e s c o m p ar ati v e m e nt a u x a d ult e s e st l a q u êt e d’ o c c a si o n s d e s o ci ali s er a v e c d e s p air s q ui 

vi v e nt  a u s si  a v e c  l a  m al a di e.  P arti ci p er  a u  pr o gr a m m e  p o urr ait  ai n si  c o ntri b u er  à  l a 

f or m ati o n d e l'i d e ntit é s o ci al e d e s p ati e nt s a d ol e s c e nt s ( I Y). O n s ait q u e l' e n g a g e m e nt d e s 

a d ol e s c e nt s a u s ei n d' a cti vit é s d e l oi sir s, q u el q u e s oit l e ur c o n diti o n p h y si q u e, l e ur p er m et 

d e f air e p arti d' u n gr o u p e q ui p art a g e d e s m ê m e s b ut s et d e s e x p éri e n c e s c o m m u n e et a v e c 

l e q u ell e  il s  c o c o n str ui s e nt  l e ur    i d e ntit é  s o ci al e ( I").  C e  b e s oi n  d e  s o ci ali s ati o n  e st  a u s si 

i d e ntifi é c o m m e u n e f ort e m oti v ati o n p o ur p arti ci p er à d e s i niti ati v e s d' e n g a g e m e nt a ctif 

d e s  p ati e nt s  d a n s  l' or g a ni s ati o n  d e s  s er vi c e s  ( s er vi c e  u s er  i n v ol v e m e nt )  c h e z  d e s  j e u n e s 

att ei nt s d e c a n c er ( I M). A u m o m e nt d u d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e, l a s o ci ali s ati o n d e s 

p arti ci p a nt s p o urr ait êtr e o pti mi s é e e n pr é v o y a nt d e s gr o u p e s d e pl u si e ur s p arti ci p a nt s et 

e n f a v ori s a nt l a c o nti n uit é d a n s l e s gr o u p e s d e f or m ati o n.  

N otr e ét u d e n o u s a p er mi s d e d é g a g er pl u si e ur s f a cilit at e ur s et o b st a cl e s à l' e n g a g e m e nt 

d e s  a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e  a u  s ei n  d' u n  é v e nt u el  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s 

f or m at e ur s.  L e  s o uti e n  d e s  p ar e nt s  s e  r é v èl e  p arti c uli èr e m e nt  i m p ort a nt,  t a nt  p o ur  l a 

p arti ci p ati o n  à  l' a cti vit é  q u e  p o ur  l e  tr a n s p ort  et  a utr e s  a s p e ct s  l o gi sti q u e s.  D a n s  c e 

c o nt e xt e, d e s pi st e s d e r e c h er c h e f ut ur e s p o ur l e d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e pr o p o s é 

p o urr ai e nt  êtr e  d e  ")  e x pl or er  l a  p er s p e cti v e  d e s  p ar e nt s  s ur  l a  p arti ci p ati o n  d e  l e ur s 

a d ol e s c e nt s a u pr o gr a m m e pr o p o s é et M) é v al u er c o m m e nt i nt é gr er l e ur s p oi nt s d e v u e l or s 

d e l a cr é ati o n d u pr o gr a m m e.     

U n a utr e f a ct e ur p o u v a nt li mit er l a p arti ci p ati o n d e s a d ol e s c e nt s q u e r a p p ort e n otr e ét u d e 

c o n c er n e l e s i m p a ct s d e l a m al a di e s ur l e s a cti vit é s d u j e u n e, d o nt n ot a m m e nt l e s n o m br e u x 

r e n d e z v o u s m é di c a u x, q ui li mit e nt l e t e m p s di s p o ni bl e p o ur p arti ci p er à d' a utr e s a cti vit é s. 

C e ci  e st  c o nf or m e  a u x  r é s ult at s  d' a utr e s  ét u d e s  p ort a nt  s ur  l a  p arti ci p ati o n  d e  j e u n e s  et  

att ei nt s  d' art hrit e  j u v é nil e  à  d e s  a cti vit é s  d e  l oi sir s ( I I,  I ])  q ui  d é m o ntr e nt  q u e  d e 

n o m br e u x f a ct e ur s c o nt e xt u el s, c o m m e l a pr o xi mit é a v e c l e li e u d e l' a cti vit é, o nt u n i m p a ct 
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s ur l a p arti ci p ati o n. C el a n o u s i n di q u e q u e d a n s l e d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e, il f a ut 

t e nir c o m pt e d e c e s él é m e nt s li é s a u t e m p s et a u c o nt e xt e afi n d e f a v ori s er l a p arti ci p ati o n 

(fl e xi bilit é d e s h or air e s, c o n cili ati o n a v e c l e s ét u d e s et d’ a utr e s a cti vit é s, tr a n s p ort, et c.).  

U n d er ni er o b st a cl e é n o n c é p ar q u el q u e s p arti ci p a nt s c o n c er n e l'i n c o nf ort à p art a g er a v e c 

d' a utr e s s o n e x p éri e n c e d e l a m al a di e. N o u s s a v o n s q u e l e s p ati e nt s f or m at e ur s a d ult e s q ui 

o nt pri s p art à d e s pr o gr a m m e s a v e c d e s ét u di a nt s o nt p u r e s s e ntir d e s é m oti o n s l e ur p o s a nt 

d e s d éfi s o u u n e f or m e d e v ul n ér a bilit é e n p art a g e a nt l e ur e x p éri e n c e ( I Q, I R). U n e att e nti o n 

p arti c uli èr e  d e vr ait  d o n c  êtr e  p ort é e  à  l'i m p a ct  s ur  l e s  a d ol e s c e nt s  d e  c e  p art a g e  d e  l e ur 

e x p éri e n c e  e n  pr é v o y a nt  n ot a m m e nt  d e s  m é c a ni s m e s  d e  s o uti e n  et  d' e n c a dr e m e nt  d e s 

p arti ci p a nt s.  

Li mit e s  

L e s a d ol e s c e nt s p arti ci p a nt s à n otr e ét u d e pr o v e n ai e nt d e d e u x gr a n d s c e ntr e s h o s pit ali er s 

c a n a di e n s e n mili e u ur b ai n. Il e st p o s si bl e q u e c ert ai n s p oi nt s d e v u e n e r e pr é s e nt e nt p a s 

a d é q u at e m e nt  l e s  o pi ni o n s  et  e x p éri e n c e s  d’ a d ol e s c e nt s  vi v a nt  e n  mili e u  r ur al  o u  d a n s 

d’ a utr e s  pr o vi n c e s  o ù  c ert ai n e s  c o n diti o n s  d e  vi e  d e s  f a mill e s,  t o ut  c o m m e  l e  f a ct e ur 

« di st a n c e » d e s c e ntr e s h o s pit ali er s, p ui s s e nt a v oir u n i m p a ct diff ér e nt s ur l a mi s e e n pl a c e 

d’ u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s.  D e s  ét u d e s  c o m pl é m e nt air e s  p o urr ai e nt  n o u s 

p er m ettr e d e v ali d er et d’ e nri c hir n o s r é s ult at s e n di v er sifi a nt l e s mili e u x d’ ét u d e s.   

P ar  aill e ur s,  n otr e  c h oi x  d e  r e cr ut er  d e s  a d ol e s c e nt s  p ot e nti ell e m e nt  i nt ér e s s é s  p ar  l e 

pr o gr a m m e n o u s a p er mi s d' o bt e nir d e s d o n n é e s ri c h e s s ur l e ur s s o ur c e s d e m oti v ati o n s. Il 

e st c e p e n d a nt p o s si bl e, d’ u n e p art, q u e c ert ai n s a d ol e s c e nt s ai e nt ét é g ê n é s d e m e nti o n n er 

à l a c h er c h e u s e pri n ci p al e l or s d e s e ntr e v u e s q u’il s n’ ét ai e nt fi n al e m e nt p a s i nt ér e s s é s à y 

p arti ci p er  o u  q u’il s  l e  f er ai e nt  p ar  cr ai nt e  o u  p ar  s o u mi s si o n.    D’ a utr e  p art,  c e  c h oi x 

m ét h o d ol o gi q u e  li mit e  p o s si bl e m e nt  l a  li st e  d e s  c o ntr ai nt e s  à  l a  p arti ci p ati o n  q u e  n o u s 

a v o n s ét a bli e. D a n s c ett e p er s p e cti v e, il n o u s a p p ar aît p erti n e nt q u' u n e pr o c h ai n e r e c h er c h e 

vi s e à e x pl or er l e p oi nt d e v u e d' a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e p e u o u p a s i nt ér e s s é s à 

s' e n g a g er  d a n s  l e  pr o gr a m m e  afi n  d e  mi e u x  c o m pr e n dr e  l e s  f a ct e ur s  li mit a nt s  l e ur 

e n g a g e m e nt  et  é v e nt u ell e m e nt  d’i d e ntifi er  d e s  pi st e s  d e  s ol uti o n s  p er m ett a nt  d e  l e v er 
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c ert ai n e s c o ntr ai nt e s. C e ci n o u s a p p ar aît i m p ort a nt p o ur d é v el o p p er u n pr o gr a m m e i n cl u sif 

et r e pr é s e nt atif d e s di v er s pr ofil s d' a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e.  

E n t er mi n a nt, s a c h a nt q u e l e s m oti v ati o n s d e s a d ol e s c e nt s à s' e n g a g er d a n s u n e a cti vit é ( d e 

f or m ati o n  o u  a utr e)  p e u v e nt  fl u ct u er  c o n si d ér a bl e m e nt  e ntr e  l e  m o m e nt  d e  l a  d é ci si o n 

i niti al e et l a p o ur s uit e d e c et e n g a g e m e nt, ( I S), il p o urr ait êtr e p erti n e nt d’i n v e sti g u er c e s 

s o ur c e s d e m oti v ati o n t o ut a u l o n g d’ u n e f or m ati o n d e p ati e nt s f or m at e ur s.  

 

  



 

" R" 

C o n cl u si o n 

L' e x pl or ati o n  d e s  diff ér e nt e s  s o ur c e s  d e  m oti v ati o n,  i ntri n s è q u e s  et  e xtri n s è q u e s,  d e s 

a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e j u v é nil e p o ur s' e n g a g er d a n s u n f ut ur pr o gr a m m e d e p ati e nt s 

f or m at e ur s  ai n si  q u e  d e s  o b st a cl e s  et  f a cilit at e ur s  à  l e ur  p arti ci p ati o n  c o m m e  pr e mi èr e 

ét a p e  d e  d é v el o p p e m e nt  d u  pr o gr a m m e  e st  n o v atri c e  e n  c e  s e n s  q u' ell e  p er m et  d e  ") 

i nt é gr er c e s f a ct e ur s d a n s l e d e si g n d u pr o gr a m m e afi n d e sti m ul er u n e n g a g e m e nt s o ut e n u 

d e s p ati e nt s et d e M) d éfi nir l e s b a s e s d' u n v érit a bl e pr o c e s s u s d e c o c o n str u cti o n d' a cti vit é s 

é d u c ati o n n ell e s  i m pli q u a nt  l e s  p ati e nt s  a d ol e s c e nt s  a v e c  m al a di e  c hr o ni q u e.  L'i m p ér atif 

d' e n g a g e m e nt  d e s  p ati e nt s  e n  é d u c ati o n  m é di c al e  e st  gr a n di s s a nt,  il  e st  p ar  c o n s é q u e nt 

i m p ort a nt  d e  bi e n  c o m pr e n dr e  c o m m e nt  él a b or er  d e s  pr o gr a m m e s  q ui  f a v ori s e nt  l e ur 

p arti ci p ati o n et i nt è gr e nt d e f a ç o n j u st e l e ur p er s p e cti v e.  

 

R e m e r ci e m e nt s: L e s  a ut e ur s  v o u dr ai e nt  r e m er ci er  l e s  p ati e nt s  a d ol e s c e nt s  p arti ci p a nt s 

q ui s o nt a u c o e ur d e c ett e r e c h er c h e. L e s a ut e ur s s o u h ait e nt p ar aill e ur s r e m er ci er R a yf el 

S c h n ei d er et Ti n a M arti mi a n a ki s p o ur l e ur ai d e.  

Fi n a n c e m e nt / s o uti e n: C ett e ét u d e a ét é r é ali s é e gr â c e à u n e s u b v e nti o n d e l a f o n d ati o n 

P SI.  

A p p r o b a ti o n ét hi q u e: C ett e ét u d e ét é a p pr o u v é e p ar l e c o mit é d' ét hi q u e d e l a r e c h er c h e 

i n stit uti o n n el d e l' h ô pit al Si c k C hil dr e n d e T or o nt o, O nt ari o, C a n a d a, et d u C H U S ai nt e

J u sti n e d e M o ntr é al, Q u é b e c, C a n a d a ( R E B " Y Y Y Y M # M # M / I I M #).  

C o nflit d'i nt é r êt: A u c u n.   



 

" R M 

R éf é r e n c e s 	

".  R o wl a n d P, M c Mill a n S, M c Gilli c u d d y P, Ri c h ar d s J. W h at i s "t h e p ati e nt 

p er s p e cti v e" i n p ati e nt e n g a g e m e nt pr o gr a m s ? I m pli cit l o gi c s a n d p ar all el s t o f e mi ni st 

t h e ori e s. H e alt h ( L o n d o n). M Y" S; M"("): S R H M.  

M.   H e nri k s e n A H, Ri n g st e d C. M e di c al st u d e nt s' l e ar ni n g fr o m p ati e nt l e d t e a c hi n g: 

e x p eri e nti al v er s u s bi o m e di c al k n o wl e d g e. A d v a n c e s i n h e alt h s ci e n c e s e d u c ati o n : t h e or y 

a n d pr a cti c e. M Y" I. 

I.   H e nri k s e n A H, Ri n g st e d C. L e ar ni n g fr o m p ati e nt s: st u d e nt s' p er c e pti o n s of 

p ati e nt i n str u ct or s. M e di c al e d u c ati o n. M Y""; ] Q( H): H" I H.  

].   Gr u p p e n L D, Br a n c h V K, L ai n g TJ. T h e u s e of tr ai n e d p ati e nt e d u c at or s wit h 

r h e u m at oi d art hriti s t o t e a c h m e di c al st u d e nt s. Art hriti s C ar e R e s. " H H R; H( ]): I Y M #.  

Q.   H a q I, F ull er J, D a cr e J. T h e u s e of p ati e nt p art n er s wit h b a c k p ai n t o t e a c h 

u n d er gr a d u at e m e di c al st u d e nt s. R h e u m at ol o g y ( O xf or d). M Y Y R; ] Q( ]): ] I Y ].  

R.   O s w al d A E, B ell MJ, Wi s e m a n J, S n ell L. T h e i m p a ct of tr ai n e d p ati e nt e d u c at or s o n 

m u s c ul o s k el et al cli ni c al s kill s att ai n m e nt i n pr e cl er k s hi p m e di c al st u d e nt s. B M C M e d 

E d u c. M Y"";"": R Q. 

S.   O s w al d A E, Wi s e m a n J, B ell MJ, S n ell L. M u s c ul o s k el et al e x a mi n ati o n t e a c hi n g b y 

p ati e nt s v er s u s p h y si ci a n s: h o w ar e t h e y diff er e nt ? N eit h er b ett er n or w or s e, b ut 

c o m pl e m e nt ar y. M e di c al t e a c h er. M Y""; I I( Q): e M M S I Q.  

#.   R e g a n d e B er e S, N u n n S. T o w ar d s a p e d a g o g y f or p ati e nt a n d p u bli c i n v ol v e m e nt 

i n m e di c al e d u c ati o n. M e di c al e d u c ati o n. M Y" R; Q Y("): S H H M.  

H.   O s w al d A, C z u pr y n J, Wi s e m a n J, S n ell L. P ati e nt c e ntr e d e d u c ati o n: w h at d o 

st u d e nt s t hi n k ? M e di c al e d u c ati o n. M Y" ]; ] #( M):" S Y # Y.  

" Y.  T o wl e A, B ai n bri d g e L, G o d ol p hi n W, K at z A, Kli n e C, L o w n B, et al. A cti v e p ati e nt 

i n v ol v e m e nt i n t h e e d u c ati o n of h e alt h pr of e s si o n al s. M e di c al e d u c ati o n. M Y" Y; ] ]("): R ]

S ].  

"".  J h a V, Q ui nt o n N D, B e k k er H L, R o b ert s T E. W h at e d u c at or s a n d st u d e nt s r e all y 

t hi n k a b o ut u si n g p ati e nt s a s t e a c h er s i n m e di c al e d u c ati o n: a q u alit ati v e st u d y. M e di c al 

e d u c ati o n. M Y Y H; ] I( Q): ] ] H Q R.  
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" M.  P ar s o n s S, T h o m s o n W, Cr e s s w ell K, St arli n g B, M c D o n a g h J E, B ar b ar a A n s ell 

N ati o n al N et w or k f or A d ol e s c e nt R. W h at d o y o u n g p e o pl e wit h r h e u m ati c c o n diti o n s i n 

t h e U K t hi n k a b o ut r e s e ar c h i n v ol v e m e nt ? A q u alit ati v e st u d y. P e di atr R h e u m at ol O nli n e 

J. M Y" #;" R("): I Q. 

" I.  J a n di al S, M y er s A, Wi s e E, F o st er H E. D o ct or s li k el y t o e n c o u nt er c hil dr e n wit h 

m u s c ul o s k el et al c o m pl ai nt s h a v e l o w c o nfi d e n c e i n t h eir cli ni c al s kill s. J P e di atr. 

M Y Y H;" Q ]( M): M R S S".  

" ].  J a n di al S, R a pl e y T, F o st er H. C urr e nt t e a c hi n g of p a e di atri c m u s c ul o s k el et al 

m e di ci n e wit hi n U K m e di c al s c h o ol s a n e e d f or c h a n g e. R h e u m at ol o g y ( O xf or d). 

M Y Y H; ] #( Q): Q # S H Y.  

" Q.  T o wl e A, G o d ol p hi n W. P ati e nt s a s t e a c h er s: pr o m oti n g t h eir a ut h e nti c a n d 

a ut o n o m o u s v oi c e s. Cli n T e a c h. M Y" Q;" M( I):" ] H Q ].  

" R.  Cr e s w ell J W. Q u alit ati v e i n q uir y a n d r e s e ar c h d e si g n : c h o o si n g a m o n g fi v e 

tr a diti o n s. T h o u s a n d O a k s, C alif.: S a g e P u bli c ati o n s; " H H #. x v, ] Y I p. p. 

" S.  C a elli K, R a y L, Mill J. ' Cl e ar a s M u d': T o w ar d Gr e at er Cl arit y i n G e n eri c Q u alit ati v e 

R e s e ar c h. I nt er n ati o n al J o ur n al of Q u alit ati v e M et h o d s. M Y Y I; M( M):" " I. 

" #.  B er g m a n E, d e F eijt er J, Fr a m b a c h J, G o d efr o oij M, Sl o ot w e g I, St al m eij er R, et al. 

A M l a st p a g e: A g ui d e t o r e s e ar c h p ar a di g m s r el e v a nt t o m e di c al e d u c ati o n. A c a d e mi c 

m e di ci n e : j o ur n al of t h e A s s o ci ati o n of A m eri c a n M e di c al C oll e g e s. M Y" M; # S( ]): Q ] Q. 

" H.  P att o n M Q. Q u alit ati v e r e s e ar c h & e v al u ati o n m et h o d s. Ir d e d. T h o u s a n d O a k s, 

C alif.: S a g e P u bli c ati o n s; M Y Y M. x xi v, Q H #, [ R Q] p. p. 

M Y.   P ett y R E, S o ut h w o o d T R, M a n n er s P, B a u m J, Gl a s s D N, G ol d e n b er g J, et al. 

I nt er n ati o n al L e a g u e of A s s o ci ati o n s f or R h e u m at ol o g y cl a s sifi c ati o n of j u v e nil e i di o p at hi c 

art hriti s: s e c o n d r e vi si o n, E d m o nt o n, M Y Y". J R h e u m at ol. M Y Y ]; I"( M): I H Y M.  

M".   P ett y R E, S o ut h w o o d T R, M a n n er s P, B a u m J, Gl a s s D N, G ol d e n b er g J, et al. 

I nt er n ati o n al L e a g u e of A s s o ci ati o n s f or R h e u m at ol o g y cl a s sifi c ati o n of j u v e nil e i di o p at hi c 

art hriti s: s e c o n d r e vi si o n, E d m o nt o n, M Y Y". J R h e u m at ol. M Y Y ]; I"( M): I H Y M.  

M M.   K u p er A, Li n g ar d L, L e vi n s o n W. Criti c all y a p pr ai si n g q u alit ati v e r e s e ar c h. B MJ. 

M Y Y #; I I S: a" Y I Q. 
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M I.   K ell e U. C o m p ut er ai d e d Q u alit ati v e D at a A n al y si s: T h e or y, M et h o d s a n d Pr a cti c e. 

T h o u s a n d s O a k s C S, e dit or" H H Q. 

M ].   D o u c et S, H. L, W ell s S. P ati e nt s' m e s s a g e s a s E d u c at or s i n a n I nt er pr of e s si o n al 

H el at h E d u c ati o n Pr o gr a m. J o ur n al of R e s e ar c h i n I nt er pr of e s si o n al Pr a cti c e a n d 

E d u c ati o n. M Y" I; I.": H M " Y M. 

M Q.   L a u c k n er H, D o u c et S, W ell s S. P ati e nt s a s e d u c at or s: t h e c h all e n g e s a n d b e n efit s 

of s h ari n g e x p eri e n c e s wit h st u d e nt s. M e di c al e d u c ati o n. M Y" M; ] R(" Y): H H M " Y Y Y. 

M R.   M or g a n A, J o n e s D. P er c e pti o n s of s er vi c e u s er a n d c ar er i n v ol v e m e nt i n h e alt h c ar e 

e d u c ati o n a n d i m p a ct o n st u d e nt s' k n o wl e d g e a n d pr a cti c e: a lit er at ur e r e vi e w. M e di c al 

t e a c h er. M Y Y H; I"( M): # M H Q.  

M S.   A o u st L, R o s si S e m er a n o L, K o n e P a ut I, D u s s er P. Ti m e t o di a g n o si s i n j u v e nil e 

i di o p at hi c art hriti s: a fr e n c h p er s p e cti v e. Or p h a n et J R ar e Di s. M Y" S;" M("): ] I. 

M #.   E c cl e s J S. W h o I a m a n d w h at a m I g oi n g t o d o i n m y lif e ? P er s o n al a n d c oll e cti v e 

i d e ntiti e s a s m oti v at or s of a cti o n. E d u c ati o n al P s y c h ol o gi st M Y Y H; ] ]( M): S # # H.  

M H.   M al a n c h u k O, M e s s er s mit h E E, E c cl e s J S. T h e o nt o g e n y of c ar e er i d e ntiti e s i n 

a d ol e s c e n c e. N e w Dir C hil d A d ol e s c D e v. M Y" Y; M Y" Y(" I Y): H S "" Y. 

I Y.   A n dr e w M, E g g erli n g  B o e c k J, S a n d ef ur G, S mit h D. T h e “i n n er si d e” of t h e 

tr a n siti o n t o a d ult h o o d: H o w y o u n g a d ult s s e e t h e pr o c e s s of b e c o mi n g a n a d ult. 

A d v a n c e s i n Lif e C o ur s e R e s e ar c h. M Y Y R;"": M M Q Q".  

I".   E c cl e s J S, B ar b er B L, St o n e M, H u nt J. E xtr a c urri c ul ar A cti viti e s a n d A d ol e s c e nt 

D e v el o p m e nt. J o ur n al of S o ci al I s s u e s. M Y Y I; Q H( ]): # R Q # H.  

I M.   H a n g h oj S, P a p p ot H, Hj al gri m L L, Hj er mi n g M, Vi sl er C L, B oi s e n K A. H el pi n g 

Ot h er s: R e a s o n s f or P arti ci p ati o n i n S er vi c e U s er I n v ol v e m e nt I niti ati v e s fr o m t h e 

P er s p e cti v e of A d ol e s c e nt s a n d Y o u n g A d ult s wit h C a n c er. J A d ol e s c Y o u n g A d ult O n c ol. 

M Y" H.  

I I.   C a v all o S, M aj n e m er A, D uff y C M, F el d m a n D E. P arti ci p ati o n i n L ei s ur e A cti viti e s 

b y C hil dr e n a n d A d ol e s c e nt s wit h J u v e nil e I di o p at hi c Art hriti s. J R h e u m at ol. 

M Y" Q; ] M( H):" S Y # " Q. 
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I ].   C a v all o S, M aj n e m er A, M a z er B, C hili n g ar y a n G, E hr m a n n F el d m a n D. 

P arti ci p ati o n i n L ei s ur e A cti viti e s a m o n g C a n a di a n C hil dr e n wit h Art hriti s: R e s ult s fr o m a 

N ati o n al R e pr e s e nt ati v e S a m pl e. J R h e u m at ol. M Y" Q; ] M( R):" Y Y M " Y. 

I Q.   R o e b ot h a m T, H a wt h or nt h w ait e L, L e e L, Li n g ar d L A. B e y o n d c at h ar si s: t h e 

n u a n c e d e m oti o n of p ati e nt st or yt ell er s i n a n e d u c ati o n al r ol e. M e di c al e d u c ati o n. 

M Y" #; Q M( Q): Q M R I Q.  

I R.   H a wt h or nt h w ait e L, R o e b ot h a m T, L e e L, O' D o w d a M, Li n g ar d L. T hr e e Si d e s t o 

E v er y St or y: Pr e p ari n g P ati e nt a n d F a mil y St or yt ell er s, F a cilit at or s, a n d A u di e n c e s. P er m J. 

M Y" #; M M.  

I S.   F a w c ett L, G art o n A, D a n d y J. R ol e of m oti v ati o n, s elf effi c a c y a n d p ar e nt s u p p ort 

i n a d ol e s c e nt str u ct ur e d l ei s ur e a cti vit y p arti ci p ati o n. A u str ali a n J o ur n al of P s y c h ol o g y. 

M Y Y H; R"( I):" S Q # M.  

	

	

 

 

 

	

	

	

	

  



 

 

 

C h a pitr e 7  – Tr oi si è m e arti cl e d e t h è s e  

 

 

R e -t hi n ki n g p r o g r a m e v al u a ti o n i n h e al t h p r of e s si o n s e d u c a ti o n:  

b e y o n d ‘ di d it w o r k’ ?  

 

 

F ai z al H aji E- F, M a ri e -P a ul e M o ri n -, /  a n d K at hr y n P ar k er E, J 

 

 T h e Wil s o n C e ntr e, U ni v er sit y of T or o nt o, T or o nt o, O nt ari o, C a n a d a  

2 Si c k Ki d s L e ar ni n g I n stit ut e, H o s pit al f or Si c k C hil dr e n, T or o nt o, O nt ari o, C a n a d a  

3  D e p art m e nt of Cli ni c al N e ur ol o gi c al S ci e n c e s, L o n d o n  H e alt h S ci e n c e s C e ntr e, L o n d o n, O nt ari o, 

C a n a d a  

4  D e p art m e nt of P a e di atri c s, Di vi si o n of I m m u n ol o g y a n d R h e u m at ol o g y, C H U S ai nt e -J u sti n e, 

M o ntr e al, Q u e b e c, C a n a d a  

5 H oll a n d Bl o or vi e w  C hil dr e n' s R e h a bilit ati o n H o s pit al, T or o nt o, O nt ari o, C a n a d a 

 

 

A rti cl e p u bli é d a n s M e di c al E d u c a ti o n . 

 

 

A p p ort s p é cifi q u e d e s c o a ut e ur s: F H et M P M o nt d é v el o p p é d e f a ç o n c o nj oi nt e l e c o nt e n u 

d e c e p a pi er. L a pr e mi èr e v er si o n a ét é é crit e p ar F H e n c oll a b or ati o n a v e c M P M. Il a ét é 

r é vi s é p o ur s o n c o nt e n u i nt ell e ct u el et s a cl arit é p ar M P M et K P. 

  



 

" R S 

A b st r a ct  

C o nt e xt:   F or  n e arl y  4 0  y e ar s,  o ut c o m e b a s e d  m o d el s  h a v e  d o mi n at e d  pr o gr a m m e 

e v al u ati o n i n h e alt h pr of e s si o n s e d u c ati o n. H o w e v er, t h er e i s i n cr e a si n g r e c o g niti o n t h at 

t h e s e m o d el s c a n n ot a d dr e s s t h e c o m pl e xiti e s of t h e h e alt h pr of e s si o n s c o nt e xt a n d st u di e s 

e m pl o yi n g alt er n ati v e e v al u ati o n a p pr o a c h e s t h at ar e a p p e ari n g i n t h e lit er at ur e. A si mil ar 

p ar a di g m  s hift  o c c urr e d  o v er  5 0  y e ar s  a g o  i n  t h e  br o a d er  di s ci pli n e  of  pr o gr a m m e 

e v al u ati o n. U n d er st a n di n g t h e d e v el o p m e nt of c o nt e m p or ar y p ar a di g m s wit hi n t hi s fi el d 

pr o v i d e s i m p ort a nt i n si g ht s t o s u p p ort t h e e v ol uti o n of pr o gr a m m e e v al u ati o n i n t h e h e alt h 

pr of e s si o n s.  

M et h o d s:  I n t hi s di s c u s si o n p a p er, w e r e vi e w t h e hi st ori c al r o ot s of pr o gr a m m e e v al u ati o n 

a s a di s ci pli n e, d e m o n str ati n g p ar all el s wit h t h e d o mi n a nt a p pr o a c h t o e v al u ati o n i n t h e 

h e alt h pr of e s si o n s. I n tr a ci n g t h e e v ol uti o n of c o nt e m p or ar y p ar a di g m s wit hi n t hi s fi el d, 

w e d e m o n str at e h o w t h eir ai m i s n ot o nl y t o j u d g e a pr o gr a m m e’ s m erit or w ort h, b ut al s o 

t o g e n er at e i nf or m ati o n f or c urri c ul u m d e si g n er s s e e ki n g t o a d a pt pr o gr a m m e s t o e v ol vi n g 

c o nt e xt s, a n d r e s e ar c h er s s e e ki n g t o g e n er at e k n o wl e d g e t o i nf or m t h e w or k of ot h er s.  

Di s c u s si o n:   Fr o m  t hi s  e v ol uti o n,  w e  di stil  s e v e n  e s s e nti al  el e m e nt s  of  e d u c ati o n al 

pr o gr a m m e s t h at s h o ul d b e e v al u at e d t o a c hi e v e t h e st at e d g o al s. O ur f or m ul ati o n i s n ot a 

pr e s cri pti v e m et h o d f or c o n d u cti n g pr o gr a m m e e v al u ati o n; r at h er, w e u s e t h e s e el e m e nt s 

a s a g ui d e f or t h e d e v el o p m e nt of a h oli sti c ‘ pr o gr a m m e of e v al u ati o n’ t h at i n v ol v e s m ulti pl e 

st a k e h ol d er s, u s e s a c o m bi n ati o n of a v ail a bl e m o d el s a n d m et h o d s, a n d o c c ur s t hr o u g h o ut 

t h e  lif e  of  a  pr o gr a m m e.  T h u s,  t h e s e  el e m e nt s  pr o vi d e  a  r o a d m a p  f or  t h e  pr o gr a m m e 

e v al u ati o n pr o c e s s, w hi c h all o w s e v al u at or s t o m o v e b e y o n d a s ki n g w h et h er a pr o gr a m m e 

w or k e d, t o e st a bli s hi n g h o w it w or k e d, w h y it w or k e d a n d w h at el s e h a p p e n e d. B y e n g a gi n g 

i n t hi s pr o c e s s, e v al u at or s will g e n er at e a s o u n d u n d er st a n di n g of t h e r el ati o n s hi p s a m o n g 

pr o gr a m m e s, t h e c o nt e xt s i n w hi c h t h e y o p er at e, a n d t h e o ut c o m e s t h at r e s ult fr o m t h e m.  
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I nt r o d u cti o n  

F or n e arl y 4 0 y e ar s, pr o gr a m e v al u ati o n i n t h e h e alt h pr of e s si o n s h a s b e e n s h a p e d b y t h e 

wi d e s pr e a d a d o pti o n of t h e Kir k p atri c k hi er ar c h y (1, 2). Ori gi n all y pr o p o s e d a s a fr a m e w or k 

f or e v al u ati o n i n h u m a n r e s o ur c e s tr ai ni n g ( 3), pr e s e ntl y m a n y st u di e s e v al u ati n g h e alt h 

s ci e n c e s  pr o gr a m s  u s e  a  v ari ati o n  of  it s  4  o ut c o m e l e v el s  ( p arti ci p ati o n;  attit u d e s, 

k n o wl e d g e a n d s kill s; b e h a vi or c h a n g e; a n d s y st e m s l e v el i m p a ct s, s u c h a s i m pr o v e d p ati e nt 

o ut c o m e s) ( 4 6). T h e r e a s o n f or t h e m o d el’ s pr e d o mi n a n c e i s e vi d e nt: it pr o vi d e s a cl e ar 

t a x o n o m y  f or  m a ki n g  e v al u ati v e  j u d g m e nt s,  utili zi n g  a n  u n c o m pli c at e d  str u ct ur e  t h at 

pl a c e s o ut c o m e s of gr e at e st i nt er e st at t h e t o p of t h e hi er ar c h y.  

I n r e c e nt y e ar s, h o w e v er, e d u c ati o n al pr o gr a m s i n t h e h e alt h pr of e s si o n s h a v e c o m e u n d er 

i n cr e a si n g  s cr uti n y.  M u c h  of  t h e  c urr e nt  c o n st er n ati o n  r el at e s  t o  t h e  li mit e d  i m p a ct 

c urri c ul ar i nt er v e nti o n s h a v e h a d o n pri m ar y o ut c o m e s of i nt er e st ( 7). F or i n st a n c e, m et a

a n al y s e s  of  c o nti n ui n g  m e di c al  e d u c ati o n  pr o gr a m s  r e p e at e dl y  s h o w  s m all  eff e ct s  o n 

‘ hi g h er l e v el’ o ut c o m e s, s u c h a s p h y si ci a n b e h a vi or s a n d p ati e nt c ar e (8, 9 ). T h e r e ali z ati o n 

t h at o ur pr o gr a m s h a v e d e m o n str at e d mi ni m al eff e ct s o n o ur i nt e n d e d o ut c o m e s l e a d s t o 

o n e  of  t w o  c o n cl u si o n s:  eit h er  littl e  of  w h at  w e  d o  m a k e s  a  diff er e n c e,  or  o ur  e xi sti n g 

e v al u ati o n m o d el s ar e i n a d e q u at e t o c a pt ur e t h e eff e ct s w e ar e i nt er e st e d i n.  

H o w e v er, t h e pl et h or a of st u di e s d e m o n str ati n g ‘ n o si g nifi c a nt diff er e n c e’ m a y st e m fr o m a 

l ar g er pr o bl e m: t h at t h e q u e sti o n s w e ar e a s ki n g ar e i n a d e q u at e. I n t h e w a k e of t h e b e st 

e vi d e n c e m e di c al e d u c ati o n ( B E M E) m o v e m e nt t h at h a s e m er g e d i n r e c e nt y e ar s ( 2), w e 

h a v e d efi n e d t h e p ur p o s e of pr o gr a m e v al u ati o n a s pl a ci n g v al u e o n a n a cti vit y, (1 0) t h at i s 

t o  d e m o n str at e  it s  “ m erit  or  w ort h”  (11).  O ur  a bilit y  t o  m a k e  s u c h  j u d g m e nt s  r e st s 

pri n ci p all y o n a n e v al u ati o n of t h e eff e cti v e n e s s of o ur pr o gr a m s, a n d w h at w e d efi n e a s 

“ eff e cti v e” i s “i n e s c a p a bl y li n k e d t o t h e o ut c o m e s of o ur e d u c ati o n al i nt er v e nti o n s” ( 6). I n 

ot h er w or d s, w e c o n si d er a s u c c e s sf ul e d u c ati o n al pr o gr a m a s o n e t h at h a s a c hi e v e d it s pr e

d et er mi n e d o ut c o m e( s).  

T h e i n e vit a bl e r e s ult i s t h e a d o pti o n of o ut c o m e s dri v e n m o d el s of e v al u ati o n, s u c h a s t h e 

Kir k p atri c k hi er ar c h y, t h at ar e c a p a bl e of g e n er ati n g e vi d e n c e t h at pr o v e o ur i nt er v e nti o n s 
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“w or k ” (1 2). H o w e v er, a n e x cl u si v e r eli a n c e o n o ut c o m e b a s e d a p pr o a c h e s a s t h e si n q u a 

n o n of e v al u ati o n i s t o o n arr o w i n s c o p e, a n d c a n n ot a c c o u nt f or t h e c o m pl e xiti e s of t h e 

h e alt h pr of e s si o n s e d u c ati o n c o nt e xt. It i s n ot s ur pri si n g, t h er ef or e, t h at i n r e c e nt y e ar s a n 

i n cr e a si n g n u m b er of p u bli s h e d r e p ort s i n t h e h e alt h pr of e s si o n s e d u c ati o n lit er at ur e h a v e 

utili z e d  alt er n ati v e  m o d el s  of  e v al u ati o n  t h at  c o n si d er  f a ct or s  s u c h  a s  t h e  pr o gr a m’ s 

c o nt e xt,  pr o c e s s,  a n d  t h e or y.  I n  a n  att e m pt  t o  g e n er at e  a  d e e p er  u n d er st a n di n g,  t h e s e 

m o d el s e m br a c e a r e c o n c e pt u ali z e d vi e w a s t o t h e p ur p o s e of t h e e v al u ati v e a ct: it i s n ot 

j u st  a b o ut  j u d gi n g  m erit  or  w ort h,  b ut  al s o  a b o ut  g e n er ati n g  r eli a bl e,  v ali d  a n d  u s ef ul 

i nf or m ati o n  f or  c urri c ul u m d e v el o p er s  s e e ki n g  t o  a d a pt  pr o gr a m s  i n  li g ht  of  e v ol vi n g 

c o nt e xt s, a n d h e alt h pr of e s si o n s e d u c ati o n r e s e ar c h er s s e e ki n g t o g e n er at e k n o wl e d g e t h at 

c a n “i nf or m t h e eff ort s of ot h er s” (1 3). T hi s c h a n g e i n f o c u s i s i n k e e pi n g wit h r e c e nt ‘ c all s 

t o a cti o n’ p u bli s h e d b y pr o mi n e nt m e di c al e d u c ati o n s c h ol ar s, w h o h a v e arti c ul at e d t h at 

w e m u st m o v e b e y o n d t h e “i m p er ati v e of pr o of” (1 2), t o f o c u si n g o n “ cl arifi c ati o n st u di e s” 

(1 4) t h at a d diti o n all y a s k “ h o w” a n d “ w h y ” o ur i nt er v e nti o n s d o ( or d o n ot) w or k, a n d “ w h at 

el s e i s h a p p e ni n g ?” w h e n o ur pr o gr a m s ar e i m pl e m e nt e d.  

A s  a  r e s ult,  h e alt h  pr of e s si o n s  e d u c ati o n  h a s  f o u n d  it s elf  at  a  t ur ni n g  p oi nt:  w hil e  n e w 

tr e n d s  i n  pr o gr a m  e v al u ati o n  ar e  e m er gi n g,  t h e y  h a v e  n ot  y et  m a d e  t h eir  w a y  i nt o  t h e 

m ai n str e a m a p pr o a c h t o pr o gr a m e v al u ati o n, w hi c h i s still d o mi n at e d b y o ut c o m e b a s e d 

e v al u ati o n. I nt er e sti n gl y, a si mil ar p ar a di g m s hift o c c urr e d wit hi n t h e di s ci pl e of pr o gr a m 

e v al u ati o n n e arl y fift y y e ar s a g o. B y dr a wi n g o n a n d l e ar ni n g fr o m t h e e v ol uti o n of pr o gr a m 

e v al u ati o n wit hi n t hi s br o a d er fi el d i n t hi s p a p er, it i s o ur i nt e nt t o s u p p ort t h e e v ol uti o n 

of pr o gr a m e v al u ati o n i n t h e h e alt h pr of e s si o n s t h at i s c urr e ntl y u n d er w a y. T o d o s o, w e 

b e gi n b y tr a ci n g t h e hi st ori c al r o ot s of t h e di s ci pli n e of pr o gr a m e v al u ati o n, d e m o n str ati n g 

p ar all el s  wit h  t h e  d o mi n a nt,  o ut c o m e s b a s e d  a p pr o a c h  t o  e v al u ati o n  i n  t h e  h e alt h 

pr of e s si o n s.  N e xt,  w e  r e vi e w  t h e  e v ol uti o n  of  c o nt e m p or ar y  p ar a di g m s  wit hi n  t hi s  fi el d, 

b ot h  t o  hi g hli g ht  k e y  l e s s o n s  l e ar n e d  b y  e v al u ati o n  t h e ori st s  t h at  ar e  a p pli c a bl e  t o  o ur 

s etti n g, a n d t o dr a w att e nti o n t o e m er gi n g s c h ol ar s hi p i n t h e h e alt h pr of e s si o n s t h at h a s 

u s e d t h e s e p ar a di g m s, a s e x a m pl e s t h at r e a d er s m a y dr a w o n t o i nf or m t h e e v al u ati o n of 

t h eir o w n pr o gr a m s. L a stl y, w e will pr e s e nt t h e e s s e nti al el e m e nt s t h at w e b eli e v e f ut ur e 
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e v al u ati v e eff ort s s h o ul d i n c or p or at e i n or d er t o a d dr e s s t h e q u e sti o n s “ h o w ”, “w h y ”, a n d 

“ w h at el s e h a p p e n e d”, all o wi n g u s t o m o v e b e y o n d “ di d it w or k” .  

Hi st o ri c al  r o ot s  of  e d u c ati o n al  p r o g r a m  e v al u ati o n:  a  p a r all el  t o  t h e  h e alt h 

p r of e s si o n s  

W hil e e arl y e v al u ati o n eff ort s d at e b a c k t o t h e l at e 1 8 0 0’ s, pr o gr a m e v al u ati o n a s a di s ci pli n e 

d e v el o p e d e arli e st a n d m o st h e a vil y wit hi n t h e fi el d of e d u c ati o n. E v al u ati o n s c h ol ar s oft e n 

n ot e t h e w or k of R al p h T yl er, w h o c oi n e d t h e t er m ‘ e d u c ati o n al e v al u ati o n’ i n t h e 1 9 3 0 s a n d 

4 0 s, a s o n e of t h e l a n d m ar k s of t h e m o d er n pr of e s si o n a n d di s ci pli n e (1 5,1 6). F oll o wi n g hi s 

w or k  o n  t h e  Ei g ht  Y e ar  St u d y,  T yl er  c a m e  t o  vi e w  e v al u ati o n  a s  t h e  a p pr ai s al  of  a n 

e d u c ati o n al pr o gr a m’ s q u alit y (1 7). D efi ni n g q u alit y i n t er m s of a pr o gr a m’ s eff e cti v e n e s s i n 

a c hi e vi n g  it s  pr e d et er mi n e d  g o al s  (1 8),  t h e  T yl eri a n  p ar a di g m  c all e d  f or  a  li n e ar, 

hi er ar c hi c al a p pr o a c h t h at c o m p ar e d pl a n n e d o ut c o m e s wit h o bj e cti v e s d efi n e d a pri ori .  

T h e  R u s si a n  l a u n c h  of  t h e  S p ut ni k  s at ellit e  i n  1 9 5 7  pr e ci pit at e d  a  n ati o n al  cri si s  i n  t h e 

U nit e d St at e s. I n a n eff ort t o c o m pl et e o n a gl o b al s c al e, t h e N ati o n al D ef e n s e E d u c ati o n 

A ct w a s p a s s e d, l e a di n g t o t h e r a pi d e x p a n si o n of e d u c ati o n al pr o gr a m s i n m at h, s ci e n c e 

a n d f or ei g n l a n g u a g e (1 9). T h e  T yl eri a n a p pr o a c h w a s a d o pt e d t o d efi n e o bj e cti v e s f or t hi s 

n e w  c urri c ul u m  a n d  n ati o n al  st a n d ar di z e d  t e st s  w er e  cr e at e d  t o  b ett er  r efl e ct  t h e s e 

o bj e cti v e s a n d c urri c ul ar c o nt e nt. Wit h t h e i nf u si o n of c a pit al i nt o e d u c ati o n c a m e a d e sir e 

t o e v al u at e t h e eff e cti v e n e s s of t h e s e pr o gr a m s (1 9). I nfl u e n c e d b y t h e writi n g s of C a m p b ell 

a n d St a nl e y ( 2 0 ), l ar g e s c al e fi el d e x p eri m e nt s w er e u s e d t o e v al u at e t h e n e wl y d e v el o p e d 

c urri c ul a wit h r e s p e ct t o pl a n n e d o ut c o m e s.  

D e s pit e  b e st  eff ort s,  t h e s e  h u g el y  e x p e n si v e  a n d  wi d el y  att e m pt e d  e x p eri m e nt al  st u di e s 

oft e n  d e m o n str at e d  “ n o  si g nifi c a nt  diff er e n c e”  (1 5).  E v e n  w h e n  si g nifi c a nt  r e s ult s  w er e 

r e p ort e d, littl e i nf or m ati o n w a s pr o vi d e d o n t h e n at ur e of t h e pr o gr a m, or t h e m a n n er i n 

w hi c h it w a s i m pl e m e nt e d. A n al o g o u s t o t h e r e s ult s of “ gr a n d c urri c ul ar e x p eri m e nt s” ( 21 ) 

i n m e di c al e d u c ati o n t h at h a v e r e c e ntl y b e e n c all e d i nt o q u e sti o n, b y t h e l at e 1 9 6 0 s, it w a s 

a p p ar e nt  t o  l e a di n g  e v al u ati o n  s c h ol ar s  t h at  t hi s  a p pr o a c h  n eit h er  pr o vi d e d  i n si g ht  t o 
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d e ci si o n m a k er s o n h o w t o i m pr o v e pr o gr a m s, n or a d e q u at el y a d dr e s s e d q u e sti o n s a b o ut a 

pr o gr a m’ s “ eff e cti v e n e s s” (1 9).   

T h e  r e a d er  m a y  n o w  b e  e x p eri e n ci n g  a n  u n e a s y  s e n s e  of  f a mili arit y.  T hi s  i s  n ot  y o ur 

i m a gi n ati o n: pr o gr a m e v al u ati o n i n t h e h e alt h pr of e s si o n s h a s f oll o w e d a p ar all el tr aj e ct or y 

t o  o ur  e d u c ati o n al  c o u nt er p art s,  al b eit  fift y  y e ar s  l at er.  F o c u si n g  e v al u ati o n s  o n 

d e m o n str ati n g  t h e  “ eff e cti v e n e s s”  of  o ur  i nt er v e nti o n s  t hr o u g h  a n  o ut c o m e s ori e nt e d 

a p pr o a c h  h a s  c a u s e d  u s  t o  f all  i nt o  t h e  s a m e  p att er n  a s  e v al u ati o n  s c h ol ar s  of  p a st;  a s  a 

r e s ult, w e t o o h a v e f ail e d t o g e n er at e m e a ni n gf ul u n d er st a n di n g of t h e f a ct or s t h at l e a d t o 

s u c c e s s or f ail ur e of a pr o gr a m a n d t h e i nt er a cti o n s of t h e s e f a ct or s wit hi n t h e c o m pl e x, 

m ulti v ari at e  s y st e m  t h at  e pit o mi z e s  h e alt h  pr of e s si o n s  e d u c ati o n.  F ort u n at el y,  m a n y 

m e di c al e d u c at or s h a v e r e c o g ni z e d t hi s al ar mi n g tr e n d, a n d n o v el a p pr o a c h e s t o e v al u ati o n 

ar e e m er gi n g wit hi n h e alt h pr of e s si o n s e d u c ati o n s c h ol ar s hi p. I n t h e n e xt s e cti o n, w e will 

tr a c e  t h e  e v ol uti o n  of  s o m e  c o nt e m p or ar y  p ar a di g m s  i n  pr o gr a m  e v al u ati o n  t h at  h a v e 

e m er g e d o v er t h e l a st f ort y y e ar s, hi g hli g hti n g b ot h t h e l e s s o n s t h at c a n b e l e ar n e d fr o m 

t h e s e  a p pr o a c h e s,  a s  w ell  a s  e x a m pl e s  of  h o w  t h e y  h a v e  b e e n  u s e d  i n  t h e  e v al u ati o n  of 

e d u c ati o n al pr o gr a m s i n t h e h e alt h pr of e s si o n s.  

E v ol uti o n of c o nt e m p o r a r y p a r a di g m s i n p r o g r a m e v al u ati o n: u n d e r st a n di n g “ h o w ” 

a n d “ w h y ” p r o g r a m s w o r k  

A s a r e s ult of t h e s h ort c o mi n g s of tr a diti o n al e v al u ati o n a p pr o a c h e s t h at d e v el o p e d i n t h e 

“ T yl eri a n  a g e”,  m a n y  e v al u ati o n  s c h ol ar s  b e c a m e  di s h e art e n e d  wit h  t h e  st at u s  q u o. 

C o n s e q u e ntl y,  b e gi n ni n g  i n  t h e  l at e  1 9 6 0 s  a  n u m b er  of  p ar a di g m  s hift s  o c c urr e d  i n  t h e 

t h e or y a n d pr a cti c e of e d u c ati o n al e v al u ati o n. It i s n ot o ur i nt e nt t o pr o vi d e a n e x h a u sti v e 

o v er vi e w of t h e m a n y pr o gr a m e v al u ati o n t h e ori e s a n d m o d el s t h at h a v e e m er g e d fr o m t hi s 

criti c al p eri o d of d e v el o p m e nt. R at h er, a s w e att e m pt t o c at c h u p o n 5 0 y e ar s of e v ol uti o n, 

w e  h o p e  t o  s el e cti v el y  hi g hli g ht  t h o s e  a p pr o a c h e s  w hi c h  ill u mi n at e  b ot h  t h e  ‘ e s s e nti al 

el e m e nt s’ t h at m u st b e i n cl u d e d i n o ur e v al u ati v e eff ort s, a s w ell a s t h e s h ort c o mi n g s of 

i n di vi d u al e v al u ati o n m o d el s t h at pr o m pt e d t h e d e v el o p m e nt of s u b s e q u e nt p ar a di g m s. F or 

t h o s e  i nt er e st e d,  w e  w o ul d  r e c o m m e n d  f or  f urt h er  r e a di n g  t h e  el o q u e nt  a n d  d et ail e d 
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t y p ol o g y  of  pr o gr a m  e v al u ati o n  pr o vi d e d  b y  Al ki n  &  C hri sti e  (1 6)  or  t h e  c o m pr e h e n si v e 

r e vi e w  of  pr o gr a m  e v al u ati o n  t h e or y,  m o d el s,  a n d  a p pli c ati o n s  b y  St uffl e b e a m  a n d 

S hi n kfi el d (1 5) ( T a bl e 1).  

O n e of t h e fir st p ar a di g m “ s hift s” t h at o c c urr e d d uri n g t h e criti c al p eri o d d e s cri b e d a b o v e 

w a s c at al y z e d b y a gr o u p of e v al u ati o n t h e ori st s w h o b eli e v e d t h at t h e pri m ar y p ur p o s e of 

e v al u ati o n i s t o pr o vi d e i m pr o v e m e nt ori e nt e d, u s er c e nt er e d i nf or m ati o n t o st a k e h ol d er s 

f or d e ci si o n  m a ki n g. A n u m b er of e v al u ati o n m o d el s, i n cl u di n g D a ni el St uffl e b e a m’ s CI P P 

(2 2) ,  R o b ert  St a k e’ s  R e s p o n si v e  E v al u ati o n  (2 3, 2 4) ,  a n d  Mi c h a el  P att o n’ s  Utili z ati o n 

F o c u s e d E v al u ati o n ( U F E) ( 2 5 ) d e v el o p e d wit hi n t hi s p ar a di g m. F or t h e s e e v al u at or s, t h e 

e d u c ati o n al c o nt e xt i n w hi c h a pr o gr a m o p er at e s pl a y s a si g nifi c a nt r ol e i n t h e arti c ul ati o n 

of e v al u ati o n q u e sti o n s, e v al u ati o n m et h o d s a n d i nt er pr et ati o n of e v al u ati o n fi n di n g s. I n 

a d diti o n,  b y  f o c u si n g  e v al u ati o n  q u e sti o n s  o n  t h e  n e e d s  of  pr o gr a m  st a k e h ol d er s,  t h e s e 

m o d el s bri n g t o li g ht t h e i m p ort a n c e of c o n si d eri n g t h e e d u c ati o n al pr o c e s s e s i n v ol v e d i n 

pr o gr a m  i m pl e m e nt ati o n,  i n  a d diti o n  t o  m e a s uri n g  o ut c o m e s  ( 2 4) .  F or  i n st a n c e,  i n 

St uffl e b e a m’ s CI P P m o d el e v al u ati o n of e d u c ati o n al pr o c e s s e s (t h e fir st ‘ P’) i n v ol v e s a s ki n g 

“ ar e w e d oi n g it c orr e ctl y ?” ( or, st at e d i n a n ot h er w a y, ‘ di d w e d o w h at w e s ai d w e w o ul d ?’) 

t o d et er mi n e w h et h er pr o gr a m s ar e d eli v er e d i n t h e m a n n er i n w hi c h pr o gr a m d e si g n er s 

i nt e n d e d.  

A n u m b er of e v al u ati o n s u si n g t h e s e m o d el s, or si mil ar a p pr o a c h e s, h a v e a p p e ar e d i n t h e 

h e alt h  pr of e s si o n s  e d u c ati o n  lit er at ur e  i n  r e c e nt  y e ar s  ( 2 4, 2 6 2 9 ).  F or  e x a m pl e,  a 

m o difi c ati o n of R o b ert St a k e’ s R e s p o n si v e E v al u ati o n m o d el w a s u s e d b y C urr a n et. al. ( 2 4 ) 

t o  e v al u at e  a  cli ni c al  s kill s  a n d  a s s e s s m e nt  pr o gr a m  f or  p h y si ci a n s  w or ki n g  i n  r ur al 

c o m m u niti e s i n E a st er n C a n a d a. T h e e n s ui n g m et a e v al u ati o n d e m o n str at e d t h e utilit y of 

t hi s a p pr o a c h f or g at h eri n g o pi ni o n s fr o m a n arr a y of pr o gr a m c o n stit u e nt s, w hi c h all o w e d 

f or  t h e  arti c ul ati o n  ( a n d  c o n si d er ati o n)  of  c o nfli cti n g  n e e d s,  o pi ni o n s  a n d  v al u e s  i n  t h e 

j u d g m e nt of pr o gr a m o ut c o m e s. A d diti o n all y, St ei n ert et. al. (2 6 ) h a v e u s e d t h e CI P P m o d el 

t o  e v al u at e  a  f a c ult y  d e v el o p m e nt  pr o gr a m  f or  t e a c hi n g  a n d  a s s e s si n g  pr of e s si o n ali s m. 

T h eir e v al u ati o n of pr o gr a m c o nt e xt a n d pr o c e s s, w hi c h c o n si st e d of s ur v e y s a n d i nf or m al 

i nt er vi e w s wit h st a k e h ol d er s, r e v e al e d t h at i d e ntifi c ati o n of c or e c o n c e pt s, t h e pr o vi si o n of 
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a str u ct ur e d fr a m e w or k f or t e a c hi n g a n d e v al u ati n g pr of e s si o n ali s m, a n d a n al y si s of c a s e 

vi g n ett e s  i n  s m all  gr o u p s  w er e  p arti c ul arl y  u s ef ul  f or  p arti ci p a nt s.  It  w o ul d  a p p e ar  t h at 

t h e s e  f a ct or s  c o ntri b ut e d  t o  t h e  p o siti v e  o ut c o m e s  t h e  a ut h or s  o b s er v e d,  i n cl u di n g  a n 

i n cr e a s e i n m e di c al e d u c ati o n a cti viti e s f or tr ai n e e s dir e ct e d at pr of e s si o n ali s m, a s w ell a s 

t h e  i n c or p or ati o n  of  t h e s e  c o n c e pt s  i nt o  t h e  cli ni c al  pr a cti c e  a n d  t e a c hi n g  of  f a c ult y 

p arti ci p a nt s. Utili zi n g a si mil ar m o d el k n o w n a s t h e 3 P ( Pr e s a g e, Pr o c e s s, Pr o d u ct), R e e v e s 

a n d Fr e et h ( 2 7 ) d e m o n str at e d t h e vit al i m p ort a n c e of c o nt e xt u al f a ct or s r el at e d t o a l a c k of 

c o nti n uit y  of  l e a d er s hi p  a n d  e n g a g e m e nt  of  s e ni or  m a n a g e m e nt  i n  t h e  f ail e d  l o n g t er m 

vi a bilit y of a n i n s er vi c e i nt er pr of e s si o n al e d u c ati o n pr o gr a m f or c o m m u nit y m e nt al h e alt h 

t e a m s. I n t hi s w a y, s u c h c o nt e xt a n d pr o c e s s ori e nt e d a p pr o a c h e s c a n pr o vi d e i n si g ht i nt o 

h o w pr o gr a m s o p er at e t o bri n g a b o ut ( or f ail t o bri n g a b o ut) t h eir i nt e n d e d o ut c o m e s.  

O n e  of  t h e  li mit ati o n s  of  f o c u si n g  e v al u ati o n  s ol el y  o n  t h e  d e ci si o n  m a ki n g  n e e d s  o f 

st a k e h ol d er s  i s  t h at  w hil e  it  m a y  pr o vi d e  v al u a bl e  i nf or m ati o n  r e g ar di n g  pr o gr a m 

pr o c e s s e s, it f ail s t o i nf or m u s a b o ut w h y pr o gr a m s w or k. T h u s, if pr o gr a m pr o c e s s e s f ail t o 

pr o d u c e t h eir i nt e n d e d eff e ct s, t h er e i s littl e e x pl a n ati o n f or t hi s r e s ult. F ort u n at el y, t hi s 

i s s u e  i s  a d dr e s s e d  b y  t h e  t h e or y   b a s e d  e v al u ati o n  p ar a di g m,  w hi c h  e m er g e d  i n  t h e  mi d 

1 9 7 0 s 8 0 s t hr o u g h t h e w or k of H u e y  T s y h C h e n, St e w art D o n al d s o n, a n d ot h er s (3 0 ). T h e 

m ai n p ur p o s e s of t h e or y b a s e d e v al u ati o n i s t o u n d er st a n d w h y a pr o gr a m i s s u c c e e di n g or 

f aili n g,  f or  t h e  p ur p o s e s  of  pr o gr a m  i m pr o v e m e nt  a n d  “ k n o wl e d g e  c o n str u cti o n”  (31 ).  I n 

ot h er  w or d s,  t h e or y b a s e d  e v al u ati o n s  s e e k  t o  u n p a c k  t h e  “ bl a c k b o x ”  b y  i d e ntif yi n g 

m e c h a ni s m s  t h at  m e di at e  b et w e e n  pr o gr a m  pr o c e s s e s  a n d  i nt e n d e d  o ut c o m e s  ( 3 0 ),  i n 

h o p e s of g e n er ali zi n g t h e s e fi n di n g s t o si mil ar pr o gr a m s i n si mil ar sit u ati o n s.  

T o  ill u str at e  t h e  a b o v e,  c o n si d er  t h e  l a w  of  u ni v er s al  gr a vit ati o n.  I n  N e wt o n’ s  cl a s si c 

o b s er v ati o n  i n v ol vi n g  a n  a p pl e  f alli n g  fr o m  a  tr e e,  t h e  fi n al  p o siti o n  of  t h e  a p pl e  c a n  b e 

vi e w e d a s a n “ o ut c o m e”; t h e c h ar a ct eri sti c s of t h e a p pl e, tr e e, a n d e art h a s t h e “ c o nt e xt” ; 

a n d  t h e  p at h  of  t h e  a p pl e  a s  it  f all s  t hr o u g h  t h e  air  a s  t h e  “ pr o c e s s”.  B ut  i n  f a ct, 

u n d er st a n di n g e a c h of t h e s e f a c et s d o e s n ot a d e q u at el y i nf or m u s a b o ut w h y t h e a p pl e f all s. 

O nl y b y arti c ul ati n g t h e e xi st e n c e of a n attr a cti v e f or c e ( gr a vit y) a n d it s a cti o n u p o n t h e 

a p pl e c a n w e a d e q u at el y e x pl ai n t h e m e c h a ni s m b y w hi c h t h e a p pl e g et s fr o m t h e tr e e t o 
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t h e  gr o u n d.  Si mil arl y,  pr o p o n e nt s  of  t h e or y b a s e d  e v al u ati o n  ar g u e  t h at  t o  g e n er at e  a n 

u n d er st a n di n g of w h y pr o gr a m s o p er at e i n t h e w a y t h e y d o, e v al u at or s m u st arti c ul at e ( a n d 

s u b s e q u e ntl y e v al u at e) a “ pl a u si bl e a n d d ef e n si bl e” ( 3 2 ) c o n c e pt u al fr a m e w or k (i. e. t h e or y) 

t h at e x pl ai n s t h e m e c h a ni s m b y w hi c h pr o gr a m pr o c e s s e s l e a d t o o ut c o m e s.    

T h u s,  a  t h e or y b a s e d  e v al u ati o n  w o ul d  b e gi n  wit h  a n  arti c ul ati o n  of  t h e  c o n c e pt u al 

fr a m e w or k  t h at  u n d erli e s  pr o gr a m  d e si g n,  b a s e d  o n  pr o gr a m  d e si g n er s / e v al u at or s 

u n d er st a n di n g of w h y t h e pr o gr a m will w or k. I n t hi s w a y, t h e t h e or y s er v e s a s a pr e di cti o n, 

a n s w eri n g t h e q u e sti o n “ w h at will h a p p e n ?”. B a s e d o n t hi s pr e di cti o n, p erti n e nt e v al u ati o n 

q u e sti o n s, v ari a bl e s a n d d e si g n s ar e i d e ntifi e d a n d a n i m pl e m e nt ati o n pl a n i s g e n er at e d. 

T h e  e v al u ati v e  p h a s e  fir st  c o n si d er s  if  pr o gr a m  i m pl e m e nt ati o n  i s  c o n si st e nt  wit h  t h e 

arti c ul at e d  t h e or y,  a s  w h er e  it  d o e s  n ot,  a  “f ail ur e  of  i m pl e m e nt ati o n”  c a n  o c c ur  ( 3 0 ). 

S u b s e q u e ntl y,  t hr o u g h  t h e  si m ult a n e o u s  u s e  of  r a n d o mi z e d  e x p eri m e nt s  a n d  a d v a n c e d 

st ati sti c al t e c h ni q u e s ( s u c h a s str u ct ur al e q u ati o n s m o d eli n g) (1 6 ), c a u s al li n k a g e s b et w e e n 

pr o gr a m  t h e or y  a n d  i nt e n d e d  o ut c o m e s  ar e  e v al u at e d.  T h u s,  w h e n  t h e  i m pl e m e nt ati o n 

pl a n i s c arri e d o ut c orr e ctl y a n d t h e d e sir e d r e s ult s ar e a c hi e v e d, t h e e v al u at or c a n c o n cl u d e 

t h at t h e st at e d t h e or y a c c o u nt s f or t h e m e c h a ni s m li n ki n g t h e pr o gr a m pr o c e s s e s t o t h e 

o b s er v e d o ut c o m e s.  

I n  t hi s  p ar a di g m,  t h e  s el e cti o n  of  a n  a p pr o pri at e  t h e or y  f or  a  gi v e n  pr o gr a m  i s  l ar g el y 

d e p e n d e nt o n w h at t h e pr o gr a m h o p e s t o a c hi e v e. F or i n st a n c e, c o n si d er a pr o gr a m t h at 

s e e k s t o t e a c h n e w n ur si n g st aff i n t h e i nt e n si v e c ar e u nit a b o ut a p pr o pri at e c ar e f or c e ntr al 

v e n o u s  c at h et er s,  i n  h o p e s  of  r e d u ci n g  li n e s e p si s  r at e s.  I n  t hi s  e x a m pl e,  t h e  pr o gr a m’ s 

o bj e cti v e s ar e t o f a cilit at e t h e l e ar ni n g of n e w st aff, a s w ell a s pr o m ot e b e h a vi o ur c h a n g e t o 

e n s ur e b e st pr a cti c e s ar e f oll o w e d. T h u s, t h e ori e s c o n c er ni n g b ot h l e ar ni n g a n d b e h a vi o ur 

c h a n g e ar e li k el y t o b e m e c h a ni sti c all y r el e v a nt t o t hi s pr o gr a m. A s H o d g e s a n d K u p er ar g u e 

(3 3 ), t hr e e cl a s sifi c ati o n s of pr o gr a m t h e or y ar e a p pli c a bl e i n t h e h e alt h pr of e s si o n s c o nt e xt: 

bi o s ci e n c e  t h e ori e s  ( e. g.  t h e ori e s  r el at e d  t o  m ot or  l e ar ni n g  a n d  c o g niti v e  l o a d),  l e ar ni n g 

t h e ori e s  ( e. g.  sit u at e d  l e ar ni n g,  a d ult  l e ar ni n g  t h e ori e s  a n d  s o ci al c o g niti v e  t h e or y),  a n d 

s o ci o c ult ur al  t h e ori e s  ( e. g.  criti c al  a n d  p oliti c o e c o n o mi c  t h e ori e s).  T h e  u n d er st a n di n g 

g ar n er e d fr o m e v al u ati o n s t h at ar e b uilt o n t h e s e t h e ori e s c a n f urt h er o ur u n d er st a n di n g of 
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h o w st u d e nt s l e ar n a n d w h at m oti v at e s b e h a vi o ur al c h a n g e wit hi n c o m pl e x s y st e m s. T h u s, 

t h e  a p pli c a bilit y  of  t hi s  a p pr o a c h  t o  h e alt h  pr of e s si o n s  e d u c ati o n  i s  cl e ar,  a n d  n ot 

s ur pri si n gl y  m a n y  s c h ol ar s  h a v e  alr e a d y  c all e d  f or  a n  i n cr e a s e  i n  t h e or y b a s e d 

a p pr o a c h e s (1, 3 4, 3 5 ).  

I nt er e sti n gl y,  i n  a n  att e m pt  t o  o p er ati o n ali z e  C h e n’ s  m o d el  of  pr o gr a m  t h e or y  t o  t h e 

e v al u ati o n of a m e di c al e d u c ati o n f ell o w s hi p pr o gr a m, P ar k er et al. ( 3 4 ) d e m o n str at e d t h at 

c o n si d er ati o n  of  pr o gr a m  t h e or y  m a y  u n e art h  pr e vi o u sl y  u n d efi n e d  t e n si o n s  wit hi n 

pr o gr a m el e m e nt s. I n a cr e ati v e a p pr o a c h t o a d dr e s s t hi s t e n si o n, t h e a ut h or s e n g a g e d a 

s e c o n d ar y  pr o c e s s  k n o w n  a s  P ol arit y  M a n a g e m e nt,  dr a w n  fr o m  t h e  or g a ni z ati o n al 

d e v el o p m e nt lit er at ur e, t o d e e p e n t h e u n d er st a n di n g of t hi s t e n si o n a n d h o w it r el at e d t o 

t h e t h e c or e str e n gt h s of t h e pr o gr a m. I n d oi n g s o, t h e y w er e a bl e t o u nr a v el a n ot h er l a y er 

of  t h e  pr o gr a m’ s  t h e or y  a n d  t h u s  a  b ett er  u n d er st a n di n g  of  h o w  n ot  o nl y  i nt e n d e d,  b ut 

u ni nt e n d e d a n d e m er g e nt o ut c o m e s of t h e pr o gr a m c a m e t o b e. I n t h e n e xt s e cti o n, w e 

d e m o n str at e t h at c o n si d er ati o n of e m er g e n c e i s vit al t o g ai ni n g a d e e p u n d er st a n di n g of 

t h e  c o m pl e x  pr o gr a m s  t h at  e pit o mi z e  h e alt h  pr of e s si o n s  e d u c ati o n,  a n d  h o w  e m er g e nt 

o ut c o m e s, pr o c e s s e s a n d t h e ori e s h a v e b e e n a d dr e s s e d i n pr o gr a m e v al u ati o n t o d at e.  

E m b r a ci n g c o m pl e xit y: e v al u ati n g e m e r g e n c e t o a n s w e r “ w h at ( el s e) h a p p e n e d ? ”  

T h e  p ar a di g m s  w e  h a v e  di s c u s s e d  t h u s  f ar  r el y  h e a vil y  o n  arti c ul ati n g  pr o gr a m  t h e or y, 

pr o c e s s e s,  a n d  o ut c o m e s  i n  a d v a n c e  of  i m pl e m e nt ati o n.  B a s e d  o n  t h e  a s s u m pti o n  t h at 

e v e nt s  o c c urri n g  u n d er  t h e  s a m e  c o n diti o n s  will  pr o d u c e  si mil ar  r e s ult s,  t hi s  a p pr o a c h 

att e m pt s  t o  g e n er at e  si m plifi e d,  g e n er ali z a bl e  ‘tr ut h s’  t h at  c a n  b e  br o a dl y  a p pli e d  t o 

c urri c ul ar l e v el i nt er v e nti o n s (1 2 ). B ut e d u c ati o n al i nt er v e nti o n s ar e n ot si n g ul ar e ntiti e s 

(3 6 ); t h e y c o n si st of a m yri a d of d y n a mi c c o m p o n e nt s t h at i nt er a ct i n c o m pl e x, n o n li n e ar 

w a y s, i nfl u e n c e d b y e v er c h a n gi n g c o nt e xt s, w h er e u n pr e di ct a bilit y i s t h e r ul e. T h u s, t h e 

l a c k of c o n si d er ati o n of w h at i s a ct u all y h a p p e ni n g ‘i n t h e m o m e nt’ ( a s o p p o s e d t o w h at w e 

pr e di ct will h a p p e n b a s e d o n o ur g o al s) li mit s o ur c a p a cit y t o a c c o u nt f or c o m pl e xit y. I n 

ot h er w or d s, a s t h e s e p ar a di g m s f ail t o a s k “ w h at ( el s e) h a p p e n e d ?”, t h e y c a n n ot c a pt ur e 

t h e u ni nt e n d e d pr o c e s s e s a n d o ut c o m e s t h at e m er g e a s pr o gr a m s ar e o p er ati o n ali z e d. W e 
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n e e d  o nl y  c o n si d er  t h e  i m p a ct s  of  t h e  hi d d e n  c urri c ul u m  i n  u n d er gr a d u at e  m e di c al 

e d u c ati o n t o u n d er st a n d h o w a f ail ur e t o c a pt ur e u ni nt e n d e d eff e ct s c a n l e a d t o e v al u ati o n s 

t h at m a y w ell mi s s t h e m ar k.  

F ort u n at el y, t h e n e e d t o c a pt ur e “ e m er g e n c e” w a s r e c o g ni z e d b y e v al u ati o n t h e ori st s e arl y 

i n t h e e v ol uti o n w e h a v e b e e n tr a ci n g. A m o n g t h e fir st t o d o s o w a s Mi c h a el S cri v e n, w h o 

pr e s e nt e d hi s f or m ul ati o n of ‘ g o al fr e e e v al u ati o n’ i n t h e e arl y 1 9 7 0 s. S cri v e n’ s p er s p e cti v e 

i s t h at t h e pri m ar y p ur p o s e of e v al u ati o n i s t o pl a c e v al u e o n a pr o gr a m, t h at i s t o j u d g e it s 

m erit or w ort h ( 3 7 ). H o w e v er, t o a d e q u at el y d o s o h e ar g u e s t h at e v al u at or s m u st c o n si d er 

t h e a ct u al eff e ct s of a pr o gr a m, w h et h er t h e y w er e i nt e n d e d or n ot. S cri v e n g o e s s o f ar a s t o 

s u g g e st t h at, a n al o g o u s t o bli n di n g i n cli ni c al tri al s, all e v al u ati o n s s h o ul d b e c o m pl et e d b y 

e xt er n al e x p ert s w h o h a v e n o k n o wl e d g e of t h e g o al s of a pr o gr a m, s o t h at t h e y m a y r e n d er 

a n i m p arti al e v al u ati o n b a s e d o n o b s er v e d o ut c o m e s ( 3 7 ). W hil e t hi s i s a n e xtr e m e vi e w 

( a n d d e p e n di n g o n t h e r e a d er’ s e pi st e m ol o gi c al p o siti o n, a p oi nt of c o ntr o v er s y r e g ar di n g 

w h et h er ‘i m p arti al’ e v al u ati o n i s e v er p o s si bl e), it hi g hli g ht s t h e i m p ort a n c e of c o n si d eri n g 

n ot  o nl y  pl a n n e d  o ut c o m e s,  b ut  u n pl a n n e d  (i. e.  e m er g e nt)  o n e s  a s  w ell  w h e n  m a ki n g 

j u d g m e nt s r e g ar di n g a pr o gr a m’ s eff e cti v e n e s s. T h e i m p ort a n c e of t hi s c o n c e pt s h o ul d b e 

r e a dil y a p p ar e nt t o h e alt h c ar e pr of e s si o n al s, a s t h e a n al o g o u s cir c u m st a n c e of j u d gi n g t h e 

eff e cti v e n e s s of a pr o p o s e d tr e at m e nt wit h o ut c o n si d eri n g it s p ot e nti al si d e eff e ct s w o ul d 

o b vi o u sl y b e i n a d e q u at e.  

E m er g e n c e h a s al s o g ai n e d pr o mi n e n c e i n t h e e v ol uti o n of t h e U F E p ar a di g m. T hi s st e m s 

pri n ci p all y fr o m Mi c h a el P att o n’ s w or k i n t h e mi d 1 9 9 0 s o n t h e c o n c e pt of “ d e v el o p m e nt al 

e v al u ati o n”. A s t h e n a m e s u g g e st s, t hi s a p pr o a c h e v ol v e d fr o m a d e sir e t o b ett er s er v e t h e 

n e e d s  of  pr o gr a m  d e si g n er s,  w h o  w er e  i nt er e st e d  n ot  i n  m a ki n g  j u d g m e nt s  a b o ut  t h eir 

pr o gr a m s,  b ut  i n  u n d er st a n di n g  t h e  i m pli c ati o n s  of  w h at  t h e y  w er e  d e v el o pi n g.  T h e s e 

d e si g n er s  “ n e v er  e x p e ct  t o  arri v e  at  a  st e a d y  st at e  of  pr o gr a m mi n g  b e c a u s e  t h e y’r e 

c o n st a ntl y ti n k eri n g a s p arti ci p a nt s, c o n diti o n s, l e ar ni n g’ s, a n d c o nt e xt s c h a n g e...[ a n d] n o 

s o o n er d o t h e y arti c ul at e a n d cl arif y s o m e a s p e ct of t h e pr o c e s s t h a n t h at v er y a w ar e n e s s 

b e c o m e s a n i nt er v e nti o n a n d a ct s t o c h a n g e w h at t h e y d o” ( 3 8 ).  
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R e c o g ni zi n g t h e li mit ati o n s of tr a diti o n al U F E i n a d dr e s si n g t h eir n e e d s, P att o n arti c ul at e s 

a n  a p pr o a c h  i n  w hi c h  t h er e  i s  n o  t e m p or al  di sti n cti o n  b et w e e n  t h e  d e v el o p m e nt  a n d 

e v al u ati o n  pr o c e s s.  T h e  e v al u at or  b e c o m e s  a n  i nt e gr al  p art  of  t h e  d e v el o p m e nt  t e a m, 

h el pi n g d e si g n er s m o nit or b ot h pr o c e s s e s a n d o ut c o m e s a s t h e y e m er g e fr o m t h e e v ol vi n g, 

r a pi dl y c h a n gi n g e n vir o n m e nt; e v al u ati o n lit er all y o c c ur s i n t h e m o m e nt. A s t h e f o c u s i s o n 

pr o vi di n g  w h at e v er  i nf or m ati o n  i s  n e e d e d  f or  t h e  d e v el o p m e nt  pr o c e s s,  t h e  c h oi c e  of 

m et h o d ol o gi c al a p pr o a c h i s b a s e d o n w h at i s m o st a p pr o pri at e f or t h e sit u ati o n. T hi s c a n 

i n cl u d e  q u a ntit ati v e  m et h o d s  ( s u c h  a s  str u ct ur e d,  n u m eri c all y  a n c h or e d  st a k e h ol d er 

s ur v e y s),  q u alit ati v e  m et h o d s  ( e. g.  i nt er vi e w s,  f o c u s  gr o u p s,  or  str u ct ur e d  st a k e h ol d er 

c o n v er s ati o n s s u c h a s O RI D ( 3 9 )) or i n m o st c a s e s, mi x e d  m et h o d s w hi c h c o m bi n e t h e s e 

a p pr o a c h e s.  

W hil e t hi s a p pr o a c h bri n g s u p a m ulti pli cit y of n e w i d e a s, o n e of t h e m o st s ali e nt t o o ur 

di s c u s si o n i s t h e n oti o n of c a pt uri n g a d a pt ati o n. P att o n’ s f or m ul ati o n pr o vi d e s a v e n u e b y 

w hi c h t o n ot o nl y a n s w er t h e q u e sti o n “ di d w e d o w h at w e s ai d w e w o ul d d o ?”, b ut al s o 

“ h o w ( el s e) i s t h e pr o gr a m o p er ati n g ?”   t h at i s, “ h o w di d p arti ci p a nt s, pr o gr a m d e si g n er s, 

ot h er  st a k e h ol d er s  a n d  t h e c o nt e xt  it s elf a d a pt  t o  t h e  pr o gr a m,  a n d  w h at  a d diti o n al 

pr o c e s s e s  e m er g e d  a s  a  r e s ult ?’  A s  a n  ill u str ati o n  of  t hi s,  r e c o n si d er  t h e  e x a m pl e  of  t h e 

pr o gr a m t o t e a c h n e w n ur si n g st aff a p pr o pri at e c ar e of c e ntr al v e n o u s c at h et er s. If a n u m b er 

of e x p eri e n c e d st aff e x pr e s s e d i nt er e st i n c o m pl eti n g t h e pr o gr a m a s a “r efr e s h er”, pr o gr a m 

d e si g n er s a d a pti n g t o t hi s c h a n g e i n c o nt e xt m a y n e e d t o v ar y t h e d eli v er y of t h e pr o gr a m 

t o a c c o m m o d at e a l ar g er n u m b er of p arti ci p a nt s. It w o ul d b e i m p ort a nt t o c a pt ur e t h e s e 

“ e m er g e nt  pr o c e s s e s”  i n  t h e  e v al u ati o n  of  t h e  pr o gr a m,  s o  f ut ur e  pr o gr a m s  c o ul d  b e 

pl a n n e d t o i n cl u d e b ot h n e w a n d e x p eri e n c e d st aff.  

T h e e v ol uti o n of t h e or y b a s e d e v al u ati o n h a s al s o e m br a c e d t h e n oti o n of e m er g e n c e i n 

r e c e nt y e ar s. I n t h e l at e 1 9 9 0 s, R a y P a w s o n a n d c oll e a g u e s arti c ul at e d a n a p pr o a c h k n o w n 

a s “r e ali st e v al u ati o n”, w hi c h a c k n o wl e d g e s a n d a c c o m m o d at e s f or t h e “ m e s si n e s s of r e al

w orl d i nt er v e nti o n s” ( 3 6 ). F oll o wi n g o n t h e n oti o n t h at “ y o u c a n n e v er st e p t wi c e i nt o t h e 

s a m e ri v er” (i. e. t h e c o nt e xt i n w hi c h o ur i nt er v e nti o n s o p er at e i s c h a n g e d m er el y b y o ur 

i nt er v e nti o n s  o p er ati n g  wit hi n  t h e m),  t h e  r e ali st  vi e w  c o nt e n d s  t h at  r el yi n g  s ol el y  o n 
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pr o gr a m t h e ori e s arti c ul at e d a pri ori i s i n a d e q u at e t o e x pl ai n t h e e m er g e nt pr o c e s s e s a n d 

o ut c o m e s t h at r e s ult fr o m pr o gr a m i m pl e m e nt ati o n. Fr o m o ur e x a m pl e of t h e u ni v er s al l a w 

of gr a vit y, c o n si d er t h e i n st a n c e of a l e af f alli n g fr o m t h e tr e e, r at h er t h e n a n a p pl e. It i s 

c o n c ei v a bl e t h at i n st e a d of f alli n g dir e ctl y t o t h e gr o u n d, t h e l e af m a y l a n d t w e nt y f e et a w a y 

( a n e m er g e nt o ut c o m e). U p o n o b s er vi n g t h e l e af, w e r e c o g ni z e t h at alt h o u g h it e v e nt u all y 

f all s t o t h e gr o u n d, it t a k e s a t ort u o u s r o ut e, fl o ati n g t hr o u g h t h e air b ef or e r e a c hi n g it s 

fi n al r e sti n g pl a c e ( a n e m er g e nt pr o c e s s). O ur pl a n n e d t h e or y ( gr a vit y) c a n n ot e x pl ai n h o w 

t h e l e af c a m e t o r e st s o f ar a w a y fr o m t h e tr e e.  

A s s u c h, r el yi n g s ol el y o n pl a n n e d t h e or y i s i n a d e q u at e b e c a u s e it l e a v e s t h e e v al u at or wit h 

n o r e c o ur s e w h e n pl a n n e d o ut c o m e s ar e n ot a c hi e v e d (i n t h e a b s e n c e of ‘i m pl e m e nt ati o n 

f ail ur e’ t o e x pl ai n t hi s fi n di n g). E v e n w h e n i nt e n d e d o ut c o m e s ar e o b s er v e d, t h er e ar e oft e n 

m ulti pl e  m e c h a ni s m s  t h at  c a n  e x pl ai n  h o w  t hi s  c a m e  t o  b e.  I n  r e ali st  e v al u ati o n, 

arti c ul ati o n  of  a  pr o gr a m  t h e or y  i s  t h u s  vi e w e d  a s  a n  “it er ati v e,  e x pl a n ati o n b uil di n g 

pr o c e s s”  ( 3 6 ).  A s  t h e  pr o gr a m  i s  i m pl e m e nt e d,  t h e  e v al u at or  o b s er v e s  pr o c e s s e s  a n d 

o ut c o m e s  a s  t h e y  o c c ur,  i d e ntif yi n g  a n d / or  c o n str u cti n g  o n e  or  m or e  t h e ori e s  t h at  m a y 

e x pl ai n  t h e  m e c h a ni s m  b et w e e n  t h e m.  T hi s  f or m ul ati o n  i s  c o n st a ntl y  c o m p ar e d  a g ai n st 

e m er gi n g d at a a n d it er ati v el y r e vi s e d t o e n s ur e t h at it e x pl ai n s t h e fi n di n g s. A s t h e pr o gr a m 

t h e or y  i s  arti c ul at e d  b a s e d  o n  w h at  i s  h a p p e ni n g i n  t h e  m o m e nt,  w e  h a v e  t er m e d  t hi s 

“ e m er g e nt  t h e or y”.  H o w e v er,  it  i s  i m p ort a nt  t o  n ot e  t h at  a  r e ali st  e v al u ati o n  t h at o nl y 

c o n si d er s e m er g e nt t h e or y m a y n ot b e t h e m o st effi ci e nt a p pr o a c h. W h er e t h e d e si g n er s 

a n d e v al u at or s h a v e a s e n s e of ( s o m e of) t h e m e c h a ni s m s at w or k wit hi n a pr o gr a m, t h e 

c o m bi n e d u s e  of  pl a n n e d  a n d  e m er g e nt  t h e or y  m a y  pr o vi d e  a  b ett er  u n d er st a n di n g. 

R et ur ni n g t o o ur e x a m pl e of t h e l e af f alli n g fr o m t h e tr e e, u si n g t hi s a p pr o a c h w e w o ul d b e 

a bl e t o c o n si d er t h e p o s si bilit y of ot h er f or c e s, s u c h a s wi n d or air r e si st a n c e ( o ur e m er g e nt 

t h e or y) a cti n g i n c o n c ert wit h gr a vit y ( o ur pl a n n e d t h e or y) o n t h e l e af, t o b ett er a c c o u nt 

f or “ w h at ( el s e) h a p p e n e d”.  

Alt h o u g h st u di e s e v al u ati n g “ e m er g e n c e” ar e u n c o m m o n i n h e alt h pr of e s si o n s e d u c ati o n, 

s o m e r e c e nt st u di e s h a v e att e m pt e d t o a p pl y t h e s e c o n c e pt s. F or i n st a n c e, pr ot o c ol s a n d 

r e p ort s utili zi n g r e ali st e v al u ati o n ar e b e g gi n g t o a p p e ar i n t h e h e alt h pr of e s si o n s lit er at ur e 
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(4 0, 41 ).  I n  a  r el at e d  a p pr o a c h,  P ar k er  et.  Al  (1),  d e v el o p e d  a  str at e g y  f or  e v al u ati n g  a 

cli ni ci a n s ci e nti st  tr ai ni n g  pr o gr a m  u si n g  b ot h  t h e  l o gi c  m o d el  a n d  gr o u n d e d  t h e or y 

m et h o d ol o g y  t o  c a pt ur e  pl a n n e d  pr o c e s s e s,  a s  w ell  a s  pl a n n e d  a n d  e m er g e nt  o ut c o m e s. 

U si n g t h e e v al u ati o n d at a g e n er at e d a n d b y c o n d u cti n g a t h or o u g h lit er at ur e s e ar c h, t h e 

a ut h or s  w er e  al s o  a bl e  t o  arti c ul at e  a n  e m er g e nt  pr o gr a m  t h e or y  t h at  i n c or p or at e d  t h e 

e m er g e nt o ut c o m e (i d e ntit y c h a n g e f or p arti ci p a nt s of t h e pr o gr a m), al o n g wit h t h e pr e

d et er mi n e d pr o c e s s e s a n d o ut c o m e s o utli n e d i n t h e l o gi c m o d el.  

L e s s o n s  l e a r n e d:  a  r e c o n c e pt u ali z ati o n  of  p r o g r a m  e v al u ati o n  i n  t h e  h e alt h 

p r of e s si o n s  

A s t h e r e a d er will n o w r e ali z e, w e i n t h e h e alt h pr of e s si o n s h a v e m u c h t o l e ar n fr o m t h e 

e v ol uti o n t h at h a s o c c urr e d i n t h e fi el d of pr o gr a m e v al u ati o n i n t h e l a st f e w d e c a d e s. It i s 

e vi d e nt  t h at  a n  e v al u ati o n  str at e g y  t h at  f o c u s e s  s ol el y  o n  pl a n n e d  o ut c o m e s  will  n ot  b e 

s uffi ci e nt  t o  m e et  t h e  n e e d s  of  pr o gr a m  e v al u at or s  i n  t h e  h e alt h  pr of e s si o n s  m o vi n g 

f or w ar d; t h u s, w e m u st c o nti n u e t o i n c or p or at e c o nt e m p or ar y e v al u ati o n p ar a di g m s i nt o 

o ur  e v al u ati o n  eff ort s,  a s  a  f ail ur e  t o  d o  s o  will  c a u s e  u s  t o  pr o m ot e  a  li n e ar,  i nfl e xi bl e 

a p pr o a c h t o e v al u ati o n ( 4 2 ) t h at will n ot pr o vi d e t h e n e c e s s ar y i nf or m ati o n f or d e ci si o n

m a ki n g,  k n o wl e d g e  g e n er ati o n ,  or  j u d g m ent  of  m erit  or  w ort h  of  o ur  i nt er v e nti o n s. 

H o w e v er, it i s n ot t h e i nt e nt of t hi s p a p er t o s et a si d e e v al u ati o n of pl a n n e d o ut c o m e s a n d 

t h e q u e sti o n of “ di d it w or k ?” I n st e a d, w e h o p e t o pr o m ot e criti c al r efl e cti o n o n w h er e t hi s 

q u e sti o n s h o ul d sit i n t h e e v al u ati v e pr o c e s s, a n d e n s ur e t h at w e ar e g at h eri n g i nf or m ati o n 

t h at c a n h el p u s t o a n s w er t h e ot h er, e q u all y i m p ort a nt q u e sti o n s of “ h o w”, “w h y ” a n d “ w h at 

( el s e) h a p p e n e d”?  

I n s u p p ort of t hi s, w e h a v e tr a c e d t h e e v ol uti o n pr o gr a m e v al u ati o n a s a di s ci pli n e o v er t h e 

l a st  5 0  y e ar s.  T o  pr e v e nt  u s  fr o m  r eli vi n g  t hi s  hi st or y,  w e  h a v e  s o u g ht  t o  hi g hli g ht  t h e 

l e s s o n s t h at h a v e e m er g e d fr o m t hi s e v ol uti o n. I n d oi n g s o, w e ar e n o w a bl e t o dr a w t h e 

li n k b et w e e n t h e q u e sti o n s w e ar e a s ki n g a n d t h e e s s e nti al el e m e nt s of a pr o gr a m t h at n e e d 

t o  b e  e v al u at e d  i n  or d er  t o  a n s w er  t h e m.  W e  h a v e  s u m m ari z e d  t h e s e  el e m e nt s,  a n d  t h e 

r el ati o n s hi p s b et w e e n t h e m, i n Fi g ur e 1. I n bri ef:  
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1)  T o a d dr e s s t h e q u e sti o n of “ h o w” pr o gr a m s w or k, e v al u at or s m u st c a pt ur e n ot o nl y 

pr o gr a m o ut c o m e s , b ut pr o gr a m pr o c e s s e s a s w ell  

2)  A n u n d er st a n di n g of “ w h y” pr o gr a m s w or k r e q uir e s a n e v al u ati o n of pr o gr a m t h e or y, 

t o el u ci d at e t h e m e c h a ni s m s t h at c a n e x pl ai n h o w pr o gr a m pr o c e s s e s l e a d t o pr o gr a m 

o ut c o m e s  

3)  T o  tr ul y  u n d er st a n d  “ w h at  ( el s e)  h a p p e n e d ?”,  it  i s  n ot  s uffi ci e nt  t o  r el y  s ol el y  o n 

arti c ul ati o n  of  pl a n n e d  t h e or y,  pr o c e s s e s  a n d  o ut c o m e s.  T h e  e v al u at or  m u st  al s o 

c a pt ur e e m er g e n c e  i n t er m s of b ot h pr o c e s s e s a n d o ut c o m e s, a n d g e n er at e e m er g e nt 

t h e or y t o e x pl ai n w h at i s o c c urri n g i n arti c ul o (i n t h e m o m e nt).  

4) It i s al s o i m p ort a nt t o a c k n o wl e d g e t h at all pr o gr a m s o p er at e wit hi n a n e d u c ati o n al 

c o nt e xt,  w hi c h  m u st  b e  c o n si d er e d  f or  a n y  e v al u ati o n  t o  b e  c o m pl et e.  F urt h er m or e, 

si m pl y b y virt u e of pr o gr a m d eli v er y, t hi s c o nt e xt will c h a n g e; c a pt uri n g t hi s c h a n g e i s 

e s s e nti al f or pl a n ni n g of f ut ur e pr o gr a m it er ati o n s.  

It  i s  i m p ort a nt  t o  r e c o g ni z e  t h at  alt h o u g h  pr e s e nt e d  s e q u e nti all y,  t h e  li n k s  b et w e e n 

pl a n n e d  a n d  e m er g e nt  t h e or y,  pr o c e s s e s  a n d  o ut c o m e s  ar e  f ar  fr o m  li n e ar.  A  pl a n n e d 

pr o c e s s  m a y  l e a d  t o  a  pl a n n e d  o ut c o m e,  b ut  c a n  j u st  a s  e a sil y  r e s ult  i n  a n  e m er g e nt 

( u ni nt e n d e d) o ut c o m e. Si mil arl y, a n e m er g e nt pr o c e s s m a y r e s ult i n a n e m er g e nt o ut c o m e, 

or  b y  s o m e  pr e vi o u sl y  u n d efi n e d  m e c h a ni s m,  t h e  pl a n n e d  o ut c o m e  a s  w ell.  T hi s 

u n d er s c or e s  t h e  i m p ort a n c e  of  arti c ul ati n g  b ot h  a  pl a n n e d  t h e or y,  w hi c h  all o w s  f or 

e v al u ati o n t o b e d e si g n e d t o t e st t h e c a u s al r el ati o n s hi p s b et w e e n pl a n n e d pr o c e s s e s a n d 

o ut c o m e s, a n d s e e ki n g o ut e m er g e nt t h e or y t o e x pl ai n w h at i s o c c urri n g a s t h e pr o gr a m 

u nf ol d s.  

T h e r e a d er s h o ul d al s o n ot e t h at it w a s n ot o ur i nt e nt t o pr o vi d e a pr e s cri pti v e m o d el or 

m et h o d ol o g y of h o w t o c o n d u ct a pr o gr a m e v al u ati o n. R at h er, w e h a d h o p e d t o i niti at e a 

c o n v er s ati o n a b o ut w h at pr o gr a m e v al u ati o n i n t h e h e alt h pr of e s si o n s s h o ul d b e. A n al o g o u s 

t o u n p a c ki n g a R u s si a n n e sti n g d oll, w e b eli e v e t h e pr o gr a m e v al u ati o n pr o c e s s b e gi n s wit h 

a n  u n d er st a n di n g  of  t h e  tr a n s c e n d e nt  c o n c e pt s  of w h at s h o ul d  b e  e v al u at e d  (i. e.  t h e 

el e m e nt s pr o vi d e d i n Fi g ur e 1), b ef or e t h e c h oi c e of w hi c h “ m o d el” or “ m et h o d” t o u s e c a n 
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b e m a d e (t h e “ h o w s h o ul d w e d o it ?”). T h e c o n c e pt u al “l a y er” pr o vi d e s a l e n s t o i nf or m o ur 

s el e cti o n  of  t h e  m o st  a p pr o pri at e  e v al u ati o n  str at e g y  (i. e.  t h e  a p pr o pri at e  e v al u ati o n 

m o d el). I n t ur n, t h e m o d el “l a y er” f o c u s e s o ur att e nti o n o n e v al u ati o n m et h o d s t h at will 

a d dr e s s t h e s e n e e d s, b e t h e y q u alit ati v e, q u a ntit ati v e, or mi x e d.  

I n tr ut h, n o si n gl e p ar a di g m s ati sfi e s all of t h e r e q uir e m e nt s w e h a v e s et f ort h: i n e a c h, s o m e 

of  t h e  el e m e nt s  w e  h a v e  pr o p o s e d  ar e  pri oriti z e d  o v er  ot h er s.  T h u s,  t h e  c h oi c e  of  a n 

a p pr o a c h t o pr o gr a m e v al u ati o n i s n ot s o m u c h a tr e a s ur e h u nt f or t h e ‘ p erf e ct m o d el’, a s it 

i s a r efl e cti v e e x er ci s e i n w hi c h t h e e v al u at or r e c o g ni z e s t h e i n h er e nt bi a s e s a s s o ci at e d wit h 

t h eir s el e cti o n a n d d e ci d e s o n t h e m o st a p pr o pri at e c o m bi n ati o n of a v ail a bl e a p pr o a c h e s. 

I n t hi s w a y, t h e c h oi c e b et w e e n m o d el s ( a n d m et h o d s) t h at e m er g e fr o m t h e s e p ar a di g m s 

s h o ul d n ot b e vi e w e d a s “ eit h er / or”, r at h er “ b ot h / a n d”. I n f a ct, w e ar e n ot al o n e i n o ur d e sir e 

t o “ bl ur t h e li n e s”; a s t h e pr of e s si o n h a s e v ol v e d, m a n y pr o gr a m e v al u at or s h a v e e m br a c e d 

t h e  c h ar a ct eri sti c s  of  s e e mi n gl y  o p p o si n g  vi e w s  i n  a n  eff ort  t o  m e et  t h eir  n e e d s  (1 ). B y 

a d o pti n g t hi s p hil o s o p h y, w e c a n b e j u di ci o u s i n s u p pl e m e nti n g o ur c h o s e n a p pr o a c h wit h 

m o d el s fr o m ot h er p ar a di g m s, t o e n s ur e t h at w e will c a pt ur e all of t h e r el e v a nt el e m e nt s i n 

o ur e v al u ati o n s.  

O n a fi n al n ot e, alt h o u g h w e h a v e p ur p o s el y a v oi d e d b ei n g pr e s cri pti v e i n t hi s di s c u s si o n, 

w e w o ul d b e r e mi s s if w e di d n ot p oi nt o ut t h e f e w f u n d a m e nt al c h a n g e s t h at w e f e el n e e d 

t o b e m a d e t o t h e w a y w e c o n d u ct e v al u ati o n s i n t h e h e alt h pr of e s si o n s. Fir st, i n st e a d of 

tr e ati n g e v al u ati o n a s a “ s n a p s h ot” t h at o c c ur s aft er pr o gr a m d eli v er y, w e m u st c o n si d er 

pr o gr a m e v al u ati o n a s a pr o c e s s i n a n d of it s elf. A n al o g o u s t o t h e n oti o n of “ pr o gr a m s of 

a s s e s s m e nt” t h at h a v e a p p e ar e d i n t h e h e alt h pr of e s si o n s lit er at ur e of l at e ( 4 3 ), w e m u st 

si mil arl y  m o v e  t o w ar d s  “ pr o g r a m s  of  e v al u ati o n”.  R e c o g ni zi n g  t h at  “t h e  w h ol e  i s  gr e at er 

t h a n  t h e  s u m  of  it s  p art s”,  e v al u ati o n s  m u st  i n v ol v e  m ulti pl e  st a k e h ol d er s,  u s e  m ulti pl e 

m et h o d s, a n d o c c ur t hr o u g h o ut t h e lif e of t h e pr o gr a m (ri g ht fr o m c o n c e pti o n, t hr o u g h t o 

pl a n ni n g,  d eli v er y,  a n d  r e vi si o n)  t o  g e n er at e  a  h oli sti c  u n d er st a n di n g  n ot  o nl y  of  t h e 

pr o gr a m a n d it s eff e ct s, b ut al s o h o w t h e c o nt e xt i n w hi c h t h e pr o gr a m o p er at e s c h a n g e s 

b y  it s  pr e s e n c e.  T o  d o  s o  eff e cti v el y,  w e  m u st  r eli n q ui s h  o ur  b o n d s  t o  t h e  ar bitr ar y 

di sti n cti o n b et w e e n t h e pr o c e s s of d e v el o p m e nt a n d t h at of e v al u ati o n; i n st e a d, w e m u st s e e 
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t h e m a s t w o si d e s of t h e s a m e c oi n, wit h o n e i nf or mi n g t h e ot h er i n a c o nti n u o u s, it er ati v e 

pr o c e s s  t h at  l e a d s  t o  i n cr e m e nt a l pr o gr a m  c h a n g e.  It  i s  o nl y  t hr o u g h  t hi s  i n cr e m e nt al 

c h a n g e pr o c e s s t h at w e will g e n er at e a s o u n d u n d er st a n di n g of t h e r el ati o n s hi p b et w e e n 

t h e h e alt h pr of e s si o n s c o nt e xt, o ur i nt er v e nti o n s, a n d t h e o ut c o m e s w e ar e s e e ki n g.  
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C o n cl u si o n  

It  i s  cl e ar  t h at  pr o gr a m  e v al u ati o n s  u si n g  tr a diti o n al  “ o ut c o m e b a s e d”  m o d el s  ar e 

i n a d e q u at e  f or  t h e  h e alt h  pr of e s si o n s  c o nt e xt.  C o n s e q u e ntl y,  t h e  s c h ol ar s hi p  i n  h e alt h 

pr of e s si o n s e d u c ati o n h a s b e g u n t o i n c or p or at e alt er n ati v e e v al u ati v e a p pr o a c h e s c a p a bl e 

of a d dr e s si n g t h e i n h er e nt c o m pl e xit y of t h e fi el d. T hi s i s n ot u nli k e c h a n g e s t h at o c c urr e d 

i n t h e br o a d er di s ci pli n e of pr o gr a m e v al u ati o n o v er 5 0 y e ar s a g o, a n d a s d e m o n str at e d i n 

t hi s p a p er, w e h a v e m u c h t o l e ar n fr o m t h e e v ol uti o n of c o nt e m p or ar y p ar a di g m s wit hi n 

t hi s fi el d. Fr o m t hi s e v ol uti o n, w e h a v e b e e n a bl e t o hi g hli g ht t h e i m p ort a n c e of e v al u ati n g 

e d u c ati o n al  c o nt e xt,  pl a n n e d  a n d  e m er g e nt  pr o c e s s e s  a n d  o ut c o m e s,  a n d  pl a n n e d  a n d 

e m er g e nt  t h e or y.  T h e s e  el e m e nt s  h a v e  all o w e d  u s  t o  n ot  o nl y  a d dr e s s  t h e  f u n d a m e nt al 

q u e sti o n of “ di d o ur pr o gr a m w or k”, b ut al s o “ h o w di d it w or k”, “ w h y di d it w or k” a n d “ w h at 

( el s e)  h a p p e n e d”.  O nl y  b y  e m br a ci n g  all  of  t h e s e  el e m e nt s  c a n  w e  h o p e  t o  b e gi n  t o 

u n d er st a n d t h e r el ati o n s hi p b et w e e n o ur i nt er v e nti o n s a n d t h e o ut c o m e s w e ar e s e e ki n g. 

I n ti m e, a n d wit h t hi s u n d er st a n di n g, w e m a y b e a bl e t o b uil d i nt er v e nti o n s t h at h a v e t h e 

p ot e nti al t o a c hi e v e o ur ulti m at e g o al: i m pr o v e d p ati e nt c ar e.  

C o nt ri b ut o r s: F H a n d M P M w or k e d c oll a b or ati v el y t o d e v el o p t h e pri m ar y c o nt e nt of t hi s 

p a p er.  T h e  i niti al  dr aft  of  t hi s  m a n u s cri pt  w a s  writt e n  b y  F H  a n d  r e vi s e d  f or  i m p ort a nt 

i nt ell e ct u al c o nt e nt a n d cl arit y b y M P M a n d K P. K P d e v el o p e d a pr eli mi n ar y v er si o n of t h e 

fr a m e w or k pr e s e nt e d i n t h e fi n al s e cti o n, w hi c h w a s el a b or at e d a n d r e vi s e d b y F H a n d M

P M. All a ut h or s a p pr o v e d t h e fi n al m a n u s cri pt f or p u bli c ati o n.  

A c k n o wl e d g e m e nt s: W e w o ul d li k e t o t h a n k J o c el y n L o c k y e ar, Gl e n n R e g e hr a n d R a bi a 

K h a n  f or  t h eir  c o n str u cti v e  c o m m e nt s,  w hi c h  w er e  i n v al u a bl e  i n  i m pr o vi n g  t hi s 

m a n u s cri pt.  

F u n di n g: at t h e ti m e of writi n g, F H w a s s u p p ort e d b y t h e R o y al C oll e g e of P h y si ci a n s a n d 

S ur g e o n s of C a n a d a F ell o w s hi p f or St u di e s i n M e di c al E d u c ati o n.  

C o nfli ct s of I nt e r e st: n o n e.  

Et hi c al A p p r o v al: n ot a p pli c a bl e.  
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1;1 2(1): 5 5– 6 2.  
2.  P att o n M. D e v el o p m e nt al E v al u ati o n. A m eri c a nJ o ur n al of E v al u ati o n. 1 9 9 4;: 311– 31 9.  
3.  W o n g  G,  Gr e e n h al g h  T,  W e st h or p  G,  P a w s o n  R.  R e ali st  m et h o d s  i n  m e di c al  e d u c ati o n 

r e s e ar c h:  w h at  ar e  t h e y  a n d  w h at  c a n  t h e y  c o ntri b ut e ? M e di c al  E d u c ati o n. 2 011  D e c.  
1 3; 4 6(1): 8 9– 9 6.  

A p pli c ati o n  of  c o nt e m p o r a r y  p r o g r a m  e v al u ati o n  p a r a di g m s  i n  h e alt h  p r of e s si o n s 
e d u c ati o n s c h ol a r s hi p:  
CI P P, R e s p o n si v e E v al u ati o n, a n d t h e 3 P M o d el:  

1. St ei n ert Y, Cr u e s s S, Cr u e s s R, S n ell L. F a c ult y d e v el o p m e ntf ort e a c hi n g a n d e v al u ati n g pr of e s si o n al
i s m: fr o m pr o gr a m me d e si g n t o c urri c ul u m c h a n g e. M e di c al E d u c ati o n. 2 0 0 5 F e b.; 3 9( 2):1 2 7 –
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C h a pitr e 8 – C o n cl u si o n g é n ér al e  

8. 1  Pr él u d e à l a c o n cl u si o n g é n ér al e   

N o u s v e n o n s d o n c d e pr é s e nt er l e s I arti cl e s s ci e ntifi q u e s q ui c o m p o s e nt l e c o e ur d e 

c ett e t h è s e . T el q u e m e nti o n n é a u c h a pitr e " ( Pr o bl é m ati q u e), l' o bj e ctif pri n ci p al d e c ett e 

ét u d e  ét ait  l' e x pl or ati o n  d e s  diff ér e nt s  f a ct e ur s  et  pr o c e s s u s  p o u v a nt  p er m ettr e 

l’ él a b or ati o n,  l a  str u ct ur ati o n  et  l' é v al u ati o n  d' u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s 

a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e j u v é nil e. D a n s l a pr é s e nt e s e cti o n, n o u s t e nt er o n s d e m ettr e 

e n  l u mi èr e  d e  q u ell e  f a ç o n  c h a c u n  d e s  arti cl e s  pr é s e nt é s  a  c o ntri b u é  à  c et  o bj e ctif  et 

di s c ut er o n s d' u n e pr o p o siti o n p o ur u n q u atri è m e arti cl e à r é ali s er ult éri e ur e m e nt.  

P o ur c e f air e, n o u s r a p p ell er o n s d a n s u n pr e mi er t e m p s q u el s ét ai e nt l e s q u e sti o n s 

d e  r e c h er c h e  et  o bj e ctif s  a s s o ci é s  à  c h a c u n  d e s  arti cl e s,  s y nt h éti s er o nt  l e s  r é s ult at s 

pri n ci p a u x o u m e s s a g e s cl é s et a p pr of o n dir o n s l e c a s é c h é a nt c ert ai n e s d o n n é e s o bt e n u e s 

d a n s l e c a dr e d e c ett e r e c h er c h e. P ar l a s uit e, e n utili s a nt l e c a dr e t h é ori q u e mi s e n pl a c e 

d a n s l e tr oi si è m e arti cl e ( c a dr e i n cl u a nt l e s S él é m e nt s p o ur l e d é v el o p p e m e nt / é v al u ati o n 

d e  pr o gr a m m e  d e  f a ç o n  g é n ér al e  e n  é d u c ati o n  m é di c al e),  n o u s  d é m o ntr er o n s 

s p é cifi q u e m e nt  l a  c o ntri b uti o n  d e  c h a q u e  arti cl e  a u  pr o c e s s u s  d e  d é v el o p p e m e nt d u 

pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s.   

N o u s  a b or d er o n s  p ar  l a  s uit e  bri è v e m e nt  u n  a p er ç u  d e s  m ét h o d e s  p o s si bl e s  p o ur 

r é ali s er l a f ut ur e é v al u ati o n d u pr o gr a m m e, di s c ut er o n s d e s c o ntri b uti o n s p ot e nti ell e s d e 

l' ét u d e et e s q ui s s er o n s d e s pi st e s d e r e c h er c h e s f ut ur e s. L a c o n cl u si o n g é n ér al e s e t er mi n er a 

s ur   u n e  s e cti o n  r éfl e xi vit é  q ui  p er m ettr a  d' a p pr of o n dir  l e  c h e mi n e m e nt  d e  l' a ut e ur e 

pri n ci p al e d e l' ét u d e.  

N o u s  ci bl o n s  p arti c uli èr e m e nt  d a n s  c ett e  di s c u s si o n  l e s  é d u c at e ur s  m é di c a u x, 

r e s p o n s a bl e s o u c h ef s d e pr o gr a m m e, o u e n c or e l e s p é di atr e s et r h u m at ol o g u e s e n g a g é s e n 

p é d a g o gi e m é di c al e ai n si q u e l e s c h er c h e ur s d a n s l e d o m ai n e d u p art e n ari at d e s oi n s . N o u s 

s o u h ait o n s q u e c ett e di s c u s si o n p ui s s e p o ur s ui vr e l e s r éfl e xi o n s a m or c é e s d a n s l e d o m ai n e 



 

" H" 

d u p art e n ari at d e s oi n s, n ot a m m e nt e n c e q ui a tr ait a u d é v el o p p e m e nt et à l' é v al u ati o n d e 

pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s, p arti c uli èr e m e nt a v e c l a p o p ul ati o n a d ol e s c e nt e.  

8. 2  S y nt h è s e d u pr e m i er arti cl e   

8. 2. 1  R a p p el d e s o bj e ctif s d e r e c h er c h e  

  C ett e  pr e mi èr e  ét u d e  a v ait  p o ur  o bj e ctif  d e  r é p o n dr e  a u x  q u e sti o n s  s ui v a nt e s  : 

c o m m e nt  l e s  a d ol e s c e nt s  e ntr e v oi e nt il s  l e ur  e n g a g e m e nt  et  l e ur s  c o ntri b uti o n s 

p ot e nti ell e s c o m m e p ati e nt f or m at e ur ? Q u e s o u h ait e nt il s e n s ei g n er ? P o ur r é p o n dr e à c e s 

q u e sti o n s,  n o u s  a v o n s  o pt é  p o ur  u n e  m ét h o d ol o gi e  q u alit ati v e  d a n s  l e  b ut  d' e x pl or er  e n 

pr of o n d e ur  c e s  él é m e nt s.  D e s  e ntr e v u e s  i n di vi d u ell e s  o nt  d o n c  ét é  r é ali s é e s  a v e c  " H 

a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e j u v é nil e. D e s q u e sti o n s s p é cifi q u e s c o n c er n a nt l e ur h a bil et é 

à e n s ei g n er ai n si q u e l e s s uj et s q u'il s tr o u v ai e nt i m p ort a nt s d'i n cl ur e d a n s u n t el pr o gr a m m e 

o nt ét é a b or d é s.  

8. 2. 2  R é s ult at s s aill a nt s  et pr ol o n g e m e nt s i nt er pr ét atif s  

  E n  r é p o n s e  au x q u e sti o n s  p o s é e s,  il  a p p ar aît  q u e  l e s  a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e 

j u v é nil e o nt eff e cti v e m e nt l e d é sir d' e n s ei g n er d a n s l e c a dr e d' u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s 

f or m at e ur s. C e s d er ni er s s e r e c o n n ai s s e nt u n s a v oir a c q ui s d e p ar l e f ait d e vi vr e a v e c u n e 

m al a di e  c hr o ni q u e,  s oit  l e ur  s a v oir  e x p éri e nti el,  et  c' e st  pr é ci s é m e nt  c e  s a v oir  q u'il s 

s o u h ait e nt e n s ei g n er. U n d e u xi è m e m e s s a g e cl é d e c et arti cl e ét ait l e f ait q u e l e s a d ol e s c e nt s 

n e  s o u h ait e nt  p a s  s e ul e m e nt  s e  li mit er  à  l' e n s ei g n e m e nt  d e s  t e c h ni q u e s  d' h a bil et é s 

p h y si q u e s m ai s s o u h ait ai e nt a u s si e n s ei g n er :  

") l e ur p er s p e cti v e d e vi vr e a v e c l' art hrit e  

M) l e ur p er s p e cti v e d e l' e x a m e n p h y si q u e M S Q p  

I) d e s  h a bil et é s  ( et  d e s  pri n ci p e s)  d e  c o m m u ni c ati o n  p o ur  l e  pr of e s si o n n el  d e  l a 

s a nt é d a n s s a r el ati o n t h ér a p e uti q u e a v e c l e p ati e nt  

C e s  tr oi s  t h è m e s  o nt  ét é  a b or d é s  d e  f a ç o n  s u c ci n ct e  d a n s  l' arti cl e  ( d e s cri pti o n 

g é n ér al e d e c h a c u n d e c e s t h è m e s d a n s l e c or p s d u t e xt e a v e c e xtr ait a s s o ci é p o ur l'ill u str er ). 



 

" H M 

E n r ai s o n d e l a li mit ati o n d u n o m br e d e m ot s (li é e a u x e xi g e n c e s d e l a p u bli c ati o n), n o u s 

n e p o u vi o n s c e p e n d a nt all er a u s si e n pr of o n d e ur q u e n o u s l' a uri o n s s o u h ait é. Il a p p ar aît 

c e p e n d a nt tr è s p erti n e nt d e p o u s s er pl u s l oi n i ci l a pr é s e nt ati o n d e c e s tr oi s t h è m e s a v e c, 

p o ur c h a c u n, l e s s o u s t h è m e s q ui o nt é m er g é s l or s d e l' a n al y s e d e s d o n n é e s. L' e n s e m bl e d e 

c e s tr oi s t h è m e s et s o u s t h è m e s c o n stit u e l a r é p o n s e d e s a d ol e s c e nt s à l a q u e sti o n « Q u e 

s o u h ait e z v o u s  e n s ei g n er ? » et c o m m e n o u s l e di s c ut er o n s ci b a s, n o u s d o n n e d e s pi st e s 

d e r éfl e xi o n s s ur : 

")  L e s  o bj e ctif s  d u  pr o gr a m m e  (f or m ul é s  a v e c  l a  p arti ci p ati o n  d e s  p ati e nt s 

a d ol e s c e nt s) 

M) L e s c o nt e n u s p ot e nti el s d u pr o gr a m m e ( e n li e n a v e c l e s o bj e ctif s f or m ul é s) 
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 D e s cri pti o n d e s t h è m e s e n li e n a v e c l a r é p o n s e à l a q u e sti o n « Q u e s o u h ait e nt e n s ei g n er l e s a d ol e s c e nt s a v e c 
art hrit e j u v é nil e e n t a nt q u e p ati e nt f or m at e ur ? »  

T h è m e s S o u s -t h è m e s C it ati o ns 

E n s ei g n e m e nt 
d e l a 
p e r s p e cti v e d e 
c e q u e st vi v r e 
a v e c l a rt h rit e 
(H o w i s i t t o 
li v e wi t h 
a r t h ri ti s ) 

I m p a ct s 
bi ol o gi q u e s  d e 
l a m al a di e  

I d o n’t t hi n k t h e tr ai n e e r e all y k n o w s w h at m or ni n g stiff n e s s i s li k e. A n d if y o u c o ul d e x pl ai n t h at t o t h e m a n d j u st 
t ell t he m w h at m or ni n g stiff n e s s i s a n d h o w b a d it r e all y i s, t h e y c o ul d b e li k e o h, t hi s p er s o n’ s a ct u all y g oi n g t hr o u g h 
q uit e a bit of p ai n at t h e s e p art s, s o l et’ s f o c u s o n t hi s i n st e a d of d o e s t hi s j oi nt h urt or d o e s y o ur el b o w or t hi s o n e.  
( P5 6, g ar ç o n, 5 6 a n s) 

« T u p e u x p a s c o n d uir e l o n gt e m p s p ar c e q u e t e s p oi g n et s t e f o nt m al, f a ut q u e t u t e l è v e s u n e h e ur e pl u s t ôt p ar c e 
q u e ç a t e f ait tr o p m al p o ur m ar c h er dir e ct e m e nt, t o ut e s d e s p etit e s c h o s e s c o m m e ç a.  » ( P <, fill e, 5 6 a n s) 

I m p a ct s 
s o ci a u x d e  l a 
m al a di e  

 
S e nti m e nt 
d e x cl u si o n /  
i s ol e m e nt / 
j u g e m e nt d e s 
a utr e s  
 
Li mit ati o n s  
 

H o n e stl y, it m a d e m e r e all y u p s et s o m eti m e s li k e a n gr y b e c a u s e y o u c a n’t t ell m e I’ m f a ki n g s o m et hi n g. Y o u c a n’t 
t ell m e h o w it f e el s b e c a u s e o b vi o u sl y it’ s n ot li k e I h a v e s o m et hi n g li k e c a n c er or di a b et e s, s o m et hi n g m or e s eri o u s, 
b ut it still aff e ct s m e.  It still aff e ct s m y lif e a n d h o w I d o t hi n g s s o y o u c a n’t m a k e a j u d g e m e nt o n t h at b e c a u s e y o u 
d o n’t k n o w w h at it’ s li k e. ( P5 D, fill e, 5 E a n s)  

It w a s ki n d of s a d b e c a u s e m y fri e n d s w er e t h er e d oi n g ( a cti viti e s) b ut I n e v er g ot t o d o it. I di d n’t mi n d t o o m u c h 
b e c a u s e I w a s u s e d t o it b ut it w o ul d h a v e b e e n ni c er if I w a s a ct u all y t h er e d oi n g it. Q: S o t h at m a k e s y o u f e el s a d ?  
A: Y e a h.  
Q: A n d i s t hi s s o m et hi n g t h at y o u w o ul d li k e t o s h ar e wit h t h e m ?  
A: U h -h u h. ( P F, fill e, 5 G a n s)  

R : (...) Q u a n d t’ a s u n e ort h è s e s p é ci al e à l a m ai n, il s s o nt t o ut l e t e m p s-l à « a h, q u’ e st -c e q u e t’ a s  ». Il y e n a t o ut l e 
t e m p s q ui ni ai s e nt, f ait q u e j e p e n s e q u e c’ e st i m p ort a nt d e l e s a vi s er.  
Q : C o m m e nt t u t e s e n s q u a n d l e s g e n s f o nt d e s c o m m e nt air e s c o m m e ç a ? R : B e n, j’ o s e p a s p ort er m e s ort h è s e s 
j u st e à c a u s e d e ç a p ar c e q u e... il y a d e s g e n s q ui ni ai s e nt pi s j’ ai m e p a s ç a.  
Q : Pi s ç a t u p e n s e s q u e l e s m é d e ci n s d e vr ai e nt êtr e a u c o ur a nt d e ç a ?  
R : O u ai s. ( P E, fill e, 5 G a n s) 

Q: W o ul d t h er e b e ot h er t hi n g s i n t er m s of t h e i m p a ct of art hriti s o n y o ur lif e t h at y o u w o ul d f e el li k e s h ari n g ?  
A: It’ s m o stl y j u st t h e p h y si c al st uff of n ot b ei n g a bl e t o d o  w h at I w a s a bl e t o d o b ef or e, b ut I u s u all y tr y n ot t o l et 
t h at h ol d m e b a c k fr o m st uff. W h e n I di d g et b a c k i nt o pl a yi n g s o c c er, I j u st pl a y e d a s h ar d a s I c o ul d. I di d n’t b e li k e 
o h, m y k n e e s ar e h urti n g, u nl e s s t h e y w er e r e all y b a d a n d I w o ul d p ull m y s elf off. I tr y t o p u s h m y s elf t o g et b a c k t o 
w h er e I w a s b e c a u s e I di d n’t w a nt t o l et it h ol d m e b a c k. ( P5 D, fill e, 5 E a n s) 

« B e n, il y a l’ é c ol e, l e s p ort, ç a p e ut êtr e l a f a ç o n t o ut à f ait d e b o u g er, o u vrir u n j u s l e m ati n ç a p e ut êtr e si m pl e d e 
m ê m e, m a i s c’ e st vr ai l à, c’ e st c o m m e ç a. » ( P E, fill e, 5 G a n s)  

Diff ér e n c e 
e ntr e r é si d e nt s 
et m é d e ci n s 	

I t hi n k it’ s a g o o d i d e a b e c a u s e I g u e s s I’ll k n o w h o w it’ s s u p p o s e d t o b e d o n e b e c a u s e I’ll k n o w t h e diff er e n c e (...) 
b et w e e n t h e R e si d e nt s d oi n g it a n d a d o ct or d oi n g it. ( P F, fill e, 5 G a n s) 	
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E n s ei g n e m e nt 
d e l a 
p e r s p e cti v e d e 
c e q u e st vi v r e 
a v e c l a rt h rit e  

M é di c ati o n  I c a n’t r e all y t hi n k of t h at. I c a n’t r e all y t hi n k of a n y i m p a ct, e x c e pt t h e s h ot m e di c ati o n. It ki n d of t o o k o v er Fri d a y 
f or m e. E v er y ni g ht, I w o ul d b e si c k i n b e d b e c a u s e it m a d e m e n a u s e o u s a n d t h at’ s t h e o nl y i m p a ct I c a n t hi n k of. 
Q: T h at y o u w o ul d li k e t o t ell t h e m ?  

A: Y e a h. ( P G, fill e, 5 D a n s)  

E n s ei g n e m e nt 
d e l a 
p e r s p e cti v e d e  
l e x a m e n 
p h y si q u e M S Q p  

D o ul e ur l or s d e 
l e x a m e n  

Ell e m e t o u c h ait, ç a f ai s ait m al c o m m e nt ell e m e t o u c h ait p ar c e q u’ ell e a v ait d e s o n gl e s, m ai s j’ y ai dit. ( P <, fill e, 
5 6 a n s)  
A: H e w a s j u st ki n d of p u s hi n g r e all y h ar d, li k e o n m y k n e e s, it w a s r e all y h ar d p o ki n g a n d it di d n’t f e el t h e b e st.  
Q:  If  I  u n d er st a n d  w ell,  t h e  r o u g h n e s s  or  h o w  f ar  t o  p u s h  t h e  j oi nt,  y o u  t hi n k  it’ s  s o m et hi n g  t h at  w o ul d  b e 
i m p ort a nt.  
A: I t hi n k it’ s i m p ort a nt b e c a u s e it m a k e s t h e e x a m s o m u c h b ett er f or t h e p ati e nt s w h e n it’ s n ot r e all y h ar d a n d 
p ai nf ul. ( P5 K, fill e, 5 G a n s) 

A m plit u d e d e s 
m o u v e m e nt s  

A: W ell, y o u k n o w h o w it f e el s a n d y o u k n o w w h e n t o st o p p u s hi n g or h o w f ar t o g o a n d y o u c a n m or e e a sil y s e e 
w h at’ s g oi n g o n r at h er t h a n s o m e o n e w h o’ s n e v er d o n e it b ef or e or s e e n it b ef or e. Q: S o it’ s a b o ut p u s hi n g, y o u 
s a y, h o w f ar.  

A: Y e a h, li k e w e k n o w h o w it f e el s m or e s o w e c a n h el p t h e m wit h t h at.  

C o m m u ni c ati o n 
a v e c l e p ati e nt 
l or s d e l e x a m e n 
M S Q p  

If I u n d er st a n d w ell, y o u w o ul d li k e t o t ell t h e m a h e a d ?  

R: Y e a h, a h e a d of ti m e: " b y t h e w a y, I c a n’t d o t hi s s o j u st b e a w ar e of t h at".. ( P\ ], fill e, \  ̂ a n s) 

B e n, q u’il f a ut a v oir c o nfi a n c e, m ai s q u e vr ai m e nt é c o ut er l e p ati e nt, s’il dit q u e t u l ui f ai s m al, b e n t u v a s pl u s 
d o u c e m e nt, si n o n … (...) f a ut vr ai m e nt f air e att e nti o n ( P55, fill e, 5 D a n s) 

R a pi dit é, 
fl ui dit é et 
p r o c e s s u s d e 
l e x a m e n 

Y e a h, t h e s p e e d a n d h o w fl ui d it i s. It’ s q ui c k er. S h e' s a bl e t o d o it f a st a n d s h e’ s a bl e t o c h e c k m y j oi nt s v er y f a st 
(...) b ut I t h e n I t hi n k t h e R e si d e nt d o ct or a littl e bit m or e sl o w er, t h e y g o t hr o u g h e v er y t hi n g t h or o u g hl y w hil e Dr. 
X i s m or e e x p eri e n c e d.  

( P F, fill e, 5 G a n s) 

Q : O K. Pi s t u p e n s e s q u e c ett e li mit e-l à, e st-c e q u e t u s er ai s c a p a bl e d e l a tr o u v er o u d e l’ e x pri m er ?  

R : B e n, j e p e n s e q u e q u a n d t’ a s j u st e … f a ut q u’il s s a c h e nt a u s si l e s d o ct e ur s q ua n d ç a f ait di x mi n ut e s q u e t u g o s s e s 
à l a m ê m e pl a c e s ur l e p ati e nt (...) t u p e u x c h a n g er l’ e n dr oit pi s r e v e nir. ( P d, fill e, \ e a n s)  

E n s ei g n e m e nt 
d e s h a bil et é s 
d e 
c o m m u ni c ati o n  

Pr o c e s s u s d e l a 
c o m m u ni c ati o n   

"It w o ul d h el p t h e d o ct or s b e c a u s e if a p ati e nt h a d q u e sti o n s a b o ut c a n I still d o t hi s t h e y w o ul d k n o w h o w t o 
a n s w er it wit h o ut m a ki n g t h e p ati e nt f e el b a d if t h e y h a d t o s a y n o t o t h at ki n d of t hi n g. Wit h m e pl a yi n g s o c c er, 
c a n I pl a y s o c c er ? S h e (t h e d o ct or) w o ul d b e li k e, y o u c a n d o t hi s b ut  n ot t hi s. It’ s li k e t h at w o ul d b e o k a y i n st e a d 
of j u st s a yi n g, n o y o u c a n’t. It l e s s e n s t h e bl o w."  ( P5 D, fill e, 5 E a n s)  

A n n o n c e d u 
d i a g n o sti c 

" W h e n d o ct or s s e e p ati e nt s e v er y si n gl e d a y t h at h a v e art hriti s, s o I’ d s a y t e a c hi n g t h e d o ct or h o w t o bri n g i t t o 
t h e p ati e nt a bit b ett er, li k e br e a k it t o t h e p ati e nt a bit b ett er. At Si c k Ki d s, t h e y di d a gr e at j o b of t h at s o f ar t h at 
I’ v e s e e n, b ut ot h er d o ct or s t h at I’ v e b e e n t o, t h e y’r e r e all y u pfr o nt a b o ut it a n d it’ s n ot a c o mf orti n g ki n d of t hi n g. 
I’ m n ot s a yi n g t h at it’ s a c o mf orti n g t hi n g, art hriti s i s pr ett y s eri o u s b ut at t h e s a m e ti m e, y o u d o n’t r e all y w a nt 
t o b e r u s h e d i nt o s o m et hi n g".  ( P5 6, g ar ç o n, 5 6 a n s).  
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N o u s  v e n o n s  d o n c  d e  v oir  pl u s  e n  d ét ail s  c e  q u e  l e s  a d ol e s c e nt s  c o n si d èr e nt 

c o m m e  i m p ort a nt s  d'i n cl ur e  d a n s  l e  pr o gr a m m e  ( o u l a  r é p o n s e  à  l a  q u e sti o n « q u e 

s o u h ait e nt il s e n s ei g n er ? »). D' a v oir e x pl or é c e s él é m e nt s d u p oi nt d e v u e d u p ati e nt a 

e u u n i m p a ct s ur l' o bj e ctif pri n ci p al d u pr o gr a m m e q u e n o u s a vi o n s i niti al e m e nt e n t êt e 

ai n si q u e s ur l e s c o nt e n u s p ot e nti el s d e c el ui ci ( e n li e n a v e c c et o bj e ctif). E n eff et, n o u s 

a vi o n s é n o n c é a u c h a pitr e " ( Pr o bl é m ati q u e) q u e l' o bj e ctif s o u h ait é p ar l e pr o gr a m m e 

s oi t d' a m éli or er  l e s  c o m p ét e n c e s  d e s  m é d e ci n s  à  eff e ct u er  u n  e x a m e n  M S Q p.  N o u s 

r é ali s o n s  c e p e n d a nt  q u e  l e s  a d ol e s c e nt s  s o u h ait e nt  e n s ei g n er  b e a u c o u p  pl u s  q u e  c et 

e x a m e n p h y si q u e M S Q p. E n f ait, l e ur s pr é o c c u p ati o n s s e c o n c e ntr e nt d a v a nt a g e s ur l e s 

di m e n si o n s c o m m u ni c ati o n n ell e s d a n s l a r el ati o n t h ér a p e uti q u e et e x p éri e nti ell e, s oit  l a 

pri s e  e n  c o m pt e  d e s  i m p a ct s  ( s e n si bili s ati o n  d u  pr ati ci e n)  d e  l a  m al a di e  s ur  l a  vi e 

q u oti di e n n e  d e s  a d ol e s c e nt s . N o u s  di s c ut er o n s  d a n s  l a  s e cti o n  s ui v a nt e  d e s 

c o n s é q u e n c e s  d e  c e s  r é s ult at s s ur  l ' é b a u c h e  d e s  o bj e ctif s  et  c o nt e n u s  d u  f ut ur 

pr o gr a m m e pr o p o s é.  

8. 2. 3  É b a u c h e  d e s o bj e ctif s d u pr o gr a m m e a v e c l' a p p ort d e s p ati e nt s 

a d ol e s c e nt s  

  D éfi nir  l e s  o bj e ctif s p er  s e  d u  pr o gr a m m e  n' ét ait  p a s  u n e  d e s  fi n alit é s  d e  c ett e 

t h è s e.  C e p e n d a nt,  n o u s  n o u s  p er m ett o n s  i ci  u n e  e xtr a p ol ati o n  i nt er pr ét ati v e  a v e c  l e s 

d o n n é e s o bt e n u e s l or s d e s e ntr e v u e s r é ali s é e s. E n eff et, tr a diti o n n ell e m e nt e n s ci e n c e s 

d e l a s a nt é, l e s o bj e ctif s ( et c o nt e n u s q ui e n d é c o ul e nt) d e s pr o gr a m m e s d e f or m ati o n o u 

c urri c ul u m  s o nt  l e  pl u s  s o u v e nt  él a b or é s  d e  f a ç o n  u nil at ér al e  p ar  l e s  m e m br e s  d e  l a 

f a c ult é. Or, d a n s u n t el c o nt e xt e, il e xi st e u n ri s q u e q u e d e s t h è m es « m oi n s m é di c a u x » 

m ai s  t o ut  a u s si  i m p ort a nt s  p o ur  l e s  p ati e nt s  n e  s oi e nt  p a s  i n cl u s  d a n s  l e  pr o gr a m m e 

( S o ar, R y a n, & S ali s b ur y, U V" W) . L a c o ntri b uti o n d e s p ati e nt s à l' él a b or ati o n d e s o bj e ctif s 

d e f or m ati o n, e n c or e pl u s p arti c uli èr e m e nt p o ur u n pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur, 

p er m et d o n c d e pl a c er l' e x p éri e n c e d e s p ati e nt s a u c e ntr e d e s c urri c ul u m s et d e c o m bl er 

l e s diff ér e n c e s p o u v a nt e xi st er e ntr e l e s t h è m e s él a b or é s p ar l e s m e m br e s d e l a f a c ult é et 

c e u x él a b or é s p ar c e s d er ni er s ( S o ar et al., U V" W) .  
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D a n s l e t a bl e a u s ui v a nt, n o u s ill u str o n s c o m m e nt l' o bj e ctif s o u h ait é i niti al e m e nt 

p o ur l e pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur a v e c art hrit e j u v é nil e e st f a ç o n n é p ar l' a p p ort 

d e s p ati e nt s. D a n s l e d é v el o p p e m e nt et l a mi s e s ur pi e d é v e nt u ell e d u pr o gr a m m e, n o u s 

pr o p o s o n s d'i n cl ur e c e s él é m e nt s p o ur q u e l e pr o gr a m m e r efl èt e d e f a ç o n j u st e l a vi si o n 

d e s p ati e nt s a d ol e s c e nt s q ui y pr e n dr o nt p art .  

 É v ol uti o n d e s o bj e ctif s d u pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a d ol e s c e nt s 
a v e c art hrit e j u v é nil e 

 O bj e ctif s i niti a u x 

 
B ut s  é n o n c é s  p o ur  l e 
pr o gr a m m e  a u  c h a pitr e  " 
( Pr o bl é m ati q u e) 

O bj e ctif s p r o p o s é s 
r e f o r m ul é s 

C o ntri b uti o n  d e  l a 
p er s p e cti v e  d e s  p ati e nt s 
( b a s é s  s ur  n o s  r é s ult at s 
d' e ntr e v u e s) 

T e c h ni q u e s d' e x a m e n 
(t e c h ni c al s kill s ) 
 
 
"U s e o w n j oi n t s " 

E n s ei g n er  et  d é m o ntr er  l e s 
a s p e ct s  d e  l' e x a m e n 
p h y si q u e M S Q p 
 
Utili s er  s e s  pr o pr e s 
arti c ul ati o n s  p o ur 
d é m o ntr er  l' e x a m e n 
p h y si q u e M S Q p 

Eff e ct u er u n e x a m e n M S Q p 
e n  di al o g u e  et  c o o p ér ati o n 
a v e c  l e  p ati e nt  e n  p ort a nt 
u n e  att e nti o n  s ur  l a 
p er s p e cti v e  d u  p ati e nt l or s 
d e c et e x a m e n * ( d o ul e ur l or s 
d e  l' e x a m e n,  a m plit u d e  d e s 
m o u v e m e nt s,  r a pi dit é, 
fl ui dit é, et c.) 

P e r s p e cti v e d u p ati e nt 
et h a bil et é s 
i nt e r p e r s o n n ell e s 
(i n t e r p e r s o n al s kill s)  
 
" Us e o w n hi s t o r y a n d 
e x p e ri e n c e s "  

N o u s  n' a vi o n s  p a s 
f or m ell e m e nt pr o p o s é  
d' o bj e ctif s  e n  li e n  a v e c  c et 
a s p e ct  

")  Mi e u x  c o m pr e n dr e  l a 
p er s p e cti v e  d e s  p ati e nt s 
e n  c e  q ui  c o n c er n e  l e ur 
v é c u  a v e c  l' art hrit e 
c hr o ni q u e 
 

U)   D é v el o p p er  d e s  h a bil et é s 
d e   c o m m u ni c ati o n 
s p é cifi q u e s  à c e   t y p e  d e 
p ati e nt 

* F or m ul ati o n d e l o bj e ctif b a s é s ur  H e nri k s e n et Ri n g st e d  ( ; <= >) 
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R e v e n o n s i ci s ur d e u x p oi nt s q ui r e s s ort e nt d e c e t a bl e a u : 

". T el q u e n o u s l' a vi o n s é n o n c é d a n s l e c h a pitr e " (Pr o bl é m ati q u e), l' o bj e ctif i niti al 

d u pr o gr a m m e ét ait s urt o ut p e n s é e n li e n a v e c l' a m éli or ati o n d e l a c a p a cit é d e s 

ét u di a nt s à eff e ct u er u n e x a m e n p h y si q u e M S Q p . Or, il a p p ar aît, s uit e à l' a n al y s e 

d e s d o n n é e s d' e ntr e v u e s a v e c l e s a d ol e s c e nt s, q u'il s s o nt eff e cti v e m e nt i nt ér e s s é s 

à  e n s ei g n er  l' e x a m e n  p h y si q u e  M S Q p, m a i s  q u e  p o ur  e u x,  l'i m p ort a nt  s e m bl e 

s urt o ut  d' e n s ei g n er  l' e x a m e n  s el o n  l e ur  p er s p e cti v e  ( d o ul e ur  r e s s e nti e  l or s  d e 

l' e x a m e n, r a pi dit é, fl ui dit é, etc. v oir T a bl e a u $) . C e s d o n n é e s, é v o q u é e s m ai s n o n 

pr é s e nt é e s e n d ét ail s d a n s l' arti cl e " afi n d e r e s p e ct er l e s d e m a n d e s d e p u bli c ati o n , 

s o nt  n é a n m oi n s  tr è s  p erti n e nt e s  et  c ert ai n e m e nt  à  c o n si d ér er  l or s  d u 

d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e.  

U.   N o u s  a vi o n s  a u s si  m e nti o n n é  d a n s  l e  c h a pitr e "  (Pr o bl é m ati q u e) 

q u' eff e cti v e m e nt,  l' a p p ort  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  p o u v ait  p er m ettr e  a u x 

ét u di a nt s  d e  s e  f a mili ari s er  a v e c  l a  p er s p e cti v e  d u  p ati e nt.  C e p e n d a nt,  n o u s 

n' a vi o n s p a s c o n cr èt e m e nt é n o n c é d' o bj e ctif s e n li e n a v e c c et a s p e ct .  Il e st a p p ar u 

d a n s n o s e ntr e v u e s q u' e n pl u s d e l a p er s p e cti v e d u p ati e nt l or s d e l' e x a m e n M S Q p 

di s c ut é ci h a ut, l e ur p er s p e cti v e d e vi vr e a v e c u n e m al a di e c hr o ni q u e ai n si q u e 

l' e n s ei g n e m e nt  d e s  h a bil et é s  d e  c o m m u ni c ati o n  s e m bl ai e nt  a u s si  i m p ort a nt s  à 

p art a g er a v e c l e s ét u di a nt s.  

E n  s o m m e,  l a  c o ntri b uti o n  d e s  p ati e nt s  a d ol e s c e nt s  a  f a ç o n n é  d e  f a ç o n 

i m p ort a nt e  l e s  vi s é e s  d u  pr o gr a m m e  pr o p o s é.  Ai n si,  d' u n  pr o gr a m m e  à  l' ori gi n e 

e s s e nti ell e m e nt  c e ntr é  s ur  l' e n s ei g n e m e nt  d e  c o m p o s a nt e s  d e  l' e x a m e n  p h y si q u e 

( h a bil et é s  t e c h ni q u e s), n otr e  vi si o n,  a v e c  l' a p p ort  d e s  j e u n e s  p ati e nt s,  e st  d e v e n u e 

b e a u c o u p pl u s c e ntr é e s ur u n e n s ei g n e m e nt i nt é gr a nt l e ur p er s p e cti v e : c' e st à dir e u n e 

c o n n ai s s a n c e d u v é c u q u oti di e n a v e c l a m al a di e c hr o ni q u e , d u  v é c u p ar l e s p ati e nt s d e 

l' e x a m e n  p h y si q u e  m u s c ul o s q u el etti q u e  ai n si  q u e d e   l'i m p ort a n c e  d e s  h a bil et é s  d e 

c o m m u ni c ati o n ( h a bil et é s i nt er p er s o n n ell e s) d a n s l a r el ati o n t h ér a p e uti q u e. L' e n s e m bl e 
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8. 2. 4  C o ntri b uti o n  s p é cifi q u e  d e  l' arti cl e  1  a u  c a dr e  d e  d é v el o p p e m e nt  et 

d' é v al u ati o n d u pr o gr a m m e  

A v a nt d e di s c ut er d e f a ç o n pl u s a p pr of o n di e l a f a ç o n d o nt l e s d o n n é e s o bt e n u e s 

l or s  d e  l a  r é ali s ati o n  d e  c ett e  pr e mi èr e  ét a p e  d e  r e c h er c h e  c o ntri b u e nt  a u  c a dr e  d e 

d é v el o p p e m e nt / é v al u ati o n d e pr o gr a m m e f or m ul é d a n s l e tr oi si è m e arti cl e, il s er ait b o n 

d e f air e u n br ef r a p p el d e c el ui ci . L e r e v oi ci d o n c s o u s f or m e d e s c h é m a : 

 

 Él é m e nt s e s s e nti el s d e l' é v al u ati o n d e pr o gr a m m e e n s ci e n c e s d e l a s a nt é 

 

N o u s n o u s r a p p el o n s q u'il c o m p ort ait s e pt él é m e nt s c o n si d ér é s c o m m e e s s e nti el s 

a u d é v el o p p e m e nt et à l' é v al u ati o n d' u n pr o gr a m m e d e f or m ati o n e n s ci e n c e s d e l a s a nt é 

s oi e nt :  

") l a c o n si d ér ati o n d u c o nt e xt e d u pr o gr a m m e 
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U) l a t h é ori e s o u s j a c e nt e ( o u m o d èl e e x pli c atif) e x pli q u a nt l e f o n cti o n n e m e nt d u 

pr o gr a m m e 

g) l a t h é ori e é m er g e nt e ( s'il y a li e u) 

W et $ ) l e s pr o c e s s u s d u pr o gr a m m e pl a nifi é s et é m er g e nt s   

Y et ] ) l e s r é s ult at s (o ut c o m e s ) pl a nifi é s et é m er g e nt s.  

L e s  c o ntri b uti o n s d e s  pr ol o n g e m e nt s  i nt er pr ét atif s  d e  l' arti cl e  "  a u  c a dr e  d e 

d é v el o p p e m e nt / é v al u ati o n  d e  pr o gr a m m e  pr o p o s é  s e  sit u e nt  a u  ni v e a u  d e s  r é s ult at s 

(o ut c o m e s ) pl a nifi é s. E n eff et, t el q u e di s c ut é ci h a ut, l' a p p ort d e l a vi si o n d e s a d ol e s c e nt s 

s ur  c e q u'il s s o u h ait e nt e n s ei g n er n o u s a p er mi s d e pr o p o s er d e s o bj e ctif s r ef orm ul é s, 

ai n si q u e d e s c o nt e n u s d u pr o gr a m m e e n li e n a v e c c e s o bj e ctif s ( c e ci d e m e ur e à v ali d er 

c e p e n d a nt,  t el  q u e  m e nti o n n é  ci h a ut).  L e s  r é s ult at s  att e n d u s  c h e z  l e s  ét u di a nt s 

p arti ci p a nt s a u pr o gr a m m e s er o nt d o n c, d e f a ç o n l o gi q u e , e n li e n a v e c c e s o bj e ctif s et 

c o nt e n u s.  

N o u s  p o urri o n s  d o n c  pr o p o s er  d e s  r é s ult at s  att e n d u s  c h e z  l e s  ét u di a nt s  pl ut ôt 

a x é s s ur l e d é v el o p p e m e nt d' u n e m eill e ur e c o m pr é h e n si o n d u p ati e nt d a n s s o n e n s e m bl e 

( c o m pr e n dr e l a p er s p e cti v e d e c e q u' e st vi vr e a v e c l' art hrit e, d e c e l e p ati e nt r e s s e nt l or s 

d e l' e x a m e n p h y si q u e M S Q p ) ai n si q u e d u d é v el o p p e m e nt d' h a bil et é s d e c o m m u ni c ati o n 

r eli é e s à c e gr o u p e d e p ati e nt ( a n n o n c e d u di a g n o sti c p ar e x e m pl e). C e ci c o ntr a st e a v e c 

l e s  r é s ult at s  att e n d u s  i niti a u x  di s c ut é s  a u  c h a pitr e  "  ( Pr o bl é m ati q u e)  q ui  ét ai e nt 

b e a u c o u p  pl u s  e n  li e n  a v e c  l' a u g m e nt ati o n  d e  l e ur s  h a bil et é s  à  eff e ct u er  u n  e x a m e n 

p h y si q u e M S Q p.  

U n e pi st e d e r éfl e xi o n s o ul e v é e p ar c e s o bj e ctif s r ef or m ul é s a v e c l a p arti ci p ati o n 

d u p ati e nt e st c ell e d e s m e s ur e s d' é v al u ati o n d e c e s d er ni er s. E n eff et, c o m m e nt m e s ur e

t o n  l a c a p a cit é d e s ét u di a nt s à mi e u x c o m pr e n dr e l e p ati e nt d a n s s o n e n s e m bl e ? D e 

l'i m p a ct d u pr o gr a m m e s ur l e ur s h a bil et é s d e c o m m u ni c ati o n s a v e c l e s a d ol e s c e nt s ? Il 

s' a git d' u n d éfi i d e ntifi é p ar d' a utr e s a v a nt n o u s ( M or g a n & J o n e s, U V V #). D e s m e s ur e s 

e n li e n a v e c l e d é v el o p p e m e nt d e l' e m p at hi e, d e s s oi n s c o m p a s si o n n el s ( c o m p a s si o n at e 
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8. 3  S y nt h è s e  d u d e u xi è m e arti cl e  

8. 3. 1  R a p p el d e s o bj e ctif s d e r e c h er c h e  

 Al or s  q u e  l e  pr e mi er  arti cl e  e x pl or ait  l a  c a p a cit é  d e s  a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e 

j u v é nil e à s' e n g a g er a cti v e m e nt e n é d u c ati o n m é di c al e ai n si q u e l e ur vi si o n d e c e q u'il s 

s o u h ait er ai e nt  e n s ei g n er,  c e  d e u xi è m e  arti cl e  a v ait  p o ur  b ut  d' a p pr of o n dir  l e ur s 

diff é r e nt e s  s o ur c e s  d e  m oti v ati o n  à  s' e n g a g er  d a n s  u n  t el  pr o gr a m m e  ai n si  q u e  l e s 

o b st a cl e s et f a cilit at e ur s à l e ur p arti ci p ati o n.  

8. 3. 2  R é s ult at s s aill a nt s e t pr ol o n g e m e nt s i nt er pr ét atif s  

C ert ai n e s  s o ur c e s  d e  m oti v ati o n  q ui  o nt  é m er g é s  d e s  d o n n é e s  d' e ntr e v u e s 

a p p ar ai s s e nt  tr è s  diff ér e nt e s  d e  c ell e s  r etr o u v é e s  c h e z  l e s  a d ult e s  d a n s  l a  litt ér at ur e 

m é di c al e,  p ar  e x e m pl e  l e  f ait  q u e  l e s  a d ol e s c e nt s  p ui s s e nt  c o n si d ér er  c e  pr o gr a m m e 

c o m m e u n tr e m pli n v er s u n e c arri èr e f ut ur e d a n s l e d o m ai n e d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é o u 

e n c or e l e ur d é sir d e s o ci a bili s er a v e c d' a utr e s a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e j u v é nil e. C e s 

m oti v ati o n s  a p p ort e nt  d o n c  d e s  pi st e s  d e  r éfl e xi o n  q u a nt  à  l a  f a ç o n  d e  d é v el o p p er  l e 

pr o gr a m m e. À titr e d' e x e m pl e, e n li e n a v e c l e d é sir d e c ert ai n d' utili s er c ett e e x p éri e n c e 

p o ur l e ur  f ut ur e  c arri èr e,  n o u s  p o urri o n s  c o n si d ér er  r e m ettr e  a u x  a d ol e s c e nt s 

p arti ci p a nt s u n di pl ô m e o u a utr e att e st ati o n d e f or m ati o n f or m ell e. Q u a nt a u d é sir d e 

di s c ut er  et  d e  r e n c o ntr er  d' a utr e s  a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e,  d e s  p éri o d e s  d e 

t e m p s  d é di é e s  à  l a  s o ci ali s ati o n  p o urr ai e nt  êtr e  pl a nifi é e s  s oit  l or s  d e s  j o ur n é e s  d e 

f or m ati o n  o u  d' e n s ei g n e m e nt.  N o u s  p o urri o n s  a u s si  i m a gi n er  cr é er  u n  gr o u p e  s ur  l e s 

r é s e a u x s o ci a u x ( gr o u p e F a c e b o o k o u a utr e) o ù l e s j e u n e s p arti ci p a nt s a u pr o gr a m m e d e 

p ati e nt f or m at e ur p o urr ai e nt é c h a n g er.  

E n t er m e s d' o b st a cl e s , le t h è m e d e s diffi c ult é s a v e c l e tr a n s p ort a ét é u n d e s pl u s 

fr é q u e m m e nt m e nti o n n é p ar l e s p arti ci p a nt s. C e ci n' e st p a s s ur pr e n a nt ét a nt d o n n é q u e 

pl u si e ur s d' e ntr e e u x s o nt d é p e n d a nt s d e l e ur s p ar e nt s p o ur s e d é pl a c er. C ett e c o ntr ai nt e 

s er a d o n c i m p ort a nt e à pr e n dr e e n c o n si d ér ati o n d a n s l' él a b or ati o n d u pr o gr a m m e : n o u s 

n e p o u v o n s d e m a n d er a u x a d ol e s c e nt s d e s e d é pl a c er à pl u si e ur s r e pri s e s et d e vr o n s d o n c 



 

U V g  

t e nt er  d e  c o n d e n s er  l e ur s  pr é s e n c e s  (t a nt  p o ur  l a  f or m ati o n  à  l e ur  d o n n er  a v a nt  d e 

d é b ut er  l e  pr o gr a m m e  q u e  p o ur  l e s  s é a n c e s  d' e n s ei g n e m e nt).  C e ci  r ej oi nt  a u s si  u n 

d e u xi è m e  o b st a cl e  m aj e ur  s oit  l e ur  c o ntr ai nt e  d e  t e m p s,  pri n ci p al e m e nt  e n  r ai s o n  d e 

l e ur s  o bli g ati o n s  s c ol air e s.  E n  r é s u m é,  il  a p p ar aît  i m p e n s a bl e  d e  d e m a n d er  a u x 

a d ol e s c e nt s u n e f or m ati o n d' u n e s oi x a nt ai n e d' h e ur e s c o m m e c' e st l e c a s c h e z l e s a d ult e s 

p arti ci p a nt s a u pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e. C o m m e l' é n o n ç ait si bi e n 

u n a d ol e s c e nt : " J u st d o n't m a k e it t o o c o m pli c at e d, t h at' s w h e n t e e n l o o s e i nt er e st" ( P" ], 

g a r ç o n, " ] a n s).  

À n ot er a u s si q u e, c o ntr air e m e nt à c e q u e n o u s a vi o n s p o st ul é a u c h a pitr e U. W. U 

( C a dr e c o n c e pt u el), l e s a d ol e s c e nt s p arti ci p a nt s à n otr e ét u d e o nt é n o n c é d e s f or m e s d e 

m oti v ati o n  p ur e m e nt  i ntri n s è q u e s  ( s' ai d er  s oi  m ê m e,  vi vr e  u n e  e x p éri e n c e  d e 

s o ci ali s ati o n), o u e n c or e e xtri n s è q u e s i nt é gr é e s ( l' e n g a g e m e nt c o m m e f a ç o n d' ai d er l e s 

a utr e s,  l' e n g a g e m e nt  p o ur  d éf e n dr e  l a  c a u s e)  p o ur  p arti ci p er  à  l' é v e nt u el  pr o gr a m m e . 

L e ur  c a p a cit é  c o g niti v e  s e m bl e  d o n c  l e ur  p er m ettr e  d e  f or m ul er  d e s  s o ur c e s  d e 

m oti v ati o n all a nt a u d el à d e l a f or m e r é g ul ati o n i d e ntifi é e ( i d e ntifi e d r e g ul ati o n), c o m m e 

l e s u g g ér ait B al d wi n et C al d w ell ( U V V g).  

8. 3. 3  C o ntri b uti o n s p é cifi q u e d e l' arti cl e 2 a u c a dr e d e d é v el o p p e m e nt et 

é v al u ati o n d u pr o gr a m m e  

L e s  c o ntri b uti o n s  pri n ci p al e s  d e  c et  arti cl e  a u  c a dr e  d e  d é v el o p p e m e nt  et 

d' é v al u ati o n a p pli q u é a u d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur a d ol e s c e nt 

a v e c art hrit e j u v é nil e s o nt e s s e nti ell e m e nt à d e u x ni v e a u x :  

") l' e x pl or ati o n d u c o nt e xt e d u pr o g r a m m e a v e c l a c o n si d ér ati o n d e s o b st a cl e s et 

f a cilit at e ur s i d e ntifi é s p o ur l' e n g a g e m e nt d e s a d ol e s c e nt s  

U)  l' é l a b or ati o n  d e  pr o c e s s u s  pl a nifi é s  (pl a n n e d  pr o c e s s ) a v e c  l' a p p ort  d e  n o s 

d o n n é e s  s ur  l e  d ér o ul e m e nt  d u  pr o gr a m m e  ( pri s e  e n  c o m pt e  d e s  f a ct e ur s  d e 

m oti v ati o n s  s ur  l e s  pr o c e s s u s  d e  mi s e  e n œ u vr e   d u  pr o gr a m m e,  p ar  e x e m pl e, 

i m p ort a n c e d e l a s o ci ali s ati o n)  
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n o u s a v o n s i d e ntifi é d e q u ell e f a ç o n c h a c u n d' e u x c o ntri b u e nt à l' a p pli c ati o n d u c a dr e 

d a n s  l e  c o nt e xt e  pr é ci s  d u  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt  f or m at e ur  a v e c  a d ol e s c e nt s  att ei nt s 

d' art hrit e  j u v é nil e  ( c' e st à dir e ,  p o ur  c h a q u e  arti cl e,  q u el s  él é m e nt s  d u  c a dr e  ét ai e nt 

pr é ci s é s).  D e  c e  f ait,  n o u s  a v o n s  d é m o ntr é  l' a p p ort  d e  c h a c u n  d e s  arti cl e s  c o m p o s a nt 

c ett e  t h è s e  d a n s  l' att ei nt e  d e  l' o bj e ctif  g é n ér al  d e  r e c h er c h e,  s oit  l' e x pl or ati o n  d e s 

diff ér e nt s  f a ct e ur s  et  pr o c e s s u s  p o u v a nt  p er m ettr e  l’ él a b or ati o n,  l a  str u ct ur ati o n  et 

l' é v al u ati o n  d' u n  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s  att ei nt s  d' art hrit e 

j u v é nil e.  

D a n s  l a  pr o c h ai n e  s e cti o n,  n o u s  a d o pt er o n s  u n e  a p pr o c h e  diff ér e nt e  q ui 

p er m ettr a, n o u s l' e s p ér o n s, d e f air e u n e « m ét a s y nt h è s e » d e n o s d o n n é e s d e r e c h er c h e 

ai n si  q u e  d e  n o s  l e ct ur e s.  E n  eff et,  n o u s  pr é s e nt er o n s  u n  t a bl e a u  r é c a pit ul atif d u 

d é v el o p p e m e nt  et  d e  l' é v al u ati o n  d u  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a v e c  art hrit e 

j u v é nil e e n p art a nt c ett e f oi s ci d e c h a c u n d e s s e pt él é m e nt s d u c a dr e. P o ur c h a c u n d e 

c e s  él é m e nt s  d o n c,  n o u s  r e pr e n dr o n s  l e s  c o ntri b uti o n s  d e  l a  r e c h er c h e  a ct u ell e,  p ui s 

pr é s e nt er o n s  c ert ai n s  p ar a m ètr e s  d e  l a  litt ér at ur e  à  c o n si d ér er,  t o uj o ur s  d a n s  l e  b ut 

s p é cifi q u e  d e  d é v el o p p er  l e  pr o gr a m m e  a v e c  d e s  a d ol e s c e nt s.  N o u s  t er mi n er o n s  p ar 

l' é n o n c é  d e  pi st e s  d e  r e c h er c h e s  f ut ur e s,  s oit  s o u s  f or m e  d e  f a ct e ur s  à  e x pl or er  o u  d e 

q u e sti o n s é v al u ati v e s.   

À n ot er q u e l e b ut d e l' e x er ci c e n' e st p a s d e pr é s e nt er u n t a bl e a u e x h a u stif d e t o u s 

l e s a s p e ct s à pr e n dr e e n c o m pt e p o ur l e d é v el o p p e m e nt et l' é v al u ati o n d u pr o gr a m m e d e 

p ati e nt s f or m at e ur s a v e c art hrit e j u v é nil e, m ai s bi e n d e m ettr e e n l u mi èr e s c ert ai n s d e 

c e s  a s p e ct s  ai n si  q u e  d e s  pi st e s  d e  r éfl e xi o n s  f ut ur e s.  E n  d' a utr e s  m ot s,  d e  cr oi s er  l e s 

d o n n é e s  e m piri q u e s  o bt e n u e s  d a n s  l e  c a dr e  d e  c ett e  r e c h er c h e  a v e c  u n e  r e v u e  d e 

litt ér at ur e  a ct u ell e  s ur  l e  s uj et.  Et  c e,  afi n  d e  t e nt er  d' a p pli q u er  l e  c a dr e  d e 

d é v el o p p e m e nt  et  d' é v al u ati o n  g é n éri q u e  e x p o s é  d a n s  l' arti cl e  g  s p é cifi q u e m e nt  a u 

pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a d ol e s c e nt s pr o p o s é.  

 

  



 

" # $  

 Di s c u s si o n d e s él é m e nt s d u c a dr e d e d é v el o p p e m e nt et d' é v al u ati o n a p pli q u é s p é cifi q u e m e nt a u 
pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s a v e c art hrit e 

Él é m e nt s d u c a d r e 
d e d é v el o p p e m e nt 
et d é v al u ati o n d e 

p r o g r a m m e e n 
s ci e n c e s d e l a s a nt é  

C o nt ri b uti o n s d e l a r e c h e r c h e 
d o ct o r al e  

A s p e ct s s u p pl é m e nt ai r e s d e l a 
litt é r at u r e à c o n si d é r e r 

(l o r s q u e a p pli c a bl e, v oi r p oi nt s 
di s c ut é s à l a s uit e d u t a bl e a u)  

A s p e ct s à e x pl o r e r  Q u e sti o n s 
é v al u ati v e s  

C o nt e xt e  É n o n c er d e s f a cilit at e ur s et d e s 
o b st a cl e s à l e n g a g e m e nt d e s 
p ati e nt s  
E x e m pl e s;  
• F a cilit at e ur s: s o uti e n d e s 

p ar e nt s, li e u d e l a f or m ati o n  
• o b st a cl e s:  tr a n s p ort, li mit e d e 

t e m p s, c o n cili ati o n a v e c l e s 
ét u d e s  

Di s c u s si o n d e s c o n si d ér ati o n s 
ét hi q u e s p o ur l a p arti ci p ati o n d e s 
p ati e nt s [A] 
 

À q ui s a dr e s s er a l e 
pr o gr a m m e ( ni v e a u d e s 
a p pr e n a nt s ? Pr é / p o st 
gr a d u é s ?)  [ C] 
C o nt e xt e d u p oi nt d e v u e 
d e s ét u di a nt s q ui 
p arti ci p er o nt à c e 
pr o gr a m m e (li e n e ntr e c e 
pr o gr a m m e et l e c urri c ul u m 
f a c ult air e, b e s oi n s p er ç u s d e 
f or m ati o n, et c.) 

Q u el s er a l e 
c o nt e xt e d u 
pr o gr a m m e ?  

T h é o ri e  É b a u c h e d e r ai s o n n e m e nt s ur l a 
l o gi q u e d e f o n cti o n n e m e nt d u 
pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s 
a d ol e s c e nt s  

Litt ér at ur e q ui p er m et u n e 
é b a u c h e d e r ai s o n n e m e nt:  
• o nt ol o gi e pl ut ôt p arti ci p ati v e  
• P ar a di g m e é d u c ati o n n el d e 

Bl e a kl e y et Bli g ht ( d é crit à l a 
s e cti o n P. Q. R) 	

Q u ell e s er ait l a l o gi q u e d e 
f o n cti o n n e m e nt d u 
pr o gr a m m e ?  

P o ur q u oi ?  
( P o ur q u oi l e 
pr o gr a m m e 
f o n cti o n n er a-t-
il ?) 

P r o c e s s u s pl a nif é s 
(pl a n n e d p r o c e s s )	

Mi s e e n œ u v r e  d u p r o g r a m m e  
Pri s e e n c o m pt e d e s s o ur c e s d e 
m oti v ati o n d e s a d ol e s c e nt s l or s d e l a 
pl a nifi c ati o n d e s a cti vit é s d u 
pr o gr a m m e  
E x e m pl e s:  
• D é sir e d e s o ci ali s er: t e m p s d é di é 

à l a s o ci ali s ati o n, à cr é er d e s li e n s 
a v e c l e s p air s  

	

P r o c e s s u s d e s él e cti o n d e s 
p ati e nt s  
C o n si d ér ati o n d e l a 
r e pr é s e nt ati vit é [ I] 
 
P r o c e s s u s d e 
p r é p a r ati o n /f o r m ati o n d e s 
a d ol e s c e nt s  
Att e nti o n a u « f or m at a g e » d e s 
p ati e nt s [ K] 
	

Pr o c e s s u s d i m pl a nt ati o n d u 
pr o gr a m m e d u p oi nt d e v u e 
d e s ét u di a nt s à e x pl or er  
• pr é p ar ati o n  d e s 

ét u di a nt s a v a nt l a 
r e n c o ntr e a v e c l e p ati e nt 
f or m at e ur 

• f or m at p é d a g o gi q u e 
• m o d e d é v al u ati o n  
• r étr o a cti o n s uit e a u 

pr o gr a m m e  

C o m m e nt ?  
( C o m m e nt l e 
pr o gr a m m e  
s er a -t-il mi s e n  
œ u vr e ?) 	
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P r o c e s s u s pl a nif é s 
(pl a n n e d p r o c e s s ) 
 
( s uit e) 

E x e m pl e s:  
• Ai d e à u n e c arri èr e f ut ur e d a n s l e 

d o m ai n e d e l a s a nt é: p o s si bilit é 
d é m ettr e u n e att e st ati o n 
f or m ell e 

 
P r o c e s s u s d e p r é p a r ati o n /  
f o r m ati o n d e s a d ol e s c e nt s 
•  F or m ati o n c o urt e, n e d e m a n d e 

p a s tr o p d e d é pl a c e m e nt s  
•  C o nt e n u d e l a f or m ati o n e n li e n 

a v e c l e s o bj e ctif s f or m ul é s 
( a s p e ct s s o ci a u x, bi ol o gi q u e s d e 
vi vr e a v e c l art hrit e, d o ul e ur l or s 
d e l e x a m e n p h y si q u e, a s p e ct s d e 
l a c o m m u ni c ati o n) 

•  C o n si d ér er offrir a u x a d ol e s c e nt s 
u n e f or m ati o n s ur c o m m e nt 
d o n n er d e l a r étr o a cti o n a u x 
ét u di a nt s  

P r o c e s s u s d e s u p p o rt / s ui vi d e s 
a d ol e s c e nt s  
•  A c c o m p a g n e m e nt et g e sti o n 

d e s p o s si bl e s c o n s é q u e n c e s 
n é g ati v e s p o ur l e s p ati e nt s [ L] 
 

R étr o a cti o n s uit e à l a p arti ci p ati o n 
a u pr o gr a m m e p o ur l e s p ati e nt s 
f or m at e ur s 

Q u e sti o n d e l a 
r é m u n ér ati o n d e s p ati e nt s 
f or m at e ur s 

 

R é s ult at s pl a nif Ai é s 
(pl a n n e d o u t c o m e s ) 

É b a u c h e d e s o bj e ctif s d u 
pr o gr a m m e a v e c l e s a d ol e s c e nt s 
( v oir t a bl e a u [: É v ol uti o n d e s 
o bj e ctif s d u pr o gr a m m e d e p ati e nt s 
f or m at e ur s a d ol e s c e nt s) 
R é s ult at s pl a nifi é s e n li e n a v e c l e s 
o bj e ctif s et c o nt e n u s pr o p o s é s d u 
pr o gr a m m e:  
•  Eff e ct u er u n e x a m e n M S Q p e n 

di al o g u e et c o o p ér ati o n a v e c l e 
p ati e nt e n p ort a nt u n e att e nti o n 
s ur l a p er s p e cti v e d u p ati e nt l or s 
d e c et e x a m e n * ( d o ul e ur l or s d e 
l e x a m e n, a m plit u d e d e s 
m o u v e m e nt s, r a pi dit é, fl ui dit é, 
et c.)  

Tr a n sf ert à l a cli ni q u e d e s 
a p pr e nti s s a g e s r é ali s é s d a n s l e 
c a dr e d u pr o gr a m m e ? Q u e sti o n 
a u s si s o ul e v é e p ar O s w al d  ( Q aP b). 
 

V ali d ati o n d e s o bj e ctif s 
c o cr é er a v e c l e s a d ol e s c e nt s, 
l e s r é s ult at s pl a nifi é s s er o nt 
e n li e n a v e c c e s o bj e ctif s  
C o m m e nt m e s ur er l e s 
h a bil et é s dit e s  pl ut ôt 
i nt er p er s o n n ell e s t ell e s q u e 
l e m p at hi e, l e s s oi n s 
c o m p a s si o n n el s, l e s 
h a bil et é s d e 
c o m m u ni c ati o n ?  
Eff et s à l o n g t er m e 
(r ét e nti o n) d e c e s 
a p pr e nti s s a g e s ?  

Q u oi ?  
( Q u el s s er o nt 
l e s r é s ult at s 
att e n d u s d u 
pr o gr a m m e ?)  
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R é s ult at s pl a nif Ai é s 
(pl a n n e d o u t c o m e s ) 
 
( s uit e)	

•  Mi e u x c o m pr e n dr e l a p er s p e cti v e 
d e s p ati e nt s e n c e q ui c o n c er n e 
l e ur v é c u a v e c l art hrit e 
c hr o ni q u e  

•  D é v el o p p er d e s h a bil et é s d e 
c o m m u ni c ati o n s p é cifi q u e s à c e 
t y p e d e p ati e nt 

M e s ur e s e n li e n a v e c c e s r é s ult at s 
att e n d u s 	

	 P o s si bilit é d e m e s ur er l e s 
eff et s d u pr o gr a m m e s s ur l a 
q u alit é d e s s oi n s (i m p a ct s 
s ur l e s y st è m e) ?  
M e s ur e s d e s i m p a ct s s ur l e s 
p ati e nt s f or m at e ur s e u x -
m ê m e s ( e m p o w er m e nt , 
a u g m e nt ati o n d e l e sti m e d e 
s oi, p arti ci p ati o n a c cr u e 
d a n s l e pr o c e s s u s d e s oi n s, 
t el q u e di s c ut é à l a s e cti o n 
P. Q. e) ?	

	

É m e r g e n c e: 
T h é o ri e, p r o c e s s u s 
et r é s ult at s 
(e m e r g e n t t h e o r y, 
p r o c e s s a n d 
o u t c o m e ) 

C o n si d ér ati o n d e l é m er g e n c e d a n s 
l e c a dr e t h é ori q u e pr o p o s é ( v oir 
arti cl e f) et mi s e e n pl a c e d e 
m é c a ni s m e s a v a nt l i m pl a nt ati o n d u 
pr o gr a m m e p o ur « c a pt ur er  » 
l é m er g e n c e 

V oir di s c u s si o n arti cl e f 
« É m er g e n c e  » 

Mi s e e n pl a c e d e s 
m é c a ni s m e s d é v al u ati o n 
p o ur « c a pt ur er  » 
l é m er g e n c e  

Q u oi d a utr e ?  
( Q u e s e 
p a s s er a -t-il 
d a utr e a v e c l e 
pr o gr a m m e ?)  
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N o u s d ét aill o n s ci b a s q u el q u e s p oi nt s m e nti o n n é s d a n s l e t a bl e a u à l a c ol o n n e 

« A s p e ct s s u p pl é m e nt air e s d e l a litt ér at ur e à c o n si d ér er ». N otr e pr ét e nti o n n' e st p a s d e 

di s c ut er d e f a ç o n a p pr of o n di e d e c h a c u n d e c e s p oi nt s, c el a ir ait a u d el à d e s o bj e ctif s d e 

c ett e  t h è s e,  m ai s  pl ut ôt  d e  r e c o n n aîtr e  q u'il  s' a git  d e  pi st e s  d e  r éfl e xi o n s  à  c o n si d ér er 

d a n s l e s ét a p e s f ut ur e s d e d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e pr o p o s é.  

[ 1] Cr é ati o n d u pr o gr a m m e  : u n e n ot e s ur l e s c o n si d ér ati o n s ét hi q u e s a s s o ci é e s ( C o nt e xt e) 

C ert ai n e s  c o n si d ér ati o n s  ét hi q u e s  r eli é e s  à  l' e n g a g e m e nt  f ut ur  d e s  a d ol e s c e nt s 

c o m m e  p ati e nt s  f or m at e ur s  m érit e nt  d' êtr e  a b or d é e s.  À  n ot er  q u e  c e s  c o n si d ér ati o n s 

s o nt di sti n ct e s d e c ell e s d éj à di s c ut é e s p o ur l a p arti ci p ati o n d e s a d ol e s c e nt s à c ett e ét u d e.  

C o m m e m e nti o n n é pr é c é d e m m e nt, il e xi st e tr è s p e u d e pr o gr a m m e s d é crit s d a n s 

l a litt ér at ur e o ù d e s a d ol e s c e nt s a v e c m al a di e c hr o ni q u e s o nt e n g a g é s d e f a ç o n a cti v e e n 

é d u c ati o n  m é di c al e.  C e p e n d a nt,  pl u si e ur s  e nf a nt s  et  a d ol e s c e nt s  p arti ci p e nt  à  l a 

f or m ati o n d e s f ut ur s pr of e s si o n n el s d e l a s a nt é à titr e d e p ati e nt st a n d ar di s é s, c' e st à

dir e  c o m m e  a ct e ur s  e n g a g é s  p o ur  j o u er  o u  mi m er  u n e  c o n diti o n  d o nt  il s  n e  s o nt  p a s 

aff e ct é s. L e s c o n si d ér ati o n s ét hi q u e s di s c ut é e s p o ur c e s p arti ci p a nt s, bi e n q u'il n e s' a gi s s e 

p a s d u m ê m e c o nt e xt e, d e m e ur e nt i nt ér e s s a nt e s à êtr e a b or d é e s. C ert ai n s p ar all èl e s a v e c 

n otr e pr o gr a m m e p e u v e nt p ot e nti ell e m e nt êtr e tr a c é s.  

U n e q u e sti o n c e ntr al e di s c ut é e d a n s l e c o nt e xt e d e s p ati e nt s st a n d ar di s é s mi n e ur s 

e st c ell e c o n c er n a nt l a c a p a cit é d e c e s d er ni er s à p o u v oir c o n s e ntir à êtr e d e s « o bj et s 

d’ a p pr e nti s s a g e » e n é d u c ati o n m é di c al e ( K h o o, S c hr e m m er, Di e k e m a, & L a nt o s, " #V W) . 

Afi n d e r é p o n dr e à c ett e i nt err o g ati o n, l e s a ut e ur s d e c et arti cl e é v o q u e nt l e s pri n ci p e s 

d e bi e nf ai s a n c e et n o n  m alf ai s a n c e . Il s b al a n c e nt d' u n c ôt é l e s b é n éfi c e s p ot e nti el s d e  l a 

p arti ci p ati o n d e s mi n e ur s, p ar e x e m pl e l' a p pr e nti s s a g e d a n s l e c a dr e d u pr o gr a m m e o u 

l e s  b é n éfi c e s  p s y c h ol o gi q u e s,  a u x  i n c o n v é ni e nt s  p o s si bl e s  t el s  q u e  l a  d o ul e ur  lor s 

d' e x a m e n s à r é p étiti o n, o u l a p o s si bl e sti g m ati s ati o n d u j e u n e si d e s tr o u v aill e s p h y si q u e s 

s o nt  r é p ét é e s  p ar  pl u si e ur s  ét u di a nt s  ( p ar  e x e m pl e,  l e  f ait  q u e  l' e nf a nt  ait  u n e 
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d éf or m ati o n arti c ul air e q ui s oit m e nti o n n é e à d e n o m br e u s e s r e pri s e s p ar l e s ét u di a nt s 

pr ati q u a nt l' e x a m e n ).  

P o ur l e s a ut e ur s, l or s q u e l' e nf a nt e st pl u s j e u n e, il n' a p a s l a c a p a cit é d e r etir er d e 

r é el s b é n éfi ci e s à s a p arti ci p ati o n, l e r ati o b é n éfi c e /i n c o n v é ni e nt e st d o n c e n d éf a v e ur 

d' u n e i m pli c ati o n. C e p e n d a nt, l e s a d ol e s c e nt s p e u v e nt d a v a nt a g e r etir er d e s b é n éfi c e s 

d e  l e ur  e n g a g e m e nt,  n ot a m m e nt  u n  s e nti m e nt  d e  s ati sf a cti o n  d' a v oir  p arti ci p é  à  l a 

f or m ati o n d e s pr of e s si o n n el s d e l a s a nt é. L e r ati o p o ur c e s d er ni er s a p p ar aît d o n c pl ut ôt 

e n  f a v e ur  d' u n e  p arti ci p ati o n  à  l' é d u c ati o n  m é di c al e.  L e s  a ut e ur s  d e  c et  arti cl e 

m e nti o n n e nt  a u s si  l a  q u e sti o n  d e  l a  r é m u n ér ati o n  a u x  mi n e ur s  q ui,  s el o n  e u x,  n e 

d e vr ai e nt p a s êtr e c o er citi v e ( K h o o et al., " #V W) .  

U n e a utr e q u e sti o n p erti n e nt e à n otr e f ut ur pr o gr a m m e, s o ul e v é e d a n s l e c o nt e xt e 

d e s p ati e nt s st a n d ar di s é s a d ol e s c e nt s, e st c ell e d e l' â g e a u q u el il s p o urr ai e nt c o n s e ntir à 

p arti ci p er  a u  pr o gr a m m e  s a n s  l e  c o n s e nt e m e nt  d e  l e ur s  p ar e nt s.  C ett e  q u e sti o n  e st 

di s c ut é e  p ar  G a m bl e  et  al.  d a n s  l e ur  i nt ér e s s a nt e  r e v u e  d e  litt ér at ur e  d e s  p ati e nt s 

st a n d ar di s é s mi n e ur s ( G a m bl e, B e ar m a n, & N e st el, " #V `). V oi ci l a p o siti o n a d o pt é e p ar 

l e s a ut e ur s à c e s uj et:   

M ulti pl e st u di e s r ai s e d t h e n oti o n t h at a d ol e s c e nt s V  ̀ y e ar s or a b o v e n e e d 
n ot  g ai n  p ar e nt al  c o n s e nt  pri or  t o  i n v ol v e m e nt  a s  t h eir  c o g niti v e  l e v el 
s u g g e st s  a bilit y  t o  c o m pr e h e n d  t h e  r e q uir e m e nt s  a n d  p ot e nti al  a d v er s e 
c o n s e q u e n c e s  of  i n v ol v e m e nt.  H o w e v er,  i n  m o st  c a s e s,  i nf or m ati o n  w a s 
pr o vi d e d t o a d ol e s c e nt s s h o ul d t h e y wi s h t o i nf or m t h eir p ar e nt s ( G a m bl e, 
B e ar m a n, & N e st el, " #V ` , p.V ") . 

U n e  a utr e  r éf ér e n c e  p erti n e nt e  à  di s c ut er  e st  c ell e  d e  l a  p o siti o n  d e  l a  S o ci ét é 

c a n a di e n n e  d e  p é di atri e  s ur  l' ét hi q u e  d e  l a  p arti ci p ati o n  d e s  e nf a nt s  et  a d ol e s c e nt s  à 

l' é d u c ati o n m é di c al e ( Hilli ar d, F er n a n d e z, & T s ai, " #VV). L a b al a n c e e ntr e l e s pri n ci p e s 

d e bi e nf ai s a n c e et d e n o n  m alf ai s a n c e y e st e n c or e u n e f oi s m e nti o n n é e. L e pri n ci p e d e 

r e s p e ct d e l' a ut o n o mi e e n d é v el o p p e m e nt d e l' e nf a nt o u d e l' a d ol e s c e nt p arti ci p a nt à u n e 

a cti vit é d' é d u c ati o n m é di c al e, a v e c n ot a m m e nt l'i m p ort a n c e d' o bt e nir s o n a s s e nti m e nt 

o u s o n c o n s e nt e m e nt d e f a ç o n v er b al e, y e st m e nti o n n é. L e s a ut e ur s m e nti o n n e nt a u s si 
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l'i m p ort a n c e d e r a p p el er a u x ét u di a nt s q ui pr e n dr o nt p art à l' a cti vit é é d u c ati o n n ell e l e ur 

o bli g ati o n pr of e s si o n n ell e d e c o nfi d e nti alit é d e s d o n n é e s d e s p ati e nt s, q u e c e s d o n n é e s 

ai e nt ét é a c q ui s e s e n cli ni q u e o u d a n s l e c a dr e d e l e ur f or m ati o n.  

D a n s  l a  d e s cri pti o n  d u  c o nt e xt e  d e  n otr e  pr o gr a m m e  pr o p o s é,  il  s e m bl e  d o n c 

n é c e s s air e d e c o n si d ér er c e s diff ér e nt s pri n ci p e s ét hi q u e s et d e l e s g ar d er e n t êt e l or s d u 

d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e. U n e f oi s n otr e pr o gr a m m e i m pl a nt é, n o u s d e vr o n s n o u s 

a s s ur er  V)  q u e  c e s  pri n ci p e s  o nt  bi e n  ét é  r e s p e ct é s  et  ")  d e  p ort er  u n e  att e nti o n  à 

r e c h er c h er si d e n o u v e a u x e nj e u x ét hi q u e s o nt ét é s o ul e v é s.  

[ 2] À q ui s’ a dr e s s e l e pr o gr a m m e ? ( C o nt e xt e) 

U n a s p e ct q ui d e m e ur e à e x pl or er d a n s l' él é m e nt « c o nt e xt e » d e n otr e pr o gr a m m e 

e st d e s a v oir à q ui e x a ct e m e nt s' a dr e s s er a l e pr o gr a m m e, à q u el ni v e a u d' a p pr e n a nt s e n 

m é d e ci n e.  E n  eff et,  pl u si e ur s  ét u d e s  r a p p ort e nt  l e  d é v el o p p e m e nt  d e  pr o gr a m m e s  d e 

p ati e nt s  f or m at e ur s  a dr e s s é s  a u  pr é gr a d u é s  ( D o u c et,  H.,  &  W ell s,  " #V k;  M uir,  " # # W) . 

C e p e n d a nt, d a n s l e c a dr e d e n otr e pr o gr a m m e, n o u s pr o p o s eri o n s d e d é b ut er e n ci bl a nt 

d e f a ç o n pri orit air e l e s m é d e ci n s r é si d e nt s q ui s er o nt l e s pl u s s u s c e pti bl e s, u n e f oi s e n 

pr ati q u e, d' é v al u er l e s j e u n e s a v e c art hrit e j u v é nil e (r é si d e nt s d e p é di atri e). Il s’ a git p ar 

aill e ur s p o ur c e s d er ni er s d’ u n o bj e ctif s p é cifi q u e d e f or m ati o n. C e pr o gr a m m e vi s er ait 

d o n c i niti al e m e nt l' e n s ei g n e m e nt p o st gr a d u é. U n e pi st e s u b s é q u e nt e à e x pl or er s er ait l a 

p o s si bilit é d' offrir c e pr o gr a m m e a u x m é d e ci n s o u a utr e s pr of e s si o n n el s d e l a s a nt é u n e 

f oi s e n pr ati q u e, s oit d a n s l e c a dr e d' u n e f or m ati o n e n é d u c ati o n c o nti n u e. 

P ar  aill e ur s,  il  s er ait  i nt ér e s s a nt  d e  s e  q u e sti o n n er  s ur  l a  l o n git u di n alit é  d e  c e 

pr o gr a m m e,  e st c e  q u’il  s’ a gir ait  d’ u n e  f or m ati o n  u ni q u e  o u  d e  m ulti pl e s  f or m ati o n s 

e s p a c é e s à di v er s m o m e nt s d u c ur s u s a c a d é mi q u e d e s r é si d e nt s ?  

[ 3] Pr o c e s s u s d e s él e cti o n d e s p ati e nt s ( Pr o c e s s u s pl a nifi é s)  

D a n s u n arti cl e r é c e nt, R o wl a n d et K u m a g ai  ( " #V o) di s c ut e nt d' e nj e u x i m p ort a nt s 

e n li e n a v e c l a s él e cti o n et d e l a r e pr é s e nt ati vit é d e s p ati e nt s d a n s l e c o nt e xt e d e l e ur 
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e n g a g e m e nt  a ctif  e n  é d u c ati o n  m é di c al e.  C e s  él é m e nt s  s er o nt  p erti n e nt s  à  c o n si d ér er 

l or s d u d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e.  

L e p oi nt c e ntr al d e l e ur di s c u s si o n s' a p p ui e s ur l a pr é mi s s e s ui v a nt e : l e pr o c e s s u s 

d e s él e cti o n e st étr oit e m e nt li é à l a r e pr é s e nt ati vit é s o u h ait é e d e s p arti ci p a nt s. S el o n e u x, 

c ett e r e pr é s e nt ati vit é s e d é cli n e s o u s tr oi s f or m e s s oi e nt : d é m o cr ati q u e ( c' e st u n dr oit 

d e s p ati e nt s d e p o u v oir s' e n g a g er e n é d u c ati o n d e s s ci e n c e s d e l a s a nt é), st ati sti q u e (l e 

p arti ci p a nt e st c o n si d ér é c o m m e l a m o y e n n e d e c e q u’il d oit r e pr é s e nt er), et fi n al e m e nt 

s y m b oli q u e  ( c e  q ui  d oit  êtr e  r e pr é s e nt é  e st  u n  s e nti m e nt,  u n e  e x pr e s si o n,  u n e 

e x p éri e n c e).  L a  c o n c e pt u ali s ati o n  d u  t y p e  d e  r e pr é s e nt ati vit é  e st  p ar  c o n s é q u e nt 

i m p ort a nt e d a n s l e d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e. C o m m e il s l e d é cri v e nt : “T o b e t h e 

‘ri g ht’ p ati e nt f or a s p e cifi c p ati e nt e n g a g e m e nt a cti vit y i s n ot a n i ntri n si c q u alit y of a n 

i n di vi d u al b ut, r at h er, i s t h e f u n cti o n of t h e m at c h b et w e e n w h at i s b ei n g r e pr e s e nt e d, t o 

w h at p ur p o s e, a n d t o w hi c h a u di e n c e.” ( p. q).   

D a n s l e c a s d e n otr e pr o gr a m m e, e n li e n a v e c n o s o bj e ctif s é b a u c h é s a v e c l' a p p ort 

d e s a d ol e s c e nt s, l a r e pr é s e nt ati o n s y m b oli q u e s e m bl e c ell e q ui s er ait l a pl u s a p pr o pri é e. 

E n eff et, l' e x p éri e n c e d u p ati e nt ( s a p er s p e cti v e, s oit d u v é c u d e s a m al a di e o u e n c or e d u 

v é c u d e l' e x a m e n p h y si q u e M S Q p) e st c e q ui r e s s ort c o m m e él é m e nt cl é d u pr o gr a m m e 

pr o p o s é.  C e ci  s er a  d o n c  à  g ar d er  e n  t êt e  l or s  d e  n otr e  pr o c e s s u s  d e  s él e cti o n  d e s 

a d ol e s c e nt s  p arti ci p a nt s  a u  pr o gr a m m e.  D ét er mi n er  c o m m e nt  s' a s s ur er  d e  c ett e 

r e pr é s e nt ati o n  s y m b oli q u e  l or s  d e  l a  mi s e  s ur  pi e d  d u  pr o gr a m m e  r e st e  u n  d éfi  et 

p o urr ait tr è s c ert ai n e m e nt f air e l' o bj et d e f ut ur e r e c h er c h e.  

[ 4] Pr o c e s s u s  d e  pr é p ar ati o n /f or m ati o n  d e s a d ol e s c e nt s :  Att e nti o n  a u « f or m at a g e  » d e s 

p ati e nt s  ( Pr o c e s s u s pl a nifi é s) 

C h e n g et T o wl e ( " #V W) o nt s o ul e v é r é c e m m e nt c ert ai n e s i n q ui ét u d e s r eli é e s à l a 

f or m ati o n d o n n é e a u x p ati e nt s f or m at e ur s pr e n a nt p art a u x s é a n c e s d' e n s ei g n e m e nt. E n 

eff et, c o m m e c ett e f or m ati o n ( d o nt l e c o nt e n u p e ut êtr e v ari é : a p pr e n dr e à s' e x pri m er 

d e v a nt  u n  gr o u p e,  str u ct ur er  s o n  hi st oir e,  pr ati q u er  à  r a c o nt er  s o n  hi st oir e,  et c.)  e st 
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d o n n é e  g é n ér al e m e nt  p ar  d e s  m e m br e s  d e  l a  f a c ult é,  l e s  a ut e ur s  cr ai g n e nt  q u e  l e s 

p ati e nt s  p er d e nt  ai n si  l e ur  v oi x  a ut h e nti q u e  et  a gi s s e nt  c o m m e  d e s  « q u a si

a c a d é mi q u e s ».  T o uj o ur s  s el o n  l e s  a ut e ur s,  l’ e x pl or ati o n  d e  l a  p er c e pti o n  d e s  p ati e nt s 

f orm at e ur s  s ur  l e ur  r ôl e  c o m m e  e n s ei g n a nt  p e ut  ai d er  à  d é v el o p p er  u n e  f or m ati o n 

r e s p e ct a nt l e ur vi si o n, et é vit er ai n si l a p ert e d e l e ur ori gi n alit é.  

N o u s a v o n s, d a n s l e c a dr e d e n otr e pr e mi er arti cl e, e x pl or é a v e c l e s a d ol e s c e nt s 

c o m m e nt  il s  e n vi s a g e ai e nt  l e ur  r ôl e  e n  t a nt  q u' e n s ei g n a nt  et  c e  q u'il s  d é sir ai e nt 

e n s ei g n er. E n a c c or d d o n c a v e c l e s pri n ci p e s é mi s d a n s l' arti cl e d e C h e n g et T o wl e ( " #V W) , 

c e s di v er s él é m e nt s s er o nt i n c or p or é s a u pr o gr a m m e ( p ar e x e m pl e l e ur d é sir d'i n cl ur e 

l e ur p er s p e cti v e l or s d e l' e x a m e n p h y si q u e, l e ur d é sir d e tr a n s m ettr e a u x ét u di a nt s l e s 

i m p a ct s  d e  l' art hrit e  s ur  l e ur  vi e  q u oti di e n n e)  d a n s  l e  b ut  q u e  c e  d er ni er  r efl èt e 

a d é q u at e m e nt l a p er s p e cti v e d e s a d ol e s c e nt s y p arti ci p a nt.  

U n e  a utr e  pi st e  d e  s ol uti o n  pr o p o s é e  p ar  C h e n g  et  T o wl e  p o ur  é vit er  l a  p ert e 

d' a ut h e nti cit é d e l a v oi x d e s p ati e nt s e n g a g é s e n é d u c ati o n l or s d e l e ur pr o pr e f or m ati o n 

( a v a nt d o n c q u'il s  e n s ei g n e nt d a n s l e pr o gr a m m e) e st c ell e d e l a f or m ati o n p ar l e s p air s 

o ù d e s  p ati e nt s  d éj à  f or m é s  e n s ei g n e nt  à  c e u x  n o u v ell e m e nt  r e cr ut é s.  Il  s' a git  d' u n e 

pr o p o siti o n i nt ér e s s a nt e q ui p o urr ait êtr e e x pl or é e d a n s l e c a dr e d e n otr e pr o gr a m m e 

a v e c  l e s  a d ol e s c e nt s,  a pr è s  bi e n  e nt e n d u  l' ét a bli s s e m e nt  d' u n e  pr e mi èr e  c o h ort e  d e 

p ati e nt s  a d ol e s c e nt s.  C e s  d er ni er s  p o urr ai e nt  al or s  p ot e nti ell e m e nt  p arti ci p er  à  l a 

f or m ati o n  ( et  m ê m e  à  l a  s él e cti o n  c o m m e  c ert ai n s  l e  s u g g èr e nt  ( T o wl e  &  G o d ol p hi n, 

" #V k b) ) d e s n o u v e a u x a d ol e s c e nt s p ati e nt s f or m at e ur s.  

U n  a utr e  p oi nt  à  c o n si d ér er,  a u  s uj et  c ett e  f oi s  d u  c o nt e n u  d e  l a  f or m ati o n  à 

d o n n er  a u x  a d ol e s c e nt s,  e st  l'i m p ort a n c e  d e  d o n n er  u n  e n s ei g n e m e nt  s ur  l a  f a ç o n 

d' eff e ct u er d e s r étr o a cti o n s ( o u f e e d b a c k) a u x ét u di a nt s. C et a s p e ct e st a u s si m e nti o n n é 

d a n s u n e r e v u e s y st é m ati q u e d e s e nf a nt s et a d ol e s c e nt s j o u a nt l e r ôl e d e p ati e nt si m ul é, 

r ôl e q ui n’ e st, t el q u e di s c ut é pr é c é d e m m e nt, p a s t o ut à f ait s e m bl a bl e a u r ôl e q u' a ur o nt 

l e s a d ol e s c e nt s d a n s n otr e pr o gr a m m e ( G a m bl e et al., " #V `).  



 

"V q  

U n e ét a p e s u b s é q u e nt e à c e pr oj et d e r e c h er c h e p o urr ait d' aill e ur s êtr e d e cl arifi er 

l e c o nt e n u d e l a f or m ati o n q ui s er a d o n n é a u x a d ol e s c e nt s afi n q u'il s p ui s s e nt p arti ci p er 

a u pr o gr a m m e. Pl u si e ur s él é m e nt s d e n otr e ét u d e d o ct or al e p e u v e nt d o n n er d e s pi st e s 

d e r éfl e xi o n s ur c e c o nt e n u p ot e nti el. À c o m m e n c er p ar l e s o bj e ctif s d u pr o gr a m m e, q ui, 

c o m m e n o u s l' a v o n s v u ci h a ut, o nt ét é r ef or m ul é s p ar l' a p p ort d e s a d ol e s c e nt s. E n eff et, 

t el  q u e  m e nti o n n é  pr é c é d e m m e nt,  l e s  o bj e ctif s  i niti a u x  ét ai e nt  pl ut ôt  d éri v é s  d e s 

pr o gr a m m e s  a d ult e s,  s oit  a m éli or er  l a  p erf or m a n c e  d e  l a  r é ali s ati o n  d e  l' e x a m e n 

p h y si q u e  M S Q.  P o ur  c e  f air e,  u n e  l o n g u e  f or m ati o n  d e  pl u si e ur s  d' h e ur e s  e st  bi e n 

e nt e n d u n é c e s s air e, c ar l e s p ati e nt s f or m at e ur s s o nt l e pl u s s o u v e nt s e ul s a v e c l e gr o u p e 

d' ét u di a nt s  et  d oi v e nt  d é m o ntr er  pl u si e ur s  c o m p o s a nt e s  d e  l' e x a m e n  p h y si q u e  M S Q. 

A v e c  l a  r ef or m ul ati o n  pr o p o s é e  d e s  o bj e ctif s  s uit e  à  l' a p p ort  d e s  a d ol e s c e nt s, 

l'i m p ort a n c e e st pl ut ôt mi s e s ur l e ur p er s p e cti v e l or s d e l a r é ali s ati o n d e c et e x a m e n, et 

n o n p a s s ur  l e s c o m p o s a nt e s t e c h ni q u e s d e c e d er ni er ( pl ut ôt c o m m e nt il s r e s s e nt e nt 

l' e x a m e n et n o n p a s s ur l e s c ar a ct éri sti q u e s t e c h ni q u e s t ell e s q u e l e t y p e d e m o u v e m e nt, 

l e s  a m plit u d e s  arti c ul air e s, l e s  m a n œ u vr e s  s p é ci al e s,  et c.).  E n  li e n  a v e c  c e s  o bj e ctif s 

é b a u c h é s, l a f or m ati o n à d o n n er a u x a d ol e s c e nt s p ati e nt s f or m at e ur s a v a nt d e d é b ut er 

l e  pr o gr a m m e p o urr a it  d o n c  êtr e  é c o urt é e  et  mi s er  d a v a nt a g e  s ur  l e s  t e c h ni q u e s 

d' e n s ei g n e m e nt  ( c o m m e nt  d o n n er  d e  l a  r étr o a cti o n,  t e c h ni q u e s  d e  c o m m u ni c ati o n, 

et c.).  

[ 5] Pr o c e s s u s d e s o uti e n / s ui vi d e s a d ol e s c e nt s  ( Pr o c e s s u s pl a nifi é s)  

U n d e s él é m e nt s à c o n si d ér er l or s d e s pr o c e s s u s d'i m pl a nt ati o n d e s pr o gr a m m e s 

d e p ati e nt s f or m at e ur s e st  c el ui d u s ui vi et d u s u p p ort off ert a u x p ati e nt s e u x  m ê m e s. 

L a u c k n er  et  al. ( " #V ")  r a p p ort e nt  à  c e  s uj et  d a n s  l e ur  ét u d e  q u e  c ert ai n s  p ati e nt s 

f or m at e ur s  o nt  p u  r e s s e ntir  d e s  i m p a ct s  n é g atif s  e n  li e n  a v e c  l e ur  p arti ci p ati o n  a u 

pr o gr a m m e,  p ar  e x e m pl e  l or s  d e  sit u ati o n s  o ù  l e s  p ati e nt s  n' a v ai e nt  p a s  p er ç u  l e s 

ét u di a nt s c o m m e e n g a g é s l or s d e l a s é a n c e d e f or m ati o n, s' ét ai e nt s e nti s j u g é s o u e n c or e 

a v ai e nt  r e s s e nti  u n  m a n q u e  d e  r e s p e ct  o u  d' e m p at hi e  d e  l a  p art  d e s  a p pr e n a nt s.  L e s 

a ut e ur s m e nti o n n e nt a u s si l a v ul n ér a bilit é p ot e nti ell e d e s p ati e nt s, c ert ai n s r a p p ort a nt 
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q u e d e p arl er d e l e ur e x p éri e n c e d e l a m al a di e p o u v ait l e ur f air e vi vr e ( o u r e vi vr e) d e s 

é m oti o n s n é g ati v e s.  

U n e f a ç o n d e r e m é di er à c e s sit u ati o n s, t o uj o ur s s el o n L a u c k n er et al. ( " #V "), e st 

d e pr é p ar er l e s ét u di a nt s a v a nt l e ur r e n c o ntr e a v e c l e s p ati e nt s f or m at e ur s, d e di s c ut er 

a v e c  e u x  d e  l’i m p ort a n c e  d u  pr of e s si o n n ali s m e  et  d’ u n e  c o m m u ni c ati o n  r e s p e ct u e u s e 

a v e c  l e s  p ati e nt s.  P o ur  r é d uir e  l a  v ul n ér a bilit é  p o s si bl e  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s 

p arti ci p a nt s, l e s a ut e ur s s u g g èr e nt d e bi e n l e ur m e nti o n n er q u’il s n’ o nt p a s à r é p o n dr e à 

d e s  q u e sti o n s  a v e c  l e s q u el l es  il s  n e  s o nt  p a s  c o nf ort a bl e s  et  d e  l e ur  r a p p el er  q u'il s 

d e m e ur e nt e n c o ntr ôl e d e c e q u’il s c h oi si s s e nt d e p art a g er a v e c l e s a p pr e n a nt s. C e s o nt 

t o u s d e s a s p e ct s q ui p o urr ai e nt êtr e i nt é gr é s à l a f or m ati o n q u e n o u s pr o p o s o n s a v e c l e s 

p ati e nt s a d ol e s c e nt s.  

N o u s  s o u h ait o n s  m ai nt e n a nt  t o ur n er  n otr e  r e g ar d  v er s  u n  a p er ç u  d e s  di v er s e s 

m ét h o d e s  p o u v a nt  êtr e  mi s e s  e n  pl a c e  p o ur  eff e ct u er  l' é v al u ati o n  d u  pr o gr a m m e 

pr o p o s é, u n e f oi s c e d er ni er r é ali s é. E n c or e u n e f oi s, il n e s' a git p a s d' ét a blir d e f a ç o n 

ri gi d e l a m ét h o d ol o gi e d' é v al u ati o n, m ai s bi e n d e d o n n er u n a p er ç u d e l a f or m e q u e c ell e

ci p o urr ait pr e n dr e.  

8. 4. 3  C o urt a p er ç u d e s p o s si bl e s m ét h o d e s p o u v a nt êtr e utili s é e s p o ur r é ali s er 

l' é v al u ati o n d e pr o gr a m m e 

Al or s q u e n o u s n o u s s o m m e s i nt ér e s s é s d a n s l a s e cti o n pr é c é d e nt e a u x él é m e nt s 

à c o n si d ér er l or s d e l a f ut ur e é v al u ati o n d u pr o gr a m m e d e p ati e nt f or m at e ur a d ol e s c e nt 

a v e c art hrit e ( qu el s él é m e nt s s er o nt é v al u é s ?), n o u s pr é s e nt er o n s d a n s l a s e cti o n q ui s uit 

u n br ef a p er ç u d e s m ét h o d ol o gi e s p o s si bl e s p o ur r é ali s er c ett e é v al u ati o n ( c o m m e nt l e s 

é v al u er o n s n o u s ?).  

T el  q u e  n o u s  l' a v o n s  di s c ut é  à  l a  s e cti o n  ". t  d e  l a  pr o bl é m ati q u e  ( Tr oi si è m e 

o bj e ctif s e c o n d air e : cr é ati o n d' u n c a dr e c o n c e pt u el p o ur l’ él a b or ati o n et l' é v al u ati o n d u 

pr o gr a m m e),  l e s  q u e sti o n s  é v al u ati v e s  q u e  n o u s  p o s er o n s,  e n  a c c or d  a v e c  l e  c a dr e 

pr o p o s é,  v o nt  a u d el à  d e  « a t o n  att ei nt  n o s  o bj e ctif s  pr é d ét er mi n é s  ( pl a n n e d 



 

"V `  

o ut c o m e s ) ? ». L e « c o m m e nt », l e « p o ur q u oi  » et l e « q u oi d’ a utr e » s o nt d e s q u e sti o n s 

a u s si  i m p ort a nt e s  et  i nf or m ati v e s  p o ur  n otr e  pr o gr a m m e  pr o p o s é.  C ar  c o m m e  l’ é crit 

Gl e n  R e g h er  ( " #V #,  p. k q):  “ Fr o m  t h e  p er s p e cti v e  of  i m pr o vi n g  o ur  e d u c ati o n  s ci e n c e, 

t h er ef or e, t h er e i s al w a y s a b ett er q u e sti o n t h a n ‘ di d it w or k’ a n d t h er e i s al w a y s a b ett er 

a n s w er t h a n ‘ y e s’”. C e s diff ér e nt s t y p e s d e q u e sti o n s p o s é e s et l a m a ni èr e d o nt ell e s s er o nt 

f or m ul é e s  i nfl u e n c e nt  d o n c  gr a n d e m e nt  l e  c h oi x  d e s  c a dr e s  m ét h o d ol o gi q u e s  p o ur 

eff e ct u er l' é v al u ati o n.  

U n e  a p pr o c h e  a p pr o pri é e  q ui  p er m ettr ait  à  l a  f oi s  d' é v al u er  l e  c o nt e xt e  d u 

pr o gr a m m e, s e s pr o c e s s u s d'i m pl a nt ati o n s, l e s r é s ult at s ( o ut c o m e s ) et l' é m er g e n c e ( d e s 

pr o c e s s u s, d e s r é s ult at s o u d e l a t h é ori e) s er ait l e m o d èl e E xt e n d e d T er m Mi x e d m et h o d s 

( E T M M).  L’ E T M M  a s s o ci e  u n e  é v al u ati o n  l o n git u di n al e  d’ u n  pr o gr a m m e,  s oit  d ur a nt 

t o ut e s a d ur é e d e vi e (e xt e n d e d t er m ) à u n e c o m bi n ai s o n d e m ét h o d e s t a nt q u alit ati v e s 

q u e q u a ntit ati v e s ( mi x e d m et h o d s ). 

S el o n c e m o d èl e, l e r e c o ur s à u n e m ét h o d ol o gi e q u alit ati v e s er ait a p pr o pri é l or s 

d e s p h a s e s pr éli mi n air e s a v e c d e s i n str u m e nt s d e c oll e ct e d e d o n n é e s t el s q u e l’ e ntr e v u e 

s e mi str u ct ur é e o u l e s gr o u p e s f o c u s a u pr è s d e s pri n ci p a u x b é n éfi ci air e s et i nt er v e n a nt s 

( a v e c  l e s  ét u di a nt s  e n  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é,  l e s  a d ol e s c e nt s  p ati e nt s  f or m at e ur s,  l e s 

diff ér e nt s i nt er v e n a nt s d e n otr e pr o gr a m m e, p ar e x e m pl e). D e s o b s er v ati o n s dir e ct e s d u 

pr o gr a m m e p o urr ai e nt a u s si n o u s f o ur nir d e s d o n n é e s s ur l e s pr o c e s s u s d’i m pl a nt ati o n 

( C h att erji, " # # q).  

P o ur l a m e s ur e d e s r é s ult at s ( pl a nifi é s o u é m er g e nt s), d e s i n str u m e nt s d e c oll e ct e 

d e d o n n é e s q u a ntit atif s p o urr ai e nt a u s si êtr e utili s é s. L e li e n d e vr ait al or s êtr e f ait a v e c 

n o s  o bj e ctif s  pr o p o s é s  d' a p pr e nti s s a g e,  u n e  f oi s  c e u x ci  v ali d é s  a v e c  l e s  p ati e nt s 

f or m at e ur s t el q u e di s c ut é pr é c é d e m m e nt. À titr e d' e x e m pl e, si l' o bj e ctif pr o p o s é e n li e n 

a v e c  l' a p pr e nti s s a g e  d' a s p e ct s  r eli é s  à  l a  c o m m u ni c ati o n  a v e c  l e s  a d ol e s c e nt s  att ei nt s 

d' art hrit e e st r et e n u, al or s d e s o util s d' é v al u ati o n e n li e n a v e c c et a s p e ct p o urr ai e nt êtr e 

utili s é s  ( p ar  e x e m pl e  o b s er v ati o n  dir e ct e  d e s  ét u di a nt s  a v e c  grill e  d' é v al u ati o n  d e  l a 

c o m m u ni c ati o n,  é v al u ati o n  d e s  h a bil et é s  d e  c o m m u ni c ati o n  d e s  ét u di a nt s  p ar  l e s 
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p ati e nt s e u x  m ê m e s, et c.) . O u e n c or e, si n o u s m ai nt e n o n s l' o bj e ctif d e r e c o n n aîtr e l e s 

e x p éri e n c e s et e x p erti s e d e l a m al a di e, d e s grill e s d' é v al u ati o n p s y c h o m étri q u e s e n li e n 

a v e c d e s m e s ur e s d e l' e m p at hi e p ar e x e m pl e p o urr ai e nt êtr e utili s é e s. T el q u e n ot é d a n s 

l e  t a bl e a u  W,  l e  c h oi x  d' o util s  d e  c oll e ct e  d e  d o n n é e s  p o ur  m e s ur er  l e s  r é s ult at s 

(o ut c o m e s ) d' h a bil et é s i nt er p er s o n n ell e s d e m e ur e nt u n e pi st e f ut ur e d e r e c h er c h e p o ur 

c e pr o gr a m m e ( à r é ali s er u n e f oi s l e s o bj e ctif s v ali d é s).  

À n ot er a u s si q u e l' u n d e s b ut s d e l' E T M M e st d e p o u v oir é v e nt u ell e m e nt r é ali s er 

d e s i nf ér e n c e s c a u s al e s s ur l e f o n cti o n n e m e nt d u pr o gr a m m e. C ar c o m m e l e m e nti o n n e 

C h att erji  ( " # # q,  p. $): “ E T M M  d e si g n s  eff e cti v el y  c o m bi n e  q u alit ati v e  a n d  q u a ntit ati v e 

r e s e ar c h e vi d e n c e t o o bt ai n u n d er st a n di n g s of h o w, w h y a n d w h e n pr o gr a m w or k s a n d t o 

i nf or m c a u s al i nt er pr et ati o n”. P ar aill e ur s, u n e a utr e f or c e d e c e m o d èl e e st l e f ait q u'il 

p er m et d e s ui vr e l e f o n cti o n n e m e nt d u pr o gr a m m e d a n s t o u s s e s a s p e ct s et d a n s t o ut e s 

l e s ét a p e s d e s o n d é v el o p p e m e nt. E n s o m m e, c e m o d èl e p er m et e n pri n ci p e, d e s ui vr e l a 

« vi e » d' u n pr o gr a m m e, d e s e s al é a s, ai n si q u e d e s e s tr a n sf or m ati o n s.  

P o ur  t er mi n er  c ett e  s e cti o n,  il  e st  à  n ot er  q u e  l e  c h oi x  d e  c e  m o d èl e  p o urr ait 

p er m ettr e d' eff e ct u er ult éri e ur e m e nt u n e r e c h er c h e é v al u ati v e, a v e c é v e nt u ell e mi s e e n 

pl a c e  d' u n  d e si g n  e x p éri m e nt al.  Il  s' a git  d' u n e  pi st e  m aj e ur e  d e  r e c h er c h e  f ut ur e 

p ot e nti ell e, s oit l a r é ali s ati o n d' u n e ét u d e p o u v a nt p er m ettr e d' él a b or er d e s i nf ér e n c e s 

c a u s al e s s ur l e f o n cti o n n e m e nt d u pr o gr a m m e. P ar e x e m pl e, e xi st e t il u n li e n e ntr e l a 

f or m ati o n  d o n n é e  p ar  l e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s  et  u n e  m eill e ur e 

c o m pr é h e n si o n  d e  l a  p art  d e s  ét u di a nt s  d u  v é c u  d e s  p ati e nt s ?  L e s  ét a p e s  i niti al e s  d e 

l' E T M M ( utili s a nt e s s e nti ell e m e nt u n e a p pr o c h e q u alit ati v e t el q u e m e nti o n n é ci h a ut) 

o nt p o ur b ut d e mi e u x d éfi nir l e s v ari a bl e s cl é s à i n cl ur e d a n s l e s p h a s e s s u b s é q u e nt e s 

d e r e c h er c h e. E n eff et, u n e f oi s c e s v ari a bl e s bi e n d éli mit é e s, l’ é v al u at e ur p e ut m ettr e e n 

pl a c e  d e s  d e si g n s  e x p éri m e nt a u x  b o nifi é s  p ar  c e s  ét a p e s  pr éli mi n air e s.  L e s  diff ér e nt s 

f a ct e ur s  p ot e nti ell e m e nt  c o nf o n d a nt s  a y a nt  ét é  e x pl or é s,  l e s  i nf ér e n c e s  c a u s al e s  q ui 

p e u v e nt al or s êtr e r é ali s é e s s o nt p ot e nti ell e m e nt pl u s s oli d e s.  
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8. 4. 4  C o n cl u si o n  d e l a s y nt h è s e d u tr oi si è m e arti cl e   

N o u s  a v o n s  d o n c  pr é s e nt é  d a n s  c ett e  s e cti o n  u n  t a bl e a u  r é c a pit ul atif  d e s  s e pt 

él é m e nt s  d e  n otr e  c a dr e  c o n c e pt u el  d u  d é v el o p p e m e nt  et  d e  l' é v al u ati o n  d' u n 

pr o gr a m m e  d e  f or m ati o n  e n  s ci e n c e s  d e  l a  s a nt é,  a p pli q u é  s p é cifi q u e m e nt  a u 

pr o gr a m m e  pr o p o s é  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e.  N o u s 

a v o n s e x pl or é pl u s e n pr of o n d e ur c ert ai n e s c o n si d ér ati o n s di s c ut é e s d a n s l a litt ér at ur e 

s ci e ntifi q u e e n li e n a v e c c e s él é m e nt s, n ot a m m e nt d e s q u e sti o n n e m e nt s ét hi q u e s r eli é s 

a u c o nt e xt e d u pr o gr a m m e, l e t y p e d' a p pr e n a nt s vi s é s p ar l e pr o gr a m m e, l a s él e cti o n et 

l a r e pr é s e nt ati vit é d e s p ati e nt s a d ol e s c e nt s e n g a g é s, l' e x pl or ati o n d u t y p e d e f or m ati o n 

à l e ur d o n n er ai n si q u e d u s ui vi et s o uti e n à l e ur f o ur nir t o ut a u l o n g d u pr o gr a m m e . 

N o u s  a v o n s  mi s  e n  l u mi èr e  c ert ai n s  a s p e ct s  q ui  r e st e nt  à  e x pl or er  p o ur  c h a c u n  d e s 

él é m e nt s  d u  c a dr e  et  a v o n s  f or m ul é  d e s  q u e sti o n s  e n  v u e  d e  l' é v al u ati o n  d u  f ut ur 

pr o gr a m m e.  L' e n s e m bl e  d e  c e s  d o n n é e s  d o n n e  u n  a p er ç u  d e s  diff ér e nt s  f a ct e ur s  et 

pr o c e s s u s  p o u v a nt  p er m ettr e  l’ él a b or ati o n,  l a  str u ct ur ati o n  et  l' é v al u ati o n  d u 

pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s  att ei nt s  d' art hrit e  j u v é nil e  pr o p o s é.  Il 

s' a git d o n c d' u n e f or m e d e « m ét a s y nt h è s e » d e s d o n n é e s c o ntri b u a nt à l a r é ali s ati o n d e 

n otr e o bj e ctif pri n ci p al d e r e c h er c h e.  

P o ur  t er mi n er,  n o u s  a v o n s  p o u s s é  l a  r éfl e xi o n  pl u s  l oi n  e n  pr o p o s a nt  u n e 

a p pr o c h e  m ét h o d ol o gi q u e,  s oit  l' E T M M,  q ui  p o urr ait  êtr e  utili s é e  p o ur  r é ali s er 

l' é v al u ati o n  d u  pr o gr a m m e.  C ett e  a p pr o c h e  c o n si st e  e n  u n e  c o m bi n ai s o n  d e 

m ét h o d ol o gi e s q u alit ati v e s et q u a ntit ati v e s t el s q u' e ntr e v u e s i n di vi d u ell e s, f o c u s gr o u p, 

q u e sti o n n air e a v e c a n cr a g e n u m éri q u e, et c. Ell e a ét é c h oi si e d a n s l a p er s p e cti v e o ù n o u s 

d é sir o n s  é v e nt u ell e m e nt  f air e  u n e  r e c h er c h e  é v al u ati v e,  c' e st à dir e  p o u v oir 

p o s si bl e m e nt r é ali s er d e s i nf ér e n c e s c a u s al e s s ur l e pr o gr a m m e.  
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8. 5 C o ntri b uti o n s p ot e nti ell e s d e l a r e c h er c h e d o ct or al e   

N o u s  d é sir o n s  di s c ut er  d a n s  l e  c a dr e  d e  c ett e  s e cti o n  d e  d e u x  c o ntri b uti o n s 

p ot e nti ell e s  d e  n otr e  ét u d e  q ui,  p ar  l e  f ait  q u' ell e s  pr e n n e nt  a p p ui  s ur  d e s  criti q u e s 

é n o n c é e s c o n c er n a nt l' e n g a g e m e nt a ctif d e s p ati e nt s e n é d u c ati o n m é di c al e et t e nt e nt 

d' y r é p o n dr e, n o u s a p p ar ai s s e nt a v oir u n e i m p ort a n c e si g nifi c ati v e.   

1)  L'i m pli c ati o n d è s l e d é p art d e s a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e j u v é nil e d a n s l e pr o c e s s u s 

d e d é v el o p p e m e nt d u pr o gr a m m e  

R e g a n d e B er e et N u n n ( " #V `) o nt d er ni èr e m e nt é mi s u n e criti q u e m aj e ur e d e s 

pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s, à l' eff et q u'il s s o nt bi e n s o u v e nt c o n ç u s a v a nt t o ut 

p ar l e s m é d e ci n s, s a n s n é c e s s air e m e nt pr e n dr e e n c o n si d ér ati o n d e f a ç o n a p pr of o n di e l a 

p er s p e cti v e d u p ati e nt: " T h e c h all e n g e h er e i s t o a d dr e s s t h e si g nifi c a nt di v er g e n c e b et w e e n 

d o ct or d e si g n e d c urri c ul a a n d t h e n e e d s i d e ntifi e d t hr o u g h p ati e nt s’ e x p eri e n c e s, w h er e: 

‘ c o n v e nti o n al c urri c ul u m d e si g n m a y mi s s k e y ar e a s t h at ar e i m p ort a nt t o p ati e nt s’". ( p. oV)  

L or s d u d é v el o p p e m e nt d e n otr e pr o gr a m m e, n o u s a v o n s t e nt é d' é vit er d e f air e 

d u « pr o f e s si o n n al o c e ntri s m e » e n cr é a nt u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s p e n s é 

p ar l e s pr of e s si o n n el s d e l a s a nt é.  N otr e ét u d e e st n o v atri c e d u f ait q u' ell e e st u n e d e s 

pr e mi èr e s  à  e x pl or er  c o m m e  p h a s e s  d e  d é v el o p p e m e nt  i niti al e s  « c o m m e nt »  et 

« p o ur q u oi  » l e s p ati e nt s d é sir er ai e nt êtr e e n g a g é s. N o u s r é p o n d o n s d o n c à c e s criti q u e s 

e n c h oi si s s a nt d'i m pli q u er l e s p ati e nt s d è s l e d é p art, d'i nt é gr er l e ur vi si o n t a nt à l' é g ar d 

d e s o bj e ctif s d' a p pr e nti s s a g e q u e d u c o nt e n u, t el q u e n o u s l' a v o n s v u a u t a bl e a u ` . L a 

pr é s e nt e  r e c h er c h e  d o ct or al e  a s pir e  d o n c  à  ét a blir  u n  v érit a bl e  pr o c e s s u s  d e 

c o d é v el o p p e m e nt d' u n pr o gr a m m e d e p ati e nt s a d ol e s c e nt s a v e c art hrit e j u v é nil e o ù l e s 

p ati e nt s s o nt, n o u s l' e s p ér o n s, d e v érit a bl e s p art e n air e s d u pr o c e s s u s d e cr é ati o n et o ù 

l e ur s  e x p éri e n c e s  et  e x p erti s e s  s o nt  a cti v e m e nt  i nt é gr é e s  a u  pr o gr a m m e,  et  n o n 

s e ul e m e nt « utili s é e s » à d e s fi n s d' e n s ei g n e m e nt.  
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2)   P e n s er l' é v al u ati o n d u pr o gr a m m e e n li e n a v e c s a c o n c e pti o n  

U n e  a utr e  i m p ort a nt e  criti q u e  f or m ul é e  e n c or e  u n e  f oi s  p ar  R e g a n  d e  B er e  et 

N u n n ( " #V `) e st l e f ait q u e l e s é v al u ati o n s d e s pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s f o nt 

r ar e m e nt  l' o bj et  d e  p u bli c ati o n s  d a n s  l e s  j o ur n a u x  s ci e ntifi q u e s.  Et  m ê m e  l or s q u' ell e s 

s o nt  p u bli é e s,  il  s e m bl e  e xi st er  u n e  c ert ai n e  s é p ar ati o n  e ntr e  c ett e  litt ér at ur e,  dit e 

e m piri q u e,  et  l a  litt ér at ur e  pl ut ôt  ori e nt é e  v er s  l e s  r éfl e xi o n s  t h é ori q u e s.  L a  pr é s e nt e 

ét u d e d o ct or al e pr e n d d o n c e n c o m pt e c e s criti q u e s et pr o p o s e : 

V) U n c a dr e t h é ori q u e p o ur l' é v al u ati o n d u pr o gr a m m e d è s s a c o n c e pti o n, a v a nt 

m ê m e  s o n  i m pl a nt ati o n,  a v e c  u n e  é b a u c h e  d e s  diff ér e nt s  a s p e ct s  à  c o n si d ér er 

( v oir t a bl e a u W). D e c ett e f a ç o n, n o u s r é ali s o n s l e s pr o c e s s u s d e d é v el o p p e m e nt et 

d' é v al u ati o n d e f a ç o n si m ult a n é e et n o n p a s d e f a ç o n s é q u e nti ell e. C ar, t el q u e 

n o u s l e m e nti o n n o n s d a n s l e tr oi si è m e arti cl e:  

W e m u st r eli n q ui s h o ur b o n d s t o t h e ar bitr ar y di sti n cti o n b et w e e n 
t h e pr o c e s s of d e v el o p m e nt a n d t h at of e v al u ati o n; i n st e a d, w e m u st 
s e e  t h e s e  a cti viti e s  a s  t w o  si d e s  of  t h e  s a m e  c oi n,  e a c h  of  w hi c h 
i nf or m s  t h e  ot h er  i n  a  c o nti n u o u s,  it er ati v e  pr o c e s s  t h at  l e a d s  t o 
i n cr e m e nt al pr o gr a m m e c h a n g e ( H aji, M ori n, P ar k er, " #V k). 

") U n pr o gr a m m e e nr a ci n é d a n s u n e t h é ori e. N o u s t e nt o n s d' é vit er l a s é p ar ati o n 

m e nti o n n é e  e ntr e  l a  litt ér at ur e  e m piri q u e  et  t h é ori q u e  e n  pr o p o s a nt  u n 

pr o gr a m m e  a n cr é  d a n s  u n e  t h é ori e  d' a p pr e nti s s a g e,  a v e c  u n e  l o gi q u e  d e 

f o n cti o n n e m e nt s o u s j a c e nt e pr o p o s é e ( ce ci d e m e ur e bi e n e nt e n d u à v ali d er u n e 

f oi s l e pr o gr a m m e i m pl a nt é).  

k)   U n  c h oi x  m ét h o d ol o gi q u e  p o ur  r é ali s er  l' é v al u ati o n  a v e c  u n e  vi s é e  d e 

p u bli c ati o n.  E n  eff et,  l e  c h oi x  d e  l' E T M M  c o m m e  m ét h o d ol o gi e  d' é v al u ati o n 

p er m ettr a,  n o u s  l’ e s p ér o n s,  d e p o u v oir   r é ali s er  u n e  r e c h er c h e  é v al u ati v e  et 

d' é m ettr e d e s h y p ot h è s e s q u a nt à d e s i nf ér e n c e s c a u s al e s.   
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8. 6 Pi st e s d e r e c h er c h e f ut ur e s  

D a n s l e c a dr e d e c e c h a pitr e, n o u s a v o n s d éj à m e nti o n n é à q u el q u e s r e pri s e s d e s 

pi st e s d e r e c h er c h e f ut ur e s à l a pr é s e nt e ét u d e d o ct or al e, n ot a m m e nt d a n s l e t a bl e a u d e 

s y nt h è s e pr é s e nt é ci h a ut ( T a bl e a u W). V oi ci q u el q u e s q u e sti o n n e m e nt s s u p pl é m e nt air e s 

q ui p o urr ai e nt r e pr é s e nt er d' a utr e s a v e n u e s d e r e c h er c h e p ot e nti ell e s :  

V) I m p a ct d e l' â g e d e s p ati e nt s f or m at e ur s s ur l a v ali dit é a c c or d é e à l e ur e n s ei g n e m e nt 

p ar l e s ét u di a nt s.  

C e  p oi nt  a  ét é  bri è v e m e nt  di s c ut é  d a n s  l e  c a dr e  d u  pr e mi er  arti cl e,  n o u s 

él a b or er o n s i ci d a v a nt a g e s ur c e q u e sti o n n e m e nt. E n eff et , il p o urr ait êtr e i nt ér e s s a nt d e 

s' att ar d er, u n e f oi s l e pr o gr a m m e i m pl a nt é, à s a v oir c o m m e nt l e s ét u di a nt s p er ç oi v e nt l a 

f or m ati o n v e n a nt d e s a d ol e s c e nt s. D a n s l' ét u d e d' H e nri k s e n et Ri n g st e d ( " #VV), u n d e s 

f a ct e ur s  f a cilit a nt  l' a p pr e nti s s a g e  a v e c  l e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  r a p p ort é s  p ar  l e s 

a p pr e n a nt s  ét ait  l a  pr é s e n c e  d' u n e  " u ni q u e  a n d  b al a n c e d  p o w er  r el ati o n s hi p  b et w e e n 

st u d e nt s a n d r h e u m at ol o gi c p ati e nt t e a c h er s ". Or , o n p arl ait i ci d e p ati e nt s f or m at e ur s 

a d ult e s a v e c art hrit e . D a n s l e c a dr e d e n otr e pr o gr a m m e pr o p o s é, l e s q u e sti o n s s ui v a nt e s 

s ur gi s s e nt : 

A ) E st c e q u e l e f ait q u e l e s p ati e nt s s oi e nt d e s a d ol e s c e nt s, d o n c pl u s j e u n e s q u e 

l e s  ét u di a nt s,  c h a n g er a  l a  p er c e pti o n  d e  c e u x ci  p ar  r a p p ort  à  l a  v ali dit é  d e 

l' e n s ei g n e m e nt pr o m ul g u é ?  

B )  Est c e  q u e  l' e n s ei g n e m e nt  s er a  c o n si d ér é  d e  f a ç o n  si mil air e,  q u'il  pr o vi e n n e 

d' u n p ati e nt f or m at e ur a v e c art hrit e a d ult e o u a d ol e s c e nt ?  

C)  C o m m e nt  l e  f ait  q u’il  s’ a gi s s e  d’ u n  a d ol e s c e nt  p o urr a it t il  a v oir  d e s 

c o n s é q u e n c e s s ur l a b al a n c e d e p o u v oir e ntr e l’ ét u di a nt et l e p ati e nt f or m at e ur 

l or s d e s s é a n c e s d’ e n s ei g n e m e nt ?  
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C e s  q u e sti o n s  p o urr ai e nt  êtr e  e x pl or é e s  d a n s  u n e  p h a s e  s u b s é q u e nt e  à  c ett e 

r e c h er c h e d o ct or al e, u n e f oi s l e pr o gr a m m e i m pl a nt é.  

")  Pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s  et  c o nti n u u m  e ntr e  f or m ati o n  pr é gr a d u é e  et 

p o st gr a d u é e 

L e m a n q u e d e c o nti n uit é d e s pr o gr a m m e s d e p ati e nt s f or m at e ur s c o n ç u s p o ur l e 

pr é gr a d u é et l e p o st gr a d u é a r é c e m m e nt ét é mi s e n r eli ef p ar R e g a n d e B er e et N u n n 

( " #V `). L' U ni v er sit é d e M o ntr é al ét a nt u n c h ef d e fil e d a n s l e d o m ai n e d u p art e n ari at d e 

s oi n s, n ot a m m e nt a v e c l a Dir e cti o n C oll a b or ati o n et P art e n ari at P ati e nt, il s' a git d o n c 

d' u n c o nt e xt e pr o pi c e p o ur ét u di er c ett e q u e sti o n. C o m m e nt n otr e pr o gr a m m e, p e n s é 

e s s e nti ell e m e nt p o ur l e p o st gr a d u é t el q u e di s c ut é à l a s e cti o n o. q  ( s y nt h è s e d u tr oi si è m e 

arti cl e) , p o urr ait il s'i n s ér er d a n s c e c urri c ul u m ?  C o m m e nt a s s ur er l e c o nti n u u m a v e c 

l e s pr o gr a m m e s d éj à e n pl a c e a u pr é gr a d u é ? U n e c oll a b or ati o n a v e c l e s r e s p o n s a bl e s d e s 

pr o gr a m m e s d e p ati e nt s p art e n air e s a u pr é gr a d u é p o urr ait c ert ai n e m e nt êtr e e n vi s a g é e 

afi n d e p o ur s ui vr e c ett e r éfl e xi o n.  

k) H a bil et é d e s a d ol e s c e nt s f or m at e ur s à d o n n er d e l a r étr o a cti o n a u x ét u di a nt s  

E st c e q u e l e s a d ol e s c e nt s pr e n a nt p art a u pr o gr a m m e s e s e ntir o nt c o nf ort a bl e s 

d e d o n n er d e l a r étr o a cti o n a u x ét u di a nt s ? N o u s s a v o n s p ar l e s e ntr e v u e s r é ali s é e s q u e 

c ert ai n s p e n s e nt q u'il s s e s e ntir o nt à l' ai s e  al or s q u e d' a utr e s n o m m e nt s p é cifi q u e m e nt 

c e  p oi nt  c o m m e  u n  p o s si bl e  o b st a cl e.  C e  q ui  a  d' aill e ur s  m e n é  à  n otr e  pr o p o siti o n 

d'i n cl ur e d a n s l a f or m ati o n a u x a d ol e s c e nt s u n e n s ei g n e m e nt s ur l a f a ç o n d e d o n n er d e 

l a r étr o a cti o n. C et a s p e ct e st a u s si r a p p ort é d a n s l a r e v u e s y st é m ati q u e d e G a m bl e et al. 

" #V  ̀s ur l e s p ati e nt s st a n d ar di s é s d' â g e mi n e ur: “ w hil st o n e a d ol e s c e nt f elt u n c o mf ort a bl e 

gi vi n g dir e ct f e e d b a c k t o a st u d e nt, a n ot h er r e p ort e d t h at t h e pr ot e cti v e m a ntl e of t h e r ol e 

a n d t h e p er c ei v e d i m p ort a n c e of t h e i nf or m ati o n e n a bl e d t h e m t o f e el m or e c o mf ort a bl e.” 

T o uj o ur s  d a n s  c ett e  ét u d e,  l a  c a p a cit é  d e s  p ati e nt s  st a n d ar di s é s,  e nf a nt s  et 

a d ol e s c e nt s,  à  d o n n er  d e  l a  r étr o a cti o n  effi c a c e  ét ait  cit é e  c o m m e  u n  él é m e nt  cl é  d u 
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s u c c è s  d e s  pr o gr a m m e s.  C e  q ui  s o uli g n e  d a v a nt a g e  l a  p erti n e n c e  d' e x pl or er 

ult éri e ur e m e nt c et a s p e ct.  

q)  S’i nt ér e s s er  à  l a  p er s p e cti v e  d e s  p ar e nt s  d e s  p ati e nt s  f or m at e ur s  a d ol e s c e nt s  a v e c 

art hrit e j u v é nil e  

L'i d é e d e c ett e pi st e d e r e c h er c h e  f ut ur e n o u s e st v e n u e e n r é vi s a nt l' arti cl e  d e 

G a m bl e  et  al.  ( " #V `)  c o n c er n a nt  l e s  e nf a nt s  et  a d ol e s c e nt s  a gi s s a nt  c o m m e  p ati e nt s 

st a n d ar di s é s . E n eff et, d e n o m br e u x i m p a ct s p o sitif s d e l e ur p arti ci p ati o n s o nt r a p p ort é s 

p ar l e ur s  p ar e nt s : a ut o n o mi s ati o n a c cr u e ( e m p o w er m e nt ), e x p éri e n c e d' a p pr e nti s s a g e, 

o p p ort u nit é d e g a g n er d e l' ar g e nt, a u g m e nt ati o n d e l a c o nfi a n c e e n s oi, d é v el o p p e m e nt 

d' h a bil et é s à a v oir u n e m pl oi. C e p e n d a nt, c ert ai n s i n c o n v é ni e nt s à l e ur p arti ci p ati o n s o nt 

a u s si s o ul e v é s : c o ût s r eli é s a u tr a n s p ort, i m p a ct s fi n a n ci er s d' a v oir à m a n q u er l e tr a v ail 

p o ur a c c o m p a g n er l e ur e nf a nt o u a d ol e s c e nt s a u x di v er s e s r e n c o ntr e s d u pr o gr a m m e, 

c o ût s d e g ar di e n n a g e p o ur l e s a utr e s e nf a nt s d e l a f a mill e, et c. U n e f oi s l e pr o gr a m m e d e 

p ati e nt s f or m at e ur s a v e c art hrit e i m pl a nt é, il a p p ar aît p erti n e nt d e s'i nt ér e s s er a u s si à l a 

p er s p e cti v e d e s p ar e nt s d' a d ol e s c e nt s p arti ci p a nt s.  

8. 7 R éfl e xi vit é d e l' a ut e ur e pri n ci p al e s ur l e pr o c e s s u s d e r e c h er c h e  

C ett e  s e cti o n  ét a nt  pl u s  p er s o n n ell e,  j' utili s er ai  l a  f or m e  a u  « j e » p o ur  m' y 

e x pri m er.  E n  eff et,  l a  n oti o n  d e  r éfl e xi vit é  e n  ell e  m ê m e  a p p ell e  à  u n e  i ntr o s p e cti o n. 

B olt o n ( " #V #) l a d é crit c o m m e l' a cti o n s ui v a nt e: “fi n di n g str at e gi e s t o q u e sti o n o ur o w n 

attit u d e s,  t h o u g ht  pr o c e s s e s,  v al u e s,  a s s u m pti o n s,  pr ej u di c e s  a n d  h a bit u al  a cti o n s,  t o 

stri v e t o u n d er st a n d o ur c o m pl e x r ol e s i n r el ati o n s t o ot h er s” . C' e st u n e a cti o n i n h ér e nt e 

n o n s e ul e m e nt a u pr o c e s s u s d e r e c h er c h e q u alit ati v e, m ai s a u s si à l a pr ati q u e m é di c al e. 

E n  eff et,  l a  pr ati q u e  r éfl e xi v e  e st  u n  d e s  t h è m e s  c e ntr a u x  e n  é d u c ati o n  m é di c al e  et 

l'i m p ort a n c e d e s e q u e sti o n n er s ur n o s v al e ur s, n or m e s et r el ati o n s d e p o u v oir e n t a nt 

q u e cli ni ci e n e st mi s e d e l' a v a nt p ar pl u si e ur s ( V er d o n k, " #V t).   

J' a b or d er ai  d o n c  d a n s  l e s  s e cti o n s  s ui v a nt e s  d e u x  a s p e ct s  d e  c ett e  r e c h er c h e 

d o ct or al e d' u n p oi nt d e v u e r éfl e ctif s oi e nt:  
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•  C o m m e nt  m e s  pr é mi s s e s,  cr o y a n c e s  et  pr é c o n c e pti o n s  o nt  p u  aff e ct er  l e 

pr o c e s s u s d e r e c h er c h e  

•  C o m m e nt  l e  pr o c e s s u s  d e  r e c h er c h e  m' a  aff e ct é e  e n  t a nt  q u e  cli ni ci e n n e 

pr ati q u a nt l a r h u m at ol o gi e p é di atri q u e ( R a m a ni, K o ni n g s, M a n n, & v a n d er 

Vl e ut e n, " #V o) 

8. 7. 1 C o m m e nt m e s pr é mi s s e s, cr o y a n c e s et pr é c o n c e pti o n s o nt p u aff e c t er l e 

pr o c e s s u s d e r e c h er c h e  

D éj à t ôt d a n s l e pr o c e s s u s d e r e c h er c h e, s oit a u c h a pitr e k ( M ét h o d ol o gi e), j' a v ai s 

f ait  ét at  d e  m e s  s u p p o siti o n s  c o n c er n a nt  l e  pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s 

a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e.  J' y  a v ai s  m e nti o n n é  l e  f ait  q u' e n  t a nt  q u e 

r h u m at ol o g u e p é di atr e, j e c ôt o y ai s r é g uli èr e m e nt d e s a d ol e s c e nt s att ei nt s d' art hrit e, q u e 

f or c é m e nt d o n c j' ét ai s s e n si bl e à l e ur s e x p éri e n c e s et v é c u a v e c l a m al a di e. Q u' e n li e n 

a v e c c ett e c o n n ai s s a n c e, j' a v ai s l e d é sir d e r é ali s er u n pr oj et p o u v a nt l e ur v e nir e n ai d e.  

L a  l o gi q u e  i niti al e  d u  pr o gr a m m e  pr o p o s é,  d é v el o p p é e  a u  c h a pitr e  V 

( Pr o bl é m ati q u e),  ét ait  q u e  l' a u g m e nt ati o n  d e s  h a bil et é s  d e s  ét u di a nt s  à  eff e ct u er  u n 

e x a m e n  M S Q p  p o urr ait  ulti m e m e nt  a v oir  u n  i m p a ct  s ur  l e s  a d ol e s c e nt s  att ei nt s 

d' art hrit e j u v é nil e. A p o st eri ori , j e r é ali s e q u e m e s pr é c o n c e pti o n s o nt e u p o ur eff et d e 

f air e  d é vi er,  d u  m oi n s  i niti al e m e nt,  l e  f o c u s  d u  pr o gr a m m e  d a v a nt a g e  s ur  l e  g ai n 

d' h a bil et é s  t e c h ni q u e s  c h e z  l e s  ét u di a nt s  pl ut ôt  q u e  s ur  l' a p pr e nti s s a g e  d' h a bil et é s 

i nt er p er s o n n ell e s.  Il  f a ut  t o ut ef oi s  r e m ettr e  e n  c o nt e xt e  l e  f ait  q u e  c ett e  r e c h er c h e  a 

d é b ut é il y a d éj à o a n s, l e s ét u d e s s ur l e s a p p ort s d e s p ati e nt s f or m at e ur s à l a f or m ati o n 

m é di c al e o nt d e p ui s l ar g e m e nt pr o gr e s s é c o m m e n o u s l' a v o n s di s c ut é.  P o ur d e s r ai s o n s 

c o n c e pt u ell e s,  r h ét ori q u e s  et  p arf oi s  m ê m e  m o n ét air e s  (l e s  c o ût e u x  pr o gr a m m e  d e 

f or m ati o n, p ar e x e m pl e), l e r ôl e d u p ati e nt f or m at e ur a d a v a nt a g e é v ol u é v er s c el ui d u 

r e pr é s e nt a nt  d e  l a  p er s p e cti v e  d e s  p ati e nt s,  d e  l e ur  e x p éri e n c e s  ( a v e c  n ot a m m e nt  l e s 

p ati e nt s n arr ati v e o u  st or yt ell er s) c o m p ar ati v e m e nt à c el ui d' e n s ei g n a nt d e c o m p o s a nt e s 

d e l' e x a m e n p h y si q u e. L' é v ol uti o n d e s o bj e ctif s d u pr o gr a m m e pr o p o s é d a n s l e c a dr e d e 
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c ett e  r e c h er c h e  d o ct or al e  s e m bl e  d o n c  s ui vr e  c ell e  d e s  c o n v er s ati o n s  a ct u ell e s  e n 

é d u c ati o n m é di c al e q u a nt à l'i m pli c ati o n d e s p ati e nt s.  

E n u n s e n s, c ett e r e c h er c h e d o ct or al e e st a u s si u n e x e m pl e d e c o m m e nt il a ur ait 

ét é f a cil e, s a n s l' a p p ort d e l a vi si o n d e s a d ol e s c e nt s d è s l a c o n c e pti o n d u pr o gr a m m e, d e 

cr é er  u n  pr o gr a m m e  l e s  e n g a g e a nt  m ai s  t o ut  d e  m ê m e  b a s é  s ur  u n e  vi si o n  m é di c o

c e ntri st e.  U n  e x e m pl e  d e  c o m m e nt  n o u s  a uri o n s  p u,  c o m m e  H a wt h or nt h w ait e  et  al.  

( " #V o) l e m e nti o n n e, s' a p pr o pri er l e ur vi si o n, et c e m ê m e a v e c l e s m eill e ur e s i nt e nti o n s, 

d e l a d ét o ur n er à d e s b ut s a utr e s e n e n s ei g n e m e nt. J e r é ali s e d o n c a uj o ur d' h ui q u e l e s 

o bj e ctif s i niti a u x d e c e pr o gr a m m e, bi e n q u'il s ai e nt ét é l o u a bl e s, n' a ur ai e nt p u e n a u c u n 

c a s s e s u b stit u er à c e u x d e s a d ol e s c e nt s i m pli q u é s.  

8. 7. 2 C o m m e nt l e pr o c e s s u s d e r e c h er c h e m' a aff e ct é e n t a nt q u e cli ni ci e n n e 

pr ati q u a nt l a r h u m at ol o gi e p é di atri q u e  

A u  m o m e nt  o ù  j' ai  eff e ct u é  l e s  e ntr e v u e s,  j' a v ai s  d éj à  eff e ct u é  2  a n n é e s  d e 

f or m ati o n  e n  r h u m at ol o gi e  p é di atri q u e.  J' a v ai s  r e n c o ntr é  pl u si e ur s  a d ol e s c e nt s  a v e c 

art hrit e j u v é nil e, a v ai s di s c ut é a v e c e u x, a v ai s pr o p o s é d e s pl a n s d e s ui vi, d e tr ait e m e nt s . 

M ai s  j e  n' a v ai s  p ar  c o ntr e  j a m ai s  r é ali s é,  et  e n c or e  m oi n s  i nt é gr é  à  m a  pr ati q u e,  l a 

r e c o n n ai s s a n c e  d e  l e ur  s a v oir.  C ett e  r e c h er c h e  d o ct or al e  m' a  d o n c  f ait e  q u e sti o n n er 

q u a nt à m a p o s si bl e pr o p e n si o n à, c o m m e l e m e nti o n n e T h or n e et al. ( 2 0 0 0), a s s u m er 

q u e m e s h a bil et é s d e pri s e e n c h ar g e d e  l' art hrit e j u v é nil e ét ai e nt s u p éri e ur e s à c ell e s 

d' a d ol e s c e nt s vi v a nt a v e c c ett e m al a di e d e p ui s d e s a n n é e s. C ett e r e c h er c h e m’ a a m e n é e 

à  m e  q u e sti o n n er  s ur  m o n  p o siti o n n e m e nt  c o m m e  « l' e x p ert e »  d a n s  l a  r el ati o n 

t h ér a p e uti q u e,  à  d a v a nt a g e  r e c o n n aîtr e  et  i nt é gr er  l e s  s a v oir s  d e s  p ati e nt s  att ei nt s 

d' art hrit e j u v é nil e d a n s m a pr ati q u e.  
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8. 8 D er ni er s m ot s et r e g ar d v er s l e f ut ur d e l' e n g a g e m e nt d e s 

p ati e nt s e n é d u c ati o n m é di c al e  

P o ur t er mi n er, n o u s a v o n s d a n s c ett e r e c h er c h e d o ct or al e e x pl or é « c o m m e nt » 

et  « p o ur q u oi  »  d e s  a d ol e s c e nt s  a v e c  art hrit e  j u v é nil e  d é sir er ai e nt  s' e n g a g er  d a n s  u n 

pr o gr a m m e  d e  p ati e nt s  f or m at e ur s.  N o u s  a v o n s  p ar  aill e ur s  pr é s e nt é  u n  c a dr e 

c o n c e pt u el p er m ett a nt d e m ettr e e n pl a c e et d' é v al u er l e f ut ur pr o gr a m m e pr o p o s é. C e 

c a dr e n o u s a g ui d é d a n s l e d é v el o p p e m e nt d e s pr e mi èr e s p h a s e s d u pr o gr a m m e et n o u s 

a p er mi s d e d éli mit er c ert ai n s f a ct e ur s et pr o c e s s u s à pr e n dr e e n c o n si d ér ati o n l or s d e s a 

mi s e e n œ u vr e  é v e nt u ell e et d e s o n é v al u ati o n. L a p arti ci p ati o n d e s p ati e nt s t ôt d a n s c e 

pr o c e s s u s d e cr é ati o n a p er mi s d'i nt é gr er l e ur vi si o n d e f a ç o n à, n o u s l' e s p ér o n s, m ettr e 

s ur pi e d u n pr o gr a m m e q ui l e s e n g a g e d e f a ç o n si g nifi c ati v e.  

N o s r e g ar d s s e t o ur n e nt m ai nt e n a nt v er s l' ét a bli s s e m e nt d' u n r é el di al o g u e a v e c 

l e s  p ati e nt s.  E n  eff et,  u n  arti cl e  r é c e nt  d e  S h ar m a ( " #V o)  n o u s  i nt er p ell e  q u a nt  à 

l'i n s uffi s a n c e  d e  « s e ul e m e nt »  i n cl ur e  l a  v oi x  d e s  p ati e nt s  e n  é d u c ati o n  m é di c al e  et 

d é pl or e  l' a b s e n c e  d e s  p ati e nt s  d a n s  d e s  r ôl e s  pl u s  str at é gi q u e s  d' él a b or ati o n  d e s 

c o nt e n u s et d e s dir e cti o n s d e s c urri c ul u m s m é di c a u x. S el o n ell e:  

P ati e nt s m a y b e gi v e n m or e r o o m t o s p e a k, b ut n ot n e c e s s aril y t h e p o w er 
t o dri v e t h e c urri c ul u m".  (...) t h e lit er at ur e o n p ati e nt i n v ol v e m e nt t o d at e 
s u g g e st s  t h at  w e  h a v e  o nl y  j u st  m o v e d  b e y o n d  ‘ s p e a ki n g  f or’,  a n d  o nl y 
r ar el y  ar e  w e  e n g a gi n g  i n  tr u e  di al o g u e  wit h  p ati e nt  e x p ert s.  T hi s 
n e c e s s aril y e nt ail s a m or e m e a ni n gf ul i n v ol v e m e nt of p ati e nt s i n c urri c ul ar 
d e si g n, d e v el o p m e nt a n d i m pl e m e nt ati o n ( S h ar m a, 2 01 8). 

E n  i m pli q u a nt  l e s  p ati e nt s  a d ol e s c e nt s  d è s  l e s  pr e mi èr e s  p h a s e s  d e 

d é v el o p p e m e nt d e n otr e pr o gr a m m e d e p ati e nt s f or m at e ur s, n o u s f ai s o n s u n p a s d a n s 

c ett e dir e cti o n. N o u s p o u v o n s i m a gi n er q u' e n p o ur s ui v a nt c ett e c oll a b or ati o n a v e c e u x 

l or s d e s ét a p e s s u b s é q u e nt e s d'i m pl a nt ati o n, d' é v al u ati o n et d e r e c h er c h e, c e s d er ni er s 

p ui s s e nt d e v e nir e n c or e pl u s q u e d e s p ati e nt s e n g a g é s e n é d u c ati o n, m ai s bi e n d e r é el s 

c oll a b or at e ur s.  
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j u v e nil e i di o p at hi c art hriti s: a fr e n c h p er s p e cti v e. Or p h a n et J R ar e Di s, S P (V), q k.  

A u bi n A u g er, I., M er ci er, A., B a u m a n n, L., L e hr  Dr yl e wi c z, A., I m b ert, P., & L etrilli art, 

L. ( " # # o). I ntr o d u cti o n à l a r e c h er c h e q u alit ati v e. E x er c er, T M , V q " V q t.  

B al d wi n, C. K., & C al d w ell, L. L. ( " # # k). D e v el o p m e nt of t h e Fr e e Ti m e M oti v ati o n 

S c al e f or A d ol e s c e nt s. J o ur n al of L ei s ur e R e s e ar c h, V W( "), V " $ V tV.  

B arr o w s, H. S., & A br a h a m s o n, S. (V $ ` q). T h e Pr o gr a m m e d P ati e nt: A T e c h ni q u e f or 

A p pr ai si n g St u d e nt P erf or m a n c e i n Cli ni c al N e ur ol o g y. J M e d E d u c, V X, o # " o # t.  

B a s s ett, R., B e a g a n, B. L., Ri st o v s ki Slij e p c e vi c, S., & C h a p m a n, G. E. ( " # # o). T o u g h 

T e e n s: T h e M et h o d ol o gi c al C h all e n g e s of I nt er vi e wi n g T e e n a g er s a s R e s e ar c h 

P arti ci p a nt s. J o ur n al of A d ol e s c e nt R e s e ar c h, P V( "), VV $ V kV.  

B att hi s h, M., B a s sili o u s, E., S c h n ei d er, R., F el d m a n, B. M., H y m a n, A., & T s e, S. M. 

( " #V k). A u ni q u e, i nt er a cti v e a n d w e b b a s e d p e di atri c r h e u m at ol o g y t e a c hi n g 

m o d ul e: r e si d e nt s' p er c e pti o n s. P e di atr R h e u m at ol O nli n e J, SS (V), " ".  

B elfi el d, C., T h o m a s, H., B ull o c k, A., E y n o n, R., & W all, D. ( " # #V). M e a s uri n g 

eff e cti v e n e s s f or b e st e vi d e n c e m e di c al e d u c ati o n: a di s c u s si o n. M e d T e a c h, 

P V ( "), V ` q V W #.  
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B ell, M. J., B a dl e y, E. M., Gl a zi er, R. H., & P ol dr e, P. (V $ $ W). A pil ot st u d y t o d et er mi n e 

t h e eff e ct of p ati e nt e d u c at or s o n m e di c al st u d e nt s' a n d r e si d e nt s' s kill s i n j oi nt 

e x a mi n ati o n. A c a d M e d, N P (V #), $V $.  

B e n s o u s s a n, L., & B erl a n d, Y. ( " #V t). U ni v er sit é d e s p ati e nt s à M ar s eill e : u n e 

e x p éri e n c e pil ot e. L a r e v u e d u Pr ati ci e n Y W , V "V `.  

B er g m a n, E., d e F eijt er, J., Fr a m b a c h, J., G o d efr o oij, M., Sl o ot w e g, I., St al m eij er, R., & 

v a n d er Z w et, J. ( " #V "). A M l a st p a g e: A g ui d e t o r e s e ar c h p ar a di g m s r el e v a nt t o 

m e di c al e d u c ati o n. A c a d M e d, T N ( q), t q t.  

Bl e a kl e y, A., & Bli g h, J. ( " # # o). St u d e nt s l e ar ni n g fr o m p ati e nt s: l et' s g et r e al i n m e di c al 

e d u c ati o n. A d v H e alt h S ci E d u c T h e or y Pr a ct, S V (V), o $ V # W.  

B olt o n, G. ( " #V #). R efl e cti v e pr a cti c e : writi n g a n d pr of e s si o n al d e v el o p m e nt . ( kr de  é d.). 

L o s A n g el e s: S a g e. 

Br a n c h, V. K., Gr a v e s, G., H a n c z y c, M., & Li p s k y, P. E. (V $ $ $). T h e utilit y of tr ai n e d 

art hriti s p ati e nt e d u c at or s i n t h e e v al u ati o n a n d i m pr o v e m e nt of 

m u s c ul o s k el et al e x a mi n ati o n s kill s of p h y si ci a n s i n tr ai ni n g. Art hriti s C ar e R e s, 

S P(V), `V ` $.  

Br a n dl, K., & M a n d el, J. ( " #V o). W h at el s e i s h a p p e ni n g ? A m or e h oli sti c vi e w of 

pr o gr a m m e e v al u ati o n. M e d E d u c, W P ( q), k t " k t q.  

C a elli, K., R a y, L., & Mill, J. ( " # # k). ' Cl e ar a s M u d': T o w ar d Gr e at er Cl arit y i n G e n eri c 

Q u alit ati v e R e s e ar c h. I nt er n ati o n al J o ur n al of Q u alit ati v e M et h o d s, P( "), V V k.  

C al d w ell, L. L., P atri c k, M. E., S mit h, E. A., P al e n, L., & W e g n er, L. ( " #V #). I nfl u e n ci n g 

A d ol e s c e nt s L ei s ur e M oti v ati o n: I nt er v e nti o n Eff e ct s of H e alt h Wi s e S o ut h 

Afri c a. J o ur n al of L ei s ur e R e s e ar c h, M P( "), " # k " " #.  

C o n s eil m é di c al d u C a n a d a. ( " #V $). L a d éfi niti o n d’ u n E C O S. R e p ér é l e k o ct o br e " #V $ 

" #V $ à m c c. c a 

C ar m a n, K. L., D ar d e s s, P., M a ur er, M., S of a er, S., A d a m s, K., B e c ht el, C., & S w e e n e y, J. 

( " #V k). P ati e nt a n d f a mil y e n g a g e m e nt: a fr a m e w or k f or u n d er st a n di n g t h e 

el e m e nt s a n d d e v el o pi n g i nt er v e nti o n s a n d p oli ci e s. H e alt h Aff ( Mill w o o d), 

V P ( "), " " k " kV.  
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C h att erji, M. ( " # # q). E vi d e n c e o n " W h at w or k s": A n Ar u g u m e nt f or E xt e n d e d  T er m 

Mi x e d  M et h o d ( E T M M) E v al u ati o n D e si g n s. E d u c ati o n al R e s e ar c h er, V V ( $), k V k.  

C h e n g, P. T., & T o wl e, A. ( " #V W). H o w p ati e nt e d u c at or s h el p st u d e nt s t o l e ar n: A n 

e x pl or at or y st u d y. M e d T e a c h, V X ( k), k # o kV q.  

C hri sti e, C., & Al ki n, M. C. ( " # # o). E v al u ati o n t h e or y tr e e r e e x a mi n e d. St u di e s i n 

e d u c ati o n al E v al u ati o n V M , V kV V k t.  

 C H U S ai nt e J u sti n e, q ui s o m m e s n o u s ? ( " #V $). R e p ér é l e W f é vri er " #V $ à 

htt p s: / / w w w. c h u sj. or g /fr / A pr o p o s d e n o u s / Q ui s o m m e s n o u s 

C o o k, D. A. ( " #V #). T w el v e ti p s f or e v al u ati n g e d u c ati o n al pr o gr a m s. M e d T e a c h, V P ( q), 

" $ ` k #V.  

C o o k, D. A., & Arti n o, A. R., Jr. ( " #V `). M oti v ati o n t o l e ar n: a n o v er vi e w of 

c o nt e m p or ar y t h e ori e s. M e d E d u c, W _ (V #), $ $ W V #V q.  

C o ul b y, C., & J h a, V. ( " #V t). T h e r ol e of p ati e nt l e d e d u c ati o n i niti ati v e s i n m e di c al 

e d u c ati o n. I n n o v ati o n a n d E ntr e pr e n e ur s hi p i n H e alt h, P, k k q #.  

Cr a y n e, C. B., & B e u k el m a n, T. ( " #V o). J u v e nil e I di o p at hi c Art hriti s: Oli g o art hriti s a n d 

P ol y art hriti s. P e di atr Cli n N ort h A m, Y W ( q), ` t W ` W q.  

Cr e s w ell, J. W. (V $ $ o). Q u alit ati v e i n q uir y a n d r e s e ar c h d e si g n : c h o o si n g a m o n g fi v e 

tr a diti o n s. T h o u s a n d O a k s, C alif.: S a g e P u bli c ati o n s. 

D a vi e s, R., G a y n or, D., H yri c h, K. L., & P ai n, C. E. ( " #V W). Effi c a c y of bi ol o gi c t h er a p y 

a cr o s s i n di vi d u al j u v e nil e i di o p at hi c art hriti s s u bt y p e s: A s y st e m ati c r e vi e w. 

S e mi n Art hriti s R h e u m, M Y ( t), t o q t $ k.  

D a vi s, D. (V $ $ o). D o e s C M E w or k ? A n a n al y si s of t h e eff e ct of e d u c ati o n al a cti viti e s o n 

p h y si ci a n p erf or m a n c e or h e alt h c ar e o ut c o m e s. I nt J P s y c hi atr y M e d, P T(V), "V

k $.  

D e S o m er, L., L a m b ot, K., W o ut er s, C., & B a d er  M e u ni er, B. ( " #VV). J u v e nil e i di o p at hi c 

art hriti s wit h dr y s y n o viti s: cli ni c al a n d i m a gi n g a s p e ct s i n a c o h ort of  ̀ p ati e nt s. 

P e di atri c R h e u m at ol o g y, X ( S u p pl S) , PV W k.  

D e q u e k er, J., & R a s k er, H. (V $ $ o). Hi g h pr e v al e n c e a n d i m p a ct of r h e u m ati c di s e a s e s i s 

n ot r efl e ct e d i n t h e m e di c al c urri c ul u m: t h e I L A R U n d er gr a d u at e M e di c al 
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E d u c ati o n i n R h e u m at ol o g y ( U M E R) " # # # pr oj e ct. T o g et h er e v er y b o d y a c hi e v e s 

m or e. I nt er n ati o n al L e a g u e of A s s o ci ati o n s f or R h e u m at ol o g y. J R h e u m at ol, 

P W ( `), V # k W V # q #.  

Di x o n, J. (V $ W o). E v al u ati o n crit eri a i n st u di e s of c o nti n ui n g e d u c ati o n i n t h e h e alt h 

pr of e s si o n s: a criti c al r e vi e w a n d a s u g g e st e d str at e g y. E v al H e alt h Pr of, S ( "), q W

` t.  

D o u c et, S., H., L., & W ell s, S. ( " #V k). P ati e nt s' m e s s a g e s a s E d u c at or s i n a n 

I nt er pr of e s si o n al H el at h E d u c ati o n Pr o gr a m. J o ur n al of R e s e ar c h i n 

I nt er pr of e s si o n al Pr a cti c e a n d E d u c ati o n, V.S, $ " V # ".  

E hr m a n n F el d m a n, D., B er n at s k y, S., & H o u d e, M. ( " # # $). T h e i n ci d e n c e of j u v e nil e 

r h e u m at oi d art hriti s i n Q u e b e c: a p o p ul ati o n d at a b a s e d st u d y. P e di atr 

R h e u m at ol O nli n e J, N , " #.  

Fl or a, L. ( " # # o). L e p ati e nt f or m at e ur a u pr è s d e s ét u di a nt s e n m é d e ci n e: D e l' a p pr o c h e 

hi st ori q u e, l a c o nt e xt u ali s ati o n à l'i nt er v e nti o n s o ci o é d u c ati v e.  ( P ari s o, P ari s).  

Fl or a, L. ( " #V #). L e c o n c e pt d e p ati e nt f or m at e ur a u pr è s d' ét u di a nt s e n m é d e ci n e, u n 

m o d èl e eff e ctif. R e v u e g é n ér al e d e dr oit m é di c al, V M , VV t V k t.  

Fl or a, L. ( " #V q). L e p ati e nt f or m at e ur, u n n o u v e a u m éti er p o ur a c c o m p a g n er u n 

n o u v e a u p ar a di g m e a u s ei n d u s y st è m e d e s a nt é. N o u v ell e s c o o p ér ati o n s 

r éfl e xi v e s e n s a nt é : É diti o n s d e s ar c hi v e s c o nt e m p or ai n e s. 

Fl or a, L., B er k e s s e, A., P a y ot, A., D u m e z, V., & K ar a zi v a n, P. ( " #V `). [t h e A p pli c ati o n of 

a n I nt e gr at e d M o d el of P art n er s hi p  P ati e nt i n t h e Pr of e s si o n al s of t h e H e alt h 

Tr ai ni n g: T o w ar d s N e w O n e H u m a ni st P ar a di g m a n d Et hi c s of C o  C o n str u cti o n 

K n o wl e d g e s i n H e alt h]. J I nt Bi o et hi q u e, P N(V "), t $ W ", " " o.  

F o st er, H., & Ki m ur a, Y. ( " # # $). E n s uri n g t h at all p a e di atri ci a n s a n d r h e u m at ol o gi st s 

r e c o g ni s e si g nifi c a nt r h e u m ati c di s e a s e s. B e st Pr a ct R e s Cli n R h e u m at ol, P V ( t), 

` " t ` q ".  

F o st er, H., & R a pl e y, T. ( " #V #). A c c e s s t o p e di atri c r h e u m at ol o g y c ar e   a m aj or 

c h all e n g e t o i m pr o vi n g o ut c o m e i n j u v e nil e i di o p at hi c art hriti s. J R h e u m at ol, 

V N (VV), "V $ $ " " # ".  
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F o st er, H. E., Eltri n g h a m, M. S., K a y, L. J., Fri s w ell, M., A bi n u n, M., & M y er s, A. ( " # # W). 

D el a y i n a c c e s s t o a p pr o pri at e c ar e f or c hil dr e n pr e s e nti n g wit h m u s c ul o s k el et al 

s y m pt o m s a n d ulti m at el y di a g n o s e d wit h j u v e nil e i di o p at hi c art hriti s. Art hriti s 

R h e u m, W N ( `), $ "V $ " W.  

F o ur ni er, D. M., & S mit h, N. L. (V $ $ k). Cl arif yi n g t h e m erit s of ar g u m e nt i n e v al u ati o n 

pr a cti c e. E v al u ati o n a n d Pr o gr a m Pl a n ni n g, S Y ( q), kV t k " k.  

Fr e e d, G. L., J e e, S., St ei n, L., S p er a, L., & Cl ar k, S. J. ( " # # k). C o m p ari n g t h e s elf

r e p ort e d r ef err al a n d m a n a g e m e nt pr ef er e n c e s of p e di atri ci a n s a n d f a mil y 

p h y si ci a n s f or c hil dr e n wit h j u v e nil e r h e u m at oi d art hriti s. J R h e u m at ol, V _(V "), 

" W # # " W # q.  

G a m bl e, A., B e ar m a n, M., & N e st el, D. ( " #V `). A s y st e m ati c r e vi e w: C hil dr e n & 

A d ol e s c e nt s a s si m ul at e d p ati e nt s i n h e alt h pr of e s si o n al e d u c ati o n. A d v Si m ul 

( L o n d), S, V.  

G ol di e, J. ( " # # `). A M E E E d u c ati o n G ui d e n o. " $: e v al u ati n g e d u c ati o n al pr o gr a m m e s. 

M e d T e a c h, P T ( k), "V # " " q.  

Gr a h a m, K. L., Gr e e n, S., K url a n, R., & P el o si, J. S. ( " #V q). A p ati e nt l e d e d u c ati o n al 

pr o gr a m o n t o ur ett e s y n dr o m e: i m p a ct a n d i m pli c ati o n s f or p ati e nt c e nt er e d 

m e di c al e d u c ati o n. T e a c h L e ar n M e d, P Y (V), k q k $.  

Gr o s s, O., & G a g n a yr e, R. ( " #V k). H y p ot h è s e d’ u n m o d èl e t h é ori q u e d u p ati e nt e x p ert 

et d e l’ e x p erti s e d u p ati e nt : pr o c e s s u s d’ él a b or ati o n. R e c h er c h e q u alit ati v e, 

S W( H or s s éri e), V q W V ` t.  

Gr o s s, O., G a g n a yr e, R., & R u ell e, Y. ( " #V `). L e s p ati e nt s e n s ei g n a nt s, u n e r é v ol uti o n 

d a n s l a f or m ati o n d e s m é d e ci n s R e p ér é l e " k n o v e m br e " #V o à 

htt p s: / / w w w.l e m o n d e.fr /f e sti v al / arti cl e / " #V ` / # $ /V " /l e s p ati e nt s e n s ei g n a nt s

u n e r e v ol uti o n d a n s l a f or m ati o n d e s

m e d e ci n s q $ $ ` q o $ q qV tV $ o. ht ml ? xt m c = p ati e nt s e n s ei g n a nt s & xt cr =V 

Gr o s s, O., R u ell e, Y., S a n ni é, T., K h a u, C., M ar c h a n d, C., M er ci er, A., C arti er T, 

G a g n a yr e, R. ( " #V W). U n d é p art e m e nt u ni v er sit air e d e m é d e ci n e g é n ér al e a u d éfi 
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d e l a d é m o cr ati e e n s a nt é : l a f or m ati o n d’i nt er n e s d e m é d e ci n e g é n ér al e p ar d e s 

p ati e nt s e n s ei g n a nt s.  R e v u e fr a n ç ai s e d e s aff air e s s o ci al e s(V), `V W o.  

Gr u p p e n, L. D., Br a n c h, V. K., & L ai n g, T. J. (V $ $ `). T h e u s e of tr ai n e d p ati e nt e d u c at or s 

wit h r h e u m at oi d art hriti s t o t e a c h m e di c al st u d e nt s. Art hriti s C ar e R e s, X ( q), 

k # " k # o.  

H ai n e s, K. A. ( " #V o). T h e A p pr o a c h t o t h e C hil d wit h J oi nt C o m pl ai nt s. P e di atr Cli n 

N ort h A m, Y W ( q), ` " k ` k o.  

H aji, F., M ori n, M. P., & P ar k er, K. ( " #V k). R et hi n ki n g pr o gr a m m e e v al u ati o n i n h e alt h 

pr of e s si o n s e d u c ati o n: b e y o n d ' di d it w or k ?'. M e d E d u c, M N ( q), k q " k tV.  

H a q, I., F ull er, J., & D a cr e, J. ( " # # `). T h e u s e of p ati e nt p art n er s wit h b a c k p ai n t o t e a c h 

u n d er gr a d u at e m e di c al st u d e nt s. R h e u m at ol o g y ( O xf or d), M W ( q), q k # q k q.  

H a s s ell, A. ( " #V "). P ati e nt i n str u ct or s i n r h e u m at ol o g y. M e d T e a c h, V M ( W), t k $ t q ".  

H a wt h or nt h w ait e, L., R o e b ot h a m, T., L e e, L., O' D o w d a, M., & Li n g ar d, L. ( " #V o). T hr e e 

Si d e s t o E v er y St or y: Pr e p ari n g P ati e nt a n d F a mil y St or yt ell er s, F a cilit at or s, a n d 

A u di e n c e s. P er m J, P P .  

H a y w ar d, K., & W all a c e, C. A. ( " # # $). R e c e nt d e v el o p m e nt s i n a nti r h e u m ati c dr u g s i n 

p e di atri c s: tr e at m e nt of j u v e nil e i di o p at hi c art hriti s. Art hriti s R e s T h er, SS (V), "V `.  

H e n dr y, G. D., S c hri e b er, L., & Br y c e, D. (V $ $ $). P ati e nt s t e a c h st u d e nt s: p art n er s i n 

art hriti s e d u c ati o n. M e d E d u c, V V ( $), ` W q ` W W.  

H e nri k s e n, A. H., & Ri n g st e d, C. ( " #VV). L e ar ni n g fr o m p ati e nt s: st u d e nt s' p er c e pti o n s 

of p ati e nt i n str u ct or s. M e d E d u c, M W ( $), $V k $V $.  

H e nri k s e n, A. H., & Ri n g st e d, C. ( " #V k). M e di c al st u d e nt s' l e ar ni n g fr o m p ati e nt l e d 

t e a c hi n g: e x p eri e nti al v er s u s bi o m e di c al k n o wl e d g e. A d v H e alt h S ci E d u c T h e or y 

Pr a ct .  

Hilli ar d, R., F er n a n d e z, C., & T s ai, E. ( " #VV). Et hi c al p arti ci p ati o n of c hil dr e n a n d y o ut h 

i n m e di c al e d u c ati o n. P a e di atr C hil d H e alt h, S Y ( q), " " k " k ".  

H o d g e s, B. D., & K u p er, A. ( " #V "). T h e or y a n d pr a cti c e i n t h e d e si g n a n d c o n d u ct of 

gr a d u at e m e di c al e d u c ati o n. A c a d M e d, T N (V), " t k k.  
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H olt o n, E. (V $ $ `). T h e fl a w e d f o ur l e v el e v al u ati o n m o d el. H u m a n R e s e ar c h 

D e v el o p m e nt Q u at erl y, N , t "V.  

H o u s e, E. R. (V $ $ k). Pr of e s si o n al e v al u ati o n: S o ci al i m p a ct a n d p oliti c al c o n s e q u e n c e s.  
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E n g a g e m e nt i n H e alt h Pr of e s si o n s E d u c ati o n. A c a d M e d, X V ( `), o ` $ o W k.  



 

" k $  

 

R y a n, R. M., & C o n n ell, J. P. (V $ o $). P er c ei v e d l o c u s of c a u s alit y a n d i nt er n ali z ati o n: 

e x a mi ni n g r e a s o n s f or a cti n g i n t w o d o m ai n s. J P er s S o c P s y c h ol, W N( t), W q $ W `V.  

R y a n, R. M., & D e ci, E. L. ( " # # #). S elf d et er mi n ati o n t h e or y a n d t h e f a cilit ati o n of 

i ntri n si c m oti v ati o n, s o ci al d e v el o p m e nt, a n d w ell b ei n g. A m P s y c h ol, W W (V), ` o

W o.  

S a n d er s, J a m e s R., T h e j oi nt C o m mitt e of st a n d ar d s f or E d u c ati o n al E v al u s ati o n (V $ $ q). 

T h e pr o gr a m e v al u ati o n st a n d ar d s: H o w t o A s s e s s E v al u ati o n s of E d u c ati o n al 

Pr o gr a m s . T h o u s a n d s O a k s, C A. : S a g e. 

S o ci ét é d' art hrit e ( " #V #). P ati e nt P art n er s i n Art hriti s Pr o gr a m. R e p ér é l e V W n o v e m br e 

" #V # à . 

htt p: / / w w w. art hriti s. c a /l o c al % " # pr o gr a m s / c a / p u bli c ati o n s % " # a n d % " #r e s o ur c e

s / p ati e nt p art n er s / 

S cri v e n, M. (V $ W k). G o al fr e e e v al u ati o n.  S c h o ol e v al u ati o n: T h e p oliti c s a n d pr o c e s s, kV $

k " o.  

S h ar m a, M. ( " #V o). ' C a n t h e p ati e nt s p e a k ?': p o st c ol o ni ali s m a n d p ati e nt i n v ol v e m e nt 

i n u n d er gr a d u at e a n d p o st gr a d u at e m e di c al e d u c ati o n. M e d E d u c, W P ( t), q WV

q W $.  

S hiff, N. J., A b d w a ni, R., C a br al, D. A., H o u g ht o n, K. M., M all e s o n, P. N., P ett y, R. E., . . 

. T u c k er, L. B. ( " # # $). A c c e s s t o p e di atri c r h e u m at ol o g y s u b s p e ci alt y c ar e i n 

Briti s h C ol u m bi a, C a n a d a. J R h e u m at ol, V Y( "), qV # qV t.  

S hiff, N. J., Li x, L. M., O e n, K., J o s e p h, L., D uff y, C., Stri n g er, E., . . . B er n at s k y, S. ( " #V t). 

C hr o ni c i nfl a m m at or y art hriti s pr e v al e n c e e sti m at e s f or c hil dr e n a n d 

a d ol e s c e nt s i n t hr e e C a n a di a n pr o vi n c e s. R h e u m at ol I nt, V W ( "), k q t k t #.  

S mit h, N., R a pl e y, T., J a n di al, S., E n gli s h, C., D a vi e s, B., W ylli e, R., & F o st er, H. E. 

( " #V `). P a e di atri c m u s c ul o s k el et al m att er s ( p m m) c oll a b or ati v e d e v el o p m e nt of 

a n o nli n e e vi d e n c e b a s e d i nt er a cti v e l e ar ni n g t o ol a n d i nf or m ati o n r e s o ur c e f or 

e d u c ati o n i n p a e di atri c m u s c ul o s k el et al m e di ci n e. P e di atr R h e u m at ol O nli n e J, 

S M(V), V.  



 

" q #  

 

S o ar, S., R y a n, S., & S ali s b ur y, H. ( " #V q). U si n g p ati e nt s' e x p eri e n c e s i n e l e ar ni n g 

d e si g n. Cli n T e a c h, SS ( "), o # o k.  

S p e n c er, J. G., W. K ar p e n k o, N. , & T o wl e, A. ( " #VV). C a n p ati e nt s b e t e a c h er s ? I n v ol vi n g 

p ati e nt s a n d s er vi c e u s er s i n h e alt h c ar e pr of e s si o n al s' e d u c ati o n.  

St a c y, R., & S p e n c er, J. (V $ $ $). P ati e nt s a s t e a c h er s: a q u alit ati v e st u d y of p ati e nt s' vi e w s 

o n t h eir r ol e i n a c o m m u nit y b a s e d u n d er gr a d u at e pr oj e ct. M e d E d u c, V V ( $), 

` o o ` $ q.  

St a k e, R. (V $ W t). E v al u ati n g t h e art s i n e d u c ati o n: a r e s p o n si v e a p pr o a c h . L o n d o n: M erril 

P u bli s hi n g C o m p a n y. 

St ei n ert, Y., Cr u e s s, S., Cr u e s s, R., & S n ell, L. ( " # # t). F a c ult y d e v el o p m e nt f or t e a c hi n g 

a n d e v al u ati n g pr of e s si o n ali s m: fr o m pr o gr a m m e d e si g n t o c urri c ul u m c h a n g e. 

M e d E d u c, V X ( "), V " W V k `.  

St uffl e b e a m, D. L. ( " # # W, M ar c h V W, " # # W). CI P P e v al u ati o n m o d el c h e c kli st. R e p ér é l e 

O ct o b er VV " #V # à 

htt p: / / w w w. w mi c h. e d u / e v al ctr / ar c hi v e c h e c kli st s / ci p p c h e c kli st  m ar # W. p df 

St uffl e b e a m, D. L., M a d a u s, G. F., & K ell a g h a n, T. ( " # # #). E v al u ati o n m o d el s : 

vi e w p oi nt s o n e d u c ati o n al a n d h u m a n s er vi c e s e v al u ati o n . ( " n de  é d.). B o st o n: 

Kl u w er A c a d e mi c P u bli s h er s. 

St uffl e b e a m, D. L., & S hi n kfi el d, A. J. ( " # # W). E v al u ati o n t h e or y, m o d el s, a n d 

a p pli c ati o n s . (V ste  é d.). S a n Fr a n ci s c o: J o s s e y  B a s s. 

T h o m a, B., G ottli e b, M., B o y s e n  O s b or n, M., Ki n g, A., Q ui n n, A., Kr z y z a ni a k, S., . . . 

C h a n, T. ( " #V W). C ur at e d C oll e cti o n s f or E d u c at or s: Fi v e K e y P a p er s a b o ut 

Pr o gr a m E v al u ati o n. C ur e u s, X ( t), eV " " q.  

T h or n e, S. ( " # # o). I nt er pr eti v e D e s cri pti o n. W al n ut Cr e e k, C A: L eft C o a st Pr e s s. 

T h or n e, S., Kir k h a m, S., & O' Fl y n n  M a g e e, K. ( " # # q). T h e A n al yti c C h all e n g e i n 

I nt er pr et ati v e D e s cri pti o n. I nt er n ati o n al J o ur n al of Q u alit ati v e M et h o d s, V(V). 

R e p ér é à htt p: / / w w w. u al b ert a. c a / ~ii q m / b a c ki s s u e s / k V / p df /t h or n e et al. p df 



 

" qV  

 

T h or n e, S., Kir k h a m, S. R., & M a c D o n al d E m e s, J. (V $ $ W). I nt er pr eti v e d e s cri pti o n: a 

n o n c at e g ori c al q u alit ati v e alt er n ati v e f or d e v el o pi n g n ur si n g k n o wl e d g e. R e s 

N ur s H e alt h, P _ ( "), V ` $ V W W.  

T h or n e, S. E., T er n ulf N y hli n, K., & P at er s o n, B. L. ( " # # #). Attit u d e s t o w ar d p ati e nt 

e x p erti s e i n c hr o ni c ill n e s s. I nt J N ur s St u d, V N( q), k # k kVV.  

T o ur ett e  T ur gi s, C. ( " #V t). [ P ati e nt s' U ni v er sit y, ill n e s s a n d l e ar ni n g]. R e v I nfir m, PS M , 

V $ " #.  

T o wl e, A., B ai n bri d g e, L., G o d ol p hi n, W., K at z, A., Kli n e, C., L o w n, B., . . . 

T hi stl et h w ait e, J. ( " #V #). A cti v e p ati e nt i n v ol v e m e nt i n t h e e d u c ati o n of h e alt h 

pr of e s si o n al s. M e d E d u c, M M (V), ` q W q.  

T o wl e, A., & G o d ol p hi n, W. ( " #VV). T h e n e gl e ct of c hr o ni c di s e a s e s elf  m a n a g e m e nt i n 

m e di c al e d u c ati o n: i n v ol vi n g p ati e nt s a s e d u c at or s. A c a d M e d, T Y (VV), V k t #.  

T o wl e, A., & G o d ol p hi n, W. ( " #V k a). P ati e nt i n v ol v e m e nt i n m e di c al e d u c ati o n. D a n s K. 

W al s h ( dir.), O xf or d t e xt b o o k of M e di c al E d u c ati o n . O xf or d: O xf or d U ni v er sit y 

Pr e s s. 

T o wl e, A., & G o d ol p hi n, W. ( " #V k b). P ati e nt s a s e d u c at or s: i nt er pr of e s si o n al l e ar ni n g 

f or p ati e nt c e ntr e d c ar e. M e d T e a c h, V W ( k), "V $ " " t.  

T o wl e, A., & G o d ol p hi n, W. ( " #V t). P ati e nt s a s t e a c h er s: pr o m oti n g t h eir a ut h e nti c a n d 

a ut o n o m o u s v oi c e s. Cli n T e a c h, S P ( k), V q $ V t q.  

T z ari b a c h e v, N., B e n s el er, S. M., T yrr ell, P. N., M e y er, A., & K u e m m erl e  D e s c h n er, J. B. 

( " # # $). Pr e di ct or s of d el a y e d r ef err al t o a p e di atri c r h e u m at ol o g y c e nt er. 

Art hriti s R h e u m, YS (V #), V k ` W V k W ".  

V all er a n d, R. J. (V $ $ W). T o w ar d a hi er ar c hi c al m o d el of i ntri n si c a n d e xtri n si c 

m oti v ati o n. A d v E x p S o c P s y c h ol, P X , " WV k ` #.  

v a n Dij k h ui z e n, E. H., & W ulffr a at, N. M. ( " #V t). E arl y pr e di ct or s of pr o g n o si s i n 

j u v e nil e i di o p at hi c art hriti s: a s y st e m ati c lit er at ur e r e vi e w. A n n R h e u m Di s, 

N M (VV), V $ $ ` " # # t.  

V er d o n k, P. ( " #V t). W h e n I s a y ... r efl e xi vit y. M e d E d u c, M X ( "), V q W V q o.  



 

" q "  

 

W ei s s, C. (V $ $ W). T h e or y b a s e d e v al u ati o n: P a st, pr e s e nt, a n d f ut ur e. N e w Dir e cti o n s f or 

E v al u ati o n, N Y , qV t t.  

Wil k e s, M., & Bli g h, J. (V $ $ $). E v al u ati n g e d u c ati o n al i nt er v e nti o n s. B MJ, VS T ( WV $ k), 

V " ` $ V " W ".  

W o n g, G., Gr e e n h al g h, T., W e st h or p, G., & P a w s o n, R. ( " #V "). R e ali st m et h o d s i n 

m e di c al e d u c ati o n r e s e ar c h: w h at ar e t h e y a n d w h at c a n t h e y c o ntri b ut e ? M e d 

E d u c, M Y (V), o $ $ `.  

W y k ur z, G. (V $ $ $). P ati e nt s i n m e di c al e d u c ati o n: fr o m p a s si v e p arti ci p a nt s t o a cti v e 

p art n er s. M e d E d u c, V V ( $), ` k q ` k `.  

W y k ur z, G., & K ell y, D. ( " # # "). D e v el o pi n g t h e r ol e of p ati e nt s a s t e a c h er s: lit er at ur e 

r e vi e w. B MJ, V P W ( W k ` o), oV o o "V.  

Y ar dl e y, S., & D or n a n, T. ( " #V "). Kir k p atri c k' s l e v el s a n d e d u c ati o n ' e vi d e n c e'. M e d 

E d u c, M Y (V), $ W V # `.  
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A N N E X E  B : F or m ul air e d e c o ns e nt e m e nt d e l' H ô pit al Si c k Ki ds 
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R e s e a r c h C o n s e nt F o r m 

 

Titl e of R e s e a r c h P r oj e ct:  

D e v el o p m e nt  of  a  n o v el  str at e g y  t o  t e a c h  t h e  p e di atri c  M S K  e x a mi n ati o n:  a d ol e s c e nt 

p ati e nt p art n er s wit h j u v e nil e i di o p at hi c art hriti s (JI A) 

P h a s e V: E x pl ori n g t h e t e e n s’ p er c e pti o n s a n d m oti v ati o n t o p arti ci p at e 

 

P ri n ci p al I n v e sti g at o r : M ari a M yl o p o ul o s, P h D   P h: qV ` oV k W ` t q E x. kV "  ̀

 

C o -I n v e sti g at o r s :  Dr.  M ari e P a ul e M ori n  P h: qV ` oV k W ` t q E x. o k k #  

Dr. R a yf el S c h n ei d er    P h: qV ` oV k W WVV  

Dr. M ar y B ell       P h: qV ` q o # q t o #  

 

P u r p o s e of t h e R e s e a r c h:  

W e w o ul d li k e t o d e v el o p a n e w pr o gr a m t o t e a c h d o ct or s h o w t o e x a mi n e t h e j oi nt s of 

p ati e nt s wit h J u v e nil e I di o p at hi c Art hriti s (JI A). F or a d ult s, t h e u s e of p ati e nt p art n er s 

wit h art hriti s h a s b e e n s h o w n eff e cti v e. A p ati e nt p art n er i s a n a ct u al p ati e nt fr o m t h e 

c o m m u nit y w h o h a s a di s e a s e w h o r e c ei v e s tr ai ni n g t o t e a c h cli ni c al s kill s a n d t o pr o vi d e 

f e e d b a c k t o d o ct or s i n tr ai ni ng.  

 

W e w o ul d li k e t o a d a pt t h e p ati e nt p art n er s wit h art hriti s pr o gr a m t o a d ol e s c e nt s wit h 

JI A. If s u c h a pr o gr a m w a s cr e at e d, t e e n s w o ul d r e c ei v e tr ai ni n g t o a s si st t h e d o ct or s i n 

t h e t e a c hi n g of t h e j oi nt e x a m. T h e ai m of t hi s st u d y i s t o a s k t e e n s wit h JI A w h at ar e 



 

 

 

t h eir e x p eri e n c e s wit h t h e j oi nt e x a m a n d w h at w o ul d m a k e t h e m e n g a g e a n d p arti ci p at e 

i n s u c h a pr o gr a m.  

 

A d ol e s c e nt s d o n ot h a v e t o e n g a g e i n t h e n e w pr o gr a m t o p arti ci p at e i n t h e st u d y b ut 

o nl y h a v e t o d e m o n str at e a p ot e nti al i nt er e st.  

 

D e s c ri pti o n of t h e R e s e a r c h:  

If y o u a gr e e t o p arti ci p at e i n t h e st u d y, w e will i nt er vi e w y o u a n d a s k q u e sti o n s a b o ut 

y o ur e x p eri e n c e s wit h t h e j oi nt e x a m a n d a b o ut y o ur vi e w s of t h e pr o p o s e d pr o gr a m. 

Y o u will h a v e t o c o m e b a c k t o t h e h o s pit al f or t hi s i nt er vi e w. T h e i nt er vi e w will l a st a b o ut 

q t t o ` # mi n ut e s a n d will b e a u di ot a p e d. Y o u will h a v e t o c o m pl et e a s e p ar at e c o n s e nt 

f or m f or t h e s o u n d r e c or di n g. W e w o ul d li k e t o e nr oll a t ot al of " q s u bj e ct s. W e w o ul d 

li k e t o e nr oll V " s u bj e ct s fr o m Si c k ki d s.  

 

P ot e nti al H a r m s:  

W e k n o w of n o h ar m t h at t a ki n g p art i n t hi s st u d y c o ul d c a u s e y o u .   

 

P ot e nti al Di s c o mf o rt s o r I n c o n v e ni e n c e: 

W e a nti ci p at e n o p ot e nti al di s c o mf ort of t a ki n g p art i n t h e st u d y. I n c o n v e ni e n c e s of y o ur 

p arti ci p ati o n  m a y  i n cl u d e  tr a v elli n g  t o  t h e  h o s pit al  f or  t h e  i nt er vi e w  a n d  t h e  ti m e 

c o m mit m e nt r e q uir e d t o p arti ci p at e.  

 

P ot e nti al B e n efit s: 

 

T o i n di vi d u al s u bj e ct s 

Y o u will n ot b e n efit dir e ctl y fr o m p arti ci p ati n g i n t h e st u d y. O n c e t h e r e s e ar c h will b e 

c o m pl et e d, t h e r e s ult s c o ul d b e s e n d t o y o u b y m ail or e m ail if y o u wi s h t o o bt ai n t h e m.  

 

 



 

 

 

T o s o ci et y  

P ati e nt s wit h J u v e nil e I di o p at hi c Art hriti s m a y e v e nt u all y b e n efit fr o m t h e a d ol e s c e nt 

p ati e nt p art n er s t e a c hi n g pr o gr a m i n t er m s of i m pr o v e d m e di c al e d u c ati o n f or d o ct or s 

i n tr ai ni n g. 

 

C o nfi d e nti alit y:  

W e will r e s p e ct y o ur pri v a c y. N o i nf or m ati o n a b o ut y o u will b e gi v e n t o a n y o n e or b e 

p u bli s h e d wit h o ut y o ur p er mi s si o n, u nl e s s r e q uir e d b y l a w. F or e x a m pl e, t h e l a w c o ul d 

m a k e u s gi v e i nf or m ati o n a b o ut y o u if y o u h a v e b e e n a b u s e d, if y o u h a v e a n ill n e s s t h at 

c o ul d s pr e a d t o ot h er s, if y o u or s o m e o n e el s e t al k s a b o ut s ui ci d e ( killi n g t h e m s el v e s), 

or if t h e c o urt or d er s u s t o gi v e t h e m t h e st u d y p a p er s. 

Si c k Ki d s  Cli ni c al  R e s e ar c h  M o nit or s,  e m pl o y e e s  of  t h e  f u n d er  or  s p o n s or,  or  t h e 

r e g ul at or of t h e st u d y m a y s e e y o ur h e alt h r e c or d t o c h e c k o n t h e st u d y. B y si g ni n g t hi s 

c o n s e nt f or m, y o u a gr e e t o l et t h e s e p e o pl e l o o k at y o ur r e c or d s. W e will p ut a c o p y of 

t hi s r e s e ar c h c o n s e nt f or m i n y o ur p ati e nt h e alt h r e c or d a n d gi v e y o u a c o p y a s w ell.  

T h e  d at a  pr o d u c e d  fr o m  t hi s  st u d y  will  b e  st or e d  i n  a  s e c ur e,  l o c k e d  l o c ati o n.  O nl y 

m e m b er s of t h e r e s e ar c h t e a m ( a n d m a y b e t h o s e i n di vi d u al s d e s cri b e d a b o v e) will h a v e 

a c c e s s  t o  t h e  d at a.  T hi s  c o ul d  i n cl u d e  e xt er n al  r e s e ar c h  t e a m  m e m b er s.  F oll o wi n g 

c o m pl eti o n of t h e r e s e ar c h st u d y t h e d at a will b e k e pt a s l o n g a s r e q uir e d t h e n d e str o y e d 

a s r e q uir e d b y Si c k Ki d s p oli c y. P u bli s h e d st u d y r e s ult s will n ot r e v e al y o ur i d e ntit y. 

 

R ei m b u r s e m e nt:  

W e will r ei m b ur s e y o u f or all y o ur r e a s o n a bl e o ut of p o c k et e x p e n s e s f or b ei n g i n t hi s 

st u d y. If y o u st o p t a ki n g p art i n t h e st u d y, w e will p a y y o u f or y o ur e x p e n s e s f or t a ki n g 

p art i n t h e st u d y u p u ntil t h at p oi nt. 

W e  will  al s o  pr o vi d e  y o u  wit h  s o m e  c o m p e n s ati o n,  wit h  a  $ " t  gift  c ertifi c at e,  i n 

r e c o g niti o n of y o ur ti m e a n d eff ort. 

 

 



 

 

 

P a rti ci p ati o n:  

It i s y o ur c h oi c e t o t a k e p art i n t hi s st u d y. Y o u c a n st o p at a n y ti m e. T h e c ar e y o u g et at 

Si c k Ki d s will n ot b e aff e ct e d i n a n y w a y b y w h et h er y o u t a k e p art i n t hi s st u d y. 

N e w i nf or m ati o n t h at w e g et w hil e w e ar e d oi n g t hi s st u d y m a y aff e ct y o ur d e ci si o n t o 

t a k e p art i n t hi s st u d y. If t hi s h a p p e n s, w e will t ell y o u a b o ut t hi s n e w i nf or m ati o n. A n d 

w e will a s k y o u a g ai n if y o u still w a nt t o b e i n t h e st u d y .  

 

If y o u b e c o m e ill or ar e h ar m e d b e c a u s e of st u d y p arti ci p ati o n, w e will tr e at y o u f or fr e e. 

Y o ur si g ni n g t hi s c o n s e nt f or m d o e s n ot i nt erf er e wit h y o ur l e g al ri g ht s i n a n y w a y. T h e 

st aff  of  t h e  st u d y,  a n y  p e o pl e  w h o  g a v e  m o n e y  f or  t h e  st u d y,  or  t h e  h o s pit al  ar e  still 

r e s p o n si bl e, l e g all y a n d pr of e s si o n all y, f or w h at t h e y d o. 

 

S p o n s o r s hi p : 

T h e f u n d er of t hi s r e s e ar c h i s t h e P h y si ci a n s’ S er vi c e s I n c or p or at e d F o u n d ati o n.  

 

C o nfli ct of I nt e r e st: 

T h e  pri n ci p al  i n v e sti g at or  a n d  t h e  ot h er  r e s e ar c h  t e a m  m e m b er s  h a v e  n o  c o nfli ct  of 

i nt er e st t o d e cl ar e.  

 

C o n s e nt : 

B y si g ni n g t hi s f or m, I a gr e e t h at: 

V)   Y o u h a v e e x pl ai n e d t hi s st u d y t o m e. Y o u h a v e a n s w er e d all m y q u e sti o n s. 

")   Y o u h a v e e x pl ai n e d t h e p o s si bl e h ar m s a n d b e n efit s (if a n y) of t hi s st u d y. 

k)   I k n o w w h at I c o ul d d o i n st e a d of t a ki n g p art i n t hi s st u d y. I u n d er st a n d t h at I 

h a v e t h e ri g ht n ot t o t a k e p art i n t h e st u d y a n d t h e ri g ht t o st o p at a n y ti m e. M y 

d e ci si o n a b o ut t a ki n g p art i n t h e st u d y will n ot aff e ct m y h e alt h c ar e at Si c k Ki d s. 

q)   I a m fr e e n o w, a n d i n t h e f ut ur e, t o a s k q u e sti o n s a b o ut t h e st u d y. 

t)   I h a v e b e e n t ol d t h at m y m e di c al r e c or d s will b e k e pt pri v at e e x c e pt a s d e s cri b e d 

t o m e.   



 

 

 

`)   I u n d er st a n d t h at n o i nf or m ati o n a b o ut w h o I a m will b e gi v e n t o a n y o n e or b e 

p u bli s h e d wit h o ut fir st a s ki n g m y p er mi s si o n.  

W)   I a gr e e, or c o n s e nt, t o t a k e p art i n t hi s st ud y.  

 

 

 

   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Pri nt e d N a m e of S u bj e ct & A g e   S u bj e ct’ s si g n at ur e & d at e 

 

 

 

   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Pri nt e d N a m e of p er s o n w h o e x pl ai n e d c o n s e nt   Si g n at ur e  of  P er s o n  w h o  e x pl ai n e d  c o n s e nt  & 

d at e  

 

 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _            _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Pri nt e d Wit n e s s’ n a m e (if t h e s u bj e ct /l e g al g u ar di a n  Wit n e s s’ si g n at ur e & d at e 

d o e s n ot r e a d E n gli s h) 

 

 

 

If y o u h a v e a n y q u e sti o n s a b o ut t hi s st u d y, pl e a s e c all Dr. M ari e P a ul e M ori n at qV ` oV k W ` t q E x. 

o k k #.  

 

If y o u h a v e q u e sti o n s a b o ut y o ur ri g ht s a s a s u bj e ct i n a st u d y or i nj uri e s d uri n g a st u d y, pl e a s e 

c all t h e R e s e ar c h Et hi c s M a n a g er at qV ` oV k t WV o.  

 

 



 

 

 

A N N E X E C : C art e d e d é pist a g e ( S cr e e ni n g C ar d )  



 

 

 

D e v el o p m e nt  of  a  n o v el  st r at e g y  t o  t e a c h  t h e  p e di at ri c  M S K  e x a mi n ati o n: 
a d ol e s c e nt p ati e nt p a rt n e r s wit h j u v e nil e i di o p at hi c a rt h riti s (JI A) 
 
I n v e sti g at o r s:   M ari e P a ul e  M ori n,  M ari a  M yl o p o ul o s,  M ar y  B ell,  R a yf el  S c h n ei d er, 

Fr a n c oi s B o w e n 
 

S c r e e ni n g D at e: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
S c r e e ni n g N o.: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
S e x:  
 
A g e:  
 
Ci r cl e o n e r e s p o n s e t o e a c h q u e sti o n:  
 
O. S u bt y p e of JI A  
 

•  Oli g o art hriti s 

•  P ol y art hriti s 

•  S y st e mi c Art hriti s 
 

P. Di s e a s e a cti vit y  
 

•  A cti v e 

•  N o n a cti v e   
 
Q. C o n s e nt 
 

•  A gr e e d t o p arti ci p at e 

•  R ef u s e d t o p arti ci p at e   



 

 

 

A N N E X E D : G ui d e  d' e ntr ev u e  a v e c l es a d ol es c e nts  



 

 

 

!) D e m o g r a p hi c s q u e sti o n  

•  H o w ol d ar e y o u ? H o w ol d w er e y o u w h e n y o u w er e di a g n o s e d wit h JI A ? 
•  T ell m e a littl e a b o ut y o ur di s e a s e. 

•  W h at t y p e of di s e a s e d o y o u h a v e ?  

•  W hi c h m e di c ati o n d o y o u t a k e ? 
•  Ar e y o ur j oi nt s p ai nf ul n o w ?  

 

P)  T h e c o n c e pti o n s a n d p e r c e pti o n s of t h e p M S K e x a m 

•  W h y d o y o u t hi n k y o ur p e di atri c r h e u m at ol o gi st h a s t o e x a mi n e y o ur j oi nt s ? 
•  H o w d o y o u f e el d uri n g t h e j oi nt e x a m ? D o e s t h at b ot h er y o u ? 

•  Ar e t h er e p art s of t h e j oi nt e x a m t h at y o u d o n’t li k e ? 
 

k)  T h e  p e r c e pti o n s  of  t h e  a d ol e s c e nt s  of  t h ei r  p ot e nti al  c o nt ri b uti o n a s 
p ati e nt e d u c at o r s  

I nt er vi e w er s will gi v e a s h ort d e s cri pti o n of t h e pr o p o s e d pr o gr a m : “I n or d er t o b e a bl e t o 

e x a mi n e y o ur j oi nt s, d o ct or s n e e d t o l e ar n h o w t o d o it.  W e w a nt t o d e v el o p a pr o gr a m t o 

h el p  d o ct or s  l e ar n  h o w  t o  e x a mi n e  t h e  j oi nt s  of  c hil dr e n  a n d  a d ol e s c e nt s  wit h  j u v e nil e 

i di o p at hi c art hriti s.  F or a d ult s, t h er e i s a pr o gr a m c all e d “ P ati e nt P art n er s wit h art hriti s”. 

A  p ati e nt  p art n er  i s  a  r e al  p ati e nt  wit h  art hriti s  w h o  r e c ei v e s  tr ai ni n g  t o  t e a c h  h o w  t o 

e x a mi n e j oi nt s. W e w o ul d li k e t o d e v el o p a pr o gr a m wit h t e e n p ati e nt p art n er s. A t e e n li k e 

y o u  wit h  JI A  w o ul d  r e c ei v e  tr ai ni n g  t o  t e a c h  s o m e  p art s  of  t h e  j oi nt  e x a m  a n d  t o  gi v e 

f e e d b a c k o n h o w t h e y e x a mi n e t h eir j oi nt s. A p e di atri c R h e u m at ol o gi st will h el p t h e t e e n 

t o d o t h at.”  

•  W h at d o y o u t hi n k a b o ut t hi s i d e a ? 

•  W o ul d y o u li k e t o b e a p ati e nt p art n er ? W h y ? W h y n ot ?  

•  W h at w o ul d y o u li k e t o t e a c h ?  

•  H o w w o ul d y o u f e el a b o ut b ei n g a t e a c h er f or t h e st u d e nt s i n m e di ci n e ? T o gi v e 
t h e m f e e d b a c k ? T o t al k a b o ut h o w y o ur di s e a s e aff e ct s y o ur lif e ? 

 

R)  T h e vi e w s of t h e a d ol e s c e nt s a b o ut t h e p ot e nti al st r u ct u r e a n d t e c h ni c al 
a s p e ct s of t h e p r o p o s e d p r o g r a m  

•  If  y o u  h a v e  t o  c o m e  o ut si d e  y o ur  a p p oi nt m e nt s  t o  p arti ci p at e  i n  t h e  pr o gr a m, 
w o ul d t h at b ot h er y o u ?   

•  I s it h ar d f or y o u t o g et t o Si c k Ki d s / S ai nt e J u sti n e ? D o e s s o m e o n e h el p y o u t o g et 
t h er e ?  

•  If y o u h a v e t o l e ar n h o w t o d o t h e j oi nt e x a m, w o ul d y o u c o m e t o t h e h o s pit al 
o ut si d e y o ur a p p oi nt m e nt t o l e ar n it ?  



 

 

 

•  If t h e h o ur s y o u p ut i n t h e pr o gr a m w er e c al c ul at e d a s y o ur h o ur s of v ol u nt e eri n g 
f or y o ur s c h o ol, w o ul d t h at b e s o m et hi n g t h at w o ul d m a k e y o u w a nt t o p arti ci p at e 
m or e ?  

 

S)  C o n cl u si o n 
 

•  I h a v e fi ni s h e d wit h m y q u e sti o n s, di d y o u h a v e a n yt hi n g m or e y o u w a nt t o a d d ? 
I s t h er e a q u e sti o n I s h o ul d h a v e a s k e d y o u a n d I di d n ot ?  

 
 
 
 
 

 




