
: 5 étapes pour prévenir 
la douleur procédurale avec l’endroit 

agréable

1. Rela'on thérapeu'que

2. Introduc'on de l’endroit 
agréable

3. Enrichir les expériences 
avec le VAKOG

4. Focaliser l’aBen'on et 
pra'que de la procédure

5. Fin du soin

Aider l’enfant à trouver son
endroit agréable

Poser des ques6ons afin que
l’enfant précise l’endroit qu’il
a à l’esprit

Inviter l’enfant à faire comme
s’il était dans cet endroit et
vivait une aventure

Interroger le VAKOG

Raconter une histoire dans
l’endroit et faire par6ciper
l’enfant

Effectuer la procédure lors de
l’évoca6on du kinesthésique

Terminer l’histoire

Proposer à l’enfant de
réfléchir à une autre histoire
pour la prochaine séance

Établir une rela6on de
confiance

Se synchroniser avec l’enfant
(pacing et leading)
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