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Résumeé

La présente recherche traite des conflits d’aménagement pouvant étre décelés dans les cuisines
domiciliaires modernes. L'ajout d’objets mécanisés au rituel alimentaire quotidien a su changer
la dynamique du lieu. En effet, I'architecture des cuisines modernes en Occident présente de
grandes contradictions. Basées sur des standards architecturaux, les cuisines modulaires ne
refletent pas la variété et I'unicité des aliments auxquels les cuisines sont dédiées. Les cuisines
devraient étre le miroir de la vivacité naturelle des aliments et des échanges humains que la
nourriture génere a travers le plaisir et le partage.

Dans l'espoir de proposer des outils afin de rééquilibrer la dynamique de cette piece, un
cadre théorique basé sur les théories architecturales de I'architecte et mathématicien anglais
Christopher Alexander a été établi. Supportant la présente recherche, ces théories architecturales
s'inspirent de la structure et de la composition des choses de la nature et des monuments
anciens afin d’établir des balises d’aménagement simples et équilibrées (qualité de vie, patterns,
configuration des événements, configurations de I'espace, ...).

Ces théories ont aidé a concevoir une formule d’ateliers participatifs qui visent a outiller les
occupants, qui sont tres souvent des non-professionnels du domaine de I’architecture et du design
d’intérieur. Ces ateliers proposent un cheminement bien encadré qui permet aux participants de
retravailler leur espace de cuisine respectif selon leurs gofits et leurs besoins. En fournissant
un plan de I'étage ou se situe la cuisine, quelques crayons, regles et autres matériel de dessin,
les participants ont pour tiche de réaménager leur cuisine en un espace de cuisine idéal. La
deuxieme étape, qui elle se réalise en équipe avec tous les occupants participants de la demeure,
consiste a réduire I'ampleur des changements afin d’arriver a un résultat réaliste.

L'enthousiasme noté tout au long de ce processus a ainsi permis de confirmer que les non-
professionnels du domaine de 'architecture et du design d’intérieur peuvent développer un intérét
marqué pour 'amélioration de leurs interactions quotidiennes, avec I'espace et entre les occupants,
lorsque bien accompagnés dans cette tache. Grace aux propos et aux plans recueillis durant les
séances d’ateliers participatifs ainsi qu’a I’analyse de ces données, une série d’interprétations ont
émergé. Les données ont notamment démontré I'influence positive de l'utilisation des patterns
d’Alexander. L'analyse permet, en outre, de noter les tendances d’aménagement ayant émergé
de T'utilisation des patterns dans les espaces de cuisine : définitivement, les cuisines se sont
transformées en espace de vie partagé et polyvalent.

Finalement, la présente recherche se conclut grace a une série de recommandations qui traitent
de la structure des cuisines, des ateliers participatifs et des patterns. Tout d’abord, I'impact de
ces notions sur les espaces retravaillés par les participants est impressionnant. Les espaces sont
bien organisés, vastes et, surtout, refletent les occupants qui y vivent au quotidien. De plus,
ayant démontré la facilité d’utilisation et la polyvalence des patterns, il a été jugé que certains
aspects devraient étre améliorés tels que 'actualisation de certains patterns, le prolongement du
processus d’ateliers, le perfectionnement de la méthode et la diffusion des résultats.

Mots-clés design, Christopher Alexander, patterns, cuisine, nature.



Abstract

This research focuses on design and architectural conflicts found in modern kitchens. The addition
of mechanized objects in the daily food ritual has completely changed the overall dynamic of this
space. As a matter of fact, the Occidental architecture of modern kitchens is filled with unsolved
contradictions. Based on architectural standards, modular or fitted kitchens do not reflect fresh
food’s variety and uniqueness to which they should be dedicated. Kitchens should be the mirror of
the innate liveliness of fresh foods and of the pleasure offered by communal meals through human
interactions and gustative discoveries.

In the hopes of proposing useful tools in order to reestablish a balanced dynamic in these spaces,
a theoretical framework was established based on Christopher Alexander’s architectural theories.
Alexander is a reknown English mathematician and architect. Supportive of the present research,
his theories were inspired by the study of structural and compositionnal qualities of things
derived from nature and ancients monuments in order to establish simple and balanced design
recommendations (quality of life, patterns, patterns of events, patterns of space, ...).

These theories helped in planning participatory workshops that have as main objective the
empowerment of householders and occupants in their planning of a renovation process. Moreover,
as, most of the time, these occupants are non-professionals in the field of architecture and design
the workshops have to be quite inuitive. These workshops propose a well supervised process which
allows participants to redesign their kitchen space according to their tastes and needs. Working
directly on the plan of the floor on which their kitchen is located, participants have as first task
to transform the actual kitchen area in their ideal kitchen. The second step of this participatory
process is accomplished in teams of participating members; during this step, participants are asked
to reduce the importance of planned changes in order to propose a more realistic result.

The noted enthusiasm throughout the participatory process has confirmed that non-professionals
can develop a high interest for the overall improvement of their daily interactions whether it is
with the space or amongst occupants. Thanks to the narratives and drawing material collected
during the participatory workshops and to the data analysis, a series of interesting interpretations
have emerged. For instance, the data showed the positive influence linked to the use of Alexander’s
patterns. Moreover, the analysis underlined the design tendencies that emerged from the use of
the patterns in kitchen spaces : definitely, kitchens were transformed in shared and versatile living
spaces.

Finally, the present research concludes with a series of recommandations linked to various aspects
of this research: the structure and organisation of kitchens, participatory workshops and patterns.
First, the impact of the use of these architectural notions on spaces is very impressive and was
successful. Spaces are well organized, vast, and, most importantly, reflect their daily inhabitants.
Moreover, having established the patterns’ versatility and usefullness, some details were noted as to
be improved. For exemple, the modernization of some patterns, the time-length of the participatory
process, the maximizing of the overall method and the future distribution of the results.

Keywords Design, Christopher Alexander, patterns, kitchen, nature.
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1. CONTEXTE

Le motif de la présente recherche prend ses racines dans un intérét marqué pour les diverses
disciplines du design (le design industriel, le design graphique et I’architecture) ; cet intérét est
doublé par un second pour les cuisines comme espace de vie et comme mets a déguster. La
recontre de ces passions a mené a un questionnement sur la planification de ces parties de
'espace domiciliaire aujourd’hui primées par la société occidentale. Les cuisines représentent
également les endroits des demeures ot cohabitent le plus d’éléments issus directement de la
nature. La présente recherche étudiera les contrastes des intentions entre le monde naturel et le

monde bati, afin de tenter de rétablir cette relation, dans nos cuisines, a tout le moins.

Avant d’introduire les questionnements centraux de la présente recherche, un survol des
courants d’'influence majeurs relatifs a I'aménagement des lieux de préparation de la nourriture
au fil des siecles sera présenté. Une sélection, la plus juste possible, des événements et des
personnages influents et pertinents a la présente étude a été faite afin de fournir le meilleur
support pour comprendre la problématique étudiée. En introduction, 'importance du feu sera
soulignée par rapport a I’évolution des moeurs alimentaires des sociétés modernes, puis, de fagon
chronologique, diverses étapes marquantes dans le monde de I'architecture et de la recherche

viendront compléter I'apercu général de cette sphere attachée au «chez-soi».

1.1 Le feu

La maniere, l'aisance et le plaisir associés aux aliments consommés, transformés ou non, ont
toujours été tres fortement liés au contexte socio-économique dans lequel 'humain a évolué.
Tel que Lévi-Strauss 1'a établi dans son ouvrage Les Mythologiques, les meeurs et les coutumes
associées a la nourriture constituent le reflet des communautés qui les accomplissent. En
d’autres mots, «le cuit est une transformation culturelle du cru» [Lévi-Strauss, 1966, p. 587]. La
relation entre les événements historiques et socio-économiques, et les habitudes alimentaires
de I'humain est impressionnante. D’abord, I'homme a survécu grace a ce qu’il a mangé. Les

aliments lui procurent force et énergie afin de se surpasser jour apres jour. Ainsi, l’acte de manger



a été primordial a I’évolution de '’homme et des sociétés modernes. Ce carburant nutritif a fourni

la motivation nécessaire pour combler des besoins plus complexes.

Les cultures primitives qui utilisaient des outils rudimentaires identifiaient le feu comme le
centre de la vie sociale de leur communauté. Le feu était alors un outil utile et polyvalent afin de
fournir chaleur, défense, lumiere et cuisson des aliments et constituaient aussi le point central
de I'habitation — peu importe le type d’habitation [Davey, 2007, p. 100]. Jusqu'a I'apparition de
I’électricité, le feu, puis I'atre, sont longtemps restés l'unique moyen de cuire et de réchauffer les
aliments. Comme les domestiques ont longtemps pris en charge les tdches connexes aux cuisines
résidentielles 1'acte de cuisiner a été considéré comme une action primaire [primal] et commune

[communal] [Alexander, 1977, p. 661].

Meéme si, au fil des ans et des innovations techniques, la fonction utile du feu s’est plutdt muée
en objet décoratif, I'dtre a tres souvent été conservé dans la typologie des demeures modernes.
Bachelard, dans son ouvrage La Psychanalyse du feu, souligne I'importance de la réverie dans la
contemplation d'un feu : 'observation des flammes mouvantes nourrit I'imaginaire et suscite un
sentiment de réconfort chez ’humain. Ainsi, Bachelard remet aussi en question 1'usage primaire
du feu que 'on croit utile, mais qui est plutdt contemplatif : «[...] manquer a la réverie devant le

feu, c’est perdre l'usage vraiment humain et premier du feu» [Bachelard, 1938, p. 37].

1.2 Les répercussions de la répartition des taches

Les deux genres humains possedent des avantages spécifiques et des particularités connus de
tous. A I’époque des chasseurs-ceuilleurs, bien que les individus accomplissaient des tiches
propres a leur physique, autant les hommes que les femmes participaient a la préparation des
repas : les membres de chaque groupe s’affairaient a maximiser les produits de la forét pour

consommation ou échange [Ingold, 1997, p. 19].

Autour des années 1700, les spheres de la vie publique et privée sont réparties tres strictement

entre les deux genres. L'homme doit plutdt s’activer dans «ces lieux privilégiés propices aux



rapports avec l'autre» ou dans la sphere dite publique, tandis que la femme est confinée aux
lieux «propices au rapport a soi», c’est-a-dire la sphere privée ou domestique [Serfaty-Garzon,
1999, p. 23]. Depuis, malgré de grands efforts pour changer ces stéréotypes, le role de la femme,
dans la majorité des sociétés occidentales, est resté fortement associé a la sphere domestique : la
femme a longtemps assumé les responsabilités associées a la propreté de la maison, a I’éducation
des enfants et a la préparation des repas. Cette stricte division des tiches entre les deux sexes a
contraint les femmes a demeurer a I'intérieur et, donc, également, a se questionner sur l'espace
de cuisine et sur son amélioration. Nous verrons ici comment les femmes ont su faire évoluer cet

espace riche en interactions et transformations : la cuisine.

La lente progression de l'espace de cuisine s’explique par le désintérét général de la part des
architectes pour cette piece qui, de toute facon, a longtemps été jugée incommode. C’est
seulement a partir 1873, avec Eugene Viollet-le-Duc, dont I'apport sera abordé plus loin dans
le présent chapitre, puis, en 1887, avec Alcide Vaillant, que I'on peut recenser les premiers écrits
architecturaux sur le sujet. La pensée de Vaillant est d’ailleurs tres moderne. Elle s’apparente au
méme raisonnement que celui de Magarete Schuttle-Lihotsky dans les années 1920 :

La cuisine est un laboratoire, un atelier de ménage, un magasin, le lieu de rangement d’une

infinité de choses qu’on n’aime pas mettre dans les autres localités de I'appartement. [Cité
dans Eleb-Vidal et Debarre, 1989, p. 142]

Drailleurs, jusqu’apres la Deuxieme Guerre mondiale, il était tres courant que les familles
populaires habitent la cuisine en plus d’y travailler et d’y dormir puisqu’elles économisaient ainsi
en frais de chauffage et d’éclairage [Eleb-Vidal et Debarre et Debarre, 1995, p. 120]. Dans ces
situations, les architectes étaient confrontés a des questionnements trés sérieux sur la propreté
et '’hygiene des lieux. Progressivement, vu l'utilisation de plus en plus répandue de I'électricité
dans les habitations, «le sommeil sera le premier a s’approprier des pieces distinctes suivi par la

cuisine» [Serfaty-Garzon, 1999, p. 99].



1.3 Les sociétés modernes et leurs cuisines

Mises a part ces observations isolées, ce seront surtout les femmes qui feront évoluer la cuisine.
La premiere personne manifestant un intérét marquant quant a I’évolution de la cuisine moderne
a été Catherine Beecher, militante active pour les droits des femmes et ’éducation aux Ftats-
Unis durant le 19%siecle. En 1869, Catherine Beecher, aidée par sa sceur Harriet Beecher, publie
The American Woman’s Home: Or Principles of Domestic Science; Being A Guide 1o The Formation And
Maintenance of Economical, Healthful, Beautiful, And Christian Homes. Cet ouvrage, bien que guidé par
de tres fortes convictions chrétiennes, propose une série d’idées innovatrices pour 1'époque et
ouvre ainsi la voie a de multiples questionnements sur la position de la cuisine dans ’habitation. Ce
livre est aujourd’hui considéré comme le point de départ de la conception des cuisines modulaires
modernes [Freeman, 2004, p. 27] et offre des idées d’aménagement pour toute la demeure afin
d’optimiser les taches effectuées par les femmes au foyer : meubles modulaires, surface de
travail continue, séparation des centres d’activité culinaire (préparation, cuisson, nettoyage, etc.).
Beecher permettra ainsi aux femmes de s’éduquer sur les divers moyens d’accroitre leur efficacité
en pronant une organisation spatiale presque obsessive [Freeman, 2004, p. 31] : chaque chose

ayant un espace attribué, les temps de déplacement et de recherche sont diminués.
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Une dizaine d’années plus tard, en 1873, 'architecte francais Eugene Viollet-le-Duc publiera
L’Histoire d’une maison dans laquelle il se questionne, notamment, sur ’emplacement de la cuisine
dans la demeure. La cuisine étant alors jugée comme un «service incommode» [Eleb-Vidal et
Debarre, 1989, p. 111], on y apprend que les odeurs et les bruits provenant des cuisines sont
indésirables dans une maison. Aussi, les domestiques sy activant sont contraints a ces espaces
afin de limiter le plus possible le contact avec les maitres et les invités. Viollet-le-Duc remarqua
que l'emplacement de la cuisine au sous-sol était trés peu pratique pour le service des plats,
demandant ainsi d'importants déplacements et augmentant les risques d’accidents indésirables.
Réfléchissant a ce probleme architectural, il propose dans cet ouvrage de placer la cuisine dans

une piece adjacente a la salle a manger, mais sans connexion directe. Les odeurs, les bruits et les



actions des domestiques restent contraints dans les limites de la cuisine, alors que le service se

fait beaucoup plus aisément.

L'importance de la séparation de la salle a manger et de la cuisine pourtant toutes deux liées au
«département de la bouche», comme défini dans L’Encyclopédie d’Alembert et de Diderot en 1765,
revient a la séparation des tiches abordée précédemment. Ce sont alors les domestiques, sous
la direction de la maitresse de maison, qui s’activaient en cuisine. Les tiches des domestiques
ne devaient pas incommoder les activités régulieres de leurs maitres et leurs quartiers devaient
impérativement €tre isolés les uns des autres. Jusqu'alors, dans les familles bourgeoises, la
cuisine sera considérée non seulement comme une piece non habitable, mais comme le seul
lieu insalubre de la maison: les mélanges d’odeurs pouvant infecter le reste de la demeure
[Eleb-Vidal et Debarre, 1995, p. 119]. C’est seulement apres la Premiere Guerre mondiale, alors
que les domestiques perdront en importance en raison des changements économiques et des
répercussions des travaux d’effort de guerre, que la cuisine commencera a s’ouvrir sur le reste de

la maison.

En 1912, s’inspirant des publications de Catherine Beecher et des méthodes de travail émergentes
du taylorisme (organisation scientifique du travail), Christine Frederick publie Household
Engineering: Scientific Management in the Home. Dans cet ouvrage, elle étudie sa cuisine comme «une
machine en utilisant littéralement 'analogie de la ligne d’assemblage dans une usine moderne»
[Schneiderman, 2010, p. 248]. Se penchant sur les particularités de sa propre maison, Frederick
réalisera qu’elle peut accroitre son efficacité et sa productivité en centralisant les spheres d’actions
et en les organisant de maniere a réduire le nombre de pas faits entre chaque action :

It is the wrong idea that many women have of making their kitchens look like other rooms, with tools tucked
out of sight. A kitchen is a workshop, where efficiency should rule over mere looks. [Bell, 2002, p. 49]

Ainsi, comme la Figure 2 I'illustre, on peut voir que Frederick réorganise stratégiquement toute

sa cuisine et réduit ainsi considérablement 1'énergie requise par les diverses tiches ménageres.



Source : A Kitchen Mani-
festo, par Geneviéve Bell
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Les années précédant la guerre ameneront également des changements importants en termes
d’innovation pour la cuisine : électricité, cuisiniere au gaz, hotte et quelques appareils €électriques
rudimentaires [Eleb-Vidal et Debarre, 1995, p. 414]. Peu a peu, grace aux avancées industrielles
et a I'évolution des facons de penser,
la cuisine devient un lieu fonctionnel, tandis que les tiches domestiques se mécanisent.
Espace autrefois sale, dénigré, rejeté, il ['espace de cuisine] devient ici un espace maitrisé

ol doivent étre respectés les principes d’ordre, de propreté et d’hygiene. [Eleb-Vidal et
Debarre, 1989, p. 142]

Les impacts de la guerre ont confronté la population aux écarts sociaux et aux différences
importantes dans les moeurs de la population en général, et ceux des bourgeois et des aristocrates.
Cet éveil social et les problemes économiques d’apres-guerre changeront définitivement la
relation entre les différentes classes sociales : les domestiques et les familles tres riches se faisant

de plus en plus rares.

De plus, les architectes d’apres-guerre en Europe se verront confrontés a un manque important
d’habitations doublé d’un important manque de fonds afin de régler ce probleme. Ils seront ainsi
forcés de trouver des idées innovatrices et économiques pour remédier a cette situation. C’est a ce
moment que les idées lancées par Beecher et Frederick sur Iefficacité ménagere seront réellement
étudiées et mises en pratique par les architectes européens. Entre-temps, en 1917 aux Etats-Unis,

Frank Lloyd Wright a publié¢ American System-Built Houses basé sur la standardisation des parties



dans la construction des maisons dans le but d’accroitre l'efficacité de la production. Par ailleurs,
en 1926, en Allemagne, I'architecte Erna Meyer publie Der Neue Houshalt, affirmant que 'entretien
ménager est une profession entiere. Quant a la tendance qu’avaient les familles européennes a
habiter les cuisines, Meyer réitere I'importance de donner une attention particuliere aux concepts
de propreté et de pudeur. Elle propose alors de séparer définitivement ces différentes activités afin

d’améliorer la cohabitation, I'efficacité et la propreté des lieux.

Dans cette méme suite d’'idées et profitant des innovations technologiques de plus en plus
abordables, I’architecte Magarete Schuttle-Lihotsky, employée par Ernst May en 1928, acheve la
premiere version officielle d’une cuisine pensée afin d’étre reproduite massivement. En réponse
a la crise du logement en Europe, elle concevra la cuisine-laboratoire reconnue internationalement
et nommée la Frankfurt Kitchen [Figure 3]. Cette cuisine comprend acces au gaz, a 'électricité, a
’eau chaude, a la radio et tout I'équipement de cuisine nécessaire a un prix abordable pour tout
travailleur [Kinchin, 2011, p. 19]. Apres avoir lu les ouvrages de Christine Frederick et percevant
la ménagere comme une travailleuse industrialisée [Schneiderman, 2010, p. 248], Schuttle-
Lihotsky pense que la réorganisation d’un espace comme la cuisine aura un impact immédiat sur
le mode de vie des usagers :

Rethinking the kitchen was part of organizing a new lifestyle, free from “irrelevant clutter’, that would
reduce the burden of women’s labor in the home. [Kinchin, 2011, p. 20]

La Frankfurt Kitchen est petite, organisée stratégiquement et con¢ue pour maximiser la production
et l'efficacité de la cuisiniere. Cette cuisine réalisée selon les théories modernes d’efficacité,
d’hygiene et de rythme de travail [workflow], sera installée dans plus de 10 000 résidences en
Europe entre les années 1926 et 1930 [Freeman, 2004, p. 41]. Ces unités standardisées seront
reproduites exactement afin d’accélérer la production et de réduire les cofits de production et
d’installation. La Frankfurt Kitchen est aujourd’hui toujours aussi reconnue méme si beaucoup

critiquent le manque de spontanéité et de naturel dans la configuration d’une telle cuisine.



Figure 3 : Photographie

de la Frankfurt Kitchen par
Magarete Schuttle-Lihotsky
(1926-27)

Source : MoMA Counter
Space: The Frankfurt
Kitchen sur moma.org
(2010-11).

En 1930, Lilian Gilberth consacre une étude a la cuisine pergue en tant qu’atelier : elle propose la
Continuous Kitchen. Cette organisation de ’espace permet de minimiser les mouvements inutiles,
mais surtout d’étre adaptée sur mesure a chaque configuration de lieu et a chaque condition
physique grace a la modularité des structures. Prenant en compte les besoins individuels de
chaque ménagere, Gilbreth propose une méthode pour combiner plusieurs modules et ainsi

créer un environnement de travail parfaitement adapté aux besoins de I'usager [Bell, 2002, p. 49].

Depuis, cette méthode de conception de la cuisine est devenue la plus répandue en Occident. Les

cuisines qui résultent de ces combinaisons sont du méme type que celles achetées en magasin



et sont formées d'une combinaison de divers modules interdépendants. La production de masse
permet aux entreprises de produire a faible cotit chaque unité et le client a le loisir de choisir les
pieces selon son budget et ses besoins. Depuis les années 1930, cette méthode d’aménagement
des cuisines n’a pas cessé de se perfectionner et une tres grande majorité de la population occupe

un domicile ot est aménagée une telle sorte de cuisine.

De plus, de nos jours, les cuisines ont tendance a se trouver dans des pieces ouvertes ou semi-
ouvertes afin d’engager un plus ou moins grand contact avec le reste de la demeure. La place
dédiée a la technologie n’a pas cessé de gagner en importance, ce qui rend ces pieces tres souvent

désagréables a habiter puisqu’elles sont dénaturées.

1.4 La cuisine et la relation a la nature
Comme nous l'avons vu, de Beecher a Frederick, a Schuttle-Lihotsky et a Gilberth, une
compartimentation des outils et des aliments a été préconisée afin d’accélérer l'efficacité du
processus de transformation de nourriture dans les cuisines domestiques, mais aussi lors du
processus de fabrication de ces cuisines. Avec la Frankfurt Kitchen et la Continuous Kitchen, c’est
le début de la valorisation des standards architecturaux. Cette tendance souligne une volonté
de contrdle d'un processus de conception et d’'invention. Cette méme tendance, qui peut étre
nommeée attitude prométhéenne, est inspirée du héros grec Prométhée qui est devenu symbole de
’homme conquérant, mais victime de sa démesure [Commelin, 1960]. La relation prométhéenne
par rapport a la nature justifie 'importance grandissante de la technologie et des machines dans
I'ensemble de la société occidentale. Ainsi, des objets de toutes sortes se multiplient dans les
cuisines dans le but de contrdler la matiere naturelle et brute : four micro-ondes, malaxeur,
machine a café, télévision, grille-pain, lave-vaisselle, etc. Selon Pierre Hadot,

l'attitude prométhéenne, qui consiste a utiliser des procédés techniques pour arracher a la

Nature ses «secrets» afin de la dominer et de I'exploiter, a eu une influence gigantesque.

Elle a engendré notre civilisation moderne et I'essor mondial de la science et de I'industrie.
[Hadot, 2004, p. 115]

La présence de machines technologiques dans les maisons augmentera apres la Deuxieme Guerre

mondiale. La demande de produits de guerre ayant chuté drastiquement, les industries désireront
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réorienter leurs activités afin de continuer leurs bonnes affaires. C’est vers les domiciles des familles
américaines qu’elles se dirigeront et sauront créer de plus en plus de machines technologiques
afin d’aider la ménagere dans ses tiches quotidiennes. A titre d’exemple, la Figure 4 présente une
illustration réalisée par la société Frigidaire en 1957 ; on y met en scene toute sorte de gadgets
au look futuriste, mixant le plastique et le métal. La fin de la Deuxieéme Guerre mondiale ainsi
que les années 1950 ont confirmé que les Nord-Américains désiraient profiter de cette nouvelle
prospérité économique [Hooper-Lane, 2012, p. 11] en appliquant une nouvelle rhétorique de la

liberté [Hand, 2004, p. 243]. Cette liberté liée au boom économique d’apres-guerre s’est illustrée

par un désir de consommation personnelle [Freeman, 2004, p. 26].

Figure 4 : Cuisine favori-
sant les nouvelles tech-
nologies. Cuisine du futur
par Frigidaire (1957)

Source : http://www.
oobject.com/12-retro-kitch-
ens-of-the-future/1957-
frigidaire-kitchen-of-the-
future/7124/

Ainsi, un bon nombre d’entreprises n’étant plus viables, vu la baisse de la demande de I’Etat pour
les produits de guerre, ont muté leur production vers la sphere domestique choisissant comme
cible les femmes au foyer [Miller, 2004, p. 134]. De plus en plus d’entreprises choisiront d’offrir
des produits domestiques et, plus spécifiquement, quelques-unes de leurs technologies de guerre
qui s’avereront tres pratiques pour 'efficacité des cuisines.

The push-button magic could mean turning on a wash cycle or dropping a bomb : it could mean living
the good life or not living at all. [Miller, 2004, p. 136]
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Des les années 1960, les Nord-Américains adopteront massivement les premiers modeles de
cuisines modulaires [Freeman, 2004, p. 26]. Ces cuisines suiventalors une méthode d’aménagement
basée sur la combinaison d’une sélection de modules standards et indépendants agencés selon
les contraintes de l’espace et les besoins des occupants. La clientele a des lors été conquise et les
cuisines modulaires restent toujours aujourd’hui les plus utilisées dans les cuisines modernes

parce qu’elles se présentent comme étant polyvalentes et abordables.

Or, la cuisine est un lieu dédié aux plaisirs de la gastronomie. Une attitude encourageant un plus
grand respect vis-a-vis de la nature devrait alors étre soutenue par 'environnement qui l'accueille.
Ainsi, Orphée, le grand romantique qui sait enchanter les forces de la nature et méme celles de
I’Enfer [Schimdt, 1965, p. 228] donne son nom a la seconde approche qui glorifie le naturel dans
'aménagement des cuisines. «L'attitude orphique, qui la respecte [la nature], cherche a préserver
une perception vivante de la nature» [Hadot, 2004, p. 112]. La transposition de la vision orphique
dans les cuisines modernes permettrait de plus riches interactions avec les éléments naturels et
entre humains. L'architecture du lieu respecterait ainsi davantage 1’objectif principal du lieu—le
contact avec les aliments ou le faire-la-cuisine [Giard, 1980, p. 152]. Ces mobiliers sont congus
selon des standards architecturaux prédéterminés qui ne conviennent pas aux particularités des
acteurs naturels et humains. La Figure S est un exemple particulierement franc de ce type d’espace :
la cuisine a été batie de concert avec les acteurs de I'environnement extérieur (ici, la roche et la
lumiere du soleil). Les acteurs naturels peuvent étre de tout type tels que les occupants, 1'eau,
la lumiere extérieure ou les aliments. Leurs particularités sont, notamment, 'unicité propre a
chaque chose et leur liberté d’€tre intrinseque.

All tomatees are not alike (and neither are users). [...] While each tomato may have its own history,

shape, color, and taste, the information appliance assumes that all that matter is its class, as connoted
by its UPC code. [Bell, 2005, p. 24]
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Figure 5 : Cuisine intégrant
I’environnement extérieur
— Massaro House par
Frank Lloyd Wright

Source : http://www.
wallpaper.com/architecture/
massaro-house-frank-lloyd-
wright/1780

Cette cohabitation maladroite entre les acteurs non vivants — mobiliers et technologies — et
les acteurs vivants ou naturels - humains, aliments, lumiere extérieure, etc. — crée donc de vives
tensions architecturales dans les cuisines modernes. Ces tensions influencent 1’éloignement
entre I'occupant et son espace de cuisine, ce qui résulte en une utilisation irréguliere du lieu.
Christopher Alexander a dit que la recherche de I'efficacité a mené a des cuisines trop petites et
trop compactes qui, finalement, font sauver des pas a l'usager, mais n’offrent pas assez d’espace
de comptoir : ces cuisines contraignent a une planification maladroite [Alexander, 1977, p. 854].
A l'opposé, durant les dernieres années, certains avancent que les cuisines se sont agrandies,
mais sont devenues plus froides thermiquement et esthétiquement [Moravansky, 2007, p. 80].
Visiblement, les opinions divergent sur l’architecture des cuisines modernes. Qu’elles soient trop
grandes ou trop petites, les cuisines ne doivent pas étre parsemées de conflits architecturaux et de

tensions indésirables et contradictoires afin de devenir le cceur durable de la demeure.

Depuis des décennies, des architectes et des femmes se questionnent sur la place que devrait
occuper la cuisine dans une demeure. Etant auparavant trés isolée du reste de la maison, cette
piece aux qualités tres fonctionnelles s’est peu a peu mélée et intégrée aux autres pieces dites
«habitables». Selon les cultures et selon le contexte socio-économique, les cuisines se sont

modifiées, et ont grandi ou perdu en importance.
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Dans tous les cas, depuis que les objets technologiques ont fait leur entrée dans les cuisines, une
opposition s’est faite de plus en plus tangible : comment une piece dédiée a la transformation des
éléments les plus naturels et bruts peut étre congue et organisée de fagon aussi mécanique? Cette
question nous servira de prémisse afin d’établir la question de recherche et les objectifs détaillés

dans la prochaine section de ce premier chapitre.

1.5 La question de recherche

Dans le but de résoudre ces conflits d’aménagement et d’encourager 1'usager a devenir une force
active dans le processus d’aménagement, nous utiliserons certains des concepts architecturaux
¢élaborés par Christopher Alexander, architecte anglais. Grace a ces concepts, présentés en détail
dans le prochain chapitre, il sera possible de répondre a la question de recherche suivante : «De
quelle maniere et avec quelle méthode les concepts architecturaux de Christopher Alexander

peuvent aider et orienter la conception des cuisines domiciliaires ?»

Les concepts développés par Christopher Alexander permettront de faire le pont théorique entre
ce probleme d’ordre architectural et son application pratique dans les cuisines modernes. De plus,
les interactions visées seront de toute sorte : sociales entre humains, utilitaires avec les aliments, et
contemplatives avec les éléments naturels. Par exemple, grace a une série d’outils élaborés a partir
des concepts d’Alexander, il deviendra plus évident de noter les changements sur les échanges
entre individus tout autant que les contacts directs et indirects avec des éléments naturels tels
que I'eau, la lumiere naturelle ou tout autre objet de la nature. Ainsi, nous répondrons également
a la question : «Est-ce que les concepts architecturaux de Christopher Alexander permettent

d’enrichir le rapport de ’humain avec la nature et la technologie dans les cuisines modernes ?»

1.6 Les objectifs de recherche
La présente recherche s’attardera a se questionner autant sur les résultats qui seront atteints
dans les espaces de cuisines domiciliaires que sur I'impact d’utilisation de la méthode employée.

Ainsi, les objectifs de cette recherche seront divisés en deux catégories : la premiere portera sur
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la méthode et la force du cadre théorique utilisé, et la seconde, sur les changements espérés de la

dynamique humaine et naturelle dans les cuisines a I'étude.

Le premier objectif est de tester l'utilisation des patterns par des non-professionnels du milieu
de l'architecture et du design. En observant l'aisance d’utilisation des outils proposés, il sera
possible de démontrer que les patterns sont toujours pertinents et efficaces de nos jours. De plus,
I’étude de 'emploi des patterns soulignera l'accessibilité de ces outils qui sont basés en premier
lieu sur la force de la vulgarisation claire de théories complexes dans le but de promouvoir et de

répandre cette méthode de planification.

Le deuxieme objectif est d’observer la méthode congue spécifiquement pour répondre aux
questionnements issus de la présente recherche. La méthode, basée sur les patterns d’Alexander,
a été divisée en trois étapes afin de permettre aux participants de mieux s’adapter au processus
proposé et ainsi, mieux appliquer les concepts a leur espace. Comme cette méthode est utilisée
pour la toute premiere fois, il est nécessaire de juger des points a garder et ceux a améliorer ou a
supprimer. De plus, il sera aussi tres important d’établir I'appréciation générale de la méthode par
les participants. Grace a 'observation de |'utilisation des différents outils (questionnaires, plans,
recueil de patterns, etc.), il sera possible de démontrer leur facilité d’utilisation et leur apport au

processus global.

En troisieme lieu, il est important de noter I'impact de la participation active de 'occupant dans le
processus d’aménagement de son espace de vie. Grace aux connaissances vulgarisées d’Alexander,
les participants auront la chance de pouvoir créer un espace significatif et représentatif d’eux-
meémes. En étudiant leur réactions et commentaires relativement a l'espace qui émergera de
leur travail, il sera possible de noter la force de leur contribution sur le produit fini et sur leur

appréciation de celui-ci.

Les derniers objectifs portent sur les résultats pratiques obtenus par l'utilisation de la méthode
proposée dans les cuisines domiciliaires a I'étude. Les cuisines réalisées avec l'aide des patterns
devraient étre des espaces polyvalents ot plusieurs activités peuvent avoir lieu simultanément.

Un aménagement réfléchi de cet espace pourra influencer positivement les interactions qui s’y
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déroulent : la cuisine peut devenir un espace partagé, un lieu utile quotidiennement, mais surtout,

plaisant et agréable a fréquenter.

Justement, les patterns devraient guider vers un enrichissement majeur des interactions ayant lieu
dans les cuisines. La polyvalence du lieu influencera fort probablement les interactions sociales
qui s’y déroulent entre occupants. De plus, il est souhaitable que les éléments naturels soient
valorisés afin de rééquilibrer la place offerte aux objets technologiques. La relation orphique a
la nature se doit de prendre plus de place dans un lieu comme la cuisine qui est consacré aux

aliments, a leur transformation et a leur consommation.

En dernier lieu, il est probable que les solutions proposées par les participants soient des solutions
durables. En utilisant les théories d’Alexander afin de mettre sur pied des outils pertinents et
utiles, les participants auront acces a de bons moyens afin de valoriser leur espace de cuisine.
Ces outils seront congus dans le but d’améliorer progressivement l'aménagement et I'utilisation

globale du lieu selon la volonté des occupants.

Ces objectifs de recherche portent autant sur les résultats escomptés dans les cuisines a I'étude
que sur les théories de Christopher Alexander et amenent a introduire le prochain chapitre qui

sera consacrée a l'introduction et a I'explication du cadre théorique basé sur I'ceuvre d’Alexander.
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2. CADRE THEORIQUE: LES CONCEPTS DE
CHRISTOPHER ALEXANDER

Dans ce chapitre, une breve biographie de Christopher Alexander sera tout d’abord présentée
afin d’offrir une mise en contexte adéquate a 'ensemble du cadre théorique qui suivra. Le cadre
théorique sera divisé en trois parties corresponantes a trois ceuvres marquantes d’Alexander. Ces
trois ouvrages précisent tous des concepts-clés qui enrichiront la présente recherche et offriront

un support solide a son caractere exploratoire.

2.1 Présentation de Christopher Alexander

Christopher Alexander, anglais d’origine autrichienne, est reconnu internationalement pour
avoir développé diverses théories architecturales basées sur les qualités ressenties des choses,
paysages ou lieux. Etudiant en sciences a I'Université de Cambridge, il obtient un baccalauréat
en architecture et une maitrise en mathématiques. En 1958, il déménage aux Etats-Unis ol
il obtient un doctorat en architecture a Harvard. Apres avoir été chercheur au Massachusetts
Institute of Technology (MIT), dés 1963, il devient professeur d’architecture a Berkeley, Université
de Californie. Au fil des années, il recoit d'innombrables prix et honneurs a travers le monde. Il a
été notamment élu membre de I"American Academy of Arts and Sciences en 1996 et honoré a titre de
premier récipiendaire de la médaille d’or en recherche attribuée par I’American Institue of Architects.
Durant sa carriere, il a été reconnu pour avoir participé a la conception et a la construction de
plus de 200 batiments sur tous les continents : la grande majorité de ses réalisations mettent en
forme une nouvelle fagon de penser I'architecture qu'il a développée tout au long de sa carriere.
De plus, depuis les années 1960, il a publié au-dela de douze ouvrages et de nombreux articles
traitant de ce nouveau langage architectural (pattern language) qu’il continuera d’élaborer et de
complexifier au fil du temps, parfois sous forme de théories et de concepts, et parfois aussi de
fagon tres concrete, sous forme d’exemples et de réalisations architecturales. Nous présenterons
ici, dans I'ordre de publication, certains des concepts-clés introduits dans trois livres d'importance

majeure au cours de la carriere d’Alexander, soit :
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Alexander, Christopher. (1979). The Timeless Way of Building. New York: Oxford University
Press.

Alexander, Christopher. (1977). A Pattern Language : towns, buildings, construction. New York :
Oxford University Press.

Alexander, Christopher. (2002). The Nature of Order: an essay on the art of building and the
nature of the universe — Book I: The Phenomenon of life. New York: Oxford University Press.

Sous The Timeless Way of Building, seront développées les notions de «qualité sans nom» (quality
without a name) et «d’espace vivant» (living space) ainsi que la notion de «pattern» (motif, modele,
configuration ou type). Les patterns sont des regles décrivant de fagon générale comment arriver
a générer en un lieu 'entité, I'ambiance ou 'interaction décrite par celui-ci [Alexander, 1979, p.
182]. De ce fait, le pattern aide au maintien de la qualité sans nom, qui plus tard sera nommée
qualité de vie (quality of life). De plus, nous aborderons les «configurations des événements»
(patterns of events) et les «configurations de 'espace» (patterns of space) directement liées au concept
de pattern. Puis, grace a la présentation du contenu du livre A Pattern Language, le concept
de pattern sera investi en détail afin de démontrer I'importance d’un language architectural
soutenu et organis¢é. Ce langage composé de multiples patterns résulte en un langage vivant,
cohérent et rempli d'interactions entre les divers patterns. Finalement, dans la troisieme section,
les balises esthétiques présentées dans le premier volume de la série The Nature of Order seront
introduites : notamment, le concept de centres forts et les 15 propriétés fondamentales. Ces
propriétés fondamentales constituent des caractéristiques formelles qui participent activement a
la valorisation d’un centre pouvant étre un groupe d’objets, des motifs ou autre. Ces propriétés

permettent donc au centre d’étre visuellement attirant et puissant.

2.2 The Timeless Way of Building

The Timeless Way of Building, premier volume de la série éditée par le Center for Environmental Structure
et publié¢ en 1979 par I'Oxford University Press, propose une introduction générale aux piliers
du nouveau langage architectural qu’Alexander peaufinera durant sa carriere et au travers de

ses publications. Ce langage s’'inspire principalement des éléments essentiels aux constructions
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naturelles et humaines du passé afin de proposer de meilleures fagons de planifier et de construire

les batiments et les villes contemporaines.

Sur le plan graphique, le livre est organisé de maniere claire et systématique afin de pouvoir étre lu
de fagon fragmentaire en choisissant seulement les paragraphes en italique. Selon la préface, cette
organisation permettrait d’avoir une vue d’ensemble du contenu du livre en environ une heure
seulement. Ainsi, le livre devient une référence accessible, non seulement aux professionnels, tel
les architectes et les designers d'intérieur, mais aussi a tout individu désireux d’entreprendre une

construction ou un réaménagement a des fins personnelles.

Les principaux concepts présentés dans le livre, et qui seront rapportés ici, sont d’abord I'esprit
d’intemporalité (timeless) selon lequel une construction devient éternelle lorsqu’elle est en paix
avec sa nature profonde. Cette paix intérieure n’est perceptible que par 1'éveil de sentiments
profonds liés au caractere vivant des lieux porteurs de la qualité sans nom. Cette qualité se présente
comme la seule entité génératrice de toute la cohérence de ces espaces si équilibrés. Finalement,
les concepts de configuration des événements (patterns of events) et de configuration d’espace
(patterns of space) seront introduits, et I'importance de I'entretien d’une relation réciproque entre

ces deux types de configurations grace aux patterns sera expliquée.

2.2.1 L’intemporalité de la qualité sans nom

Le discours architectural innovateur soutenu par Alexander encourage les constructions
intemporelles (timeless) au sens ou elles vieilliront sans se dégrader et continueront plutdt de
grandir d’elles-mémes grace a la vivacité¢ dont elles sont imprégnées. Cette facon de construire
constitue un processus autonome qui permet a toute chose, construction ou ensemble de
constructions d’étre per¢cue comme étant porteuse d'une force profondément vivante. La citation
suivante offre des exemples qui permettent de faire la différence entre quelque chose de vivant
(living) et quelque chose de non-vivant (lifeless) en se basant non pas sur sa capacité a respirer et

a grandir, mais plutét sur le sentiment profond qui en émane.
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Things which are living may be lifeless; nonliving things may be alive. A man who is walking and
talking can be alive; or he can be lifeless. Beethoven’s last quartets are alive; so are the waves at the
ocean shore; so is a candle flame; a tiger may be more alive, because more in tune with its own inner
Jorces, than a man. [Alexander, 1979, p. 29]

Le projet qu’Alexander vise a prouver par le développement du pattern language est la simplicité
de ce processus afin que tout individu puisse se batir au moins un espace qui lui soit propre
et ou il se sente parfaitement bien, en harmonie, autant avec son environnement qu’avec lui-
méme. Ce projet, bien qu’utopique, vise la réalisation ou, du moins, la promotion d’'un monde
entier construit de lieux vivants et cohérents entres eux. Cette cohérence entre les éléments
fondamentaux des espaces rend ces derniers habités par une force indestructible. La cohérence
permet le maintien du langage architectural ou pattern language intrinséque a chaque batiment
puisqu’elle leur permet d’€tre sans conflit structurel. Le dévoilement et 1’étude de la relation
langage-espace constitue le sujet principal du livre The Timeless Way of Building. Alexander précise
que ce procédé n’est pas une stricte liste d’étapes a réaliser systématiquement, mais plutdt une
méthode ou une discipline innée a I'humain. Confinée en nous, peut-étre oubliée au fil des
décennies au profit de l'efficacité et de la mécanisation de la production, cette discipline s’inspire
du monde naturel en créant de l'ordre a partir du chaos et en nous rappelant notre relation
ultime avec notre environnement.

There is one timeless way of building. It is thousands of years old, and the same today as it has always

been. The great traditional buildings of the past, the villages and tents and temples in which man feels

at home have always been made by people who were very close to the center of this way. It is not possible

to make great buildings, or great towns, beautiful places, places where you feel yourself, places where
you feel alive, except by following this way. [Alexander, 1979, p. 7]

Au cceur de ce processus intemporel, se tient inévitablement une qualité impossible a nommer :
la qualité sans nom. Elle peut étre ressentie, tout simplement, de la fagon la plus primitive qu’'un
animal ou qu'un homme peut le faire : & la maniere d'une intuition qui nous dit que quelque chose
est tout a fait vrai ou tout a fait faux [Alexander, 1979, p. 26]. Les espaces ainsi que les individus
porteurs de cette qualité sont libres de contradictions, en paix totale avec leur vraie nature. Ils
sont libres de tout conflit intérieur, chacun a leur fagon et en accord avec leurs caractéristiques
uniques. Cette qualité intangible et innommable est difficile a décrire. Selon Alexander, elle peut

étre qualifiée de fagon partielle par les termes suivants : vivante, entiere, confortable, libre, exacte,
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sans égo et éternelle. Chaque mot, a sa maniere, expose une certaine facette de la qualité, mais
sans la décrire parfaitement puisqu’elle ne peut pas étre nommeée précisément.
No word can ever catch the quality without a name because the quality is too particular, and words too

broad. And yet it is the most important quality there is, in anyone, or anything. [Alexander, 1979,
p. 39]

Cette qualité peut étre retrouvée et ressentie dans toute chose, par exemple, I'étincelle dans les
yeux d’un enfant comme l'illustre la Figure 6 lorsque le jeune gargon sait qu'il touche a l'interdit,
mais aussi dans un rire, un arbre, une piece, un parg, etc. Elle est reconnue par notre instinct de
fagon innée comme quelque chose de fondamentalement paisible et léger. La qualité, lorsque
présente, nous libere de nos peurs, de nos anxiétés et des attentes des autres puisque I'individu
présent dans un tel espace est entierement en paix avec lui-méme : c’est le dévoilement de sa vraie
nature en harmonie avec l'espace.

This wild freedom, this passion, comes into our lives in the instant we let go. It is when all our forces can
move freely in us. In nature, this quality is almost automatic, because there are no images to interfere
with natural processes of making things. [...] So long as we are still bottled up, like this, there is a
tightness about the mouth, a nervous tension in the eyes, a stiffness and a brittleness in the way we
walk, the way we move. And yet, until one let go, it is impossible to be alive. [Alexander, 1979, p. 48]

Figure 6 : Photographie
évoquant la qualité de vie
d’'un moment pris sur le vif

Source : The Timeless Way
of Building, par Christopher
Alexander (1979).
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La présence de cette qualité, dans ’homme ou dans l'espace, entraine la création d’un cercle
vertueux, car la compagnie d'une chose ou d’un individu porteur de cette qualité génere presque
systématiquement cette qualité dans l'autre.

Places which have this quality, invite this quality to come to life in us. And when we have this quality

in us, we tend to make it come to life in towns and buildings which we help to build. [Alexander,
1979, p. 53]

Or, comme la qualité de vie, si personnelle et intrinseque évoque les sentiments des acteurs
présents dans les espaces qui contiennent cette qualité, les lieux vivants deviennent pergus
comme tel, de fagon quasi-universelle. Une piece tout autant qu’'un paysage sans tension sera
percu derechef a sa juste valeur par tous.
For example, if I take people to window places and ask them to compare these window places with those
windows in rooms where the windows are flat inserts into the wall, almost no one will say that the

Slat windows actually feel more comfortable than the window places - so we shall have as much as 95
percent agreement. [Alexander, 1979, p. 294]

Par contre, comme Alexander 'exprime, des que les individus posent des jugements ou affirment
leurs opinions personnelles, la conformité des accords sur les espaces ou les objets se dilue
drastiquement. Avec la qualité sans nom, il est question de coeur et non de raisonnement
intellectuel.

But the moment I allow people to express their opinions, or mix their ideas and opinions with their
feelings, then the agreement vanishes. [Alexander, 1979, p. 295]

Pour conclure, I'importance de la qualité de vie est a souligner dans sa force génératrice d’'un
pouvoir bénéfique autant pour 'espace que pour I'homme qui s’y trouve. L'intemporalité de la
qualité de vie vient du fait qu’elle interpelle directement les sentiments humains qui sont les plus
enfouis, les plus profonds et les plus purs. En d’autres mots, la perception de la qualité de vie
est d’autant plus claire et juste puisqu’elle est pergue par notre instinct et non par nos opinions
biaisées. Les parties prenantes de ce processus, 'homme, 'espace et le discours architectural,
deviendront également vivants, entiers, confortables, libres, exacts, sans égo et éternels, exposant
ainsi leur unique nature réelle et profonde. C’est ici que la pertinence de ce projet d’Alexander
peut étre mise en évidence : il permet a tous d’avoir l'opportunité d’étre en paix avec eux-mémes

et leur environnement.

22



Figure 7 : Photographie
évoquant le caracteére
intemporel de la qualité
sans nom.

Source : The Timeless Way
of Building, par Christopher
Alexander (1979)

2.2.2 Les configurations des événements
The character of a place, then, is given to it by the episodes which happen there.

[Alexander, 1979, p. 62]

Les configurations des événements (patterns of events) représentent les événements, soit humains
(human events), soit naturels (natural events), propres a un espace. Par exemple, de fagon générale,
une cuisine est dédiée a la préparation, au stokage ainsi qu’a la cuisson des aliments. Dans une

demeure, la cuisine peut étre un lieu de rencontre servant aux échanges entre occupants et
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invités, un lieu de travail pour le pere de famille a défaut d’avoir un bureau ainsi qu’un lieu dédié
a la consommation de repas quotidiens en famille. Ces quelques actions humaines définissent
I'espace de la cuisine telle que nous la percevons souvent en Occident : un espace partagé au
sein d’une habitation. Dans une cuisine se déroulent également des événements naturels : la
chaleur du soleil de fin d’apres-midi sur les épaules de la cuisiniere, le pourrissement d’une
pomme qui a été oubliée, 'odeur de la viande qui mijote, 'eau froide qui coule dans I'évier, une
plante qui pousse, etc. L'ensemble de ces événements aide a définir la cuisine comme nous la
connaissons aujourd’hui. L'essence d’un espace, ou son caractere propre, est d’abord définie par
les configurations spécifiques de tous les événements qui s’y déroulent. La salle de bains, elle, sert
aux rituels de la propreté ; le soleil briilant est associé aux pays du Sud ; la cuisine, a la préparation

des repas ; le lit, au sommeil et comme dans la Figure 8, un parc, aux jeux et a la relaxation.

A

Figure 8 : Photographie
évoquant les configurations
des événements associées
aun parc

Source : The Timeless Way
of Building, par Christopher
Alexander (1979).

De plus, ce n’est pas le style du mobilier ou la géométrie physique de 'espace [Alexander, 1979,
p. 65], mais la justesse et l'authenticité des actions qui se renouvellent en un lieu qui raffineront

et définiront la qualité de 'endroit. La qualité de vie dépend directement de ces patterns, de
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leur cohérence entre eux et de leur pertinence. Relativement au souhait de cohérence, chaque
configuration des événements est indissociable du lieu olt ces événements se produisent
puisqu'ils sont également indissociables d’une culture personnelle ou communautaire. A titre
d’exemple, Alexander utilise le trottoir pour démontrer qu'une chose ou un espace ne provoque
pas automatiquement une méme action. Une chose et un contexte constituent un pattern,
alors qu'une méme chose dans un autre contexte créera un second pattern. Un trottoir new-
yorkais sera utilis€ comme un espace ot marcher, se déplacer rapidement et bousculer, tandis
qu’un trottoir en Jamaique ou en Inde sera un lieu pour s’asseoir, parler, jouer de la musique ou
meéme dormir [Alexander, 1979, p. 72]. Cette connexion unissant ’espace aux événements et aux
cultures devrait étre aussi forte et puissante que ce que 'on retrouve dans la nature : comment
séparer la riviere du lit de la riviere [Alexander, 1979, p. 73] ? Les divers éléments sont liés de

facon intrinseque 1'un a l'autre et se completent harmonieusement.

C’est par la qualité des configurations des événements définissant un espace que la qualité de vie
sera donc générée ou non. Les actions posées en un certain lieu doivent étre en harmonie avec
'environnement et avec les personnes qui les posent afin de renouveler le processus éternel de la
qualité de vie. Dans le cas ol des tensions existent entre ces parties, elles seront traduites dans le

caractere du lieu et des individus qui s’y trouvent.

2.2.3 Les configurations de I’espace
The life that happens in a building or a town is not merely anchored

in the space but made up from the space itself. [Alexander, 1979, p. 74]
Bien que les configurations des événements semblent pouvoir se répéter a I'infini en certains
lieux, Alexander se questionne surtout sur les éléments fondamentaux qui font en sorte que
certaines actions (événements) se reproduisent en un certain type de lieu. Il désire en arriver
a une théorie claire et sans ambiguité qui présente l'interaction de 'espace et des événements
[Alexander, 1979, p. 84]. Cette théorie est la définition des configurations des relations (patterns of

relationships) qui conjuguent les configurations de 'espace (patterns of space) avec les configurations

25



d’événements. Les configurations de 'espace sont en fait la géométrie physique du lieu : les
détails architecturaux ainsi que les éléments et objets qui composent 1'espace. Pour illustrer ce
concept, un nombre infini d’exemples peuvent étre utilisés afin d’aider a identifier les éléments
fondamentaux desquels résulte la structure d'un lieu : en ce qui concerne une ville, 'espace est fait
de maisons, de jardins, de rues, de trottoirs, de centres commerciaux, de magasins ; un paysage sera
vraisemblablement composé d’arbres, d’herbes, de fleurs sauvages, de collines ou de montagnes,
peut-étre aussi d’'une étendue d’eau ; une tour a bureau du centre-ville d'une multitude de pieces
quasi-identiques composées, entre autre, d'une fenétre donnant sur un corridor ou sur le paysage
urbain, d'un bureau et d’une chaise, tandis qu'une cuisine occidentale est formée a coup siir d'un
réfrigérateur, d’un évier, d'un four, d'une plaque de cuisson, d'instruments de cuisine rangés dans
des armoires et des tiroirs. De plus, dans la majorité des cas, une fenétre laisse entrer la lumiere
naturelle du matin ou permet de voir le coucher de soleil du soir. Le comptoir est peut-étre aussi

meublé d'une machine a café, d'une radio ou d’une télévision et de quelques livres de cuisine.

Figure 9 : Photographie
évoquant la paix émanant
d’'un lieu

Source : The Nature of
Order - Book |, par Christo-
pher Alexander (2002).
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Selon les regles culturelles et les normes établies, les éléments fondamentaux des lieux génerent
toujours certaines actions spécifiques ou configurations d’événement. Le lien de réciprocité est si
fort entre les événements et la configuration géométriques des lieux, qu’Alexander avance qu’il est
possible de prédire la nature de l'interaction ou de l'influence de I'espace sur nos comportements
humains.

What we want to know is just how the structure of the space supports the patterns of events it des, in

such a way that if we change the structure of the space, we shall be able to predict what kinds of changes
in the patterns of events this change will generate. [Alexander, 1979, p. 84]

Cette connexion complexe permet de comprendre non seulement comment un lieu entraine
certaines actions, mais surtout, comment la vivacité ou la qualité d’un lieu peut influencer un
individu. Cette influence entre espace et événements est si forte que les comportements d'un
homme sont créés par les environnements ot il agit puisque les deux se faconnent mutuellement.
Ultimement, afin d’accomplir le projet d’Alexander, il est primordial de rechercher I'intégration de
cette qualité de vie dans toutes les configurations de 'espace et les configurations d’événement.
Dans les lieux ott cet équilibre sera atteint et maintenu, 'espace et les individus seront entierement
libres et sans tension et, donc, empreints d'une durabilité éternelle. Afin d’arriver a un tel niveau
de compréhension des relations entre les éléments fondamentaux des espaces, il est essentiel de
saisir I'importance de la stabilité de ces entités fondamentales.

But the life of the pattern dees not depend on the fact that it dees something for ‘us” — but simply on

the self-sustaining harmony, in which each process helps sustain the other processes, and in which the

whole system of forces and processes keeps itself going, over and again, without creating extra forces

that will tear it down. In short, saying these patterns are alive is more or less as saying they are stable.
[Alexander, 1979, p. 118]

Cette stabilité est considérée saine dans le sens oti, a long terme, ces patterns n’agiront pas en
faveur de la destruction de leurs environs immeédiats, et, a court terme, ne feront également rien
de drastique pour se détruire eux-mémes [Alexander, 1979, p. 119] : ils entretiennent la relation
la plus harmonieuse possible, et sont autosuffisants et autonomes. La multiplicité des patterns
vivants associés a un méme lieu permet de décupler la vivacité, I'énergie et le potentiel de la

qualité de vie générale du lieu.
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When a building has this fire [cette énergie, cette passion], then it becomes a part of nature. Like
ocean waves, or blades of grass, its parts are governed by the endless play of repetition and variety,
created in the presence of the fact that all things pass. This is the quality itself. [Alexander, 1979, p. 137]

Lorsqu’un lieu est inondé de la qualité de vie, ce qui en résulte de plus important est que chaque
entité qui compose ce lieu devient unique a tous les niveaux [Alexander, 1979, p. 143]. Le caractere
de la nature est principalement défini par la notion d’unicité et d’équilibre.
All those things which we loosely call nature—the grass, the trees, the winter wind, deep blue water,
yellow crocuses, foxes, and the rain—in short the things which man has not made—are just those things

which are true to their own nature. They are just those things which are perfectly reconciled with their
own inner forces. [Alexander, 1979, p. 148]

La nature est remplie d'unités presque identiques dans leur structure, tandis qu’aucune de ces
unités n’est pareille en détail (vagues, gouttes de pluies, brins d’herbe, alvéoles, ...) [Alexander, 1979,
p. 144]. Cette attention minutieuse aux détails, innée a la nature, est particulierement présente
dans les lieux s’efforcant de maintenir le pouvoir de la qualité de vie. Grace aux particularités
de ces détails, une piece ou un lieu deviendront significatifs pour une personne et ne seront
plus batis selon une fausse volonté universelle souvent notée dans les constructions modernes.
C’est dans ces détails et adaptations d’aménagement que les lieux deviendront imprégnés de la

personnalité de 'individu ou de la communauté qui les investissent.

Figure 10 : Photographie
détaillée de gouttes d’eau
semblables, mais non
identiques

Source : The Nature of
Order - Book I, par Christo-
pher Alexander (2002).
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De plus, le caractere de la nature se retrouve dans l'acceptation des traces du temps qui passe
sur les objets et au travers des imperfections créées par I'usure. L'usure, résultante de I'utilisation
d’un espace, ne doit pas étre per¢ue comme négative, mais comme une forme additionnelle de
personnalisation de l’espace et des choses. Ainsi, dévoiler ces preuves du temps qui passe devient
un moyen de rendre les lieux moins stoiques en les connectant directement a la réalité de la nature.
Avec la sérénité et 'acceptation du temps qui passe, vient aussi une prise de conscience face a la
mort : en entendant les choses comme mortelles, le créateur et les futurs utilisateurs s’octroient
le droit d’usage sans crainte d’en altérer I'essence, en toute liberté. Cette reconnaissance d’une
fin ajoute a la présence de la qualité de vie en permettant aux usagers d’occuper l'espace et les

choses de fagon entiére et sans réserve.

L’amalgame de tous ces éléments permet aux choses et aux espaces d’étre plus confortables, au
sens oll une personne peut y agir de fagon calme, sans appréhension d’en altérer la structure.
Aussi, ces espaces dits vivants, fortement inspirés de la croissance fluide et cyclique des éléments

naturels, fonctionnent selon un ordre tout aussi organique et aident aussi au reglement des

tensions et conflits intérieurs et structurels.

Figure 11 : Photographie
de la cour arriere d’'un tem-
ple de Kyoto dont le calme
et le bien-étre émanent

Source : The Nature of
Order - Book I, par Christo-
pher Alexander (2002).

Voici que les liens entre tous les concepts présentés semblent se lier et se fortifier : la qualité
de vie est générée par les configurations d’événement qui aident a définir les configurations de

I'espace, c’est-a-dire géométriques et structurelles, de chaque type d’espace. Lorsque la qualité
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est authentique envers elle-méme, son environnement et les autres, le caractere des lieux qui la
supporte se doit d’étre aussi cohérent et harmonieux. L'accord entre tous les éléments permettra
a ceux-ci de suivre un cycle de vie logique inspiré largement du processus de vie régulier que I'on
retrouve dans la nature et chez 'humain. Ce cycle de vie en régénération éternelle est un cycle
qui semble maintenir constamment un équilibre parfait. Alexander propose que la relation entre
I'espace et ses usagers devrait étre inspirée par cet équilibre : les individus l'investissent afin que
'espace les représente et I'espace se modele afin de les représenter. Cette relation profondément
réciproque entre les configurations de l'espace et les individus (ou les configurations des
événements) sera plus détaillée dans la seconde section de cette partie portant sur un second

ouvrage de Christopher Alexander intitulé A Pattern Language.

Figure 12 : Photographie
d’oiseaux migrateurs dont
le rythme de vie est guidé
par le passage cyclique
des saisons

Source : The Nature of
Order - Book |, par Christo-
pher Alexander (2002).

2.3 A Pattern Language : Towns, Buildings, and Constructions
Publié en 1977, deux ans avant The Timeless Way of Building, A Pattern Language est tout de méme

identifié en second dans la séquence de lecture proposée dans les pages introductives de cette
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premiere série de publications de Christopher Alexander!. Ce recueil exhaustif a été élaboré
en collaboration avec Sara Ishikawa, Murray Silverstein, Max Jacobson, Ingrid Fiksdahl-King
et Shlomo Angel. Cet ouvrage est imprégné du projet d’Alexander de démocratiser I'acces aux
connaissances en transmettant ses découvertes de la fagon la plus accessible et la plus directe
possible. Encore une fois, le recueil est organisé de fagon tres claire afin d’étre utilisé comme
référence par tout individu désireux d’entreprendre une construction ou un aménagement. Cette
compilation rassemble les patterns pensés, recherchés et testés par I'équipe d’Alexander. Les
patterns sont des balises architecturales afin de résoudre les tensions susceptibles de survenir
dans un espace. Le livre regroupe 253 patterns spécifiques a la construction d’une ville, d'un
batiment et d’une piece, et sert également d’inspiration pour toute personne voulant développer
un langage de motifs (pattern language) propre a son identité ou a sa communautg.

The elements of this language are entities called patterns. Each pattern describes a problem which occurs

over and over again in our environment, and then describes the core of the solution to that problem,

in such a way that you can use this solution a million times over, without ever doing it the same way
twice. [Alexander, 1977, p. x|

A Pattern Language présente une facon de former un langage architectural cohérent et vivant, comme
un langage verbal, de maniere a ce que la cohérence du processus de conception se reflete dans
'essence du produit final. Les interrelations entre les quelques concepts fondamentaux présentés
dans la premiere partie de ce chapitre soulignent la pertinence d'un systéme de communication

soutenu, car les entités du langage de patterns formeront le caractere des lieux.

2.3.1 Un langage de motifs vivants
The quality of life cannot be made, but only generated by a process. [Alexander, 1977, p. 159]

La qualité de vie peut émerger seulement lorsqu’elle fait partie d’'un processus entierement
cohérent. Faisant référence aux forces innées de la nature, Alexander relie cette qualité au

phénomene cyclique de naissance et de croissance.

1 Christopher Alexander a suivi une démarche selon laquelle l'expérimentation prime sur 1'élaboration
de théories. Cette démarche explique que l'ordre de lecture proposé ne correspond pas a l'ordre de publication des
ouvrages. En d’autres mots, il a tout d’abord expérimenté ses idées sur le terrain et les a publiées en 1975 dans The Oregon
Experiment. Basé sur cette expérimentation, il a ensuite établi un recueil exhaustif de patterns publié¢ en 1977 (A Pattern
Language : Buildings, Towns, and Constructions). Finalement, grace a la cohérence et a la force de ces expérimentations et de
ses recherches, il a pu mettre sur papier ses idées sous forme de théories en 1979 dans The Timeless Way of Building.
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If you want to make a living flower, you don’t build it physically, with tweezers, cell by cell. You grow
it from the seed. [...] This hinges on a simple scientific proposition: the great complexity of an organic
system, which is essential to its life, cannot be created from above directly; it can only be generated
indirectly. [Alexander, 1977, p. 162]

Cette matrice directrice innée se traduit dans le domaine de l'architecture par les langages de
motifs (pattern languages) qui guident la création architecturale en proposant des contraintes
similaires. Ces balises favorisent la cohérence a l'intérieur et entre les lieux, et encouragent
également une plus grande recherche créative quant a I’originalité et 'authenticité des détails. Le
langage architectural, a la maniere de toutes langues parlées et écrites, est composé d’une variété
de patterns individuels, ou de mots dans le cas d’une langue, qui servent de regles flexibles que
chacun peut combiner ou recombiner afin de créer une infinité de possibilités architecturales

[Alexander, 1977, p. 179] selon ses gofits, ses désirs et son passé.

Pattern +— ndvidv +— espoce Figure 13 : Systéme
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Le livre A Pattern Language est organisé de fagon systématique afin de permettre une compréhension
claire et rapide de chaque pattern : les 253 patterns sont organisés exactement de la méme
fagcon. L'organisation de ce recueil est tres importante puisqu’elle permet une communication
sans ambiguité entre les divers utilisateurs du langage et une cohérence dans la structure de
celui-ci. Les patterns arrivant plus tot dans la structure du livre sont de nature englobante et
visent une étendue plus large (par exemple, le pattern 4—AGRICULTURAL VALLEYS ou le pattern
10—MAGIC OF THE CITY). Par ailleurs, les patterns présentés vers la fin de 'ouvrage sont liés aux
détails d’architecture (par exemple, le pattern 241—sgAT sPOT ou le pattern 249 —ORNAMENT).

Cette organisation systématique permet de créer facilement des connexions dans ce réseau