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Résumé

Cette étude explore la transformation des critéres normatifs qui doruoestau statut de
femmes respectables a travers le condeptouveau sujet féminin discuté par Radner (1999),
Gill (2008;2012)et Mc Robbi e (1993; 2009) sedaesbohezd ®e de
| es f emmes - | 6 ®p o que . Leopostféenmipnmer @ne moemati@ns t cel
discursivequi émerge dans les annd&s0 |, est identi fi ® comme ®t a
transformationsCette position identitairepermettrait aux femmes de résister aux stigmates
attachés a celleaugse posent comme stijgexuelactif plutét que comme objet sexuel passif
et conduiraitainsi”  kendpowerment sexuel. Or, cette vision du nouveau stgeninin est
cont est ®e neprepiéeefat g e@ldblu@e osseubel pt ® adtdavemm&Eenci pat
corps et deviedrait par sa force normative un nouveau régime disciplinaire du genre féminin.
Léinterpr®tation valable © donner au nouveau
les milieux féministes et ce mémoire cherche a y apporter des éléments de diguassion
| 6 ®teusd emodt i vati ons des f e npolefdgnesset dsbignifisationsi r e

gudell es donnent - l eur pratique. Ce dem®mo i r e

(@)}

i mpact d e c egsexiness sue ahsebjedivite es demmesga travers les

concepts de pratiques disciplinaires et stratégies de résistance

Mots clés: poledancing, polditness, postéminisme, féminité, sexiness sexy

subjectivation, discipline(s), résistance



Abstract

This study explores the nel@male subjecof postfeminisrc ent r ed on t he i dea

sexiness that represents a transformation from the traditional bourgeois femininity focused on
passive sexuality. The possibility for women to represent themselves as active sexual subjects
is understood by postfeminism writers as a way to transgress the stigmata attached to those
who do not behave as mute and passive sexual objects. This transformation in normative
femininity have been criticised due to the fact that it may represents onfpromef power

given to women which is limited to the sexualised body and thus supports heteronormative
relations. In this visionthe new female subject operates as a disciplinary discobysthe
injunction to constitute oneself through sexiness. Thegregation of this new female subject
causes divergent opinions within feminist circl€ee need to obtain an interpretation of this

new female subject that will take in consideratiooth the possibilities of resistance to
patriarchy and heteronormatiyiais well as the regulative aspects of this limited version of
femininity based on sexiness represents a tense fray in the feminist commurhigsestudy

aims to enrich this debate by gaining a deeper understanding of what drives women to enroll
in poledancing classes and what meanings they attach to this activity. The main objective is to
shednewlight on the impact ofthis search for sexiness on female subjectivities based on the

tense relation between disciplinary practices and strategies of resistan

Key words: poledancing, polditness, postfeminism, femininity, sexiness, sexy,

subjectification discipline(s) resistance
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Introduction

Depuis le début des annéz9 0 0 , plusieurs discours m®di at.i
« hypersexualisation des adolescentes et des jeunes femmes en ce qui a trait a la construction
de |l eur f®minit® et | &aphénoneeneseismnerd déerit mhreles| e u r
journalistescomme un recul des avancées fémisist¢ une tendance néfaste pour le
développement des adolescentes et des jeunes femmes {B&ldi Bouchard et
Bouchard2003; 2005 2006, DuquetPoulin et Daous2007). Les analges journalistiques et
les connaissances tacis s hyperséxbatisation se posent souvent en jugements moraux
puisquecelle-ci est pensée comme une limite au développement psychosocial des femmes qui
restreint | eede qeleesi aindadbjectidticd sexwelie? atune soumission aux
hommesLes f emmes qui s terelancesorg déerites abmmesdescovietimeése

des normes culturelles.

Dans les écrits académiques, ce phénomene référe a plusjearsdentifient comme une
« sexualisation de la culture de massq u i t ®moi gne dbébune pr ®sence
sexuell es dans | 6espace public et doéune diff L
notamment la publicité, et dans les pratiques de la vie quotidienne O&tROO5; 2006

201QGill 2012 Levy 2005, McNair2002 2005 McRobbie2009. Cette tendance faiébat

dans la sphéere académique féministe sur les significations théoriques @don ©~ | 61 mpact
celleci sur |l es f emmes pui squdel | esexinesst Wans la un e r
constitution des subjectivit®s f®minines. Ce

identités féminines par la recherche dsexiness se posesouvent de facon trahée et

dichotomiqued 6un c!t ®, nous Tretrouvonsoueaulrdgimes qui



de discipine des subjectivit®s f®minines, de | daut
voit dans cette tendance dé&sistance”™ | 0 e x i g évitésexuele oupéiresreconmu

comme femme respectalfiettwood 2005; 2010, Hamilto2009, Holland2010, Gill2012).

En suivant la démarche de Gill (2012) qui souligne que les problématiques qui portent sur
la sexualisation de la culture de masse etelzherchede «sexiness chez les femmes a
| 6®poque contemporaine doivent °tre r®pondue
situations particulieres pour contextualiser les interprétations théoriques des phénomenes a
| 6 ®t notleerecherche est basée sur une enquéte de terrain menée dans une école
montréalaise, de polefitness» (pratique que nous distinguerons, suivant nos participantes,
de la «poledancing», activité rémunérée pratiquée dans les bars érotiques) etavise
comprendre laecherchede «sexines® ~ | 61 nt ®r pagtiauliersditdes femnges o u p e
gui pratiquent cette activit® dans ce studioc
avérée capitale pour nos participantes lors de notre enquétear, pour une personne non
avertie, i sbagit essentiell ement de | a m°n
l oi sir et de mise en forme ° des femmes qui
Léapparition de c etdesespons esttaitriquéeca ladsexuaisatiorede h a mp
culture de masse puisque cella promeut | &exinegsu pas lest fenonas ad e ¢
travers | dapprentissage de t Evas20iQqule®E2, rel i ®e

Hamilton 2009 Holland 2010, Levy 2005 McRobbie2009 Whitehead et Kur2009).

Cette pratique appataa une époque dite de pdst®mi ni sme quodi | convi e

pui squdi l sdbagit decontkextess ©@ i 0E Ut dmearged keochatche &r t 1 e



de «sexiness® (Whelehanl995; 2000). En tant que formation discursive, le @stinisme

engendre un Rouveau sujet féminin («new femininesubject») (Gill 2008; 2012,
McRobbie1993; 2009, Radndr999)q u | exprime | 0id®e doune disc
traditionnelle, axée sur la maternité, et la féminité contemporaine, axée ssexess.

Nous envisageons la peligness comme une pratique articulant ce nouveau sujet féminin de

I 6 r e pr ®t-EmindsteDans de m@nwiset nous explorerons cetievable féminité

dans | e cont ext e-antricaine,esoit Wéntréalo Pao dilleuéantodondé la

portée des travaux scientifiques mobilisés qui traitent non seulement du Canada, mais aussi

des EtatdJnis, du RoyauméJ n i et de leb Asuesrtarial ipeas idx ang ®r ®
changements dans les configurations de la féminité normative qui sont discutés dans ce

mémoire comme dépassant les frontieres de natjaéte de terrain. Cette étude se penchera

spécifiqguement sur ce qui semble constuer | e niud du probl- me et
fithness que dans le rouveau sujet féminin: i sbagit d eechdrchedec e nt r al
«sexinese dans |l a constitution identitaire f ®mi

fithess comme activité de loisir et de mise en forme rejoirdisEsissionsur le nouveau sujet

f ®mi nin qguant 7 | dinterpr ®t at i onirewadtratédgie e ~ |
de résistance (Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2010, Whitehead et Kurz
2009) Notre recherchetente de dépasser cette opposition en portant un éclairage sur les
motivations des actrices concernéssit les femmes qui forte la polefitness,et sur lesens
gudell es attri Ha eised de ce niémaire estadoric idey comp®endre cette
recherchale «sexiness dans la pratique de pefigness en laissant une place aux émotions
valorisantes et aux plaisirs que lesnimes déclarent ressentir lors de cette pratique tout en

inscrivant cette activité dans le contexte socioculturel ou elle émerge.



Avant de présenter succinctement le contenu de nos chapitres, il convient de faire une
précision terminologiqueNous avons aqustate |l or s de | 6enqu°te de
participantes ®t aivoeabdlaireua hous aviohsdiratinlemeatiisé/enc |
entrevuepour di st i ngu e rdankidypratiguée daris ®s lhrs érdtiguespe delk
pratiquée dans $estudios nous avions appelé la premiérpole-dancing profesennelle» et
la seconde poledancing amateus. Sur le terrain, nous avons constaté qumirples
participantes, les professeureles différentes écolegt les vedetts des compétitions
internationalesont les« professionnelles de cettgpratique Nos catégories initiales ont ainsi
montré leurs limites, et nous les avons abandonnées. A la place, nous avons demandé aux
participantesde qualifier ellemémes | 6 a c tqiuvdietl ® e s . Cellesit préfprerd n t
généralemenithppellationde «pole-fitnessé q u i met en relief | 6aspec
distingue de celle des bars érotiques. Dans ce mémoire, nous verrons que cette distinction
lexicale est importante po les femmes qui ont participé a notre étude, et de quelle facon elle
permet une mise en distance de la danse érotique pratiguée comme travail rémunéré dans les
bars. Par conséquent, nous adoptons le vocabulaire choisi par nos particigarstesilisors
le terme de<polefitness» p o u r  p aactivige de laisg et ldé mise en fornadors que
nous utilisons le terme depole-dancirg » pour parler des performanagss femmeslans les

bars érotiques

Notre mémoire est organisé en cing chapitregreenier est consacré a une description de
la polefitness comme activité de loisir et de mise en fortnetravers lesenquéte
sociologiqueqqui ont porté sur cet objet 6 ® t(Attwamd et Holland 2009, Gomekamirez

2007, Hamilton 2009, Holland 2010, WHhitsad et Kurz 2009 ette exploration permettra de



mettre en lumiére les différentes significations que les adeptes de cette activité assignent a leur
pratique: athlétique, féminine et sexy». De plus, les plaisirs et autres émotions positives que
lestmmes ressentent dans cette pratique ainsi

sexualité seront traités dans cette section.

! sbagir &, de ddiinir &ehnaupeau sujet féminin ainsi que les termes de
«sexiness et de «wexy». Deplus, cette section se penchera sur le-po8tmi ni sme pui s g
sbagit de | a formation discursive dbéo% ®mer g
forme «pop féminisme», ou les symboles de la féminité sont vus comme déconnectés de

| 6i d®oli agical patt y sont pr ®sent ®s comme Si gne

Le chapitre3 propose urcadred 6 a n @durylsspelefitness a travers les concepts utilisés
par diverses auteures pattudierle nouveau sujetféminin | 6 appr o ateke etiemt er sec
interprétations divergentemntre la vision disciplinaire et la vision émancipatrice/résistante.
Puisque la polditness est mise en lien avec le nouveau sujet féminin, la plupart des auteures
qgui ont travaillé sur cette activité de loisir @& mise en forme ont cherché a répondre aux
guestionnements ® mi ni stes sur | 6interpr®tation valabl
participerait soit & un nouveau régime disciplinaire des subjectivités féminines ou qui serait au
contraireunsitele r ®si stance ° | a passivit® sexuell e
réaliser comme des sujets sexuels actifs (Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland

2010).



Quant au chapitré, il exposera la démarche méthodologique utilisée poue roguéte de
terrain qui consiste en une observatparticipante dans un studio de pble t ness qui S
tenede janvier 2011 ° mars 2011 en raison de ¢
avons reéalisé dientrevues avec des femmes quiplatiquent régulierement. Ce chapitre
d®crira en d®tail |l es m®t hodol ogi es utilis®e:

de nos choix méthodologiques, ainsi que nos biais.

Léanal yse des r ®s ul t adusnesiteentien partiiéResaadté po@ée a u c |
| 6 a sexye de la polditness. Les données decherchef o n't ®t at ddune

compl exe. Dbune part, | es f edfitnesss se constittenta v er s
comme sujet féminin gexy» par une intériorisation degrmes patriarcales ou ce qui est vu
comme n®cessaire ° l a stimulation sexuell e c
techniques de soi qui se rapportent a la séduction. Ces techniques, nous le verrons, participent
a la production de sujets fémins dans un rapport de docilit® ¢
| 6h®t ®r onormativit®. Cette |l ecture des techni
la recherche de sexines» comme régime de disciplines des corps qui assujettit les femmes a
une d®finition masculine de |l a d®sirabilit®
rapport a soi positif dans la pratique de gfole t ness oY% | dacqui sition de¢
®vacuer | 0i segimesstdans tagourduite dgs couGe r apport ” SOi
aussidans la sexualité hétéronormativa les femmesiéveloppentune identité de femen
active dans ce type de relatolCet t e possi bil it ® agkgaotedans per ur
| 6 h®t ®r o0 s e x u a lverstlaRpratiquer dprdetfithesssemble généradeux sitesde

resignification et de réinterprétation des normes dominantes.



Chapitre 1: Revue de littérature

La pole-dancing est une forme de danse qui prend naissance dans les lsirip-dease
canadiens au tournant desnéasl980 GomezRamirez2007, Hamiltor2009,Holland 2010,
Liepe-Levinson2002, Whiteheadet Kurz2009. Elle consiste a utiliser une barde métal
pl ac®e au scéaasuréledepalibserairede suppodux danseuses pendant leurs
performances érotiques Selon LiepelLevinson (2002) | 6hi stoire de cet
performance débute a la fin du®ecle dans les cirques ambulants américains. Pendant ces
évenements, des femmeéansaient dans des chapiteaux secondaires ou la scéne était coupée
au milieu parle mat principal du chapiteau. Certaines femmes ont atorsnenceé a sgervir
de cette barre verticalgour agrémenter leur danse de quelques acrobaties. Parallélement a
cette premiére utilisation, le mouvement du burlesque se dévelappditatsUnis avec les
premiers strip-teasesrépertoriés par les historiens durant la décennie de 1920 {Liepe
Levinson2002).Ce qui estentenduparpaleanci ng ~ | 6 ®poqgque contemp
du croisement entre Krip-teaseb ur | es qu e ne td 6ludhiet iblairsraet ivoer t i c a
des acrobatie®ar ailleurs, le contexte aies deux formes de performareent f usi onn® n
pasbien conny la seule donnéhistoriquepertinentereaei | | i e concerne | 6afj

pole-dancing dans les clubsr@diens dans les année30.

Puisquoi l sbagit gdedaneng»det ypaeditnessh soat utilises am émining

dans notre étude. Bonvient toutefois de souligner que nos participantes les utilisent au masculin

pui squbi l sbagit dobébun anglici s me. Dans | es extrai
respectant leur terminologie. De plus, dans la revue de littéradgréfudes sur la petlancing et les

femmes qui l a prati gueenntp rnobfoonntd epuas p@ti @ qeepll ers® p
insistent sur des distinctions importantes entre ces deux formes de performance. Par ailleurs, il
convient de replacembi ~vement | 6 Kfiisttnoeisrse ddaen sl adayiog paisque r e d e
la premiére émerge de la pratique de cette danse dans les bars érotiques.



Depuis le milieu des anné2800, plusieurscones de la culture de masse ont utilisé cette
forme dedan® dansleur spectacle ou dans leur vidéoclip Comme exempl e doéut i |
pole-dancing dans la culture de masBdiney Spears, dans le vidéoclgimme Morg2005),
performe | 6int®gralit® de | a chanson sur une
et ex®cute quelgues mouvement sérotfues Dassdan t i ss
chansorDirty Dancerde Usher et Enrique Inglesj2011), les deux chanteurs sont assis seuls
dans un salon et regardent plusieurs femmes accomplir des feguodmtiques compliquées
sur unebarreverticale Shakira, pour le vidéoclip de la chand®abiosa(2011) et Kate Mss
dans le vidéoclip de la chansbdustDondt Kn ow WhtlaMyself(2003Ddu grivipe
The White Stripesitilisent aussi les techniques de la pdéacing.Comme autre utilisatio
déune barr e nvlesrperiormantes érdiquesglana unalyeton culturelle de
masse, rappelons que Miley Cyrus a causé un scandale awdJHisen utilisant cette barre
sur scene lors de sa performancelaenChoiceAwardd e 2 00 9 . Bien qubell e
seul ement pour se t e nmemtdeedanserabtaif de eatigpluseursa u ¢ u n
individus ont porté plainte contre l&genChoicgour cette performancear Miley Cyrus est
considérée comme une chanteuse tres populaire chez les enfants et les adolescentes et
| 6usati on do wamkapoledancinga été pugdpapdropriée pour ce public. Une
autre performancayant recours a la barre associée poledancingqui a causé un scandale
similaire aux EtatdJnis est cellede Rihanna etle Britney Spears aillboard Music Award
de 2011ou des barres verticales étaient présentes sur la scéne pendant leur interprétation de la
chansonS&M. Ainsi, la poledancinga gagné en popularité depuis le début des arittiss
dans la culture de masse ot amment en ce g u iamércane cde r n e I

A

divertissement &€ cette m°me p®riode, | 6 apgancirgat i ssag



aussi fait son apparition dans la sphére des loisirs et des activités de mise en forme pour les

f emmes sous | 6pmlpfpnesks». &n ieffetndes dstudios; spécialisés dans

| ediseignement de la peligness proposent maintenant aux femmes de développer force
physique et leur gexinese par | 6initiation ~ <cette danse
bars érotiqued.a clientéle qui fréquentee$ centres de conditionnement physique offrant ce

genre de classe nechehe pas ° tindastriadulséxeer les ¢rafesseurds @ui

| 6enseignent ont , pour | a plupart, une f or ma
physique Attwood et Hblland 2009, GomeRamirez 2007, Hamilton 2009, Holland 2010,
Whitehead et Kurz 2009Ce f u't aussi |l e cas dans d4 e stuc
participante.Les auteures qui ont étudié la pfle t ness ®t ablissent l e o
cours de ce @nre au tournant des ann@€90 sans établir de lieu précis ou cette pratique a
émergé(Attwood et Holland 2009, Gomézamirez 2007, Hamilton 200%olland 201Q

Whitehead et Kur2009). Il est toutefois reconnu quee premiére compétition internationale

de polefitness a eu lieu aux Payas en 2005 et, sur le territoire canadien, la premiére
comp®tition de ce genr e s 0 eRamirez2607).LEacequiaV anc o u \
trait a la province d@uébec, la premiére compétition de pblé t n et $eaue a Kantséal

en juillet 2011 dans le cadre dwedtival Juste pour Rire (donnéecueillie pendant la
recherchderrain).| | existe tr s expleralappléfinass commesastivita y a n t

de loisir et de mise en formblotre mémoire constituene premiére recherche effectuéa

fran-ai s paemiers liecherahgitant @da région urbaine de Montreal.



1.1 Description de lapole-fitness

La polef i t ness est une forme de danse acrobat,|
verticale pour créer une chorégraphie a la fois axée sur des mouvements dansants et des
figures 0% |l a danseuse % bes¢temeats utilisés danaaette q u 6 a
pratiguesont trés courfsmoulantset d®v oi | ent | 6ai nérasplisge hanch
pour réaliser les figures acrobatigués peau doit adhérer la barre de métal ces endroits
(Attwood et Holland 2009, Gomekamirez 2007, Hamilton 2009, Holland 2010, Whitehead
et Kurz 2009). Une femme ne voulant pas porter de tenuesl@gér pratiquer ce sport pourra
réaliser les mouvements de transition et les figures dansées, mais ne pourra réaliser les figures

acrobatiques qui nécessitent cette adhérence de la peau a la barre pour ne p&ngiessgii.

concerne la barre ellméme i | est possible déen faire deux
mode «spin». Lorsque la barre verticale estegpine, cel a veut dir-e quodel
m° me . Ce mode demande plus de force eon d6®qui
de la barre sur el;mn®° me rend plus difficile | e contr?l]

considérée avancée qoérmetl 6 observation du corps entier d
mode statigqgue, | a barre r es tmentqualemodesmne., ce qU

La danseuse doit créer le mouvement de rotation autour de la barre.

Il existe trois catégories de mouvements dans lafitakessqui peuvent se réaliser dans
ces deux types de moddes mouvements de transition, les figuresgkes et les figures

acrobatiques. Les mouvements de transitions sont les éléments de -fanpste qui se

2Les descriptions qui suivent sont issueicdede | 606D
polefitness de Montréal ainsi que par de nombreux visionnements de clips vidéo dignpetesur
YouTube
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rapprochent le plus de la padancing (GomeRamirez2007, Hamiltor009, Holland2010).

En effet, la plupart des danseuses dans les bars asestrdeur performance sur des
mouvements fluides servant ~ mettildéeasannvalneé ury
besoin de savoir réaliser des figures acrobatiques trés techniques pour recevoir leur
rémunérationLiepe-Levinson2002) Ces mouements fluides du corps sont utilisés dans la

polef i t ness pour relier ensembl e |l es figures
| 6 ap p e trdngtion» Attwoad et Holland 2009, Gomdzamirez 2007, Hamilton 2009,

Hol | and 2010) . rtiel«darse@a gciotmpd e sé adaprmas |l 6acti v
mouvements ayant une charge ®rotique puisquoi
corps qui sont socialement érotisées, de se relever en faisant ressortir le fessier, de se cambrer,

de marchede facon sensuelle, de se toucher Iégerement ou de créer une fluidité dans le corps

par des mouvements circulaited)ne autre catégorie de mouvements, les figures dansées,

(@)}

sbapparente © des rotations aut oummandahtepeul a bar
déoentra”  nement pour | es pef Cesrfigues darbées dort - on ¢

parfois utilisées par les danseuses des bars érotiques -(gepson2002). Les figures

acrobatiques sont r ®al i s ®e sderagndent sne grdndedorce ur s n
physique. 1 sbagit de figures tr s compl exes:s
controle du corps  Ai nsi |, i est possible déex®cuter t

barre verticale et toutes les perfances de polfitness se concentrent sur ceti&

3 Annexel, imagel-2

4 Annexel, image3-4

® Annexel, image5-6

€Jo6invite | e | ecroudgubeune perfarneagce el Eelix, Cang/orld Champion
Demonstrates the Art of Pole Dancehttp://www.youtube.com/watch?v=g_G4gHREl. Cette
chorégraphie contient ces trois formes de mouvement de Iditpales. Dans cette performance, la
barre verticale est en modespin». Felix Cane est mondialement reconnue comme une des meilleures
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http://www.youtube.com/watch?v=g_G4gHRc-M4

1.2 Les composantes de la pratique de pelgness
La polefitness est défine par GomezRamirez (2007) comme [« € ] une prati qu.
apprend aux femmes ° bougesexpddbaunt éna-beujupgm®e

alternative aux pr ogr awmmEstradudianuidreltrece sensdlése nt r a”’

®t abl i ssements offrant ce genr eentrhexdeclgpme-r s s 0 arf
fitness (exercice etsexinesp) dans | eur str at ®gi e de vente en
ces deux sphergeermetd 6 a m®1 i orer | a confiance et | 6est.i

Holland 2009, GomeRamirez 2007, Hamilton 2009, Hollar2D10) Il est possit# de
retrouver la centraik de cesmémes éléments dans les discours des participantes aux

di ff®  entes ®tudes |l orsqubelles d®crivent <cet

l21L6aspect physique
Sur | e plan physique, | 6augmentation de | el

acrobatigues ondui sent | es femmes ~ se senmémes capab
(Attwood et Holland 2010, Gomdzamirez 2007, Hamilton 2009, Holland 2010). Pour toutes

|l es participantes aux recherches, | aqur ®ussit
sbaccompagne dddGawn ognpr ti ismgeatigeeatu n dd®@s i t ade sodarm
physi quement, ce qui contribue © | eur motivat
2009, GomeRamirez 2007, Hamilton 2009, Holland 2010). La piiieess,en raisorde ses

figures acrobatiques, devient alors une forme de défi physique pour ses adeptes (Attwood et
Holland 2009, GomeRamirez 2007, Hamilton 2009, Holland 2010). De plus, dans cette

activité, les femmes expérimentent une connexion avecclanyps, sur un plan strictement

artistes de polt i t nes s . El'le compte ° son actif pl usi eu
internationales et a picipé au spectacl€his Is t et Zhummanitydu Cirque du Soleil.
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physique et musculaire, un sentiment que peu de participantes aux diverses recherches avaient
eu |l a chance doOoO®prouver dans | eRamirex 2087, ( At t w
Hamilton 2009, Holland 2010).ds participanteaux recherches disent souvent avoir éprouvé
une aversion pour 6 e x er c i c etroyvéd lgssactigitésephysiqugsus traditionneks
ennuyeuses (les couts6 a ®r obi e (Atwood etxHellanm 12@0», Gomdzamirez
2007, Hamilton 2009, Holland 201 Whitehead et Kurz 2009). Lpolefitness a comme
particularit® doéattirer et desgpardewvesmotiVv @el:
jamais ou tres peu pratiquées des actidg&gsonditionnementhysique(Attwood et Holland
2009, Holland 2@0). Pour Holland (2010

Lescoursdepolei t ness [ €] deviennent unaestpase pour

| 6exercice p hcy peuvgni eéapmréndre ccenhimierd sutiliser leur corps,

comment se donner des objectifhysiqueset comment les a&ti ndr e . [ é] | e

participantes parléen @nipowermens, de se sentir physiquemehabilitéespar les
cours de pokditness. (p. 58, traduction libre)

Le sentimend ®empowermentd ®c r i t par Holl and sdéexplique |
| 6exercice physigue et par l e sent i Arsint de ¢
autant par | 6appr®ciation de | 6exercice physi
unedimesi on primordiale ° prendre en consi d®r at
fitness est | 6baspect athl ®tique de | dactivite

1. 2. 2 Iéhiais pect

De plus, la polditness est une activité vue par les femmes qui le pratiquent comme
essentiellementéminine en raison de la nature des mouvements (Attwood et Holland 2009,
Hamilton 2009, Holland 2010). Les mouvements masculins sont associés a une démonstration

de force et se rapportent davantage au mat chinois et les mouvements gracieux et fluides sont
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associés a la féminité et a la péitaes<. Bien que certains hommes pratiquent la fibteess,

les entraineuses ne créent pas les mémes routines pour eux que pour les femmes, notamment
autour des mouvements de transition qui ne leur sont pas enggign&sd et Holland 2009,
GomezRamirez 2007, Hamilton 2009, Holland 201Bour Holland2010)| 6 associ at i on
la polefitness a la féminité est un des élémeantsexpliquel 6 i nscr i pti on des f e
genre doboactivit ®. ongals étanhénéaaementascslinisty, g fénsnest r ad i t
désireuses de se montrer féminis@n distancienet se tournent vers des activit@minisées

comme la danseHamilton 2009,Holland 2010, Thorpe 2008. La polefitness contribue a

répondre aux criteres normatifs du corps féminin en augmentant la souplesse et en
raffermissant les muscles sans faire apparaitre le corps comme masculin et sans égéassocié

un sport mascutisé.

1.2.3 Léemryspect ¢

Les cours de polétness offent aussil a possibilit® aux f emme
mouvemerd du corpspercus comme®r ot i ques gudell es ne <conna
pratiquer cette activit@t cela contribue a leur appréciation de leur expérience (Hamilton
2009). Cet apprentissage eiiia la perceptiond 6 a u g nsem sexppeal et crée un

sentimentd daccompl i ssement de soi chez | es femmes

"Le moOt chinois &est un art du cirque dobéinspirat:.
femmes ayant commencé a se servir du mat principal dans les chapiteaux secondaires des cirques
ambulants se sont grandement insgside cet art pour créeelirs acobaties. Les figures acrobatiques

de lapolefitness sont essentiellement semblables a celles du mét chinois. La composition de la barre
verticale est la principale particularité qui distingue les deux formes de praf@uzarre du méat

chinois et entourée de caoutchouc ppeérmet r e | 6 adh®r ence du corps. LOi
activité doit étre couvert sur toutes les surfaces du corps en contact avec la barre pour prévenir les
brilures pouvant étre causées par le frottement de la pede saoutchouc. Un autre élément qui

di stingue |l es deux pratiques est | 6absence des mc
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2009, Holland 2010). La pofiness conduit les femmes a se sentir plaexy» et cela a un

impact sur leur salité. Pur Hamilton(2009) | 6 acc o md@doiidans la pnaigquée de
polefitness passe par le fait de se sentir litggguellement travers deux élémengg. 91-

99) . Premi rement, | es f emmes participant

| 6 aondlidnide leur confiancdans leur sexualité et la diminutiate leurs inhibitions

sexuell es ce qui, en retour, a sentent. iSeiqna c t S
Hamilton (2009 , | 6i mage corporell e daesssdnedmplasg est |
sexuel et és participantes 8a recherche x pl i quent yan@es, laltravers la o n t d
pratiqgue de Ipolefitness, plus | @weed leulecorps et leur sexualilZe cet angle, la pole

fitness s @na impact positit suo la manige dont les femne se percoivent
corporellement ce qui augmentee ur pl ai sir sexuel. D eétudei me me
doHami | t on (pdeditte8s) luinentcelrdaai ne forme dbéexpre

(@)}

expl orati on edrtans haupements rttsensrersgéeotiqdes. Cette forme

d

(@)}

expression sexuelle devient, pour ceas f emme
réclamer une position deujet sexue ct i f et |, par cons®quent , d o e

libération sexuelle

Ce cOté «wexy» de la polditnesscontient des significations ambiglies et provoque des
sentiments ambivalents chez ses adepidglifficulté que les femmes qui pratiquent lalgg
fithness éprouvent & assumer les significations multiples skexirRese s o6 observe sur
selon les études, dans les stratégies discursives des femmes qui, lorsque le sujet est abordé en
pr ®s enc e cdhgichemtncaménsiellement a défendre le qiitgsique et technique de

| 6acet vi t®xpliquer quodi l ne s 0segrieds (Attvaosd n ®c e s S
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et Holland 2009, GomeRamirez 2007, Hamilton 20081olland 2010. Les participantes aux
®tudes se sentent srierude deortactivitéa physiue aulbomrmes,e de ¢
inconnus, connaissances ou amis, en raisonréastionsque le sujet susciteGpomez
Ramirez2007, Hamiltor2009, Holland2010. Selon Hamilton (2009), ce coté négatif issu des
connotations sexuelles associéefa polefitness provient des différentes significations que

prend cette activité selontaat ®gor i e: «fl @i pdeifitnessdest Mteressapour

les hommes hétérosexuels comme forme de divertissement sexuaiséefois, pour les

femmes, lgpolef i t ness est souvent ~ propos de | 6accc
formes» (p. 133, traduction librel.es femmes disent pratiquer pole-fitness pour elles
mémesmaiss ont conscientes quobil sbagit odtdlasne act
vue sexuelEn effet, lorsque les participantes aux études se trouvent dans une relation avec un
homme, cellegi concedent que leur partenaire est tres encourageanta leur activité Cet

appuis 6expl i que, dans | e discour s homimees se@ant t i ci p
heureux que leupartenaire pratije ce genre dodéactivit® en raisc
nue Hamilton2009, Holland2010. La | i tt ®r at ur e sugdectures | 6exi
distinctes de la pratiquecelle des femmes met plutét en relief la dimension artistique et
athlétique, le c6té empowermerd doéune activit® quénémhes,es pr a
tandisquecelld es hommes s e mipdleaantingetlsveiouaiguemat comnie a

une activitésexualiséejue les femmes pratiquembur leur plaire davantage

1.3 Polefitness et poledancing: liens et différences
Ainsi, un aspect important & prendre en considération dans la description deflmmeste

est l es |l iens qubdent r dgtainen tn gg e tnad sp raaitsisq u € eas!
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est possible do®tablir ent.rEeraboa des likeswertre aor me s
polefitness et la polelancing, plusieurs femmes vont créer une distance dans leurs discours

entre elles et les danseuses des bars érotiques pour éviter le stigmate de la féminité déviante.

1.3.1 Analogiesntre les pratiques

Lescousdepolef i t ness restent profond®ment ancr ®s
établissements de divertissement pour adulies, tuecette activiténe soit pas directement
reliée a lapoled anci ng de f a- on-agire dadne s opboquende ltravail, coe
rémunérédans des bars érotiques L6ut i | i sation de | a fameuse
central perpétuant le lien entre les deux pratigDesplus, plusieurs mouvemergaseignés
dans les cours proviennent ditement des bars érotiqudsn effet, GomezRamirez (2007)
nous apprend qukes propriétaires du tout premier studio de fitleess a Vancouver ont
composdes chorégraphies enseignéks leurs coursn visitantces barset en prenant des
notes sur les mouvements effectués par les danseusssPar la stg, elles ont continué a
fréequenterce s bar s pl usi euarfsi nf odi6sle chdiaatusx Mbueaants @ e
enseigne(GomezRamirez2007).Ceuxci, sutout les mouvements de transition et les figures
dans ®e s ,ntdené diractemeantr des performances des danseuses éroAgsss. ks
vétements utilisés pour pratiquer lpolefitness se rapprochent souvent a ce qui est
socialementassociéaux bars #otiques.Les cuirs, les paillettes et le latex, pour les sous
vétements, sont autant utilisés dans les compétitions internationales que des ensembles se
rapportant davantage des sousétementssportis®. Dans les pratiques, les femmes portent

g®n ®r al ement ces m°mes ensembles de sport qut

8 Voir Annexe2 : sectionl pour les tenues sportives et secfiguour les tenues de scenes
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opter pour des tenues de scéne dans certaines écoles ou dans certaifAttemod et
Holland 2009 Hamilton 2009,Holland 2010). Autant dans les compétitions que dans les
cours, plusieurs vont porter les ménadsaussuresa plateforme et talons hauts que les
danseuses nutsPour Holland (2010), uneed possibilités que laolefitness ouvre aux
femmes a travers ces accoutremseest § € | de sOhabitdtdressupsad 6d@@ui s
fa-on qui ne | eur serait p §s91,dradactom sbrepels e © | 6
femmes qui pratiquent lapolefitness reconnasent par ellemémes les liens que les
chaussuresles vétements des mouvements entretiennent avecpale-dancing (Gomez
Ramirez2007, Hamiltor2009,Holland2010) SlonHolland (2010),

[ €] | es f emmes s a\wennhdirectgmest encliensavegdaleedansirsgu r e s

dans les clubs de stripasemais ceuxci ne sont pas plus quee s o0 b jpeuti ss qduda rl ts

ne deviendront pas une partie importante de leurBlies voient ces souliers comme

une curiosité, un plaisir désinvolte et amusgmt87, traduction libre)
Ainsi, pourles adeptes de faolef i t nes s, i ncl uant slienesdntregpsle q u i e

fithness et polalancing a traws divers éléments sbrreconng (GomezRamirez2007,

Hamilton2009, Holland2010).

1.3.2Différences entre les pratiques

Pour les adeptes deolefitness, cette activité détient une signification différente des
performances des femmes qui travaillent dans les bars érotiguesffet, pour Holland
(2010), 4 €] c e ¢ ufemmésodandes toars de polétness rappelle ce que les
danseusesxotiques font dans les bars, a un certain point, dans les costumes et les

mouvements, mais non dans les intentions et les spectatdprs88, traduction librelPour

cette auteure, les cours de pbitaess occuperdinsiun espace a la fois en discowité et en

9Voir Annexe2 : section3 pour des exemples de chaussures/bottes portés dans ces cours
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continwation avec lgpoledancingEn ce qui C 0 nlesestudios delpdltnasd i t oi r e
sont desenvironnements exclusivement fémininandis que les bamérotiquessont visités
majoritairement par des hommeéses femmes participant auecherches insistent beaucoup

sur | e fait que | O0exploration de mouvements
strictement réservés aux femm@dtwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2010).

Pour Attwood et Holland (2009), ceci lepermet«|[ é ] doexp®ri menter pos
effets de la sexualisation de la culture contemporaine puisque cette activité les conduit a voir,

étre et acquérir dilsexinesg[ € $(p.1 80, t r a d u alridesregard masculeste =~ | 6

qui crée unsentiment de sécurité chez les femm@site absence des hommes pendant

| 6appr dmtcii d 9 age | 6 e xspxy»mssacté b lpaiefitdess eclé ren® mains

probl ®mati que que soil ®t a i(Attwoqdeet Hollandn2@d, p o ur u
GomezRamirez 2007, Hamilton @9, Holland 2010)De plus, de nombreuses femmes

affirment ne pas pratiquer Ipolefithess pour plaire aux hommes, mais bien pour elles
mémes.En tenant un t el di scour s, |l es f eummes me
pratique, gue ce notesost: phses®nibenx dans$s 6i at
un hommede leur savoif a i r e ,er travailleddarss kklbars de divertissements sexuels
(GomezRamirez2007, Hamilton2009, Holland201Q Whiteheadet Kurz 2009. Certaines

auteures voient dans ces discours une subversion des stéréotypes de la sexualité féminine
associés a cette forme de performance puisque les femmes affsunaetces cours pour
ellesmémes et performent entre elles, et non pesrHommes, contrairement a pele

dancing(Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2010).
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En somme, pour plusieurs auteures, les dgp&s de danse a la barre se distinguent entre
activité économique et activité de loisir et de mise en forme:. atiquerla pole-fitness ses
adeptes doivent payer, alors que les femméstravaillent dans les bars érotiquesfeat
payer (Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2010). Les premiéres recoivent un
service et sont acobnome Hon leur sembls, taddes quie des secohdes e r
doivent donner un service précis pour lequel les clients ont paye, ce qui les soumet aux désirs
de ces derniers. Pour certaines auteutaspole-dancing perform@ dans les bars est
nécessairement une act&i€conomique qui exploite et objectifie les dansetesdis que la
polefithesssupportel «®empowerment des femmes qui la pratiq@etravers une libération
sexuelle et une forme de défi physique (AttwatdHolland 2009, Hamilton 2009, Holland

2010).

1.3.3 Distinctions discursivesentre les pratiques

Contrairement a cette analysdomezRamirez(2007)ne sdéexpri me pas en
distinction qualitative enér les deux formes de pole (fithefmhcing) mais explore les
stratéges utilisées par lesdaptes de la polétnesspours 6 ®vi t er | e sti gmat e
déviante attachéaux danseuses exotiqud3ans sa recherche, GomRamirez (2007pst tres
critigue desprocessus de désignation et de hiérarthisson ~ | 6 T uvr epakans | 6u
fithnesspour faire apparaitre cette pratique comme respectable en dévalorisant les danseuses
nues. Pour cette auteure, cette distinction entre les deux formes de performance apparait
comme essentiellepour |égitimer la polefitness aux yeux des femmeyui la pratiquent
Comme stratégie de distanciation | e s parti ci pantRamirez(2007)6 ®t ud e

utilisent | e fait gudell es ne se mettent j amai s
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chorégraphies de pefei t ne s s. C o mme -Randrezx(OI)j «Pauerende lme z
polefitness socialementcceptable, les femmes participant aux classes de-fipdss
désapprouvenfortementles divertissements basés sur le corps nu des femnies.37
traduction libr¢ P o ur r e rdé la respectaki€ld® la polEfiness et de ses adeptes
ces femmesont aussfaire valoirla qualité arstique de leurs performances qui ferait défaut
selon elles a ce qui se fait dans les bars érotiques (GRarazez2007) Les prouesses
artistiques servent souvetite mar queur s de di stinction en me
dans la performance ainggu 6 une uti |l i sati onDaead@quat el dabd al
figures acrobatiques exigeasgur le plan physique dans les performances des danseuses nues
est savent soulignéepar les adeptes de [aolefitness pour démarquer positivement leur
pratique Al or s quobell es qualifient | eur pratique d
ce qui se pratique damenl é$ q bdvatissenent sexuel, n 6 ®t a
sansaspect athlétique et technigif@omezRamirez2007).De fagon stratégique, elles mettent
| 6 a csardanforce physiqueequisepour réssir les figures acrobatiques, laissae coté
| 6aspect pl us s ens tRaniirz @7 Holland p0d0a Eni irgistant sgrGo me z
| 6 act physique de la pofgness, es femmescherchent avant tout @réserver leur
respectabilitée et@ bt enir | appr ob at2010.rPar cikesr sa u tlroerss g(utboel
d ®c r i aspeat plus érdtiqut e | 6 ,zeltes établisse @ne distinction entre sexiness
et sexuel qui est i mport anRemregeg@ddr), el |l es. Comn
Une des facondont les éleves [desours de polditness]composent avec igmate de
la danseuse nue consistamettre €accentsur le «sexiness acceptable de lpole
fithness tout en minimisant les c6tés sexuestentatoireq €.]Pour les éléves, le
«sexiness» est souvent mis en lien avec tanfiance en soi. La vulgagjt en

comparaison, s&f r e 7 | a fsexuele et'a dds h@uxements dut cors igjui,
socidement, renvoient aux rapports sexu@s 34, traduction libre)
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Les participant e®Ramitexz (2003)@ssociere feldfaness a cek qrect

plus acceptable dusexiness et projettent sur ledanseuses exotiques le coté sexpal6 e |l | e s
décrivent et rejettent comme vulgarit€ette distinction entre «sexy» et vulgaire sert a

légitimer la polefitness et rendre ses adeptes respectablesur |égitimation passe
nécessairement par la production desikes», par la stigmatisation des danseuses des bars
érotiqgues comme des déviantes, des femmes immorales a la sexualité exacerbée qui dansent
nues(GomezRamirez2007). Finalement, GomeRamnirez (2007)résume ainsi les différentes
stratégies mises en place pes adeptes de lpolefitness pouréviter la stigmatisationde

| 6association a\pe3d64):easdanerpusas fkedanBexence de
lignes de la respectdité sur la base de la quadi artistique de la performance, localiser la
polefithess dans le champ des spatsinsistant sur leaspects physiques et athlétiquets

établir une distinction entnen sexappeal respectable $exy») et la vulgarité.

Il ressort de cette revue de littérature que la-fisiess porte plusieurs significations
possibles et parfois contradictoireuP les auteures répertoriées, cet exercice physique est

combiné avec le plaisir que les femmes ressentent a se seexiy»xet ces deux aspects de la

polef i tness sont essentiels pour | es femmes | or
a ces coursl | appara’t gue | daspiration ° se sen
physique expl i guepnotr ttaonucse dReguax ,e ,d duwnensicmi pti o
de | 6 pourtles autetré répertoriées. Cette activité de loisir et de mise en forme est vue

comme constitutive du nouveau sujet féminin, position identitaire produite par la formation
discursive postf ®mi ni st e. L 6 u nouveaus se réfere aux dhangementsrdans ¢

la f®mMi ni t® nor mative qui est pass®e doéune ci
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femme qui affiche activement sorsexines® . Ce passage fiechapitrd, 60bj et
qui abordera aussi ce qui est entendu EEXy» et «sexines®» dans ce mémoire, apres avoir

décrit les principaux éléments qui constituent les discoursf@msnistes.
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Chapitre 2 : Cadre contextuel
Le conceptde«nouveau sujet féminin discuté par GillZ008;2012) McRobbie (1993;

2009) etRadner (1999) rend con®tde transformations fondamentales emdraléfinition

normative de la féminité bourgeoise dfF&8926si cl e et <cell e de | 6®pc
Dans cette étudece nouveau sujet féminin est considéré conimé i d ®a | doune f
associée a la formation discursive pbs®mi ni st e. Nous voudrions doé6a

sens du terme sujet» dans notre étude pour ensuite nous perglrelesdiscontinuités et les
ressemblances qui apparaissent dans la comparaison entre cette féminité traditionnelle
bourgeoiseaxée suta passivité sexuelle et la materniéét identitie féminingpostféministe,

liée a une recherche active deexiness. Lenouveau sujeeminin sera ainsi défira travers

une approche sociohistorique qui rend compte mesdlificationsd ans | 6 ®val uati o
respectabilité féminineLes femmes, par des pratiques de recherche activesdgriness,

cherchenta incarner cetdéal normatif de la féminité contemporaine (Attwo2d05; 2006,
Evans2010, Gill2007; 2008, LazaR006, Levy2005, McRobbi€004a; 2004b 2009,

Whitehead et Kur2009).Finalement, la recherche desexiness et la notiord ®@étresexy»,

des élémentsantraux au nouveau sujet féminggront @finies a la fin de ce chapitre

2.1 Définition de «sujet »

La vision du sujet dans notre recheraesthe so6i I
a la fois produi et contraing par les relatiomde puwir (Webermar2000).En ce sens, les
subjectivités individuelles sont générées par les effets des relations de pouvoir et les individus

seconstituentune identitéen adoptant des @iques pour se situer comme sujet par rapport a
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différents modelesidentitaires (Foucault 1984 19889. Chez Foucault, ces pratiques

correspondent a des techniquesaeaysi :

[ .. . ] permettent aux individus doeffectuer,
déautres individus, un c ecofpsaat leur aesprimibeure  d 6 o p «
pensée, lesrcondui tes et l eur mani re db6°tre dan

atteindre un certain niveau de bonheur, de pureté, de perfection et ainsi devenir le sujet
particul i er douFfoucduitl988,p.u45)s sp®ci fi que. (

En ce sens, les individus, a travers les techniquesidaperentconsciemment certains actes

sur leur corps et leugsprit pour étre en accord avec un modéle identitaire particBloerr.

Thorpe (2008), es pratiques concernent les processus egunettent aux individus de[«é ]

se penser, -MoAmgs retpode ®extransformer » | 06int
(p. 208 traduction liborg Ces techni ques repr ®sentent des
retrouve dans les discours et pratgjnermatifs déja existanet se réfererit une construction
identitaire active 7 | (horpé Z008| Webarman 2080). Enecé at i o1
sens, les technigues des s ont des actions c ponrsdevengtet es qu
S U j entmodklé identitairparticulier, dans notre cas, le nouveau sujet fénproduit par la

formation discursive pogéminisme

2.2 Le nouveau sujet féminin de la maternité a la recherche de gexiness»

Le nouveau sujet féminin est en rupture avet i d ® a | de | a f &®&mti2®hi t® bo
siecle principalement autour de la sexualité et de la détermination de la respectabilité
individuelle. Pour Skeggs (1997), ces deux éléments (respectabilité/sexualité) sont
i ntrins que meapgéciation@ prerpiar passe pae le jugement normatif de ce
guod iedt acceptable de montrer et de parler de la sexualité et du corps a une époquéaonnée.

respectabilitdémining au 19et26si cl e, s6®t ablissait par | a p
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soi, la chasteté sexuelle et la disponibilité passive aux désirs sexuels masculins (Bernstein et
Schaffner2005, Denfeldl995, FrosR005, Gilmaril985. Une femme a la sexualité vulgaire

était celle qui initiaitl 6 act i vi t ® s S&cholfieltt 20§). Sel8nr Sarader tGilmart

(1985), les femmeraciséesde classes populaires ou lesbienfigsraienta cette époque la

sexualité excessivet donc dévianté®. La modestie sexuellétait associéeaux femmes

blanches bourgeoises hétérosexuelles ce qui devinbdele de la féminité respectable, et les
frontieres avec les autres», s 01 t toutes <celles qui nébappart
pr ®ci s e, SO0®t abl repésenfatomdtd urmet cswerx uadlei tlIRGa vul ga
(Bernstein et Schaffn@005,Denfeld1995,Gilman 1985 Stoler1997. Pendant le Zsiecle,

le statut de femme respectable est riééta ce rapport chaste a la sexualité, neinaternité

est devenue de plus en plus pr®sente dans | ¢
Denfeld 199%. La capacité de prendre soin des autres ainsi que la focalisation de la féminité

dans la maternité et le travail domestique sont devenues tout aussi fondamentales que la
passivit® sexuell e doanmes féninté (Bartiyr990a Gili2008). d e | a
Pendant le Xsiecle, la féminité normative étalésignégp ar | 61 d ®a l de | a m r

modestie sexuelle pratiquement asexuée.

Depuis la findes année$990, plusieursétudes concluent a une transformataans les
représentatios et les discoursqui définissent la féminité respectabl@rthurs2004,
Attwood 2006 2009, Harri2004; 2005; 2008, Hollan2010, Gill2007; 2008; 2009a; 2009b;

2010, LazaR006, McRobbiel993; 2004a; 2009)Dans ces interprétations de la féminité

10 Gilman (1985) étudie les représentations européennes de la féminité et discute principalement des
femmes noires | or squodirdcisées En Amgrigue sdt Nardy lesdfensmesf e mme s
autochiones, en plsides femmes noires, ont aussi incaetfesexualité excessi gEarter 1997).
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contanporaine, cellei n 6 e s t p | uasce eagpsru ¢hastetai l@ sexualité associé
traditionnellement aux femmes blanches bourgeoises hétérosexugdigse les femmes sont

appelées a développer leur cotéexy» et leur agentivité sexuellgazar 2006, McRobbie

2009, Munford 2009) Elles sont maintenant assignéesua sujet désirantctif ou une

sexualité confiante et une présentation de ss@xy» doivent étreaffichées(Arthurs2004,

Attwood 2010, Gill2007; 2008; 2009a; 2009b, Har804, McRobbiel993; 2004a; 2009,

Munford 2009).La passivité sexuelle, la capacité a prendre soin des autres et la maternité sont
remplacéesdans le nouveau sujet féminipar une définition de la féminité centrée dar
d®monstration sakifesseh dtypé 6 alequd siti on doéoaptit

(Attwood 2005;2006 201Q Bartky 1990; 2003 Evans2010, Gill2007; 2008; 2009a; 2009b;

2010 McRobbie2009, Whitehead et Ku2009 . Co mme Sanilra r_eeBagtky e
(1990),
Les f emme saétrechaseetmpdestess =~ restreindre | eur sph

maison ou méme a réaliser leur desifé@minine respectable a travers la maternigé
normativité féminine tend de plus en plus a se concentrer sur le corps de laiferome
sur ses téhes et obligations, ou méme dans sa capacité a porter des enfants, mais sur sa
sexualité, plus précisément, sur son hétérosexualité et son apparencetrgaugfion
libre)
Le sujet féminin respectablqui était évaludéraditionnellemenpar la pagsité sexuelle et par
la maternité, est maintenant estimé par le corps dans ses fonctions sexuelles et par la
démonstration de son hétérosexualité (Bait®90). Selon Gill (2008), A la place de la
passivit® sexuell e oemantl e L sexyme esGprésenté ®@mmec 6 e st
|l a source de I»{dp 4Retraducth @®re L& ammesndeivent donétre
évalues commex sexy», et non plus comme maternellggur étrereconnues comme sujet

féminin valable (Bartky199Q 2003,Denfeld 1995 Gill 2007; 2008; 2009b, McRobb2004h

2009).Ce sont ces changements qui aménerduésures parler denouveauwsujet féminin.
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Par ailleurs, fusieurs continuités sont observables entre ces deux modeks
représentationde la féminiténormatives 6 e x pr i me nt eavaerslaisexuaite étlke me n t
corpsLoi ncarnation de |l a f®minit® respectable r
Ci est pass®e doune focalisation sur nea mat e
esthétisation du corps selon une certaine idée dexiress. La sexualité active etal
présentation de soisexy» occup@t maintenant la place de la sexualité absente et du corps
proaéateur dans la définition de ceftaminité postféministe Par conséquentla continuité
entre | es deux mod | e guidsétérmimest &aregpectalilaérfénininee s ®1 ¢
corps et sexual iatc@s a censdatusne boatplusdes métdes. fersmed 6
respectable ndoit pas avoir comme sedl®s i r i dentitaire doé°tre m
Soi associée a la pruderie et un rapport au sexe totalement (hassi2005). Ces attitudes
sont maintenant comprises comme conservat(ieeatherston@991; 1992; 2006Gill 2007;

2008 2009a, Levy2005, McRobbi€2004a; 2009).

2.3 Le postféminisme: discours sur la recherche de sexiness»

Cette possibilit® doéincarner sexyelécdu®masni t ® 1
discours qui constituent cette performance comme valable et |égBirment 2009Bryant et
Scholfield 2007,Budgeon 2003, Evans 2010Pour Budgeon (2003), ka constitution
identitaire est influencée par les discours qui rendent accesdige significations
particulieres et des positions précises a partir desquelles dividin peut assigner une
signification & une expérience.(p. 111, traduction librepans le cas du nouveau sujet
féminin, le posf ®mi ni s me est | 6ensemble discursif q

performance genréaxée sur le «sexines®» (Wheleharl995; 2000)Dans les pratiques de la
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vie quotidienne, cesliscours se transforment en urpgp féminisme», une composante

importante du posEeminisme

2.3.1 La vision de | 6aut o do&téminismenati on des f
Le postféminisme se définit par la circulation, dans les médias et le sens commun, de
revendications féministesdesannge3 6 0 et 1 WT®marxc il patdi®en des f e
pas corr ® ®e ° |l a force ,mpaild utbdégtdrmrath&uin  mo u v
devient synonyAnkurs@@4 Budgedni2003, tLazar A006; 2088, 2007,
McRobbie 2009, Munford 2009, Skeggs 19876 a ¢ ¢ e dans lempostéminisme sur
| éGeqpowerment estr edevabl e ~ | éentré G2s sexpsuenit dtédaBigngel | t ®
(Gill 2008, LazaR006, Whelehai995; 2000). Lesmouvements sociaux politiques pour
défendre les droits des femnmamnt considérés comme inutiles puisque callgmsseéderaient
maintenant les outils pour forger leur propre libertéd, a mme n t "’ travers | 0
économique, et pourraiemtenser leur autonomie sur un plardividuel (Budgeon 2003
Whelehan 1995; 2000 Le postf ®mi ni s me empowerment a traegs
| 6aut od®tder rhibrea tspeaiigids de ladvie gtidiennedes femmes, comme le
souligne Gill (2007) « La notion que toutes nos pratiques stmisieslibrement est centrale
aux discours pogtministes» (p. 163, traduction librelette compréhensiate la libertéqui
découleuniguement de la déterndtion individuelle a été contestée par plusieurs auteures
pui squoil exi ste toujours de nombr echoisii m®c ani
(Adkins2002, Budgeor2003, Braunf009, Gill2009a 2009b, McNay 2000,
McRobbie2009 Skeggsl997 2004). Pour Budgeon (2003), [« é ] |l es formes de

narration concernentles choix, mais aussi les contraintes qui limitent et imposent des
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significations sur ces différenthoix» (p. 111, traduction libre). Cettdbsence de réflexions

sur les mécanismesquiondi ti onnent | 6acc s aux diuf f ®r ent
les normes qui encadrertelles socialement valables ®t ® | 6obj et de vi
(Adkins2002, Budgeor2003, BraunR009, Gill2009a; 2009b, McNay200Q
McRobbie2004a; 2004b; 2B). Les pr ati gues de | a vie quoti di
le postféminisme, entravégsar des structures sociales inéga{@s. pour certaine auteures,

cette vision offerte par la formation discursive pi@shiniste sert a rendre invisibles les
contraintes qui pésent sur les individus puislguguestion du €hoix personneb ne peut étre
tranch®e sans | 0i wm&:criilr es 6dbaslkirs 2002f Braum @8, x t e
Budgeon 2003McNay 2000 McRobbie 2009).Ainsi, un des points cenur& du post
féminismeest b vision qued a g e ndesfemingss®Rd o mlans leurs choiindividuels de la

vie quotidienne. Orc et t e a g e nt iavcontraie paddaspdsEursasodaux @t par

des structures sociales inégaless cette formation stursive

Dans le postéminisme, toutes actions quiermet e n t aux femmes ddaug
confiance et estime de sainsi que leur autonomie sont vues conmine « empowermen,
m° me s cela se fait dopatsde gnanétd r @t ®r or.neoprr noadt ui
Dans ce féminism d®p ol i t i s ®, |l a confiance et | 6esti
essentiellement par la désirabilité hétérosexwtlla recherche desexiness est vue comme
un moyen doé®mancipation sexuelle puisqubell e
sujet sexuel actif (Whelehd®95; 2000)Gill (2008; 2009a; 2009b) définit le nouveau sujet
f ®mi nin par ce passage dinmeabjetrsexyerpdus ke egaedt | o n

des hommes a un sujet sexuel actif qui choisit librement de se construire une présentation de
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soi«sexy».Cette vision de | 6®mancipation sexuell e
postféminisme commaeine récupérabn patriarcale du féminisme marxiste des and8é9

et 1970 et une d®politisation du mouvement o
structurel(Adkins 2002, Budgeon 200&;ill 2009, Lazar 2009, McRobbie 2009, Munford

2009, Skeggs 1997, Whelehd895; 2000. Pour les féministes des annd&60 et 1970,

| éGeqpowerment dans la sexualité devait étre une démarche collective politique ou il y

aur ait red®f inition de | 6 ®rl38 Hasrig2®04)pDans lee t pou
postféminisme cetteidée de la sexualité émancipatrise vit a travers des pratiques de
recherche de sexiness qui condusentles femmes a se sensiexuellement désirablg®ur

le sexe opposéArthurs2004, Attwood2006, Budgeo003, Gill2009a; 2009b; 2010,
Harris2008, LazaR006, McRobbi€2004a; 2004b; 2009Pour les auteures critiques de ce

courant féministe, cette définition de la sexualité reste phallocentrique et hétéronormative
(Bailey 1993, Barvos#arter2001). Dans le podéminisme, d ar t i ae tes élémernts

(féminité / hétérosexualité / sexines®) produit un «op féminisme>, une composante

importantede cette formation discursive

2.3.2 Le «pop féminisme» : la sexualité émancipatrice
Le «pop féminisme»'! se caractérise pame réappropriation consciente des signes de la
féminité qui perdentleur association avec le patriarcatui squéi | s ndentra’r

| 6oppr essi on malkepermetfaienh nbers «©mpowerment (Arthurs2004,

1 e terme anglaigst« popularfeminisnm» ce qui pose un prédme de traduction lorsque cekiiest

utilisé en francais. En effejans la langue francaise populaire» fait davantage référence a une
stratification de classe | 6i d®e de cl asse popubiandest Eiste acgll tau
meédiatiquede mass. De plus,en anglais, classe populaire est tragait «labour class» ce qui éite

une confusioravec le terme popular».Céest pour ces raisons @pe NOUS
féminisme» dans ce mémoire.
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Fritzche2004, Gill2007; 2008; 2009a2009b, LazaP006, McRobbie€009). Nous nous
appuierons sur Skeggs (1997) pdefinir ce qui est entendu par systeme patriarcal datie
®t ude soit | 0 ®&vbaulnuea tpieornf omansacnuclei ffe®mi ni,ne | ®gi

La f ®&mi ni t l@gitimadian ld@u ll tai mMme setawdbdnnerdilat mM@scylirété ;

|l e pouvoir doéo®tablir | es standards, de pr oc¢
doune performance. [ ] Seul ement <celles qui
désirabilittent aut ori s®es ~ acqu®rir du pouvoir d:
l a masculinit® qui en donne | 6autorisation.
Le «pop féminisme sboppose : cette d®f i ni ti on pui ¢

| 6 ®val uatrifoor ndabnucnee dpee | a f ®mi ni t® ndest pas r
masculins. Cette branche du pbs® mi n i s meinvpstis@esnennhdares la fémindémme
un moyen dhabilitation sur le plan sexuel par la recherche deexiness (Arthurs2004,
Attwood 2005; 2006; 2007; 2010, FritzcB804, LazaR006; 2009, McRobbig004b; 2009).
Pour Arthus (2004), cette scissioties symboles de la féminisvec le patriarcatoncerne
| 6exposition du corps f®minin et | a,qui®habi | |
deviennentdans ce processu¢[ €] une affirmation du pouvoir
femmes» (p. 18, traductiodibre) Le pouvoir sexuel, dan® l«pop féminisme», exprime
| 6i d®e d o6 u nada séxealiténactivguione therche pas a plaire aux homnmeais
gui prend soin doel Isexy»@Attwoad®00® 2007R2MLE, GitI206¥,0 n  c 1 t (
2008; 200922009b, LazaP006, McRobbi€2009).Selon Gill (2009),
Cette féminité [pomu dans le pop féminisme»] est puissante, ludique et narcissigue
| «®empowerment q U i se constitue 7 travers ces disc
d®sir doéun partenair e queeesfemrhes gqnude lewr propse | a co
deégrabilitée sexuelle. (p. 15Q@raductionlibre)
Dans le «op féminisme», la perception de sa propre désirabilité hétérosexuelle est une

validation que | a performance de |l a f®minit®

hommes soit nécessaire (Attwood et Holland 2009, Gill 2008, Hamilton 2009, Holland 2010,
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McRobbie2009, Skeggs 1997Rour Gill (2007), Atteindre la désirabilité dans un contexte
hétérosexuel est explicitement (re)présgnt a ns | e A pcorpme ur® mdtion ifagem e ]

pour soiméme, et non dans le but de plaire a un honsnfe.154, traduction libe, parenthese

de | 6 aPour lesuauteujes se revendiquant du couraap«éminisme», la dissociation

entre les caractéristiques de la féminité et le systeme patsafcad b s er ve par cette
désir de plaire aux hommes dans les discourdatemesl o r s q déaladntvoalasir étre

«sexy» et sexuellement désirabl@sritzche 2004, Lazar 2006; 2009, Whelehan 20&0).

effet, dans plusieurs études, les participantesntsr e n d r e gans la rechérahé dee s
«sexines®» et développerleur confiance et leue st i me -mé&mnése patleer spropre

évaluation de leur désirabilithéerosexuelle(Attwood et Holland 2009, Braum 2009, Gill

2010, GomeRamirez 2007, Hamilton 2009, Holland 2010, McRobbie 2009, Munford 2009,

Radner 1999, Skeggs 9B). Chez Lazar (2006), k é ] | 6exercice de cette
| 6i d®e que | 6exhibition dbéune sexualxx@E® f ®mi
512, traduction librePour | e conceptualiser ainsilyya | es al

eu une transformation du sens du sexugli est maintenant vu commespace

dé empowerment des femmes plutdt qu@aeanme | i eu ,déoe pq eidésdeenoi nt
dissociation entre la féminité et le patriaratthurs2004, Fritzche2004, Gill 2007; 2008;

2009a 2009b, LazaR006, McRobbi€2009 Munford2009. Pourles femmes, une
présentation de soi sexualisée est maintenant comprise comme undsigfece et

doéaf fi (Ammars 2004n Attwood 2005; 2006, Gill 2007; 2008; 2009a; 2040,
Hamilton2009, Holland2010, Lazar2006, McRobbi€t993 2004; 2009, Whitehead et

Kurz 2009). Gette affirmation de soi devient, pour celdsune marque de leur indépendance

et exprime un choix personnel
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2.33Postféminismee t | 6 ® me mogvean sugt fémniunin
La formation discursive po$éministe, principalement dans sa versiopmop féminisme»,
produit cette position identitairglentifiée comme une nouvelle expression de la féminité

normativea | 6 ®p oqu e c olnat e mp b Ete isaxys. dogpdamentaledans la

val i dation doéune per f or msaredevable\a are @dndegiondlans c et t
laquellel a sexual it ®, |l a beaut® et | e corps f ®min
La formation discursive poséminis e ®t abl i t |eegowgneestsesltiemindst ®s d ¢

surces trois éléments présentdes actions qui sont enprgses pour atteindre une meilleure

estime de soi a travers ceaxcomme des choix individuels cstiemment faits par les

femmes (Attwood 2005; 2007; 2010, Gill 2008; 2009a; 2009b, La2@0§. L6 agent i vi t ¢
correspond dans le postéminisme a une caostruction identitaire libreou les signes

historiques de la féminité sont réappropriés consciemment par les femmes dans une recherche
activede «sexiness (Arthurs2004, Attwood2005 2006, Coyet Garne010, Fritzche2004,

Gill 2008; 2009a; 2009b2010).Dans le postéminisme, &s pratiquepour développer son

cOté «sexy» sontprésenttes o mme des choi x indiviidneseonts dobdag
plus contraintes par des inégalités structurelfgssi, le postféminisme représente une
formation discursive centrale dans | a compr ®F

le nouveau sujet féminin.

2.4 Les notions de« sexy» et «sexiness» : | 6i ndustrie du sexe et | e
Pour plusieurs auteure® | mport ance de construire sa f ®mi
« sexiness et une présentation de sagexye =~ | &éféministe @rensplacé la maternité et

la passivité sexuelle chez les femmes pour se voir reconnaitre comme individu valable
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(Bartky 1990; 2003, Coy et Garngf10, Gill2007; 2008; 2009b, McRobbi®93; 2004b;

2009).Or , gl Ledtendut exactement parsexiness et «sexy» lorsque les auteas
utilisent ces expressions dans | esaxuaisatiorec her c |
de la culture de massesert souvent deéfinition” ces t er me s, mai s | es a

pas lessignificationsque portent ces éléments identitaiggii sont pourtant & la base de leurs
analyses et interprétations du nouveau sujet féminin. Corhndei ndi qu e Gi |1
| 6 e x p eegualisatiom de la culture de massest utilisé de facon multiple et porte des
sens contradictoires selon les reches. Dans un souci de précisi@t pour rendre
opérationnels dans la langue francaise les ternsexy» et «sexines®, nous définirons ce

qui est entendu dans ce mémoire sous ces référents.

L6expr esaxings® se traguit littéralement en francais pardi€ sexy». Ainsi, une
recherche de sexiness correspond a un processus actif qui est enclenché par les femmes
pour développer leur cotésexy». Pour certaing auteures, la significatiath ©€étre sexy» est
tir®e de | 6univers pornographique puisque <c¢cb6
|l i njoncti on, pour | esexinkss nlans 2004, Attdadd 2005p p p e r
2006; 2010, Brickell 2009, Coy et Garner 2010, Dibben 1999, Gill ;2@068; 2009a,
McRobbie2004a; 2009)Pour Paasonen (2007),
[ é] l es textes qui font r ®f ®r ences aux styl
«softe sont devenus | es caract®ristigqgues de b
occidentale®t comme éléments utilisés dansrégrésentationle soi individuelle» (p.
1, traduction libre)
La recherche de sexiness consiste donc ane utilisation de codes et normes de la

pornographiepour étre «exy». Dans le «sexiness, les textes pornographiques sont

réinterprétés comme stylés et sophistiqués et se référent a une démarche esthétique
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(Attwood 2005, Gill2007; 2008, McNai2002 2005 Paasone@007. La rhétorique de

| 6est h®t i sme est une diéférancet Btteiutdisatbn de tasexgalitey e
déavec | a por no-giesarpttadchée ala €émisitnuetfet, & gositiormement
desfemmes comme passigsur le plan sexuel dans leprésentatianet les pratiquesrendu
compl e x dion |ld&® lewsexcaité (Attwood 2005McNair 2002; 2005 Featherstone
2006). En se réclamant commegse esthétique, es codes et normegornographiques
deviennentlégitimes dans la constittion identitairelorsque cette utilisation concerres

femmesDans cette logique, étresexye s e r ®f re ° |1 06i d®e que

gqu

a

iconographie tir®e de | uni vequs (Arfhars 2004g r ap hi

Attwood 2005; 2006, Levy 2005, McNair 2002005, McRobbie 2004b; 200%aasonen
2007). Selon Gill (2007)

Les idées du pogéminismesur la liberté sexuelle des femmes et leempowerment

sont reli®es ~ | 6i d®e quevel dobluli gateoacpbde

ci, et surtout les jeunes femmes, de se préseoteme possédant un certain type de
savoirs sexuels, de pratiques sexuell es

Gill (2007; 2009a 2009b) envisage ces types comme directement pugés | d unii
pornographiqueAinsi, étre «sexy» se réfée ades représentation de la féminité tirés de

I 6i ndus t!% liagechérahe desexiaess est leprocessus pour se constituer comme
femme «sexy» par des pratiquasspirées de la pornograpltgei sont vues comme librement

choisies par | eféminfstemmes ~ | 6 re post

12 1 es auteures qui se sont penchées surdexiness construit a travers des codes et normes
pornographiqueslans laconsti tuti on identitaire f®minine
notion a réellement dans la féminité contemporaine occidentale. ldesé&tur la exualisation de la
culture» sont davantagerientés sur les significations théoriques starslues par ce phénomegee
sur | 6 expl or aindustnie dud sexeet «sexy» pa¥ wds rreegherches de terrain. Nous
ticher ons dans c edrtette aSociatbreaved dea gopnées énpiriques
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2.5 La polefitness et le nouveau sujet féminin

Dans cette recherchea polefitness correspond aune pratiquea travers laquelle les
femmes cherchent a incarnerrm@uveau gjet féminincomme idéapuisque les participantes
aux études discutées au chapitre précédent accordent une place centrale a la recherche de
«sexinese dans | 6explication de | eur choix dbac
nouveau sujet féminimepréenteune vision de la féminitéxé sur le «exiness etles

f emmes s 06enga @tumesqui desaorduisent sse voir comme sexuellement

désirablegpour correspondré ce modeleLa pratique de polétnessdi spose ~ | datt ¢
ces i d®aux dob e stnodfiela\ssion queoles fechmes onbde fewr désirabilité
sexuellepui squbell e est d®crite commeexysdeesesact i Vi

adeptes (Attwood et Holland 2009, GorReamirez 2007, Hamilton 200%Holland 2010,

Whitehead et Kurz 2009). €8 éléments dans la constitutiadentitaire engendrent

16 empowerment des femmedans les conclusions de certaiaegeurs qui ont travaillé sur

la polefitness comme activité de loisir et de mise en forfAdwood et Holland 2009,

Hamilton 2009, Holland 2010)I est intéressant que ces différentes recherches aient mis en
perspective que leadeptes de lpolefitnessexpliquentleur activité par un choix personnel
d®connect® de | 6appr @ees eprodaseden dessdsecolrs post . Ces
féministes dans leurs analyses? Kt que les adeptes tdepole-fitness montréalaises utilisent

les mémes rhétoriques poexpliquerl eur choi x dbéactivit®? Dans |
aborderonses questiosp o u r verifier empi ri qgaeemmaheztles | 61 mp ¢
adeptes montréalasale polefitness ainsi que le®léments qui se rapportent au post
féminisme dans leurs discoursGill (2012) appelle justement a une plus grande

contextualisation amée dans le local des recherches portant sur les femmes séxness
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pour «[ é fomprendrdes significations et les expériences des phénoménes compris comme
sexuali s®s dans des contextes particdesi er s,
conséquences particulieres. ( p. 493, traduction |libre) 11 «cc¢
«sexy» et féeminité dans le contexte montréalaisagtolef i t ness per met ddanc

pratique particuliere cette recherche deexiness.

lessaut eures concluent ° un nouveau sujet f ®mi
entre maternité/passivité sexuelle esexiness» dans la constitution identitaire féminine
contemporaine. Celles i mettent en | i en | 6 ®toeidegtdéamec e d e
avec posf ®mi ni sme o0o% |l es choix individuel sont ¢
et oéempowdrmgerd des f emmes sdbdarti culsexineasuquidkear de |
ameéne a se sentir sexuellement désirables. Dansétette, «sexy» et «sexines® ont été
d®finis par | 6utilisation de codes et nor mes
femmes. Dans le prochain chapitre, nous verrons comment ces éléments ont été analysés par
les auteures qui se sont phAes sur cette recherche dsexiness dans le nouveau sujet

fémininetdanslapolei t ness doéun point de vue intersect

pratiques disciplinaires et stratégies de résistance.
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Chapitre 3 : Cadre analytique et problématique

Les pratiques de recherche dsexiness chez les femmes pour senstitier a travers la
position identitaire associée au nouveau sujet féminin ont été anadys@wersdeux cadres
conceptuels| 61 nt er s e led intevactiors leritré I@gime e disciplines et espaces de
résistance Des auteures féinistes se sont penchées sur le nouveau sujet féminin en
problématisant son caractére homogene lparéléments de race, de classeialeet de
sexualité quigénerent ette position identitairArthurs2004 Attwood 2006, Braun2009,
Evans201Q Gill 2006; 2007; 2008; 2009a; 20098010 McRobbiel993; 2004b;2009,
Skeggsl997; 2004; 2006 Cette analysedu nouveau sujet féminin selon une approche
intersetionnellerejoint un débat plus vaste aurseles courants féministes | 6 i nt er pr ®t af
la recherche de sexiness chez les femmegntre la vision disciplinaire et le potentiel
émancipateuq u 6 uelieeperformance de la fémini@utorise Amy-Chinn 2006 Arthurs
2004 Attwood 2005 2006; 2010, Attwood et Holland 200Braum 2009Coy et Garner 2010,
Gill 2006; 2007, 2008; 2009a2009b, Hamilton2009, Harris2005 Holland201Q
Hollows 2006, Lazar2006 Whitehead et Kur2009) Les aut eures ne sobdent

| idterprétation valable a donner a cet élément.

3l1L6éapproche intersectionnell e
Léapproche intersectionnelle epé] d®hent b®pa
transdisciplinaire visant a appréhender la complexité des identités et des inégalités sociales par
une approcheintégrée» (p.70) Dans cet appareil conceptuel, leségaries de genre, de
cl asse, de race et de sexualit®s sOi mbriqu

appréhendées selon un ordre hiérarchique ou séparément puisque la production des identités et

39



des inégalités résulte de leur constante interactioiiggB009). Pour Bilge (2009),
l 6intersectionnalsaxo®e{dahsd®si groe mea angmpl exe

identités/inégalités multiples. (p.7 1) et cbest en ce sens que

I da)

utilis®s dans c entdrsectio@tlle domtribuelLadla géponstructiore de ila

vision homogene de la performance daexiness qui se vivrait de fagcon identique pour
toutes | es f emmes . awEctasses fsdcialds supdriduep gstacentrate mans c e

| 6 ®v al u a féminité regpéctableeaxée sur lesexiness. Dans ce mémoire, cette

attention particuliergui a étéportée aux liens entrelasse sociale déminitées 6 e x pl i que p
| 6i mportance du contr!le de soi, ®| ®meant assc

« sexiness® dans la polditness ne soit pas jugée vulgaire.

3.1.1La classe socialet leslimite s entre la respectabilitéet la vulgarité

Comme nous | 6avons v u |dxiste wujoursune disinptiotentee pr ®c
respectabilité et \tgarité dans les différentes performances de la fémimiaés ces notions ne
sont plus comprises de | a m° me °Giecle.Gartaingu 6el | e:
auteures utilisental sérieaméricaineSex and the Citpour illustrer es changerens dans
| 6®val uation doéune per f or(Arthurs 2004 dtevoodl 2006f ®mi n i t
Gill2009b, McRobbie 2009 Les personages de cette série télévisée afficherg sexualité
hétérosexuellexhibée mais qui restehicp ui s qu 6 e | le aux elasdes saperewras. ®
PourGill (200%),

La sexualité féminine, d& ces représentations, occup® nouvel espaceonstitué

autour du «exiness® respectable des classes supérieures. Cette nouvelle construction

de |l a sexualit® f®minine peut sO6dbxsaedr ver dal
the City ou lechicde | dacti vi t ®(the dassinestol femalé €rualni n e
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activity) estextrémement important pour en établir sa légitimité pour gpstement,
celle-ci ne soit pas comprise comme débauchéetoash»'3. (p. 151, traduction libre)

Léoappr ®ci ation de | @arla sesuplidestcenditionnellé ®la classé i v i du
soci al e d évalué @itwoall 2006, Arthur2004, Featherstori991; 1992, Gill

2007; 2008; 2009a; 2009b; 2010, McRob20®9, Skeggd997; 2004; 2005)¢ | 6 ®poqu e
contemporaine, cett@éterminatiorexprime certaines hiérchies sociales ou la définition de

la performance du sexiness respectable proviérdes classes supérieur@sthurs2004).

Pour les femmes des classes populaires, la rechercheedaess dans la performance de la
féminité est estimée vulgaiprlisque la facon de le faire ne correspond pas aux criteres du bon
golt des classes supérieurest n 6tapap @amaé distinguée pour cette raison
(Skeggsl997; 2004; 2005, Gill 2006; 2007; 2008; 2009a; 2009b; 2010, McR2bb®).
Cettereconnaissanceseplus facilement accessible pour les femmes de classes supérieures
pui s qu 0 e Intleecapitapcaltwirel nétessaiaeune performance percue comrafinée

(Gill 2009, Skegg4.997). Parconséquent, les femmes de classe populaire sont jugées comme
vulgaires car elles manquent de godts et ces gatst évalués a travergd attitudes

individuelles, la présentation de soi et les pratiques cultu@lesggsl997; 2004; 2005).

3.1.2L 6 h ®d o ni s mane @uprogriatibnl d®pratiques culturellesassociées aux
classegpopulaires
La performance du sexiness dans le nouveau sujet fémirgatainsiliée a des processus
de distinction des classes supérielres s ® s s u r -aldiee relp\aidttu, capitabealtsrel
Le «sexiness doits 6 a r tautaurdlbaarn e sexual i t ® c ontetrcétté ®e pou

combinaisondevient un signe de distinction poues classes supérieur¢attwood 2006,

BL 6 ex pr drask»iexprimedes idéede « vulgaire», « sale», «moche» et «de camelote.
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Featherston&991; 1992; 2006, Skeg@904; 2005). Ceci r envoi e " | 6 ®t hi

| éédonismesontroléx» défini par Mike Featherstone (2006)

Les classes supérieuresp r ent | eurs distinctions déavec
leur «sexualité libérée , mai s i | libérdtiiengi gudoOounee peut sobdach
travers | 0®desoammabdonpn| al a di s ceiqpibeitradeit et | 0 a
par une forme doéh®doni s me(p.1ql itraduetort libre x er ¢c ® ¢

guilemesde | 6auteur)
Il existe toujoursine notion de controldes affectgpropre auxclasses supétiees,mais cette
caract ®ri stiqgue n o6 aque ¢llewssociteaa lanbdungeoisid EEIRG | t | o n
siecle(Featherston&991; 1992; 2006, Skegg@904; 2005)! | sbagidémai htaesasretl
aller contrdlé ou la sexualité occupe une place fondametdake cette nouvelle éthique de vie
(Featherston&991; 1992; 2006 L e concept doh®doni s me contr!t
certaines pratiques mar qu®eig sontareconhues cgnane s ® d u
capital cul turel | orsqubell es sont adopt ®es
capacité des 6 arégtiler (Featherstone 2006, Skeggs 2004; 200&).1F et 20 siecle,la
sexualit® servait d drontiecks maales entres lagpupes OU ldsr a c e r
« autres» étaientreprésetés par lewsexces et la bourgeoisie par s@lnignemenpar rapport
a ces excegFeatherstone 1991, Skeggs 2004)6 i mmor al i t ® f ®mi ni ne,
sbancrait dasmex dadliinta® ee xdanxei ve pour <cell es ¢
bourgeoise blanche hétérosexuéenfeld 1995, Skeggs 1997; 200Bar ailleurs, cette mise
a distance du sexuel a comme conséquencéntemntionnelle de le rendre fascinant pour ceux
et celles qui se définissent comme porteurs de la moralité (SR6Gd3. Pour Skeggs (2004),
cette fascination pour le marginal explique la tendance a se réapproprier ce qui avait été mis a
| 6®cart

Ce qui était projeté sur un groupe (les classes popuday comme | e site de
du dangereux est maintenant réévalué quand il est attaché a un autre groupe (les classes
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supérieures) comme x ci t ant , nouveau et 1 nt®ressant . [

artifices sont combinés pour produire du aiffgguantaux corps des classes populaires,

mai s d®t i ennent-gardenl@sque aduee sont attdohés \awx redrps des

cl asses sup®r i e uaveecontrainte hdcausethere are sejsverning a i t

rather than beyond governand@. 105, traductionlibore par ent h s e de | daut
L inmoralité est associée a un manque de discipline pour les classes populaires en
comparaison au contréle affiché des classes supéri@ikeggsl997; 2004; 2005).a notion
de contrble sert a légitimer cette appropriation culturelle ou certaines pratiques désslorisé
| or s q ues auxt ctagsés®populairese convertissent emes propriétés culturelles
amoviblesqui sont utilisées par les classes supérieures pogquérir du capital culturel
(Skegg=2004 2005) Skeggs (2005) décrit comme suit la réappropriation par les femmes des

classes supérieures de certaines pratigues associées a la sexualité excessive attachée aux

féminités des classes populaires

Un exemplede cecif dbappr cepsrti alta ofmd- on dont | 6exhi bi
construite comme pathol ogi que | orsqubattacl
popul aires, est red®f inie de fa-on diff ®r en
classes supérieers [ é] . L a dgaifice eommdgl@mowr guand elle est

attachée a celles quioats s ez dodéaut r es pourccompensenftted lesc api t aux
connotations de la pathologie et de la dégradatioa3ptraduction libre

La sexualitéjugée outranciere des femmes de classes populaisestransformeen une
caractéristiquenomentanégour les femmes des classegétieures Dans ce transfert, les

pratiques culturelles valorisées sont |égitimes par la notion de contrble qui leur est attachée.
Beverley Skegg$2004 2005) et Mike Featherstor{@991; 1992; 2006@xpriment tous deux

| 6i d®e doun ee lasexsaitg envifagée aommenmorakelpar le passéet qui

deviet respectabl e 7 | 0®dleaptyugeé affichée avearcpnirglegparne | or
les individus appartenant aux classes supériebgefision de ces deux éléments (contrdle et
sexualité) autorise la recherche dwsexiness tout en gardant le statut de femmes

respectabl es. Dans | a per f{ tes femmesdes absses | 6 h ®d
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supérieures 6 appr opri ent duiefant réféeenceada sexudlité tes tfmimités
«autres», mais de facorcontrolée  c-@®deesattravers les critéres de bon godt des classes
supérieuresLa classe sociale estonc un élément essentiglour que la performance du

« sexiness chez les femmes soit comprise comme respectable

3.2 Larecherche de «exiness» et la polefitness: disciplines etrésistance

Ainsi , l es femmes ™Nnolod®p d wes Ccomtfd mprdireai et
qualifiait la respectabilité féminingaditionnellesi elles le font avec contrble et siles
manifestent clairement leur hétérosexual{t&rthurs2004, Attwood2005; 2006; 2010,
Evans2010, Gill2006;2007; 2008; 2009a; 2009b; 2010, McRobb#93; 2004a; 2009En
effet, dans plusieursconclusions,| Gegpowerment dansla recherche de sexiness est
circonscrita une visiordu désirable qui est inscritkans | 6 h ® (A®y-Chswe2006a | i t ®
Arthurs 2004, Attwood 2005; 2006; 2010, Attwood et Holland 2009, Bartky 1990; 2003, Coy
et Garne2010, Evan2010, Gill 2006; 2007; 2008; 2009a; 2009b; 2010; 2012, Gemez
Ramirez2007, Hamiltor2009, Harri2005, Lazak006, Levy2005, Holland2010,
McRobbie1993; 2004a; 2009, Whitehead et KuwW@09). Cette circonscription de
| Gemppowerment des femmessc onduit ° wune divergence profor
la recherche de sexinese | i mi t ®e ° dndadin®td® mausekexfarmel det ®
contrblesocial des femmesu comme mgens deésistanceau patriarcat qui fixéa femmea
une place passive dans les rapports hétérosextielsffet, lapermission accordée aux
f e mme s rimérdeairxspxualité de facon actiest interprétée comme umentestatia a
cette obligation de chasteté (Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2010,

Hollows 2006).Certaines auteures posent que le nouveau sujet férpmina recherche de
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«sexinese quoi |l s&G®@lppiogree du mod | e dlafedmetaiuonnel
sujetsexuelactif ce qui transgresse ferme patriarcalde passivité féminine (Attwoo2D05;

2006, Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2010, Hollows 2006, McRobbie
1993) . D 6 a quéstioanent @ttexpdesspon de ldéminité dans la recherche de
«sexines® pui s quob e lgladunerséul@iged ibegnpawermen» soitle physiquea

travers le corps sexualisé et la beauté conventionf@ttburs 2004, Bartky 1990, Braum

2009, Coy et Garner 2010, Evans 2010, &@D6; 2007; 2008; 2009a; 2009b, La2806,
McRobbie1993; 2009, Munfor@009, Whitehead et Ku2009).De plus, slon McRobbie
(2009) , sous | 6apparence de | a transgression
la féminité sur la base dusexiness»n 6 e st résigtancéu nle6i d ®o | opmuisqeie pat r i e
la définition de la féminité normative egéné®e par | 6i magi naeiguie sexu
renforce les rapports de genre hétéronormdiéns ces courants de pensierecherche de

« sexiness» résulte daliscours patriarcaux qui produisent les subjectivités fémirehemit

étre comprise comme un nouveau régime de disciplines de la féiiBaitiky 1990; 2003,

Coy et GarneR010, Evan2010, Gill 2006; 2007; 2008; 2009a; 2009b; 202m12,

Lazar2006; 2009, Whitehead et KuPD09). Ce débat suda facon de comprendre et

d 6 e x p laiplacea éursexiness dans le nouveau sujet féminin se retrouve dans tous les

écrits sur la poklditness répertoriés dans la revue de littératures.

3.2.1Redherche de «sexiness»> : contrble social et dsciplines
Le concept de contrble chez Foucault est indissociable de sa compréhension du pouvoir
moderneou celuici n 6 e s posspde,smais exeréétravers une régulation normative des

identités (Bartky 2003, Gill 2008 Hoffman2011, Oksal2011, Taylor2011a; 2011p Pour
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Gill (2008), «[ €] c e npbdoeusvimpradaitsl 6 u N e sionpeptérieus au sujet, mais
d @ne régulation qui prend place dans la psyché individuelle, dans la production méme des
subjectvités.» (p. 46, traduction libreChez Foucault, le contrdle social procede par
| 6i nt ®r i or i s at i constitutbre identitaioeroineelesi soat scritds dans les
corps individuels par des techniques disciplinaires (Hoff2@dl, Oksal2011,
Taylor2011b). Pour Gill(20062007; 2008; 2009a; 2009b; 20{Ccette intériorisation des
normes dans les subjectivités féminines contemporaistedéterminée par une subjectivation
sexuelle
L a not i onatio éeguklie eec semke plus appropée pour saisir[la
représentatiortontemporainales fenmeg; une compréhension plus adaptée viendrait
plut t de | 6i d®e f ouc a(sexuelle)qurdécridieemasiarebdorglet i vat i
pouvoir opéere dans laonstitutiondes difféentessubjectivités. (Gill 2009pbp. 100,
traduction libre, parenthésd e | daut eur e)
La subjectivation sexuelle représente un processus par lequel les normes masculines sur la
désirabilité sexuelle féminine somitérioriséesdans la constitution identitaireedcellesci
(Gill 2009a). De plus, atte conceptualisation exprimgussil 61 d ®e que | es f en
détermirges pates discourpostféministese n s uj et s g4mémepapsueallds d o el |
mémes leur objectation sexudé puisque ce sont ces discoupsi induisent la recherche de
« sexiness (Evans2010, Gill2008; 2009a; 2009b; 2012, La2006; 2009, McRobbi2009,
Whelehar000).Cdest en ce sens quobel | eguiosteontlua assuj e
un nouveau régime de disciplinagravers le sujet féminin du peféiminisme la subjectivité
des femmesest produite parces discours de promotion dusexines® comme moyens
doexpr es ssidelaféminggd AmpChmn2006, Bartky2003, Evan2010, Gill2006;

2008; 2009a; 2009bHarris2005, Laza”006, Levy2005, McRobbi€009, Radnet999,

Whitehead et Kur2009). De plus, eon Gill (2009b)la subjectivation sexuelleonduit les
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femmes 4 é ] ) C 0 mp prepredbjestivatio® comme source de satisfaction et
comme choix pemmnel.e ( Gi | | 2009 b, p . 107, tr8eboncti on
Whitehead et Kurz (2009), cette apparence ctieix personnel érigela recherche de

«sexines®» en «empowerment puisque les femmedécideraientpour ellesmémesde

S 0 e n ganguaea reclderche desexiness etferaientd onc pr euve dobéagenti vi
guotidienne.Or, pour certaines auteures, les femrdewvents 6 engager dans ces
pratiques identitaires pour se Vvoir reconnue
contemporaine ce qui en établitd a srggelatdur(Arthurs 2004, Attwood 2005; 2006,

Bartky 1990, Braun2009, Coy et Garné2010, Evas 2010, Gill 2006; 2007; 2008; 2009a;

2009b, LazaP006, McRobbig1993; 2009, Whitehead et Ku2909).

3.2.2 Polefitness: pratique disciplinaire
Whitehead et Kurz (20099émontrent et t e i nt ®r i ori sati on de | 6«
leur proprei nt er pr ®t ati on de cette cit aAttwoochet ddéune

Holland (2009)ur les bénéfices de la pditess:

Cette citation [je suis mince, |jodctcanperdu d
turn you on)] renforceles idéaux féminins comme se centrant sur la forme du corps et
sur | 6habil et® dobéatt[iérlerLelsdipratr®ri °cti paext sl ame

fitness ressentent un sentiment de libéradidravers une activité ou elles se conforment

a pluseurs disours sur la féminité dangsn méme temps.Whitehead et Kur2009,

p. 239 traduction librg
Ainsi, pour ces auteures, la pdimess participe a la régulation des identités féminines
pui sque <cette activit® favor i ssarla dégsirabdit®r i or i s
sexuelle féminine. Lesrgumentatios sontprincipalement centr&esur les écrits de Gill

(2006 2007, 2008 ou la subjectivation sexuelle est cetdgrdans leurs interprétations de la

polefithess comme pratique disciplinaire qui participe adastitutionidentitaire des femmes
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pour correspondre au nouveau sujet fémipastféministe En effet, dans ce processus, les

criteres masculins qui définissent ce qui est sexuellement désthbz les femmes sont
intériorisésdans les subjectivités féminines (Bark§90; 2003, Gilk009a 2009b). Pour

Oksala (2011), les auteures féministes qui ont étudié les techniques disciplinaires qui
produi sent | d6identit ® nfifténdsséesmex difféeentes onaniéresp a r t i

utilisées par les femmes pourgmstituercomme sujet. Ces auteures féministes, selon Oksala

(2011),

[ é] anal ysent ces pratiques de | a vie quot.i
au service du pouvoir p@arcal et normatif. Ces pratigues normatives féminines
constituent |l es femmes dans un rapport de

culturelles. (p. 95, traduction libre)
Cettevi si on de | 0identit® f®minine rejoint | es
polefitness: la positionidentitairegénérée par cette pratique corresponoh@ manifestation
des normesmasculines de la désirabilité sexuelle féminip@ sont irtégrées dans la

productiondes identités fémininesLa polefitness signifie donc pour Whitehead et Kurz

(2009) une pratique idciplinaire qui participe & 6i nt ®r i ori sati on de | 6o
dans les subjectivités féminineSes auteuresonsdérat q u e erhpbwerment dans la

polef i t ness est centr® sur | e corps des f emmes
i n®gal i t®s de genres et |limite | eur habilitat

masculineDans leurs angses,étre «sexy» correspond da seule incarnatin |€gitime de la
féminité et lapolefitness est ve comme une pratiqugui sert le désir sexuel masculin en
disciplinant les corps fémininpour y inclure des compétences sexuelles appréciées des

hommegWhitehead et Kur2009.
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3.2.3 Stratégies de résistance par la recherche desexiness»

Doun audes cec®erches ont tent® de d®cel er |
nouveau sujet féminipar cette recherche desexiness (Arthurs 2004 Attwood 2005; 2006
2007; 2010 Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2010, Hollows 2006,
McRobbie 1993).L6oppoau t pabhri arcat isté par cette pdsioh ®r on or
identitaireestprincipalemenposée a travers le principe du sugtisel actif qui lui est associé
(Amy-Chinn2006, Arthur2004, Attwood2005; 2006, Attwood et Hollar2D09, Gill2006;
2007; 2008; 2009a; 2009b; 2010, HamilH09, Holland2010, McRobbiel993; 2009)Pour
Revel (2008), laésistancehez Foucault concernd «é | |l a possibilit® de ¢
de luttes et de ménager des possibilités de transformations partpLitl4) Pour les auteures
qui ont conclu a des pratiques desistancedes femmes apatriarcat par la recherche de
«sexiness, cellesc i concernent |l es possibilit®s dobart
transformer | 6i nj on ©e faiples récentesgpubjichéars levymétid® s e X U €
de masseexposent des corps de famas sexualisés non commebjet passif du regard
masculin, mais qui invitent ce regard de fagmtive (Amy-Chinn2006) De plus, dans les
pratigues de séduction et dans les rapports sexuels, il est maintenant attendu des femmes de
posséder un saveiaire ce qui est incompatible @ une place completement passive dans les
relations hétérosexuelle@rthurs 2004, Attwood 2005; 2006, Attwood et Hollg2@D9,
Gill 2006; 2007; 2008; 2009a; 2009b; 2010, Hami2609, Holland2010, Hollows2006,
McRobbie1993; 2009, Munfor@009). Ainsi, selon certaines auteures, autant dans
|l i nvitation au regard de | 6homme que dans | €
femmes doé°tre | e r ®cept eellebcedoiyent agh acfivendent dashs®s i r n

le processus de sédiart et danda sexualit§ Attwood 2005; 2006, Attwood et Holland 2009,
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Hamilton 2009, Holland 2010, McRobbie 1998 statut actif a ensuite un effet bénéfique

sur | 6estime de soi des femmes selon Attwood
Ces sentiments [se sentirs&y» et désirable] procurent une satisfaction chez les
femmes | es ressentant. [ €] atre sexuell ement
un moyen de gagner du pouvoir sur | es homme
(p. 178, traductiotibre)

Cette recherche de désirabilité ne pdahc étre réduiteéx des pratiquefutiles puisque les

femmes ressentent defaisirs et un pouvoir (hétéro)sexuel reel ans | éaf firmati o

attractivité et la confirmation de cette désirabilité est mige par les femmes comme une

validation de leur identité genréattwood 2005; 2006; 2007, Hollows 2006, Hamilton 2009,

Holland 2010, McRobbie 1993, Skeggs 1997, Thorpes 2@aR). conduicertainesauteures

a conclure a des stratégiesrdsistanc& 16 i mp ®r at i f d epuipgaelesifemmes,® s e X L

par la recherche desexiness, manifestent une agentivité sexue{isttwood 2005; 2006,

Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2010, Hollows 2006, McRobbie 1993).

De plus, Attwood (2005%tablit que & recherche de sexiness attachée a la position

identitaire du nouveau sujet pdéministe crée un autoérotisme ou les femmes se désirent

ellesm® mes et 0% | es hommes sont compl tement 3
sexuels

[6]] 6amal game entre sexe, mode et beaut ® vi
| 6apparence et |l a stylisation de soi des fer

comme des actrices sexuell€elapermetla production de codes qui sont a ménee d
signifier une forme de sexualité en sécurité et en confiance et de générer une gamme de
pratiques rendanpossiblel a pr oducti on daweneauft®@mirniddR nc oa
érotisme mdfisé(p. 398, traduction librde Sirma Bilgég

Le nouveau sujet fémin définitle corps des femmes comme désirafle cetterecherchele

désirbi | it ® ndest pas comprise parregardmasduimmmes ¢
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mais est tourreé vers soj dans | Gdesx palsics ressentisopar des pratiques
déesthétisation du corps dans la recherche skxiness (Attwood 2005, Attwood et Holland
2009, Gill 2006; 2007; 2008; 2009a; 2009b; 2010, Hami@®O, Holland2010,
Hollows 2006, McRobbie2009).Pour Attwood (200 «[ € leur propre corp§le corps ds
femmes] dans cette recherche figexinesg, se transforme ean élémengui éveillele désir
pour cellesci » (p. 402, traduction libre). €a sougend unestratégie derésistancea la
définition patriarcale du corps féminiraditionnelement constriicomme un objet dangereux

et parfas dégoltantSelon Hamilton (2009), &epratiques associées mouveau sujet féminin
comportenune f orme dbéagentivit® sexuelle 0% | es
pour confirmer leur attractivité ni pour répondre a$alaisirs sexues. A travers la recherche

de «sexiness, les femmes se réapproprient leur corps comme un dégatalie pour elles

m° mes et digne déttee v ®Il-Geatia@lien, |Bsadeasndscse
construisent un espace disistanceou le désir masculin est évacué puisque la désirabilité de
son propre corps se suffitedle-méme(Attwood 2005, Attvood et Holland 2009, Hamilton

2009, Holland 2010, Hollows 2006).

3.2.4La pole-fitness comme pratique de résistance

Pour Attwood et Holland (2009)Hamilton (2009) et Holland (2010), lesignificatiors a
donnera la polefitness en termes de pratigudisciplinairesou de stratégies deesistancese
trouvent dans les intgrétations individuelles que ses adeptes donnent de leurs expériences

Du point de vuedes participantes a leuétudes, cette activitpermetl Gegpowerment a

travers la libératios e x uel | e, | 6am®l i oration de | a force
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(Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2018)r la libération sexuell&ttwood
et Holland (2009) stipulent que
Dans un climat qui encourage les femmes a étre astxeellementmais dont la
tradition | ai s giesurpommentdsd madif@stestami quecsgidt exausl
actif, la polefitness ainsi que la lingerie et les jouets sexuetprésetent pour les
femmes des moyens d(p.a7a8ttradactionkbre) | eur sexual it

Pour ces auteures, pele-fitness aide les femmes &pdorerleur sexualité et cela les amene a

conclure a leur empowermeng sexuel d aCGette habifitationtcansistet a® .
| augment ation de | a confianceittdd dtese i pileude
dans leur corps et dans lesexualtéc e qudel |l es relientfitness | a pr

(Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2D10ette activité pour ces auteures,
ameéne les femmesse poser comme sujet sexuel actif plutdt que comme objet sexuel passif
dans un environneemt féminin sécuritaire(Attwood et Holland 2009 Hamilton 2009,
Holland 2010). Lgole-fitnessdésigneun moyen, pour ces femmes, de résister aux sentiments
de nonrespectabilité pour celles qui se posemtsujet sexuedctif (Attwood et Holland 2009,
Hamilton 2009, Holland 2010}inalement, Attwood et Holland (2009), Hamilton (2009) et
Holland (2010)oncluen a larésistancepour les femmes, a [gassivité sexuelle associée a la

féminitéparla polefitness

3.3 Critique des recherches sur Ipole-fitness

Les travaux doAttwood et Hol l and (2009), F
apparaissent problématiques dans la mesure ou elles présentent cet effet libérateur -de la pole
fitness sur | es f e mmeadre sres explarer tes différessdans les e |, co
possibilités daésistance | 6 or donnance de passivit® sexuel

des femmes en termes de race, d empoweanrerse S O C i
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qui est décritdans leur recherche nous appardértique a la définition posiéministe du
pouvoir des femmes comme uniquement centré sur le corps sexualisé. Nous remarquons donc
dans ces études une absence de critiques par rapport a cette formféndeisme»

dépolitisée.

3.3.1Homogénéité des effetsalla recherche de sexiness»

Premierement, nous constatons que dans leurs travettwpod et Holland (2009)
Hamilton (2009) et Holland (2010),n 6 o nt emnt pris keneomsdération le clivageentre
pole-dancing et polditness qui se baseaus cettemargque des classes supérie e s qu o e st
contrble. Elles reprennent les discours de leurs participantes et utilisent les mémes stratégies
discursives présentées par GorRamirez (2007) au premier chapitre pour légitimer la
vulgarité attachée aux danseusegs et présenter les participantes a leur étude comme des
femmes respectables. Par conséquelés reproduisent ldémarcation normative qui est
créée par les adeptes de pdigness et participendu processus de stigmatisation des
travailleuses et trailleurs du sexeDe pl us, |l a classe sociale ni
prendre en compte dans les évaluations dexiness respectable. En effetppr Arthurs
(2004), cette permissivité dans la sexualité est une liberté qui ne concerne que les femmes
blanches hétérosexuelles des classes supérieures. Elle indique que cette réalité est due a
| 6accent qgui avai-t ®t ® mi s sur la | ibert® se
mouvementpolitique dominé par cette catégorie de femmes d o nt néitédahédémo g ®
fortement contestée par les féministes minoritaires de ce courant (les femmes noires, de classe

populaire, lesbiennes) (Arthu2904,p. 125).
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Dans leus recherchs respectivs, Attwood et Holland2009) Hamilton(2009)et Holland
(2010)énn c e n't l e fait que | 6 Himess astiopéreuselamilton des ¢
(2009, p. 69) et Holland 2010, p.95) déclarentque toutes les participantes aretude ont
répondu «1on» a la questiora svoir si elles faisaient partie 6 u n e énvisibleoat ont
toutes choisi«hétérosexuelle a celle qui leur demandate spécifier leur orientian
sexuelle. Orces auteures ne se sont pas servies de ces dohnéssleent que la politness
habilite sexuellementtoutes les catégories de femes Cette généralisation desffets
libérateursde lapolefitness, et plus largement de la recherche dexiness», pour toutes les
f emmes n o6 e sl estthautemenpaoblématigesd 6 a n adesypsatques associées
aunouveau sujet féminin saexaminer les éléments qui configurent leur respectaketliies
mettre en lien aveles catégories de raceg dlasse socialele sexualitte d 6 h ®t ®r onor ma
et de genr¢Evans2010,Gill 2009a; 2009b Le nouveau sujet féminin estnstitt® paet | 6 ef f
spontané de cexxesidentitaireset déped de ces configurations poétablir sa forme Igitime

(Attwood 2006, Gill2008 2009a; 2009b, McRobbi2009.

3.3.2« Empowerment> individuel par le corps sexuaké

Cette absence de réflexion quant dimdtations structurelles du potentiel libérateur de la
recherche de sexiness rejoint lescritiquesqui ont été adressées aux auteures qui interrogent
le nouveau sujet féminin selon une logique géstiniste. En effet, la vision de
| Gempowerment desfemmesp a r des pratiques dbéesth®tisat.
«sexinessa ®t ® | 6 o buges objedtians puisqueblercgrps | 6 apparence phy
la sexualité sont présestéommeles seuk lieux d l@abilitation des femmegArthurs2004,

Attwood 2005, Braun?009, Evan2010, Gill2006; 2007; 2008; 2009a; 2009b; 2010,
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Lazar2006, McRobbi€004a; 2004b; 2009, Munford 2009, Whelehan 1995; 2000, Whitehead

et Kurz2009).Cette r h®t ori que de-férirbismenbei | p araltree oqu ed adch
forme de pouvoir le pouvoir sexuel que les femmpeuvent avoir sur les hommes. Ainsi, les

auteures qui ont analysépale-fitness comme pratique de résistance au paatis&mutiennent

cette logique posiéminiske . € | 0 e x c e pRamirez{200d),eAttwGad reteHolland

(2009) Hamilton (2009) et Holland (2010) ont toutegonclu a une libération sexuelle des
femmes dans wune pr at i eposgtionsie conpsa femirsnRoei sdrait s ®e s
réappropriée comme source de pouvoir par les femméss.r€eint toutes les définitions qui

ont été donnésdu postféminisme par des auteures critigude cettarticulation de la pensée

féministe qui se base sukGempowermenti ndi vi duel plut®t que sur
mouvement collectif(Lazar2006). Holland (2010) le nomme explicitement dans son

ethnographie «La pratiqgue dda polefitness est principalement sexualisée, méme par des

f ®mi ni st es, achvité enseignéefpar g@tipver$d 6fuenmeme s q uwesur n 6 e st
| 6 act ilitiqus colkkectifp>dp. 43 traduction librg | | est sur p20n an't g L
propose ga la polefitness soit sexualisée ni qu e me nt parce qubil s 0

féminineapres une recherclterran de pl us doéun an Igsdignsdm® a men®
polefitness et polalancing. Selon nous, ce sont les éléments similaires entre les deux
pratiqgues qui produisent la définition de la pfiteess comme activité sexy», comme nous

l e verrons dans Pdaallauss)ly sestdepr aRis@mataitgsue qu
établissecetteséparatiorpropre au postéminisme entre autodétermination des femmes sur un

plan individuel etpossibiltésde tr ansf or mati on des condi ti ol
femmes sur un plan collectfe d& ni er poi nt symbolise | 6essenc

les luttes cherchent a rendre toutes les identités féminines socialement valables et pas
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uni gquement une forme restreinte 0% | 6aut od®t

développer son sexiness».

3.4 Problématique et question de recherche
Dans la littérature, nous avons identifié des carences qui nous amenent a problématiser ce

sujet féminin «sexy» géneéré par la pratique de la pbtaess. En effet, dans les ouvrages sur

la polefitnessnous constatons qubéune di mension I mpor

les analyses | a producti on dcexy» ldans abteemttivittA®vodd &mi ni n e
Holland (2009), Hamilton (2009) et Holland (2010) évacuent la question en décrivant-la pole
fitness a travers son aspect athlétique etjunestionnat pascetterecherche dexsexiness

chez les adeptes de la pditmess comme découlant de discouegigux plus largesCette
absence de r®fl exion sur | asexysodasstlaippiititesson d o u
ex pl i ddimeod gtuHdlland (2009), Hamilton (2009) et Holland (2010) ont conclu a

| éGeqpowerment physique des adeptes de pbtaess. Elles laissent ainsi de coté une
dimension importante pour les participantes | 6 asexy»ede ta pratique. Lorsque ce c6té

est pris en compte dans leurs interprétations, ces auteures expliquent qudilagssle@st un

lieu ou les femmes pgant articuler leur sexualité et résister aux stigmates associés a celles

gui se posent comme sujet sexuel actif plutdt que comme objet sexuel passif. La question de

l i b®r ati on sexuell e, dans ces rechercdures, sO
leur sexualité. Or, pour Whitehead et Kurz (2009), cette rechercheseldness et cette

position de sujet sexuel actif sont assujetties a la masculinité puisque cette identité féminine
«sexy» est prescrite et répond aux fantasmes masculesddélix auteures ne font toutefois

pasétat des plaisirs réels que les femmes éprouvent dans la pratique defimngsdeet les
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possibilit®s doagendt,i vinadt® ngnetnel [ dcanssoulsbaspecH
i mpacts positi fxaliteg ded feirhes et deur somfrance em sos ®e plus,

| 6i mportance de | a c¢ | as seginesaeaspectdble dansdanpsle | 6 ®v a
fitness est absente de toutes ces études sur Hitpeles (Attwood et Holland 2009, Gomez

Ramirez 2007, Hailton 2009, Holland 2010, Whitehead et Kurz 2009). Finalement, toutes

ces études ne problématisent pas ce sujet fémisgxye pui squdi | apparai-t
présent avant la pratique de la pbiteess tandis que nous voudrions interroger cette féminité

« sexy» commeproduie par la pratique de la peligness et chercher a comprendre comment

cette identité est générée dans cette activité.

Ces d®bat s sur | 6 i -fitnessr rpjoigRantées idébats fémeistes a pol
contemporainssur le nouveausujet féminin. Nous dégageons de cette littérature une
dichotomie tranch®e dans | e seximssrchez lesdsesnmesd ab or ¢
dans des pratiques de la vie quotidienngsistance la passivité sexuelle traidibnellement
associée da féminité et une approcheée cette sujétion féminine comme nouveau régime
disciplinairedont la défini i on reste soumise au syst .me pat
Dans les analyses, ces deux effets du pouvoir moderne ne sont que rarement poésgués.
le nouveau sujet féminin estonsidérés o u snglel dé darésistance certainesauteures

(Attwood 2005 2006, Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2010, Hollows

2006, McRobbie 1993) ne se sont pas penshgeu r | 6aspect cou®glal at eur
promotion du <sexines® et du I i en gudentretiennent | e
constituent les femmes en sujetexye avec | a masculinit® et | 6 h
pri mordi al déinterroger cette position ident
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completDans un aut rcertaimesautauss (Bartkyi 189@; 2003, Coy et Gardner

2010, Lazar @06, Levy 2005)qui ont abordéce nouveau sujet féminmous | dangl e
disciplinesn 6 o n huangéleurs conclusions en démontrant les occagi®transgression et

de subversiordes signes de la féminité dans cette position identitaire. Ces auteures ne
reconnai ssent pas |l es plaisirs r®els que | e:

féminité axée sur le sexiness.

Cet état de la littératuré ai s s e entrevoir quodi l convient
perspectivedéministe,un domaine de la condition féminine slkaitrecherche de sexiness
chez | es f e mi@missted tralerd [esrcenceptge pratiques deésistanceet de
régime disciplinaire pour arriver a une interprétation nuancée ou ces deux pbles du pouvoi
apparaissent dans les analyses. La-polet ness a ®t ® choi si e comme a
cetterecherchale «sexiness et correspond a un exemple de pratiquigoermetaux femmes
de seconstituercomme sujet gexye pour s e r zal pdelafénmireté dugest | 61 d
féminisme, lenouveau sujet féminirCe mémoire vise axplorer les motivations des femmes
gui s Ont darss des icours gmwle-fitnesset de décrire les significations complexes que
cette pratique porte poses adeptedotre démarchenrichira le débat sur les transformations
dans la normativité féminine et sur lensegpour les femmes, de degnsformatios en termes
de contrble social/disciplines u « elhpowerment/résistancel 6 o b jdece tménfoire est
non seulera n t | 6®cl ai rage des moti vat ipolafinessee ces f
des sigifications que cette activité porfgour elles, mais aussi de produire des données
empiriques ° p ae farticulier dappremtisspge ®angalefitnesy sur une

guestion plus vaste gtait débat au sein de féminisraesavoil 6 anal yse val abl e
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recherche de gexines® associé au nouveau sujet fémign termed 6 accommodat i on

| 61 mp®r ati f de s®duire et aux mod | es mascu

féminin de sa sexualité et de la séduction.

Nous cherchons donc a répondre a la question de recherche suivante

Dans quelle mesurdes motivations tles significations que les femmes donnent €ul

pratigue de polefitness peuventelles étre considérées comme des expressions de cette
recherchede «sexiness» qui caractériselmouveau suj et f-®@mnigePn de |
Concretement, comment laecherche de sexiness> dans la polefitnesss 6 ar i-eélle ul e

dansbi denti t® f®minine de ses adep?tes en ter me

Plusieurs guestionnements dérivent de cette question initiale. Entre #egrdsmmes
viventelles le développement de leur cbtésexy» dans la poldithess comme de
| éGeqpowerment? Estce que les femmes se situent comme sujet sexuel actif dans la
pratigue de la politness? Este que le contrble de soi dans cette pratique participe son

positionnementomme activité respectable? La recherche dexiness dans la polditness

devente | | e un moyen dbéarticuler une forme de | il
En sommes, nous proposons dobéexambeexieesy | es m:
danslapold i t ness participe " |l a producthi odmh uderled,i
avec des donn®es empiriques, certains -® ®ment

féministe. Nous cherchons a comprendre si la-fitless est une activité qui permet aux

N

femmes de se libérer de certaines restrictions qui endcadrdne ur sexual i t® ou
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pratique disciplinaire des subjectivités féminines qui participe a une forme de controle des

subjectivités féminines.
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Chapitre 4 : Méthodologie
La démarche de terrain comprend whservatiorparticipante incognitalans une école de
polefithess montréalaiseainsi que dix entrevues réalisées avec des femmes ajigjysnt

cette activité de loiside facon hebdomadaire dans un autre studio qui enseigne cette danse

acrobatique. Dans e chapi tr e, nNous C oarpmain & biasédmotrep ar e X
anal yse et | 6approche qudil faudra emprunter
deuxi me temps, nous pr ®spantcipante par sne HeScBttica pe de

du terrain et de notre intégration au milieu ainsi que des justifications pour expliquer le choix

du studio et de cette méthodologie. La troisieme partie explique le choix de la théorisation
ancrée pour le codage des entrevues et la sélection degpattsi Les limites des entrevues

ainsi que les difficultés rencontrées y seront présentéesh&pitre méthodologique présente

doncl 6 ®vol ution de | a r®flexion qui a conduit

et des entrevues.

4.1 A priori
L6i mpor t echerche dd sexilessdans | es motivations des

des cours de politnessest le principak priori qui a biaisdes observations notées dans le
journal de bord eta facon dont les entrevues ont été mendéésre appréhensio du
ph®nom ne sobexpl iparmos lecaumeshgoniqeesoi e rl 6l ei sesdébast i e | d e
féministesa u t o uinterpdétatioha donne a la polefitness se concentsur le coté sexy»
de cette pratiqud. | nous semblait donc primordi al doéap|

oblit®rer certaines nuances ° apporter aux

attention sur les éléments qui relévent diexiness de la polditness autantahs le journal
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de bord que dans certaines entrevues et nous
de la pratique. Le journal de bord contient plusieurs données relatives aux vétements et
chaussures portés pendant les cours et plusieurs questibem t s s ur notre sen
« sexy» dans cette danse. Ce biais a orienté les trois premiers entretiens (Tammy, Dominique

et Nina)sur lesénonciationgjui se référaient ausexiness de la polditness et les relances

insistaient moinss u r & Ppants tLesentrevues suivantes laissent plus de placesa
élémentsxplicatifs (coté athlétique et bénéfices sur la sexualité notamment) puisque ceux

sont tout ausgprimordiaux pour arriver a ureompréhensionuancé de | 6acti vi t ®.
deconscience a mené a des formulations en entretien qui invitent la participante a développer
sur ce quobelle dit plut®t que de cheasexppher 7
de la polefitness De plus, le lien évident que la pditnessentretient avec la poléancing a

indui t | 61 d ®e paxiaesst est larnotvdtienrcentiade ded ses adeptesa Ce

priori sur les motivations des actrices a imiter les danseuses nues a occasionné une limite de
nos catégories de compréhensab la pratique lorsque nous avons choisi les termes pour
désigner la polMitness (poledancing amateur) et la petlancing (poledancing
professionnéde). Nos participantes, d s | e d®but de
compr endr e popuw Celleki, desdifférdn@es marquantes entre les deux activités et

ont énonceé leur préférence pour le terme {iichess.

42Pr ®sent ati on -phdicipanieo bser vat i on
L6obsepantionpante sobdest d®r oul ®e dalises un s
danslescoursdepelei t ness qui of fre aussi débautres at e

et des cour s de f | e xes lbes IclasseBont présentdéedparcleso b at i e
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responsalgs du centre comme améliordes techniques de |gole-fithness Sur le site internet

du studio, és cours de flgibilité sontdécritspar | a possibilit® pour | e
davantage de fluidit® etdiffaleates digu@seteles dauns s | 6 e:
d 6 a c r onbc@rhmeeobjectif deenforcerla musculature essentielle anweaux lesplus

avancéde la polefitness Le site internet présentels cour s dothmd dpmortant]! | a g e
plusieurs idées de mouvemenis peuvat étre utilisés pour les transitions entre les figures

dansées w entre les acrobatiefans les chorégraphies de pfiteess Ainsi, ces courssont

mis en lien avec la spécialité du aent

Ce studigprécisa ®t ® ¢ h o icenhait pna granée papulaiitéllisieurs étudiantes
viennent d el & f@oereassi€ier iaux wdancasd et cette école a été choisie par le
journal 24h, le magazineChatelainea i n s i gue pEmeuxdd Radda@anada poarn
des reportages sur la pdlei t ne s s . Cet ®tablissement est | e
les ensignantes ont recu la certificati®tole Fitness AssociatiofiPFA), une association qui
assure | 6homog®n®i t ® -fitreess endAenarigjue idigNoe miesnque lel e | a
respect des principes de sécurité pendant les cld3sgdus, cette écolesecelle qui a investi
et qui se démarque le plus en termes de puldisiguelles dans les espaces publics. La
visibilité et la popularité du studio, sa reconnaissance pBFRa i n s i gue | d6int ®r

portent les médigsistifient le choix du terria.

Le centreo %2 a e u | i eparticipantedstsfaat swr éetmérmenmodeéle quesl
studios de dandmabituels. un plancher de boisanc et un miroiqui couvre laotalité du mur

en face duquel les participantes pratiquent les chorégraptdese ul e di f f ®r ence e s
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dix barres verticales qui se trountalispersés a traversla sallece qui limite la capacité de

chaque cours a dix participante€euxci commencent par une courte période de
r®chauffement pour e npprentistage dssefigure® dansées tetr des su
enchainements qui composent la chorégraphie de la séance. @maaneEmentest appris

séparément et repété plusieurs fois. Les dix dernieres minutes sont consacrées a la
per f or mategraditedd la chbrégrapkiapprise. Les classes sont répasieslifférents

niveaux: pde intro, pole statique-3-4 et pole «<spin»2-3-4.L 6 ensembl e d-e | dob:
participante sb6best d®roul ® dans | es cours doi
Pour y avoiracces, nous nous sommes abonnés a une session de dix cours pour la somme de
2109, le forfait essai. Les abonnements pour un accés régulier au centre sont de trois mois

pour 425%, six mois pour 638 et un an pour 1008. Le studio ou les participantesxau
entrevues ont ®t® recrut ®es est essentiell eme
les prix. La différence la plus marquante concerne le nombre de barres dans: |dasadlée

centre ou nous avons rencontré les participantes aux entrédvyes,cing barres donc une

possibilité de cing participantes par séance.

421Justificati onpardogpantedb obser vati on

Dans cette démareh de r e c h e r c ipaaticiparitedvaitppr but det rendra
compte des pratiqueg U i s Ont dasste rcadse ede cours de ce studio | | sbagi ss
déobserver dir ecdquistuetment cetteacsivité endgpeuvair tes coroparsr
avec les discourgqui sont tenus sur celles. Pail ® ( 2007) d ® fparticipante | 6 ob s e
comme une métde ou le sens des actions égner © tr aver s Lthéerehege ®r i enc

fait sur le terrain. kb's concl usi on s-paricipantel Emdsare don@at i on
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| 6 a p page des nosmes dumilieu par lacherchese a travers la mise en pratique des
compétaces n®cessaires pour a g i (Paillek@0d)sEn tebsens,v i r onn
| obbservéion-participantea permisde constaterles enseignementgansmis par les cours de
polefitnessetd 6 e x p ® rlds moenmes @ui régisseoette disciplined r aver s | 6i nt ®c
au milieu Cetteméthodologiea été choisip o u r v i v nce delprateveplp®lefitness

comme me cliente réguliere du studiotraversu ne session de di x cours
La participation aux cours de pefi#nessse devait @tre incognito pourd@ssurer queeuxci

se déroulaient sans biais induits pamptstureconnue de la cherchga Bien quecelle-ci

puisse influencer le déroulement des séanahs fait de sa seul@résence lGanonymat

garantissait que ces mdidations concernaient leapportsprofesseure/éleve ou éléve/él@te

non unerelation formelle de cherchsal/participanteLe statut affich@éd 6 obser vat ri ce a
créer un malaise chez Iésmmes de se voirobserver ouvertememtendant la performance

d 6 udarnsegui estsocialement érotisée. Les discours académiques et journalistiques tenus sur

cette activité sont souvent empreints de jugements moraux qui portent sur le caractére érotique

de la pol€fitness et se sentir scruter ainsi aurait pu engengie méfiance des participantes

envers la chercheuse pour cette rais@e s faits viennent justii

| 6 o b Leparticgpante incognito.

4.2.2Intégration dans le milieu

Lorsque lacherchese pratique un observatigrarticipante incognito, la question du réle et
de la présentation de sair le terrain devient primordiale puisque cellée ndéest epas i d
comme chercheag (BeckeR004, Paill&2007). llestdone s s e nt i eompregned kB3 | e

actrices dumilieu la situentet sachecomment naviguer a traveles normes qui organisent les
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i nteracti ons dBeocker2004Pallé 2007p. Par ex@rtpla, tes akleptes de-pole

fithess abordent la chorégraphie enseignée par son coté technique pendamue poat

ensuite la performer dans son intégralité a la fin de la séance avec une attitude plus sensuelle.
Cette norme qui encadre le déroulement des cours a été notée a la premiére période
doobservation et a n®cessi tl® i wWmepolefinass esbat i1 on
essentiellement sexy» nous a conduited mettre beaucoup de sensualit ns | dapprent i
des premiers mouvemengelon Paillé (2007), k é a maitrise de la présentation de soi est

un indice de la gedian de sens dise fait pour lacherchege » (p.427) Cette aisance dans la
présentation de soi découle de la comprélmendes normes du milieu se refléte sur les

réles qui sont adopgép e ndan't |l 6activit®. Suite 7 cette o
immédiatement portée sur la technique des différentes figures dansées et enchainements.
Ainsi , not r e 6 ma heiaux hansstd@s°cours gui sonécus en premier lieu a

l a fois comme des pRasnicese déte n didmagnedsea h i s s a

sensuels

Il arrive aussi que laherchesg submergé par les normes du milieu, se pert «oublie »
en quelque sorte la raisole sa présence sur le terrain (Char2@26 Peneff 2009)Ceci fut
|l e cas pendant l a huiti me p®r i olesdechdiguesb s er v a
requi ses aux figures dans®es et | 6amusement
n®cessit® .Défait le gurrel de bdrdadé ceBetséanest tres pauvre etonnées
pertinentes Par ailleurs, ce moment nous permis ddappr ®ci er | e S
déaccompl i s spanicgpantesr gasemhteasnt | sentsug méueeméne s r ®u

Cette sensatioa été remarquépar Hamilton (2009) eHolland (2010) et est aussi apparu
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pendant les entrevues.| soO6agi tle dduii weorutriss soéZment dans | 6dapp
intense et nous trouvions dommage dbarriver
surprise fuigrandede prendre conscience de notre appréciation considérable de-farpss.

Cette implicatbn a donné lieu a une meilleure compréhension de plusieurs aspects de

| activit® qui sont i mportants pour ses adep:

les avions pas vécus par neuémes.

Somme toute, notre inclusion dans les groupes ditddtesfut aisée pisque nous
correspondons augatégories sociales des femnmgsentegblanche, classe moyenne, fin
vingtaine)et nous affichions un réel plaisir a assister aux s€éaNo#&® présence réguliere sur
l e terrain ° rasspardéemaioe deaxsto facilité
mesure que | 6o0bser v participatitonagx@terpcbonsaveculas Yemmes |, not |
présentes devenait plus aisée et réguliére. Les principaux échanges eélgvdesont

d 6 e nager celle qui éprouve de la difficulté avec un enchainement ou qui réussit une figure

et de rassurer des femmes nouvell ement- inscr
fitness ainsi gue sur | es bi eomduracomment réatiserl a pr 3
un mouvement t | 6encouragement entre femmes sont d

l es rapports dfaintsn d s6s® c @ ¥>paitichanbeapétes| résdistea. Apres

guelques séances, il nous était facile de savaindjet comment prendre part a ces échanges.

423L 1 mi t e ssendaton-pardioipénte
Par aill eur s, cette insertion dans | e ce

doéi nt r d&deffeft i nonu s pwnadcgderoanxscoursexpertes» ou lesperfaomances
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sont tr s acr ob atpu patieiper aeaticunncouus sdesping, &ar DONSS
ndavons jamai s att edcesdairecEra pglapacdeé ®cphtysi gest
physi que, |l a posture doobservatrice incognit ¢
Selon Becker (2004), cette position domeeés a tous les lieux et pratiques du groupe, dans la

limit e de | 6ilat®gr ahiane de ptuconsmg wrie edtricéds migigup ar a’
maiscelan e p e r meterrogeraocsivertgroentries individgsr leurs actionskEn effet,

pendant la présence sur le terrain, nous ne pouviuestionner a tout moment les
participantes su ce guo el pusgue dféa insnaoiseyudstitng |ur leurs
comportements et discoumuraient étépercues comme intrusive®\i n s i i néa p

possible doéapprofondir notre compr ®hensi on de

entends pendant -dadicipanteer vati on

4.3 Les entrevues

Pour | es ent r eparticeeite a éubun brand Mmpaztt sur matepacité a
prendreune distance critique quant adpriori de la centralité de la recherche deexiness
chez lesadeptes de polfitness puisque leplaisirs éprouvés dans le c6té athlétique de la
pratigue ont été constaté&delonCharmaz(2006), il est nécessaire quedaerchesge partage
guelquesxpérienceavec legarticipanteslel 6 ® pourdoduire une intprétation valable
des entrevug bien que, pour cette auteurd, ne soit pas nécease que les points de vue
soient totalement similaires entre la chercheuse eddiges Ainsi, le partage commun de
savoils et expériencesacquis ped a n t | 6 oparicgpante aat éclairgplusieurs des
significations de la poltness. D un poi nt de elauneus a mena & @gpi q u e,

guestionspointuesdans les entrevuesui dénotagént notreconnaissancele la pratique et a
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aborder certains aspects degtdefitness qui serait s#és obscurs sans notre implication dans

cette activité

4.3.1 Théorisation ancrée
Le codage des entrevues soOinspire de |l a th®
cherche avant tout ~ d®passer | es d®ba&tts sur

cherche a la fois a valoriser la parole des actrices et a déconstruire les discours sociaux qui

rendent possible son énoncé (Strauss et Ca@d) Lapertnence de | 6util i sat
m®t hodol ogi e sbéexpliqgque principal ement par |
dichotomie agentivit®/ d®t er mi ni s me. Comme | 6

débats les plus saillants dans les milieux féstés sur la recherche desexiness est dans
guele mesureconsidérer a la fois les choix des actriceseststructuresl @ émergent les

choix qui leur sont disponiblesLa théaisation ancrée se préte a cette éthique dess |

principes qui guident 6 an alpwssqgeu 6 el | e per met desepratigueshndr e C
mi crosociologiques tout en | es r elpblaellesnt " I
prennent place (Chama&d06, Strauss et Corb2004) 1 sbagit de reconna

des actrice découlent de leurs perceptions des normes et codes sociaux daets|eties
évoluent (Chama2 0 0 6 ) . Les principes qui guident | 6ap
donc directement en | ien avec | Goabpplaisétquif de ¢

se tient autour de la recherche dgexiness pour les femmes.
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4.3.2 Processus de sélection et présentation des participantes

€ |l a suite deprdséntatibdmer vatir eaoheuaobe a ®t ® f ai t
autre centre de la région de Montréal pour expliquer la démarche et demander si des femmes
souhaitaient participer aux entrevues. LO®t uc

débat polarisé méatique et théorique sur la pratique de piitieess. Onze femmes ont

accept® de participer - |l a recherche, mai s
| 6anal yse des r®sul tats, car un des enregi s
| 6erinr @t iI®t ® men®. € la fin des entrevues, no
|l a classe sociale dans |l aquelle elle se situ

dans | 6 an a HitpesseSelaheHaylvaad (2006), kes individuswtient a se situer dans
la classe moyenneuel que soit leur niveau de vie réel. Pour dépasser ce probleme, cette
auteuresuggere de demander aux individus les éléments qui les conduisent a se situer dans la
classe moyenne, ce que nous avons reproduitrddres étude. Le portrait que nous présentons
des patrticipantes contient donc plusieurs données sur les criteres qui expliquent, selon elles,
leur propre positionnement sogdgonomique
1. Chanie a 27 ans et est travailleuse autonome pEdlique lgpole-fitness depuis quatre
mois et est abonnée pour un.abet t e partici pante nbéa pas
sal aire annue iméme mladées dars dlee satégorie Iclasse moyenne
pui squbdelle poss de une voituméempusdee et U
se payer ses cours de piteess.
2. Gala a 2lans est actuellement étudiante au cégep et dit gagner salaike

do®t udElaprdatique lapold i t ness depuis plus dodéun an

pour une année. En ce moment, ekbeptace dans ka classe étudiante car bien
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gudell e ne manque de rien, ell e consid r
difficultés financieres.
3. Tammy a 29 ans et est travailleuse salariée. Edgque la polditness depuis un an et
est abonnée po une autreanné€et t e partici pante nda pas \
annuel . Ell e dit °tre de classe moyenne,
nourriture et des vétements, possede une voiture et se paye des sorties quelquefois par
semane en plus de son inscription a la pbteess.
4. Phoenix a 42 ans, pratique la péiteess depuis six mois et est abonné pour un an.
Elle est travailleuse salariée et gagne un salaire annuel @@045Elle se place dans
la classe moyenne, carelle ®étcapabl e de sdacheter un cor
de se permettre de s-fithesssquilui apparaissentdcensme c our s
dispendieux.
5. Stéphanie a 20 ans, est étudiante et bourdidies pratique la polditness depuis deux
moiset elleest abonnée aux cours poursixméd | e so6i denti fie 7 | a
ses parents, car elle est toujours a leur charge. Elle choisit le teglite >xpour
décrire le positionnement soed@onomique de sa famille. Elle base son choix sur les
palirk s déi mp!t gouvernementaux quli l es situe
6. Emilie a 25 ansest travailleuse salarié recoit un salaire annuel de G00$. Elle
pratique la polditness depuis troimoiset est abonnée pour six mon ce moment,
el e vit avec son amoureux qui gagne | e m°
préts étudiants a rembourser et le loyer représente leur seule dépense importante ce qui

|l dam ne ° sodéidentifier " |l a classe moyenne
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7. Ashley a 23 ansst présentement étudiamtepercoit un salaire de 200$ par année
environ Elle pratique lapole-fitness depuis deux mois et est abonnée pour un an. Elle
ne sait pas 7 quel | cr ebeltrausesdéficile decse mayeeless 61 d e
cours de pokditness, mais edl vit en appartement et elle ne manque pas de nourriture.

8. Chantal a 32 angst travailleuse salarié# gagne un salaire annuel de0l®$. Elle

pratique la polditness depuis deumoiset est abonnée pour trois mdidle reconndi

gudel | e @ieequdessus ae lasmyenne, mais elle indique ne pas avoir un
style de vie atdessus de lamoyenne el | e | oue toujours un af
voiture de \tpasdanBeluxet Re@eurc ces rai sons, e |

classe moyenne.
9. Nina a 29 ans et est propriétaireld 6o® de polditnessou le recrutement a eu lieu
Elle pratgue la polditness depuis six an&lle ne conndipas vraiment son salaire
annuel. Elle se situe en ce moment dans la classe moyenne, car elle réssidesf
économies et a payer convenablement ses dépenses essentielles de la vie quotidienne.
10.Dominique a 26 angst travailleuse salariéet recoit un salaire annuel de GQ0$.
Elle pratique lapolefitness depuis deux moisgtd e st dxOw si déesSsai av
de d®cider de sb6babonner pour un an. EIl e
guébécoise en raison de son salaire.
La durée des entrevues a varié entre 70 et 120 minutes. Bien que nous ayons congu une grille
déentretiendi meamaspoemil meivati ons 7 | i nscri
ouvr ait g®n ®r al ement sur des sujets reli®s a
avec les participantes. Cette premiére dimension était complétée par quatre volets

| 6 e x p ®esicaurs,cles apprentissages, les liens avec ladpolEng et les réactions de
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| 6ent our age. Nous avons donc pu discuter de
appel " la grille doentretien et ewpasi@aclumous a
dans la grille (la limite entre sexye et vul gai reexyéetdel 6laGgcetcitv
principalement). Toutes les participantes étaient assurées de leur anonymat et-oréne#ies

choisi leur pseudonyme. Elles ont toutes signé un forneutle consentement dans lequel les

conditions de leur participation étaient détaillées

Les participantes sont donc agées de 20 et 42 ans et ce sont toutes des femmes blanches et
hétérosexuelles. Elles sont étudiantes ou salariées, et proviglmkantlasse moyenne ou
supérieureE mi | i e et Dominique sont doéorigine europ

CanadakElles sont en couple ou célibataires et Nina est la seule participante a avoir un enfant.

4.3.3Difficultés rencontrées pendant legntrevues

Une des difficultés majeures renconggeendant les entrevuesoncerne lesnotions
référentieles qui se rapportent a des ressentirporelgjue les participantegrouvaient ardu
de détailler. Plusieursnt exprimé cettedifficulté a répondre @ questions en nommant
explicitement le fait que les mots leur échappaient pesirexpliquer Il a été possible de
dépasser cette difficultp a r | ut i | i s astriles@émehts quq délnstante o n s
« sexiness et la vulgarité dans laolefitnessplutot que de demandelirectement de décrire
ce qui est entendpar«sexye dans .|l baesti viatp @ aetteudimgnsionasbus r d e r

| 6angl e doéu suscteplasndp dévedoppenoent aux relandése autre difficulté

renontréependant | es entr evues sexgynRiusieuns partitipdntesi | i s a

“Voirannexe3 pour | e caneva4pou i@ fomulairedecomsenteenent. anne x e
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utilisaient ce terme parllesmémes mai s | orsque nous | dutilis
reformulation ou un reflet, ces femmse fermaérnt a la descriptiorde cette nton. Nous

avons questionnéneparticipantes ur | e fUaiai t qdeé e lség poprrdécsres i on ¢
sonexpérience delapofei t nes s, mai s ( uexpgqudr gue Ispolafitnéesa r d a i t
nda r«sexyé dleor s des r e kexpliguerece réflee]l How dépadser cette

difficulté, nous avons exploré avec ces femmeess visions des mouvements de transiti

sont les éléments qui portent une charge érotique dans cette activité

4.3.4Principes de codage
Le codage sobdest effectu® eparticpatepant| dat tpe nuts
portée a chaque phras@ans un souci dealoriserleurs discoursPour Chamaz (2006).ec

respect qui doit étre accordé aumxlividus qui contribuenaux recherchesociolaiques se

concoit par une volon® de comprendre | eurmémwmd & icabanne de | 6
corespond pas ° notre propre appr ®hepasiaon de
reproduire sans esprit critiquesléiscours entendus mai s ~ a menrutlieant lel 6 an a |

langage des individupour «[ € Jpréserver les significations dessins et actions [des
participantegdans le processus mémeahdage» (Charmaz2008§ p.55, traduction libre) En
nousappuyant sur les mots dadeptes de potfitness il a été possible de faire appamtes
motivations, significations et aciguqui ne correspondent pas a ngirepre expériencee

cette activité.

De plus Charmaz(2006) met en garde leherchese contre la propension a utiliser des

bY

termes académiques dans le codage puisque cela peut conduire a ne pas comprendre le
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contexteselon la vision degparticipantes | | ne soOagi-'t pas de dire
d 601 n fs®isoplnaires, ma i s ¢ prinordial desse questionner sur les concepts et

t h®ories qui nous habitent pour gue | eur ut
Charmaz (2006), eonsciente plutd u 6 a u t o»nf@ 54i tquduetion libre). éschoix des

catégories de codagipivent émerger dda réalité empirique et nomefléter les courants
théoriques qui inspirent la chercheus® concept théorique qui était le plus présent pendant la

phase de codage estlui du capital culturelpuisque nous poursuivions notre lecture de

Skeggs (2004; 2005) a ce moment et ce concept est central a ces ouWed@esxplique
gubdune at t e naétépanté sprdes énonciatibons des femmesnt da distinction

entre« sexy» et vulgaire Le concet de capital cultureh @ppardi pas dans la codification et

n 6pas débouché a des catégemamalytiques, mais sutglans plgieurs mémos se rapportant

aux réflexes de codage qui traduit ceét volonté de rendre conscient nategard théorique

porté sur les entrevues.

435Limtes des r®sultats dbéentrevue

Plusieursdes participantes ne pratiquent pasptdefitness depuis trés longtempkes
femmes qui ont accepté grticiper a la recherchsont principalement celles rencontrées
pendant | es ¢ our s -fitdedsi dans te atddio ©d a ew tieu le retriemenb | e
Plusieurs des femmes qui sont inscrites dans les niveaux les plus avancés évoquaient un
manque de temps pour d®cliner | 6offre de part
pour la majorité desovices de cetteactivité physiquece qui représente une limite aux
résultats de la recherchees données concernent en grande partie le vécu de femmes qui

néont pas une | ongue exp®rience dans <cette a
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puisque ck&a semblait suffisant pour arriver a la saturation des données ce qui a été le cas pour
les distinctions entre sexy» et vulgaire et les stratégies utilisées par les femmes pour décrire

la polefitness a des individus qui ne sont pas familiers avec pedtéque. Par ailleurs, les

autres catégories auraient di étre approfondies, notamment les distinctions que les
participantes établissent entresexy», sensualité/sensuelle et érotique/érotisme. Ce manque

de précision dans les significations que legigpantes assignent a leur pratique de la pole
fithness représente une limite importante de la présente étude. Finalement, le nombre
déoentrevues r®al i s®es repr ®sent e une autre

nouvelles questions ont surgi pentk phase de codage etceles nodéont pu °tre e

Ainsi, | idscription d&ans des cours de péiigness nousa permisde vivre plusieurs des
plaisirs relatifsa cette activité qui ont ensuite été dissuéd entrevue avec des adeptes de
polefithne s s . S a n s -phrticipanteirecognita, il aucait été difficledl 6 apprled ondi r

aspectentourant la force physiqgue demandée dans les cours ainsi que le divertissement vécu

dans | 6apprenti ssage do.lLme ga ¢ telleeéladddéepadlai al e m
suite refl ®tait autant |l es |l ectures th®ori quece
participante. Le codage selon |l es principes

guestionnement constant sur nos interpr@tatides discours dgarticipantep our sdéassur ¢
du respect de leur vision de lapfle t ness tout en incluant dans
pertinents ° | a compr ®hension et | 6explicati«

polefitness.Le chapitre suivant fait état des résultats de cette analyse
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Chapitre 5: Résultats et analyses

Dans notre recherche, la pdimess est envisag&éomme un exemple de pratique rattaché
au nouveau sujet féminin généré par larfation discursivepostféminise en raison de la
pl ace central e qu 0 osexinasp dand cétte pcivitéeSexiness aéége de ¢
défini au deuxieme chapitre comme un processus actif mis en place par les femmes pour
déployer leur c6té sexy» a travers uneecodification de codes et normes pornographiques
qui se transforment en signes esthétiques dans la présentation de soi et en ressources pour la
constitution identitaire. Par ailleurs, nous avoesiis en questioce lien entre industrie du
sexe et «exiress» dans notre deuxieme chapitre puisque cette corrélation est considérée
comme certaine par les auteures qui travaillent sur les questions de sexualisation de la culture
sans que leurs analyses soient appuyées par des études empiriques pour corfemer ce
relation. Nous aborderons ce lien dans ce chapitre a partir des faits empiriques recueillis pour
notre recherche. Ce passage de | 0industrie d
raison de la notion de contrble de soi associée aux claggéseures qui sert a distinguer la
polefitness de lapoled anci ng et ~ sdbdéapproprier | e pouvoi
les participantes associent aux danseuses nues. Lfitpets représente donc un espace de
transmission de techniques du arées sur la séduction par lesquelles les femmes acquiérent
du «sexines® pour se constituer une féminité qui répond au nouveau sujet fédoipiost
féminisme. Cet agir conscient de travail sur soi pour accroitre son séi§sest induit par
le processus de subjectivation sexuelle a travers une tension entre réguthitiaires et
rapport s oi . Pour | es participantes ° | 6 ®t
physiques et la sexualité hétéronormative. Finalement, les airesigifreation des normes

dominantes qui émergent de la subjectivation sexuelle seront présentées a la fin du chapitre.
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Dans cette section, il y a un mouvement entre la-fitwless et cette identité féminine post
féminide pour c ompr e n dne pratiqué cohctete,res Sgnifications th@biques

de la normativité féminine contemporaine.

5.1 Industrie du sexe et exiness»: un transfert qui sobébeffectue
Il faut remarquer que les deux significations principales a la-fiinkss décrites par

GomezRami r e z (2007) , | 6 as psexpt, somt tapphr®@s dapu mos et I

entrevues. Certaines de nos participantes ex

dans ce type dbéactivit® ethysilgaepougyudeilVvres |

tandi s que dbéautr es sexgpaursonarflienc®sirdeureanfiance etn ¢ !t

e st i me-méanése Cek desix €léments centraux au sens que les participantes assignent a

l eur prati que s 0 andamseeurs dgs@iptions et aécrivént tous eleux

| 6exp®ri ence de -fithessdnterogéa.Par mitlears, deequi posd peobleme

pour | dexplication th®or i quempodezment plyysiqueiavi t ® e

travers une activitéocialement sexualisée dont une grande partie des apprentissages est axée

sur | 6 ac c esexinas® dda sesnélevces (Atipvood et Holland 2009, GoRamirez

2007, Hamilton 2009, Hol |l and 2010, Whi tehead

nousconcentrerons davantage notre analyse sur cet aspect particulier a la pratique.

5.1.1 La poledancing et le «sexiness> de la polefitness
Toutes les participantes reconnaissent que la-fiokss comporte une composante
«sexy» a explorereta nt ®gr er . Léoapprenti sexyageclappble cett e

fitness est une des motivations principales
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Lorsquadi l est question de s a-iteessrunessigndicatioc i t e me 1
axee sur le gexines®, les participantes vont orienter leurs explications sur le lien que cette
activité garde avec la pet#ancing:
V: Qucbee sgtu 0 sekydags legoolditreess?
A JOopense que c 6 e sldmoede dep daeusds aues, d causd duen av e
lien avec ce mondi&. Tout ce qui est mouvement, genreSdavec ton corps que tu vas
vraiment aller chercher d@sovestout ce qui est de pied et de téte, qui expose le corps,
ca vient de ce moneda.(Ashley)
V : Ok, pis c¢a seait quoi le cotésexydu pole?
T: Ben coOest s%r que doo% cobest p adat i , dans
Les mouvements qui coulent plus, genre les vagues, les mouvements qui se font plus au
sol , cbest vraiment tiress mpuvemeeas sdagudemnms €<
gue si tu commences a faire des vagues au sol, ou des vagues sur la pole, ¢a peut avoir
| 6 sekyr
V: Qucbee satu 6 sekydags les vagues?
T : Je pense que ¢a revient toujours au lien avec les danseusasyjTam
Léanal ogi e quiedaasvMaarevie d®littéRature entre rmooverents de transition,
« sexiness et bars érotiques apparait dans notre rechemtais de facon plus détaillée que
ce qui a été relevé par Attwood et Holland (2009), GeRairez (2007), Hamilton (2009)
et Holland (2010). Les mouvements de transition sont a la fois reliésexiness et aux
bars érotiques pour ces auteures, mais la corrélation estriness et danseuses nues
no®t ait pas di s c ulieRxente aes divesls @mmposar@iels sodt@nalgses | e s
séparément (mouvement de transition « sexiness/mouvements de transitioii bars
érotiques). Dans notre étude, les mouvements de transition sont les éléments principaux qui
conférent une significationsexy» a la polefitness en raison de leur lien avec la padécing
performée dans les bars érotiques. Les descriptions des mouvements de transition et des
figures dans®es pr®sent ®e s dan s-patticgpangersenni er ¢

identiques a ce que Liefieevinson (2002) a observé lors de son ethnographie de cinq bars

erotiques en Amériqueddor d. Tout es nos participantes rec
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barre verticale empéche la scission compléte entre les deux formes tdéqoresn plus de
sbaccorder sur | eurs ® ®ments similaires da
transition qui sont mis en lien avec le caractesexy¢ de | dacti vit ®. Al nsi
polef i t ness est reli ® 7 reuela poldancingg gne brgnbhe du q u i
divertissement sexuel. Plusieurs études présentées dans les chapitres précédents mui aborde

ce lien entre sexiness et industrie du sexe sont basées uniquement sur la représentation des
femmes dans les publicités les médias et non sur des rapports sociaux (&etsurs 2004,

Attwood 2005; 2006; 2010, Brickell 2009, Coy et Garner 2010, Dibben 1999, Gill 2006; 2007;

2008; 2009a; 2009b, McNax002; 2005, McRobbig004a; 2009)Cette recherche a donc

per mi srved dansbus groupe particuliecane manifestation de lasexualisation de la

culturee soit | e transfert de |l 6i ndustrie porn
guotidienne la polefitness comme activité de loisir et de mise en fqrhed n t | 6aspec
«sexye sOinspidammingle | a pol e

5.1.2 Le contréle de la sexualité exhibéde « sexiness»> respectable

Ainsi, les participantes cherchent a obtenir une forme dexikess attachée aux
danseuses nues dans la pratique de-fitaless, un espaade récupération par ces femmes de
cette pratiqgue pornographique. Dans un processus de réappropriation, les individus assignent
une signification différente par des procédés discursifs a une pratique pour la distinguer de son
origine. Dans le cas de la pditness, la notion de contréle de soi crée cette distinction en
établissant une démarcation entre la sexualité explicite des danseuses nues, assignée a la
vul garit® et ~ | 6i mmor al i fitekess, imégréd aasexsnespual i t ®

et ) |l a respectabilit®. Comme noussexihesavons V
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comme expression doune sexualit® autor ®gul ®e
(Attwood 2006, Featherstorfi©991; 1992; 2006)Dans la polditness, le contréle de la

sexualité exhibée est primordial pour éviter une vulgarité assimilée au manque de classe des
danseuses nues, implicitement reliées aux classes inférieures

G : Ben eux autres, elles doivent bien amuser le public. Les gars, ils payent quand méme

pour voir des fillessexyf ack coO0est S Yar qgue |l a fille, el
mouvements sexuel s, tandis qQque nous, t s®,

fonowi., elles dansent, mais je trouve que <cb©o
V: Qucé gus tu veux dire?

G: Ben cdoest moins sexuel mettons. (Gapa)

C: Si tu fais des moves zignerisupbpntuneéOogiod ey ulc
vul gair e, g u a nleldevant ®ut e mbnbeevraiméntRtoute mue; jé trouve

pascasexy |j e trouve -a vulgaire. Cbest wvulgaire
V: Qucbee sqqui fait que -a | 6a pas de cl asse?

C: Ben -a fait trop sexuel. Ts®, abehVveait d
expliquait, de f ai r e, maiondapes vraiment te@audhéraCas t e t
c 0 sexyt(Chanie)

De par | 6®vocation dobéune sexualit® exhi b®e,

participantes ®vit emnesdbddrte coatrle dom gles f@epseuvé. c e s
Danslapold i t nes s, i f atnop sexsieb pdursqueelan pratiquest @it gas e ¢
confondeavec | e type de danse qui est perfor m®
Chanie étabtientre wlgaire et manque de classe rappelle que la significationsédikess

est profondément & | a position socio®conomique des ir
des criteres de goQt de la bourgeotsiequediscuté dans le troisieme chapitre. P8keggs

(2004), «es exces de la classe populaire sont représentés a travers la notion de vulgarité, qui
devient un symbole doéun man ¢ (pelO2teadudiondicre)pl i ne
La sexualité disciplinée sert ainsi de signe de distinan opposition a la vulgarité qui reste

encor e, "’ | 6®poqgque contemporaine, personni fi

notamment a travers la figure de la prostituée, incarnée par la danseuse nue dans la pole
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fitness(Gilman 1985, McRobbie 2@) Skeggs 1997; 2005, Stoler 199¥#h ce sens, Skeggs
(2005) précise que la notion de classe tend de plus en plus a se comprendre comme une
caractéristique morale basée sur des pratiques culturelles | qui ne sont ©pas
comprises expliciterm# comme des caractéristiques de clasgp. 50, traduction libre) Cette
di mension morale des divisions de classes es
|l 6i ndividu 0% une perte de contr ] egs20@,i t comr
p.8 8) . Cette forme doé®valuation cl ass®e des i
déautodiscipline sur |l a sexualit®: appara’t da
La fille qui est monté sur lestagep i s q ulashé e msld?y, elle a perdu le
contrlle pis cbest de vteasdle mondel l@y e monde.aur&gti el |
embarqu® pis el l e aur énita lesngars auraieeu tiener, -a |
probabl ement pi s il s nmis fada fiben ¢lle dstapart des m® d e

classy elle était toute belle, elle avait une robe avec de la broderie anglaise, elle aurait
pu se revirer la déesse, ben elle a finvkatetrashd e | a soir ®e. (PhiTni x)

e
0
S

|
C
<

Dans cet extraitla white trashest un moyen de siifier une féminité blanche de la classe
populaire, qui devient racisée et donc séparée des femmes blanches bourgeoises comme
catégorie a part, mais la perte de statut est évaluée sans explicitement faire référence aux
stratifications sociales économique®ans la polditness, cette appréciation de la
respectabilit® individuelle qui passe par | 0
« suggestif», qualifié de «wexy», de lapold i t ness et ce qui est de
étaléeouplusein ndest | ai ss®e ~ Mul§airemaeigassocE&e dlopele qu al
dancing, aux danseuses nues

D: Les filles [l es danseuses nuessexyse frotte
V: Qucbee sagtu 6 i |sexyla-dadars® pas
D:

Ben, jbtrouve que <cobest plus de | a pornog
-aépour se@gibesktkeplus quand tu sugg res des ¢

15 Acte de soulever son chandail pour montrer son segtege
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guand |l a fille est tout nue pis quaell e se
suggestion que tu fais |7, cbest trop. (Domi
Les danseuses nues, elles ont plus | 6air dboé
danser, cbest de maujvemime gforddt t 6,1 jc@eaeist!| @diur
faire mettre, en pkj sonttoutnsy co0est vul gaire. episgetu quand t
montres pas tes parties intimes ~ sexgut | e m
(Gaia)

Les adeptes de pofgnessme t t e nt sut Bsalifféreacstentre leuractivité et les
performances des danseuses nues | orsqubdell es
vétements qui cachent les parties intimes et faire preuve de contrble dans les mouvements
sexualisés (& suggeres des choses sans les momeCette stratégie discursive de

di stinction entre | o6explicite et |l a suggest.i
| 6essence de | a f®minit® i mnfitnesa symbolisentnled i s qu
«sexines®» convenable. La distance ainsi @eéentre «sexiness® estimable et vulgarité

i mmor ale autorise | 6appropriation dbéune prat.

populaires, la danse érotique comme travail rémunéré.

Comme | 6indique Skeggs (200 #¢tqueduluelles desdans |
classes populaires discutée dans le troisieme chapitre, les éléments qui constituaient
| 6i nd®c e®net 20 siacle soht9les plus intéressants pour les individus de classes
supérieures. En ce qui concerne les femmes, lafdyjge | a pr osti t u®e symbol
féminine par sa sexualité excessive (Gilman 1985, Skeggs 2005). Dans-faneske ce
processus déappropriation sdbobserve donc dal
sexualité directement puisée des ppagis des femmes qui travaillent dans les bars érotiques.

Pour nos participantes, |l a classe sociale nbo

cours de poklditness car certaines sont de classes moyennes ou étudiantes et certaines de la
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classe supére ur e . Par ailleurs, | 6i d®e de contr?tl e
concept i lwédonische contrdlg lequel est un signifiant des classes supérieures
(Featherston&991), est particulierement présente dans les propos de nos patésigt est

déployée pour définir le sexines® r espectabl e. Il y a, ~° tout
de pratiques des femmes de classes supérieures si les participantes ne proviennent pas de cette
catégorie socioéconomique (Gill 2008). Ainsi, eetttilisation de symboles attribuée a la
danseuse nue dans une activit® de | oisir et
marques doéune identit® de classe sup®rieure s

de di st i mé&onismmecontddds. | 6 ¢

5.2 Technigues de sexiness» dans la polefithess: compétences eséduction

Dans ce processus doéappropriation ddess prati
vies des autres peuvent étre utilisées comme une extensi@oidet devenir, de facon
temporaire, u n e» (o B28, tradection libre) o ce sdng la faless est
une appropriation des habiletés en séduction que les participantes attachent aux danseuses

nues qui deviennent, dans ce processus,edssurces dans leur constitution identitaire

V: Qucbee sqque t bdall ais chercher [dans | e pol e]
P: Le contréle de ces filleks ~ [l es danseuses nues], guodel |
hommes =~ . [ é] Cé paduaer f emme podpotautpisavoir éa
des talons hauts, pi's un tout petit bi ki ni
poches doébun type, tu peux |l eur faire faire
V:Estce que -a tOo®tait venu eHindss|2 e quand tu
P : Oui, allerchercher ce pouvoir de séductin( Ph 1T ni x)

Les danseuses nues sont imaginées par les participantes a notre recherche comme des femmes
s®ductrices qui ont un pouvoir sur | es homme

compétences en séduction dans la{fitdess expliquent en partieleuront i vati on =~ so6i
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ce type de cour s. Evans (2010) d®crit ce tr
la constitution identitaire féminine comme des techniques sexiress et la définition
gubdell e en donne s $oide Bopcault présentg su dewxiente chapjtne e s d e
En relation avec | 0agentivit® et | 6 ( h®t ®r o
théorisons une technique du soi dans lequel un individu travaille sméluie et sur son
corps (comme e xtipité)pasus Se @onstitdee a travers dges discours de
promotion de ®exiness.(Evan2010,p1 21, traduction | i bre, par
Ainsi, ce qui est transmis plar polefitness, ce sont des techniques deexiness axées sur
la séduction dehommes qui vont chercher des caractéristiques que les adeptesfitagssde
projettent sur les danseuses nues. Ce travail sur soi décrit par Evans (2010) est primordial pour
assimiler ces techniques desexines® dans la polditness premierement paré e x pl or at i o
des mouvementssexy» de cette activité
V: Qucbee sqtue t davais trouv® dbébamusant dans to
C: Ben je sai s pawque tuescpaseabitué tledairesdans taeie dk e
tous les jours, des déhanchements pis des choses comme gaxpllisé, quand on va
danser dans les bars, on le fait, mais de facon moins calculé, plus
mal adr oi t eéc 6e movéseoprperce,suddeaa dbe®@saine musi que, cC
réel plaisir. (Chantal)
Les techniques nécessaires pour exprimer daxiness dans des mouvements corporels
représentent un des enseignements aexntde la polefitness. Le journal de bord de
| 6observati olnatpear tpocurpanhaqgue s®ance, | 61 mpor
professeures donnent sur ces mouvements de transition qui ont été décrits au premier chapitre.
Le moindre détail est scruté par celtest toutes les éleves recoivent des encouragements a
contrdler davantage les mouvements. Plusieurs fois dans le journal de bord, il est indiqué que
les professeures utilisent la ligne entrgexy» et vulgaire pour décrire comment perfectionner

ces mouvemenstde transition. Cela se traduit par une expresstdisée par une professeure

de | 06 ®c dfitnessode ap ®lue | i eu | 6 ockBGnestigeay, | @m maretsit ¢ ip
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vulgaire!». Par exemple, les explications pour la vaduedy wavg se réferent toujours a
cette expression ou la maniéresexy » de le faire demande que le bassin soit projeté vers
| 6arri r e, vughired ad emalne fraei rce sdapparente ~ un
vers la barr®. La différence est subtile et réaliser ce mouvement a la perfection demande de
la concentration pour reproduire exactement les indications des enseignantes. Il en ressort une
conscience du corps 0% | e mouvement devient
r®ep®t i tion qui d®coul e de | 6exp®ageeaporel des ¢
«sexy» est principalement mis en lien avec la présentation du corps dénudé dans une
performance dbéeffeuill age et edripteaseexpliqgneasi on
en partie | es moti vat i on ditness. En@ffethertaings adepted an s ¢
de polefitness qui étaient dans une relation amoureuse hétérosexuelle au moment des
entrevues expliguent avoir re-u des demandes
des «choréssexy» (Emilie) et cela lea incitéesa choisir ce type de cours
Tsé, mon chum, il me demande de faire une daaggpis je suis commenan! (rire)
Tsé, je suis paslafemmsexygue - a | ui d®r ange pas de danse
s%r que | e pol e, intenant qué je suisegpable de fdire quagae s ma
move (Stéphanie)
V: Qucbee sqtui f aisait queexyautwvoul ddbenesbayee?d
E : Mon chum (rire)!
V : Ton chum?

E : Oui, il me demandait souvent de lui faire des claméy et je me s dit que ¢a
all ait mbéai der de f aah'fasma unstppdelase. mlali s®tj Di®tt ati

vrai ment pas ~ | 6aise de | ui fairesexwywne <chor
alorsjemesuisddquepeu® t r e qubden pcasaraitmeux.des cour s
V:Estce que -a | 6a chang®?

16 Pour observer une vague réesgi 6i nvite |l e | ecteur YouTaubelLes r vVoir
mouvement le plusarhpe se fait vers | éarri re. Une vague VU

du mouvement et sa plus grande accentuation seraient portées vers la barre en tremontan
http://www.youtube.com/watch?v=LVoYhigSUJO
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E : Ouais, maintenant, ben je dis pas que je lui fais des choré tous les jours, mais tsé, lui
montrer des petits trucs que todoas appris. (f

Pour nos participantes, les cours de gitleess désignentrulieu ou les femmes peuvent
sbexercer aux technigues n®cessaires pour S
inspiréesdes performances dans les bars érotiques. Cette activité de loisir et de mise en forme
facilite la maitrise de ces sawaire orpores«sexye pui squbel |l e repr ®sent
perfectionner ces mouvements avant ddéen f ai
techniques de sexines® transmises pafdes cours de polétness concernent donc

bY bY

premiérement les habiletés a répondre a certaines demandes sexuelles masculines par un

travail sur | e corps qui per met doéoassimiler |
« sexye . De p | u sigue Endlim tagratiquie idenlalpelitness entraine les femmes a
sesentireexy¢e, ce qui, dans | e cas de cette partic

Ce travail sur soi pour se sentisexy» passe principalement par la diminution dgéae de
performer ce type de danse qui est favorisée par la pratique réguliere defitnpsde

E : Mon copain aimerait ¢a [avoir une barre verticale a la maison], c¢a lui ferait plaisir

gue je | ui montre. [€é] ilfarirmeraptaveir, | egs
aimerait quelque chose dexy pl usépas juste danser apr s
dans les bars, jouer avec le public.

V : Tu leferaistu?

E : Avec lui, ouais, mais juste avec lui.

V : Tu serais pas géeg

E : Un peu,oui, mais je sais que c¢a lui ferait plaisir, et puis, les cours, ¢ca enleve un peu

|l a g°ne, parce qubdéon | e pratigue, donc occas:c

C: Ts®, avec mes willimgsnis ,t 4y 6V uax ,s |jeip@tazdirs sben
-a per met de dire que cobestledamsecf-é] qpbal i
fitness], ca permet de gagner cette confidacele dire, je suis une fille, je stEexypis

cbest beau pis joai | e g o %teconfancdadb e x pl oi t er éc
V: Cbdest quoila?zcette confiance

C: Ben | a confiance qushowj equébhqgepenpparcai g
sens ° | 6aise. (Chantal)
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La confiance en soli qgui se mani feste pdear | a c
la polef i t ness | 6adr esse n ® c e strip-tease dimintie lal géne per f or
déafficher son cenumpgrdthasculinaDans ta pdgEess,ul § & dorsc @

la fois un travail sur son corps et sur soi pour démontrerstixress». Ces techiques de soi

transmises pda polefitness sont mises en lien avec la séduction des hommes puisque cette
nouvelle aisance dans la présentation du corps est utile pour réagir a des requétes formulées

par les partenaires de ses femmes, maassi pour attiser le désir masculin de facon plus

adéquate. Les participantes cherchent a découvrir par des techniquesexiress de

nouvelles aptitudes pour ®veiller | 6int®r°t d
V: Qucbeesqqui t bdattire dans | e c?'t® ®rotique d
P: Je vais s®duire qguelqudun un moment donng
arriver chez nous. Je vaisdire T o i mon petit haooadansthignar ce qu
salon), tu tbéassis | ", joéallixume | e foyerépi ¢
Metton s , si je marche quelque part pis que | 0a
me sentir séductrice, je vais pas me sentawkarde |, ou mal adroite, C

débloquéje suis plus génée. (Chantal)

Pour | es partici psxnessselié allapelditness @ontaibue ainei a seu ¢
sentir s®ductrice par | e sentiment dobéy avoir
«sexye et par |l a diminution de | a g°ne. Notre r

pewent prendre les techniques desexiness défini par Evans (2010)des techniques de

séduction des hommes. Dans son article, Evans (2010) est intéressée par la représentation de
ces techniques desexiness dans les publicités et les médias et ne se penchsusdes

di ff® entes formes quobdelles peuvent prendr e
leurs recherches respectives, Atwood et Holland (2009), Hamilton (2009) et Holland (2010)
néont pas identifi® cette cdexpepiresdelapolemport a

fitness ou celle i nébest pas questionn®e. E sexye darise t ce
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décrire ce que cette notion suppose pour leurs participantes. Notre étude a rendu compte de la
facon dont ces techniques desesinesse s o6 arti cul ent dans une pr
permis de <circonscrire |oeliesquiosont teamsmisespdes | a s @

cours de pokditness.

5.2.1 Constituti on gspuparda piatdjeeme polefiess ® mi ni ne ¢
Ainsi, les techniques de sexiness transmises pdes cours de polétness concernent
| 6am®l i oration des comp®tences en s®duction
répondre a des demandes sexuelles masculines et a susciter le désir sexuel masculin. Ces
techniques de sexiness sont emplgées par les femmes pour se constituer comme sujet
féminin «sexy», a comprendre comme femmes séductrices dans le cas de-fangske Le
but de ce travail sur soi est de ressembler au modele de la fénseitg»x< le nouveau sujet
f ®mi ni n ostféminisie. Eneeffen pour Budgeon (2003), € ] |l es technique
témoignent des pratiques a travers lesquelles les individus se réguleméees et les
conduites des autres en relation a certaines vésits. 92, traduction libre) Dans le cds
nouveau sujet féminin, le pefminisme détermine ce régime de vérité ou la désirabilité
hétérosexuelle correspond a une source de pouvoir des femmes. Les discelémipistes
induisent la recherche desexiness a travers des pratiques qui géané un sujet féminin
limité dans les capacités des femmes a séduire les hommes. Pour Oksala (R041), «I e s
identités de genre sont construites comme un idéal normatif et régulateur dans les dispositifs
du pouvoir. Les individus performent le genre efpétant des comportements qui
s 0 ap pr approxienatg deg modeéles idéaux. (p. 95, traduction libre) La finalité de ce

travail sur soi par des techniques deexines® e st donc doéincarner I
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exprimée dans ce sujet féminolu postféminisme qui présente le sexiness comme
| 6essence de | a f®minit® et | es habil et®s en
polefitness est une pratique qui participe a la constitution de cette féminité queesgbxpar

| 6accr oi spitadeseen $édudtiensde ses adeptes

C: Bené. en faitéapprendre aussi écodest co
sensualit®émai s quandscmdunmmmentakEnsegardar®le t app
monde? Cobest rsame pque deéapp rodaed sti doagpnperl d neds é ¢
par des professionnelles.

V: Qucé gus tu veux dire?

C: Ben je sais pas, coO0est comme si on f ai sa
Cbest des chosyparsormgune teGapmpesesauntdd bpptasd Mai s
avat une universit® pour apprendre -a, jJOmoi:
superhot( r i r e ) ! Ben | 7, cbest - a, cbest des pro

qui travaille sur ta sensualité, ta féminité. (Chantal)

Ben moi, vipbave®t Ghec&kl @ aergsad .dte ga [atétdedémimineeen d s

«sexye] ??7? [ é] Fack | 7, je-sfvainesls] [pdang 6lagppr

sorte shwaf fsdiafarst e danpoma ofil ®midrei ts@&,d ucca n D nm
Ainsi, c e s participantes constatent guodoell es d ®\
féeminité «sexy¢ dans | 6am®l i oration de | eurs comp®
obtiennent un saveit t r e a ut a n tfaireqdans les cowsade dimess et ette
transmission de savoirs est effectu®e par C
participantes cherchent a atteindre une fémingéxy» par la pratique de la pefgness ou
celle-ci doit étre construite par des techniques précises. Cettd é¢ per met ai nsi d
dans des pratiques empiriques ce désir de se constituer comme fesarye dans la pole
fitness, une pratique qui participe ~ la pro
l es contextes 0% 4latravaidomestique®la mademitécer la chastetél a n
sexuelle, les techniques de soi constitutives de la féminité étaient axées suartes «

meénagers, les capacités a prendre soin des autres et les cours de bienséance. Dans notre cas,

| 6i de ntne kséxy»fp@duitedanslapolei t ness concerne | 6assi mi
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de «sexines® axées sur la séduction des hommes. Cette activité de loisir supporte la
constitution de la subjectivité de ses adeptes et représente ainsi un lieu de tréonsfatena

SOi " la fois dans |l e corps et | 6esprit pour
«sexy» générée par les discours pfishinistes ou, du moins, chercher activement a y

correspondre.

5.3La subijectivation sexuelle: intériorisation de critéres masculins
Cette constitution des subjectivit®s f ®mini
le processus subjectivation sexuelle qui a été décrit au troisieme chapitre (Gill 2006; 2007,

2008; 2009a; 2009b; 2010). Cette auteure (2009a) expliqudagsebjectivation sexuelle

«[ €] i mplique wun passage du regard mascul in
narcissigue autor®gul ant 0% | e reugfameaunde | 6H
nouveau régime de discipline. (p. 107, traduction | ibre doéef£mi
cette explication de lasubjectivation sexuelle | 6i d®e dobéi nt ®r i ori sati

notre cas du systeme patriarcal, qui est a la bas®mltept de contrdle social des individus

chez Foucault (Hoffmag011, Oksal2011, Taylor2011b). Dans le deuxiéme chapitre, nous

avons défini le systeme patriarcal par la subordination des performances l|égitimes de la
féminité a des standards masculinskg@s1997). Dans le nouveau sujet féminin,

| 6i nt ®r i orisation des nor mes d&exysonderaedonanst i t
|l es crit res masculins doé®valuation de | a foG&@
descriptions données paros parti ci pantes sur Ce sgxywe Ssupap-

sont reli®egnascludaper ebbatsioomn d®pendantes de

les hommes un désir sexuel.
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V:Estcequejolieesexyc 60 est | a m°me chose?
E: Non, jolie,c 6 e st pdexys 6 ebsetaupl us,aht wuttesdi g6aur ai s

avec el | eé][ seky mBn coppir va santinger a avoir envie de moi alors,
j 6essaye dosaxygereun op e @ ploahsouaig, ladeilelme plait, di s e
j baenvie d6°tre avec elle, joali envie doel | e

Ainsi, les femmes cherchent a étreexy» pour susciter le désir masculin et se faisant, elles
incorporent les normes patriarcales sur la désirabilité sexuelle féminine. Pour Coy et Garner
(2010), élasénsation de pouvoir que |l es femmes ac
fisexinessest bases ur une conception h®t ®r onor mative d
hommes» (p. 661, traduction libre) De fait, les participantes qui défintssed 6 i mpact de
polefithess a travers leur propre estimation de leur désirabilité sexuelle la reconnaissent parce
gudell es se sentent attrayantes sexuell ement

Je peux étre aussi attrayante que la fille qui est sur le stage a Vegasi pigssi je

pourrais me faire tirer de | 6argent pis | es
sexuel é. 1l 6esp ce de pouvoir que tbdas sur un
°tre une femmeé. . pan,rne semite, quecnte @ aictoire i mpor t

guelques heures par semaine que je suis une femme attrayante et sexuellement désirable,

qgui serai-t capable de faire fondre wun gl aci
homme. (PhTnix)

Léappr ®ciation par | elké dppenddu jegenpent dds dasnmase | e ur
reconnaissance directedeceaux nbéest pas n®cessaire pour cor
mai s | eur assentiment probable est essenti el
le sexe opposé, pasmé& ssai rement dans | e but de s®duire,
séduire. Ainsi, la masculinité concede la Iégitimité a ce qui esky> chez une femme. Les

femmes d®t erminent | eur d®sirabi lmasc@dinsge x uel | €

sont intériorisés dans le processus de subjectivation sexuelle. Latpeds est une pratique

qgui contribue ° | 6 ex pr e e ailaomasculirital pusquef cBttai ni t ®
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activité, par les techniques desexiness qui y sont itégrées, procéde a une intériorisation de

définitions masculinep ar | es f e estieecsexiness fémain g u 6

5.3.1 ntrodle et disciplinesdansla pole-fithess

Ainsi, par des techniques desexiness» axéessur la séduction, les femmes sont assujetties
a la définition de ce qui est désirable pour les hommes. Les techniquesxieess forment
un r ®gi me de disciplines tel gue d®f i ni au t
en Tuvrenogrunee sl epsat ri arcales sodéinscrivent dan
retrouvons dans la pratigue de pbtaess. Ces techniques disciplinaires qui constituent
| 6i dent i t ®xyft mposei um gappgrt de docilidilité » des femmes a la
masculirté (Foucault 1975, @39, cité dans Revel08, p.30). Cela crée donc premierement
une docilité aux normes masculines puisque cellesont inscrites dans les subjectivités
individuelles des femmes. Ainsi, la subjectivation sexuelle fait apparaitreclerche de
«sexines» comme déconneaéd e | dappr ®ci ati on mascul ine, I
pr ®f ®r ence dbacti vit &exgeo uurni d@werempg p esrurl eluar bc
individuel pui squobeitmémes a sravers ccesamnpeas anmérioeiseéds el | e
(Bartky 2003). Pour Gill (2008),

Ce qui est nouveau, cbest |l a connldait on qui

forme(n) oY i | néy a ipeairepagdde difekencds erdre de gueiles n

femmes veulent et ce ques hommes veulent des femmes(Gill 2008, p43,

traduction libre)
Hamilton (2009) et Holland (2010) souscrivent
les participantes a leur recherche cherchent a &mexy» uniquement pour prendre soin

doell es et non pour plaire au sexe oppos®. N

ces auteures et nos propres résultats dans la mesure ou les participantes a notre étude ont
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clairement indiqué que leurs objectifs deexiness étaient tournésers le masculin sans que
nous insistions sur cet aspect. Cette fusion entre les moyens mis en place par les femmes pour
développer leur coté sexy» et les attentes des hommes pour le corps des femmes engendre
un positionnement distinct de la pratiquepdée-fitness selon le genre
Mo i , | e monde 'Ghateliptt pid taut ca, pi®ils medisenton site a
| 6air pr of, escsdieosntnedas TI§6@DuébacgEeotiqdé§. Quoigwe,a zi ne "
un moment donn®, j"Quabiec Eotique'u GO ®t :avoet/éte® C rdiet
dans | e magazinehel@a®eée f uéd e@uidmesizotiqua !
Ben dans le fond, il avait pris des photos de mon site web, pis dans le fond, il avait fait
un bon article fack je me suis diPourgioi les engueuler? (Nina)
Ben je le sais que lui [son amoureux] apprécie, pis aprés ¢a, quand je lui envoie des
photos, parce que d s queé”™ chaque cour, | e
moi, pour me dire ouai s, | 6ai |el®sasgue luica luidait glasir, r e , ma i
genre: en, en! [dit avec un sourire coquin en hochant la téte]. (Stéphanie)
Ces extraits d®montrent | e | ien qui exi ste e
fithess et son appréciation par les femmes mme sour ce de pl aisir et
contradiction entre les pratiques des femmes et les désirs masculins entraine deux lectures
différentes de la méme activité et vient renforcer le rapport de docilité de-adebeta
masculinité¢ enraiso de | 6i mpression qudont |l es f emmes
soci al e. De pl us, |l a subjectivation sexuel |l
masculinité puisque cellas, en se constituant comme sujetexy», déploient des habiletés
sexuelles appréciées des hommes. En ce sens, Whitehead et Kurz (2009)nsupgetes
cours de polditness résultent k é ] ddbune construction patriarec

subjectivité féminine des compétences sexuelles tournées vers la satistdesi désirs

sexuels masculins. (p. 238, traduction libre) Le pouvoir disciplinaire chez Foucault est, dans

17 Magazine féminin qui porte sur la mode, la beauté et la cuisine dont le public cible est les femmes de
plus de 30 ans.

18"Québec Erotiqueest un magazine québécois pour hommes qui se rapproche de ce qui se fait dans
le magazine américailayboy
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| 6 re contemporaine, concentr® sur |l es corps
2003, Hoffman 2011, Oksala 2011, Taylor 201X ce sens, les techniques disciplinaires
observées dans les cours de giiteess sont axées sur une réponse féminine adéquate a la
sexualité masculine normative. Dans la giitlgess, nous observons un assujettissement des

f emmes ° | 6i d®ahsgiue patppioatcalee dbci |l i t® par

entre les choix de cellas et le désir sexuel masculin ce qui produit des identités féminines

plus utiles a la masculinité.

5.4Rapport a soi etstratégies de résistance pda pole-fithess

PourRe v e | (2008) , |l es processus de subjectiva
le corps par des techniques disciplinaires, entretiennentfud ¥ r apport ° soi
certain nombre de techniques qui permettent de se constituer comme sugetpore
existence» (p.128) PourFoucault (1994)« Il y a deux sens au motsjet»: «[ € ] suj et
soumis ©° | 6autre par | e contrtltle et |l a d®pen
conscience ou la connaissance de soi. Dans les deweaast suggére une forme de pouvoir
gui subjugue et assuijettit.(p. 1046)Ainsi, les processus de subjectivation désignent a la fois
un pouvoir qui investit les corps et une forme de rapport a soi qui se vit dans-fanesie a
travers | dhabilitation physique par | 6aspect
héttonor mati ve 0% |l es femmes occupent une pl ac
«actif » inclus dans la détermination du sujet fémingexy» ouvre deux aires de résistance

aux normes patriarcalest ~ | 6 h®t ®r onor mat i finidd cétte geatien. nous a
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5.4.1 Corporalité et habilitation physique

Revel (2008) i ndique que Foucault d®finit I
normesmais aussipark €¢] |l a mani re dont |-mémex({p.20R) fait |
Dans la polditness, les participantes construisent ce rapport & soi par la reconnaissance de
leurs propres aptitudes physiques nécessaires a la pratique fiéenpske Cette occasion pour
l es femmes dbéaccro”  tre | euus grhnole estane gehspiparg u e €
| 6accompl i ssement des t©ches athl ®tiques est
motivations a suivre des cours de pfileess. Comme le remarque Gimlin (2002), la
poursuite doéoune acti vi t @ériptiqugssperspaonellesposiiveeenne p |
lien avec la volonté et la persévérance pour se réaliser dans une activité physique difficile.
Pour nos participantes, lapdlei t ness se transfor me, apr s que
en une activité physique attistique dans laquelle elles veulent se réaliser. Pour les adeptes de
polefitness, le défi physique que représentent les figures acrobatiques désigne cette volonté de
sdbaccompl ir dans une activit® physiqgue et I
performer.

G : Je faisais pas de sport avant, fack, je me suiswbtv, il y a quelque chose que je

serais capable de faire, jJb6aime -a, faut que
V: Qucégustutrous 6f un?

G: Ben je tvouweqUéfyuye de@i s capabl e. Que |
Juste en regardant ce qudyatéllament pl& usege T fal
peux faire. Fack a chaque fois que je vois un nouveau mouvement, ca me motive. Je me

dis: regarde, jemeuisrendd ©~, cbdest <clair que je peux en
Codest de | a force, des figures, des encha’n
ment al ement, comme quand il faut que tu | ai :
du sol. Ca aussi gaent jouer sur la confiance, faut que tu te montres-anéne que

toes capable de | e faire. (St®phanie)

Loutil i sat i onesuiscapbbiee xtp& neosisginoen dece | 6i mportance

du potentiel personnel dans la péiteess. En se réigant dans des taches athlétiques, les
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participantes entretiemhmas gqoe béndep@vepasi mi:

| 6acqui saxihesson de ¢

Joai trouv® un sport que j-néamenMpoije nipsens me f ai
pas abaissé, je me sens pas dimineiguand je fais d pole, je me sens mieux, je me
sens bien, je me sens réesg@ me sens forte. (Tammy)

Codest vriaiment l a confiance pis | 6attitude
| 6avoir r ®usnsid,antsu ttae pearnumeltingifeEes tbut ce qunme u n
fait que tobes capable de redresser | es ®paul
Ainsi, les participantes, dans la pdimess, développgun r apport ° soi gui
corporalité. Ce faisant, es f emmes se constituent une 1iden

physique que permet la peigness. Pour plusieurs participantes, il a été observé que la
progression dans | 6afpeoaessathke®di quedide nuar
«sexness» dans la constitution identitaire et produit une identité dpogtive» pour nos
participantes. L a coddBiecnnemenephysiguie dee | 6@ a pteict i tCc® n
changement dans les motivations de plusieurs participantes oucieiagennent intéressées

par la réalisation des figures acrobatiques impressionnantesoshesition dehorégraphies

artistiques qui incluent ces nouvelles capacités physiques. Ainsi, pour toutes les participantes,

la réalisation des taches athlétiquesadinue | 6i mport ancaeexintk® al a r ec

mesure que celles progressent dans leur pratique de gihesss.

5.4.2 Occuper une position de femmaétérosexuelle

Pour Oksala (2011), ke corps nbéest jamais compl tement
ne peut jamais °tre total ement r®dui t ~ des
temps un corps qui agit sur le monde et expérimente des formes de plgsiB&3, traduction

libre) Dansle casdelapelei t nes s, ce rapport 7 soi dans | e

97



plus grande aisance dans | 6h®t ®rosexualit® n
sexuels

P: Joai un amanbnngukeementv.oi En oz@ aans, [ é]
parl e doé®j acul ation debunf einmnegai i samaius ef & i
ans. Ben depuis que je fais plole!

V : Tu lies caaupole?

P: Ben -a todéapprends "~ (Pbugex)de fa-on diff G

Je me suis retrouedloquée la-dedans [le coté sexy» de lapold i t ness] é.j e sui
capable de faire ¢ca. Je me suis renchmpte que c¢a faisait tellement longtemps que je

me retenais de projeter cette énetgiesexuelle, autour de moipd® t r e ° | 6ai se
-aé.jbavais tell ement accumul ® de bl ocages
enlever (Ashley)

Les participantes a notre étude occupent cette position identitaire de fersexgs qui leur

estassigngp ar | 6 e x pl eexualitéihé@aroseduelle teequi amene une découverte de
nouveaux plaisirs sexuels et une nouvell e ai
«sexines® , par | 6exp®rience ®rotique gubell es S

débarrasser de cenmais de leurs inhibitions sexuelles ce qui a un impact concrelesu
plaisirs sexuels ressentisar elles arrivent, a travers la pratique de {iibheess, a étre plus

confiante dans leur sexualité et donc dans le rapport a leur corps.

Ainsi, cet invegssement de soi dans le corps sexualisé laisse une place a la participation
des femmes ~ | a sexualit® h®t ® onormative bi
pouvoir de définir les formes que peuvent prendre ces relatiessauteures qui omitavaillé

sur la polefitness ont considéré cette nouvelle agentivité sexuelle comme une articulation

déun suj et sexuel actif (Attwood Or,pdol | and
Gill (2012), «[ €] | a r efsdxieesSadprésenteeun nouveau mode de régulation
identitaire dans | equel | 6eay eoutoir maist devierg e x u e | |
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centraé aux disciplines des techniques dsexines8» (p. 492, traduction libre). Notre

définition au deuxieme chapitrel e  elmpogvermens sexuel sbarticul e
| aut od®t erminati on dobéune sexual i tsexingssar et p
dans lapold i t ness nodéouvrent pas un espace 0% | es

tournée vers le plaisirfémni n non pl us que cette activit® o
de leurs préférences et, surtout, des refus en termes de pratiques sexuelles dans une relation
hétéronormative. Pour Harris (2005)Les femmes se vent offrir une vision limitée et

marchande de la sexualité féminine active au lieu des nouveaux langages et pratiques
érotiques demandés par le féminism¢p. 207, traduction libre) La sexualité hétéronormative
demeure effetivement phallocentrigue (McRobk2®09) Par le nouveau sujeéminin, les

femmes ne sont plus passives dans les relations hétéronormatives, mais restent soumises a une
d®t er mi nati on de | a smakdédule tu@atriprcat. Noud refatens p a s

l es th ses d6Attwood et 9Hoket addHO6éRDAAY, (A6 HAN
a la résistance au patriarcat dans la{fiolet ness par | a possibilit®
actif pui sqgue seryb quieyrest consBuitd sepporte le systéme patriarcal et

| 6 h®t ®r o n asubjeativation isexu@lle ne_.conduit pas au sujet sexuel actif puisque les
femmes ndont pas |l a possibilit® de d®finir I
sexuell es quobelles d®sirent inclure edatns | eu
une plus grande aisance dans la sexualité, il apparait que la pratique-fiteggdepeut servir

de support aux femmes pour articuler une hétérosexualité plaisante. A la lumiére de ces

r®sul t at s, nous posons | a adifadansmia pratique dedpéles n s u |
fitness par | e dr oi t aux pl aisirs sexuel s
| 6h®t ®r osexualit® normative dans une plus gra
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5.4.3 Stratégies de résistance par la pratique dgole-fithess

Le droit doappr®cier | a sexualit® h&®&mn®r onor
changement majeur en comparaison a la définition traditionnelle de la femme basée sur la
passivité sexuelle. Cette position identitaire féminine active tlash ®t ® r onor mat i vi
inconcevable avant la fin desannée8 90 pui sque | a f®O®mMi nit® sob6in
mere pratiquement asexud@ttwood 2006, Bartkyl990, Evan2010, Gill2007; 2008;
2009a; 2009b; 2010, McRobR2€09, Whitehead et Kui2009. En ce sens, pour certaines
auteures, ce changement dans la compréhension de la sexualité féminine permet de reconnaitre
l es femmes comme des agentes sexuelelagles ce qu
possibilités de subversion et de tramsiation de la subordination des femmes a la
masculinité (Arthurs 2004, McRobbie 1993). Pour les auteures qui ont étudié -farnesds,
ces pratiques de r®sistance sb6bobservent dans
nous avons placécettga nt i vi t ® sexuelle " | 6int®rieur de
soi (Attwood et Holland 2009, Hamilton 2009, Holland 2010). Toutefois, nous avons noté
dans le cas de la pelei t nes s | 6®mer gence ddéune oppos
| 6h®t ®r ®Nnor mAdéi1 mit ®ri eur m° me du processus d e
participantes. Pour Revel (2008), les stratégies de résistance chez Foucault concernent des
luttes «[ € ] contre certains effets de pouvoir dan
pa les rapports de pouvow.(p.1 44) En ef fet, par | 6int®rioris:
les hommes, les femmes en viennent a se comprendrenéliass dans cette logique et leur
propre corps et | e corps dOo abldsparsellegh@masnés devi
y a donc transformation de | a d®termination d

sexuels masculins qui est engendrée par la subjectivation sexuelle. Ces possibilités ont été
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remar qu®es par | 6 ®vto cdad h oonmo ®mioaduist FonRert ad Hewsx me
épisodes de sa vie qui illustrent ces possibilités de transformation du désir hétéronormatif

Mon amant, il a un grand bureau avec le miroir, pis une fois, je me ®jisgupendant

| 6act e sis,danslapénmombre etifedne suis axatée de me voir aller. Tu
comprends ce queeppleca,tsé aforcedde meevdir dahé lessntiroirs,

de me séduire manéme en dansant, ca crée quelque chose, je me thmiv€a

m o ® tjamaist anvée, j 6avais 43 anexcitégpi st 6ji duo(re)nsesgi s alL
(Phinix)

P: Marie[une professeure au studiol,ese que tu | 6as vu danser?
V : Non.

P: Un moment donn®, elle nous a fait un nume@G
| 6 a drenahie.s

V : Ok.

P: [ é] El'l e ®tait | - pour nous s®duir e, gu
femmes h®t ®r osexuelles, elle nous avait dan:
gudun but dans | a vie, co@ftiax)t de nous s®dui

Ce désir pour soi et pour une autre femme correspond a une résistance au patriarcat et a la
matrice hétérosexuelle qui découle de la subjectivation sexuelle propre au nouveau sujet
féminin. Attwood (2005) a abordé brievement que la construstiorale du corps des femmes

comme d®sirables ait pour effets doé®vacuer I
autoérotisme chez cellesi . Nous observons effectivement I
polef i t ness dbéespaces adiéas pgroeurées®@arison pmpre corgssse s at i
suffissent a ewxnémes. Cette possibilité pour les femmes de voir et de penser a leur corps
comme un objet désirable est relativement nouveau puisque le corps féminin avait été
construit comme un objet sale et d&goa nt . Léaut o®roti sme suppos
construction patriarcale du corps f®minin en
de séduire les hommes dans la recherche sixires® . Cette ®vacuation e:
pr ®sentexedahe WKWobdomo®r othil mme a la ifassclay pré®ence a r P

dohommes et | 6i d®e doé°tre sexuell ement d®s i
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L6®valuation de ce qui est d®sirable chez I

masculins. Cependat , cel a am®nage un espace de r ®si st a
l a sexualit® masculine par |l a possibilit®
déhomo®r oti sme o% il y a une absence concr te
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Conclusion

Dansle contexte socioculturel pe&ministe | digsemerg dans la féminité demeure
moyen dbébagentivst®Ompourl | ase Eémmet pas des
définissent cette position dans les rapports de genre, mais le développensort dbté
«sexy» (Attwood2006, Bartkyl990; 2003, Gill 2006; 2007; 2008; 2012, McRokk€9,
Radnerl991) Par ces analyses, nous pouvons identifier deux éléments reliés a cette recherche
de «sexinesg de | 6i d®a l-fémirossmenke tontble dd goi, assosid aux classes
supérieures, et les habiletés en séduction, soit la faculté de susciter adéquatement le désir
sexuelmasculin.Ces capacités ont été identifiées comme des techniquesekéness qui

produisent une subjectivation sexeadt un rapport au corps positif qui conduit a la possibilité

de r®sistance au pat rAnairnotarecheeche fdit laldénbn8ttat®m o n o r r

des deux effets du pouvoir moderne, contraignant et productif, dans une méme &walyse.
plus, rotre étude surlapolei t ness a permis dé®cl airer plusi

cette activité.

Premierement, lapolei t ness sbdéav re °tre une activit®
I 61 ndust adressée @ une slientele essentiellement masculine, ldgwdang, qui se
transforme dans un processus doéappropriation
effet, dans la polfitness, ce qui est sexy» émane de leéappropriation de codet normes
i ssus doéune branche du-dadcng. &otre resherehenempitiquesae x u e |
permis de mettre en |l umi re un exemple de tr
de loisirs et de mise en forme de la vie quotidiennepyceq | a di sti ngue ddautr

analysent les images associées a la pornographie dans les pu(dit&d306; 2007; 2008;

103



2009a; 2009b; 2012, McRob2®04b; 2004b; 20Q9Dans les recherches sur la pbteess,

les liens entre mouvements dens#ion et «sexiness ont été établis, mais nous avons aussi
remarqué que cesexinese s b6appuie en grande partie sur d
nues, ce qui ndavai-t pas ®t® ®l abor® par At
Holland (2010) Pour ces auteures, la pditness est completement différente de la pole

dancing et les éléments similaires sont oblitérés dans leur étude pour faire apparaitre la

premiere comme respectable et la seconde comme immorale.

Cette respectabilité se constrentre autres dans le contrdle, par les femmes qui pratiquent

lapolef i t nes s, de |l eur sexualit®. Ce contrtl e niq
le développemere t | 6 ®p a n oleur «sexinesse bign awlcentraire. Cesexiness
contr?t!]| ®, di ff®rent de | 6exc s et de | a vul (

correspond a plusieurs égards a la sexualité émancipée du sujet fémirfienpoiste’r il

suffit de penser aux protagonistes de la série Gdteand the CitgArthurs 2004 Attwood
2006,Gill2009b, McRobbie 2000L 6 ana |l y s efitneseapermisg podent i fi er qu
notion de contrdle de la sexualiégit comme signe de distinction des classes sociales

effet, cette rupture entre industrie du sexa €tt i vi t ® @dossblé queé s lesradeptése s t

de la poléfitness affichent cette marque de la respectabilité des classes supérieures
(Featherston&991; 1992; 2006, Skegds9 9 7 ; 2004 ; 200 50)applolsi s d@®ms
caractére respectable paun individu qui seonstt u e  “rieut di cadre @& cette féminité

«sexy», le nouveau sujet féminin pef&ministe, est restreinte par cette dimension classée
associée au sexinesy. Cette question de | 6i mportance du

examinée dans les études susugetdu postféminisime et sur la recherche desexiness.
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Dans le cas de la poefégness,GomezRamirez (2007kn fait unestratégie discursive parmi
doautres wutilis®e par sesdapsausasinues gamtde s @awre
sbest av®r ®e centrale dans not r-danci®g. Delpus,pour G
GomezRamirez (2007) utilise la notion de contr6le de soi sans la relier a la classe sociale
tandis que notre étude a établibqu | sbagit dobune di mension mor a
sociales (Skeggs 9 9 7 ; 2004; 2005) Les participantes
dimension classée du sexines® respectabl e pour d®l i mi ter

danseuses nues

En outre, | 6-frtess daepermdie de Imattre gagdureque les techniques de
« sexines® acquises et transmises par cette activité concernent des habiletés et aptitudes en
s®duction pour susci t produitun® subjec®on sexuslle ctues | ma s
critéres de ce qui est désirable pour les hommes sont intériorisés par les femmes. Notre étude
corroborepar ses données empiriques ce processus de la subjectivation qui a été élaboré par
Gill (2006; 2007; 2008; 2009a; 20092010 2012) ~ traver s | 6anal yse d:
nous avons observé, dans la piileess, une des formes que prennent les techniques de
«sexinese d®f i nit par Evans (2010) soit des tect
détaillées par cette auteurees techniques de sexiness transmises par la peféness
forment un régime de discipline des subijectivités féminines par un investissement des corps
pour les rendre a la fois plus dociles et plus utiles a la sexualité masculine. La subjectivité des
femmes est générée par ces techniques disciplinaires ou les normes patriarcales sont intégrées
dans l a compr ®hensi on -ménmes d teagers fleepmooesssis de n t d

subjectivation sexuelle.
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Par ailleurs, la pratique de pditness entraine pallelement un rapport a soi par
| 6®mergence dbébune conscience ses propres cap
sent i memppwermed; et tend ° di mi naexdness dams lmpor t an
consttution identitaire a mesure que les adeptespdief i t ness sbéinvesti ss:e
pratique. Ce rapport ° soi dans | a corporal:.
est entra’  n®, se base sur | 6i nvesti ssement C
fitness. Nous avons ausgmarqué que la polfigness peut conduire a la découverte de
nouveaux plaisirs sexuels par une plus grande aisance chez ses adeptes dans
| 6h®t ®r onormati vit® ce qui repr®sente wune a
techniques de sexiness. Le rapport a soi dans la pdlness concerne donc, pour ces deux
points, un rapport au corps qui @stesti positivemenpar les participantes. Ainsi, dans une

m° me pratique, i a ®t ® possible dbébobserver

di scipline et | es fa-ons dont | es individus s

Ainsi, les femme®occupent activemena position de femmes hétérosexuelles qui leur est
assign®e. Cette possibilit® dé°treamer®sad ve da
red®f i nir l e sujet sexuel actif utilis® dan
Hamilton (2009) et Holland (2010) p-fitness. par |l e
Nous voyons plutét dans la pratigue de faleessl 6 artiondcudna s uj et h®t ®r o
actif, ce qui repr ®sente une nouvelle altern
hétéronormative en y découvrant de nouveaux plaisirs sexuels. La participation active des
femmes aux relations hétéronormativestpeuc ondui re ~° | 0 ®&sstancggenc e d:

cette forme de sexualit® ainsi gudau patriar .
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avons remarqué pour une de nos participantes ouaeleus a confié avoir éprouvé du désir

pour elleméme etpour une autre femme. Ces espaces de transformation des relations de
pouvoir découlent de la subjectivation sexuelle qui conduit les femmes a voir leur propre corps

et |l e corps dobéautres femmes comme des obj et
Hamilton ( 2009) et Hol l and (2010) ndont pas ®tu
puisque, pour ces auteuresntiveau sujet féminin est déja une position identitaire résistante

par lapossbilité de seconsttuer en sujet sexuel actif, ce que nous awgonstruit dans

notre analyse en replacant les conclusions de ces auteures dans la formation discusive post

féministe.

Cette utilisation des rhétoriques pd&sininistes pour comprendre la pdimessexplique
gue ces aut eur es gujétéeEminin «peays dawosudearsecherche,ral@érs que
nous avons tenté de le problématiser comme @tadiuitdans la pratique de peféness. En
S 0 mme empdwérmment sexuek e ssent i par | es femmes dans | ¢
«sexinese irsdit et prend son sens dans le cadre derfaationdiscursive postéminise
gui assigne &es savoirs et pratiqe s sexuel l es une signi<xiicati or
(Arthurs2004, Attwood2005; 2006; 20072010, Laar2006, McRobbi€004b; 209). Le
postféminisme représente le contextiéologiqued ans | equel soeffectuert
femmes de développer leusexiness. Leur consetement a leur propre objedcitioninterne
est produitpar ces discours qui foatp par a  t r e irdr ke refasddeslham@esckdla t t
désirabilité sexuelle comme sourde pouvoir pour les femmes. Og pouvoi est limité a
| 6h®t ®r orear maod u mii ¢ ® au patriarcat qui en di c

déapprobation puisguesé@ixluebklbagipto uHhaleméh®es r abislei
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discours déministes» serventa légitimer les disciplinesconstitutives des subjectivités
féminines plutbt que de représenter une explication valable des faits empitiqupsst
féminisme est en luinéme un Ement du contrle social des femmes comme discours
normatifs sur les subjectivités féminines. Or, Attwood et Holland (2009), Hamilton (2009) et
Holland (2010) utilisent ces discours comme théorie explicative des réalités empiriques des

femmes, ce qui vigmenforcer cette formation discursive.

A la lumiére de ces résultats, plusieurs pistes de recherche futures nous semblent
prometteuses pour | davancement des connai ssar
féminités normatives contemporain®semiérement, il convient de multiplier les analyses qui
portent sur cette féminité sexy» a traversd 6 a uathrjeest s doO6 ®t udes pour r e
dynamiques entre techniques disciplinaires, stratégies de résistances et resignifications des
normes donmantes dans différents groupes particuliers et expériences particulieres. Notre
recherche ndéda pas ®puis® | es possibilit®s d
processus doéoappropriation de codes cadhdsqunor mes
se pencheraient sur les pratigues quotidiennes qui sont utilisées par les femmes pour se
constt uer une identit® f ®minine ®clsaxingeseaai ent
| 6ext ®r i eur dtdéa sociakemanti sexualis@d tigde de laecenstruction des
féminités dans les pratigues de la vie guotidienne, sans se restreindre a la recherche de
«sexinesy,permettraitd e d®passer | es | imites de cette en
les femmes utilisent les objets cultisrdisponibles dans la coitstion de leur identité genrée.

D6un autre c¢c!'t®, i conviendrait doé®tsudi er

représentationEEneffef | a questi on qui se pose, " laquel
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est de sauo si cette féminité sexy» représente un modéle hégémonique de la féminité

contemporaine (Schippe?s0 0 7 ) . L6O®t ude de | 6articulation e
gue nous avons ®tablie avec dobéautlanehgé dasx es i d
repr ®sentations normatives de cette f®minit®

apporterait des ® ®ments dobdanal yémmistelu car act

Par ailleurs, si la féminité sexy» représente umodele hégémonique, la sexualité et la
maternité apparaissent toujours dichotomiques au moins pour une de nos participantes, ce qui

tend a suggérer la présence de deux modeles identitaires féminins contradictoires. En effet, i

semblerait que la maternigt | 6 ©g e dotent meomdatdlesnagec la performance

d 6 ufémenité axée surlesexinese, comme en t ®moigne | 6®change
E: Cbest s%r que coOest plus surprenant de va
V:  Qucé gusétait surprenant?

E:Jesaipas si b5 ans, jbaurais eu envie de

déessayer -a parce que, ~ 55 -maimgn&ese svuna ma
moins comme une femmpue quand todéas’™ 250 oansy3,0 tahhess pl u
commeéua®d ge&ets qmaei ®6as des enfants, toes g

VOoir es ssexypisrfaidedeladarse avec une barre. (Emilie)
Nous retrouvons ici la dichotomie materfsexualité qui semble toujoursnpossibé a
dépasser. Egte dre que la passivité sexuelle reprend ses droits dans la normativité féminine
lorsque la maternité et la vieillessmtrent en ligne de compte? Il nous semble utile de
retourner aFoucaultpour réfléchir a cette question. Le philosophe étahli¢é le pouvai
modernefonctionne a deux niveauxle contrdle du corps social pour gérer les groupes
d 6 i n @&eétwune grise sur le corps individu€les deux modalités des relatiotes pouvoir
servent a produirdes individus plus utiles aux fonctionneme dusysteme de production du

capitalisne moderne (Foucault 1975Cette concentration de la féminité sur Ieexiness
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plutdét que sur la maternité pendant une certaine période de vie des femmes pourrait résulter de
cette logique qui cherche & amener les fesira se concentrer sur la sphere économique et

reporter a plus tard le projet de maternité (H&®85). Estce que laconsttution des
subjectivit®s f®minines s 0 odeuxpraseaauta piemidred ®p o q |
sbancr er ai t hedla wexinebsa pour arnhettre la participation des femmes a

| 6 ®c o retolandeaxjemedans la maternité, pouda procréationet la socialisationdes

individus? Il est apparu dans notre recherche que la fémirsigxy demeure une définition

du gene féminin concentré sur le corps. En ce senprdductiondes identités féminines en

deux temps «sekinkspretdadmaultee dans | a maternit®,
cettereprésentatiomle la fénnité axée sur le corps. Nous pouvonsiseuv er | 6 hypot h
les fonctions auxquelles doit r®pondre ce <cor
déune f emme. 1 sbagit débune premi re piste

analyses.

Force est de constater que ce nouveau sujet féminin entretient de nombreux liens avec
n®ol i b®r al i sme. L6i d®e de perfectionnement de
| 6i d®ol ogi e n®ol i b®r al eongitdér a t@vesndgs praticqias dee s t af
consommation de masse, de produits ou de services, quielaiettentd 6 af f i cher s
« individualité » comme acte de souci de soi (McRol€9, Rosd 996. Dans la recherche
de «sexines®, nous retrouvons ce lien entre une idenfiéninine «sexy» et une
consommati on de masse ampigae lssplupart tleé eutlds po@sel s at i
réaliser comme telle sont vendus sous forme de produits ou de services (A20060d

Evans2010, Gill2008; 2009aWhitehead et Kur2009) Il existe donc une ressemblance
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entre le sujet du po$éminisme étudié dans ceémoire et le sujet néolibéral | 6 i mpor t anc e
| 6est h®ti sation du soi par des pratiques de
ou étre «exy» serait articlkeau souci de soi de | 6i d®ol ogi e
plus seulement comme rationalité économique, mais comme mode de gouvernementalité
(Rose 1996) , i nformerait sur la f®minit® co
régulations identitaes du néolibéralisme. Puisque les femmes sont, dans une plus grande
mesur e, i mpliqu®es dans | es pratiques dbéest h
a travers le féminin pourrait faire apparaitre des éléments nouveaux comparés aux gecherche

«universellee qui final ement néexploitent que | e <ct
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Annexel: Les mouvements de la politness

Ces images proviennent du dictionnaire en ligne dePdée Fitness Associationune

organisation de polétness étatainiennes qui fournit aux écolesrdaméricaines des permis

certifiant que cellesi enseignentlapolei t ness selon |l es crit res @
noms des figures proviennent aussi de ce dictionnaire.

Image 1
Back Slide Wide Leg Squat

Ce maivement consiste a $&isser descendre doucement sur la barre en pliant lentement les

genoux.
Image 2
Dive Up
Ce mouement se fait une foisausebuc h® sur | e rdleverle busteendaanty i t d e
ressortir la poitrine tout en remontdégérement les genoux eten bougéaat t °t e par | 0

pour créer un mouvement dans les cheveux

XV



Image 3
The Fireman

Cette figure dansée consiskeplacer un pied pfessus | a barre edet
derriere la barre pendant la rotation

Image 4
Front Hook Spin

Pour r®ussir cette figure dans®e, i sbagit

plier | 6autre genou pendant | a rotation.
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Image 5
Crescent

Pour réussir cette figure acrobatique, il faut fermement se tenir a la barre avec lemnaines

sbaidant des mus c | etpoudserls barrecaves segliras.a b d o mi n a u x

Image 6

Butterfly Extended

Pour réussir cette figure acrobatique, il faut penda larre avec le bras gauche et titar
barre avec le bras droit tout en se retenant avec les esausgldos, des abdominaux et du

fessier Le pied ° | a barre aide ° garder | 6®qui l
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Annexe?2: Tenues et souliers

1. Tenues sportives
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2. Tenuesscéniques

(Felix Cane)
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3. ChaussurdBottes
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Annexe3: Canevas doéoentretien
Dimension: Les moti vat i/lustosquedelba pratiqguse cr i pti on

- Depuis combien de temps pratiqiade polefitness?
- Commentavaue nt endu parl er de cette forme dbac
- Commentpercevaicet te activit® avant doéy partici |
o Estce que ta perception a changé?
- Qu O-eegttifaitquetuasl ®ci d® doéy participer?
o Estce que tu as r®fl ®chi | ongséeps avant
déroulé?
o0 Pour combien de temps-&sinscrite?
- Estce que tu as fait un cours dbéessai ?
- Qu 6-eeqqtii te motive a y aller? Commenttroutess | a moti vati on doéy
- Astu ® ® © dbébautres ®col es?

Dimension: Léexp®rience des cours

- Comment tu te sen@pendant le premier cours?
o Estce quodoil y avait ur mal aise/inconfort
o Estce quéil y a eu des changements par |
o0 S 0 dl passé quelque chose pour que ¢ca change?
o Qu 6-eeqqtie tu retiens de cette expérience?

- [Estce que tu peux me décriceo mme nt s b6est pa?Par@suite?n pr e mi e

- Quobelle est |l a dith@senee edvtaue rles pol enes
- Y avaitil deshommes dans le cours auquel typadicipé?
o Estce que | 6activit® s eyagageuadeshomh&? oul ®e

- Imaginestu un cours semblable exclusivement pour les hommes?
Dimension: Apprentissage

- Parlemoi des apprentissages que tu as f@étss les cours de petlancing.
- Comment décrierail ces apprentissages?
- As-tumis en pratique les apprentissagediséa dans ce cours © dbaut
- Qu 6-eexqqti fait la différence entre une bonne performance defipodss et une
mauvaise performance de pditness?
0 Qu 6-eeqqti est important de faire pour bien parfer le polefitness?

Dimension: la pole-dancing
- Estce que tu vois des différences entre le fihess et le polelancing?

- Estce québil y a des ressemblances?
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Dimension: | es r ®actions de | 6entourage

- Avais-tu informé ton entourage de ton inscription?
o Sioui, a quelle personne? Pourquoi?
o Sinon, pourquoi?

o Estce quéil y a des gens ~ qui tu ne |e
o Comment les gens réagissdatquand tu leur dis?
o Estce quéil y a des diff®rences dans | es

- Comment présentds le polefitness gand tu en parles aux autres?
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Annexed:For mul aire doéinformation et d

Titre du projet : La recherche de seappeal chez les femmes montréalaises
Chercheuwse : Valérie Beauchamp, étudiante, Maitrise en sociologie, Univetsiddontréal

Directrice de recherche: Sirma Bilge, professearagrégée, Département de sociologie,
Université de Montréal

RENSEIGNEMENTS AUX PARTICIPANTES

. Objectifs de la recherche

Ce projet vise 7 explorer | 6ex p®r i @oeditaessdes f e
comme activité de loisir et de mise en forme. Cette recherche permettra de porter un éclairage sur
le sens que les actrices attribuent effésmes a leurs pratigs.

Participation a la recherche

La participation © |l a recherche consiste en un
sur la pratigue de lgolefitnesset sur vos motivations a vous engager dans cette activité.

Léoentretien eavuerta au elui €u ldae dvaott re choi x et fer a
audio. Vous pourrez choisir de ne pas r®pondr e

. Confidentialité et anonymat des informations

Seule la cherchesa aura acces aux enregistrementeatci seront conserves, pendant la durée de
la recherche. Toutes les données seront détruites aprés le projet. Votre nom et tous renseignements
personnels permettant de vous identifier seront occultés dans le rapport final.

Participation volontaire

La paticipation a cette recherche est entierement volontaire. Chaque participante est libre de se
retirer sans préjudice et en tout temps, sans devoir justifier sa décision. Si vous décidez de vous
retirer de | 6®tude, vous Bdavemsquousmoeni aeer |
| 6entrevue, | 0 edseadérgtimmédmaement. de cel ui
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Consentement

Je, (nom et pr®nom en | ettres moul ®es) éééééé
pris connaissance des infornueits cidessus, en avoir discuté avec la responsable du projet, la
cherchese Valérie Beauchamp, et comprendre le but, la nature, les avantages, les risques et

l es i nconv®nients de | 6® ude en question.

Apres réflexion, je consens librement a prendre panttte étude. Je sais que je peux me
retirer en tout temps sans préjudice.

Yo S S a4

Signature du particéad.paeebacéeéééeéeécec

Je déclare avoir expliqué le but, la nature, les avantages, les risques et les inconvénients de
| 6®t ude et aeilledrde ma @pnaissahce aa guestions posées.

7

Signature delachercheué é é é e € e éééééé. Dateéééééééeé

Valérie Beauchamp, étudiante, Maitrise en sociologie, Université de Montréal

Toute plainte relative ° wvotre participation
de |1 dUniversit® de Montr ®ai2,108u omu m®rl d adle ets ®
suivante ombudsman@uontreal.cl | 6 ombuds man accepte | es appel
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