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* Faciliter I'échange de pistes de solutions entre les
partenaires.

* Se fixer des objectifs a réaliser avec la participation
de l'enfant et s’engager a les atteindre.

* Renforcer le sentiment de compétence parentale

Présentation pour |'enfant

\
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Ceci est ton journal de bord.} *

W)

Le journal sert a aider tous les adultes qui

t'entourent a échanger des messages sur tes progrés a
E—

> Foloa N .

I"école ¢ { et a la maison.

-
-
Doy

Tu peux toi aussi €crire les situations dans

lesquelles tu as bien agi @ ou pour lesquelles tu
dois mettre de I'effort pour t'améliorer.
Tu pourras aider tes parents et ton enseignant a

remplir la section bilan. Si tu le veux, tu peux écrire

avec maman ou papa les évenements a la maison

S /72 Jderd B\0 .
oual ecoleé@ dont tu es fler.
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Sources d‘information supplémentaires
jation

Regroupement des associations de parents
PANDA du Québec

Site internet: www.associationpanda.qc.ca
Téléphone: 450 979-7788

Association québéboise pour les troubles
d‘apprentissage (AQETA)

Site Internet: www.aqgeta.qc.ca

Téléphone: 514 847-1324

Centre de santé et services sociaux (CSSS)
Recherche par réqgion:
http://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/

Livres

Titre : Déficit d’attention et hyperactivité:
Stratégies pour mieux intervenir en classe
Auteurs: Thomas Armstrong

Année de publication: 2001

Editeur: Cheneliere/ McGraw-Hiill.

Titre: Le trouble de déficit de I'attention avec
ou sans hyperactivité

Auteurs: Stacey Bélanger, Michel Vanasse

Année de publication: 2008

Editeur: CHU Sainte-Justine

Présentation pour les parents

La coordination des efforts des parents et de leurs
enseignants est indispensable a I'amélioration de Ia
qualité de vie globale des enfants ayant un TDAH. Cet
outil de communication vous est donc principalement
destiné. Pour mieux suivre le TDAH de votre enfant, il
est nécessaire de collecter continuellement les
informations et observations importantes, afin de
permettre des bilans réquliers. Ce faisant, il sera plus
ais€é de |ui apporter un soutien continu et cohérent. |
est aussi possible de présenter ces bilans aux
professionnels de la santé, facilitant ainsi le suivi de
votre enfant. Le journal de bord vise a simplifier la
communication entre les parents et les enseignants, et
ce, de fagon simple et concise.

Les grilles d’‘observations permettent de
catéqoriser les comportements, bons et moins bons, de
votre enfant liés a [l'inattention, l'impulsivité et
I'hyperactivité. Vous, votre enfant et son enseignant
pouvez y noter des événements et ainsi échanger vos
trucs, conseils et réussites et aussi vous fixer des
objectifs en fonction des observations faites par
chacun. Il y a également des sections pour mettre vos
commentaires afin de communiquer de facon plus
directe avec l'enseignant et faire le bilan de
I'information recueillie.
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Bilan (Exemple d’utilisation)

De: 28 Jawnwier 2014 A: 7 Février 2014

4 Enseignant: N

Dang le dernier mois; | ai remarque que
votre enfant av beaucoup ameélioré sov écoute
e classe. Il est moing distrait pow ses
camawrades et jai de moing e moing besoin
de le rappeler o Uovdre.

. /

Inattention Hyperactivité Impulsivité

Fréquence
des bons coups 012@678910 0123456@10 0'@45678910

Fréquence des
points 3 améliorer 01234@'8910 musuaﬂo 0&45678910

Définitions du TDAH et des
caractéristiques principales

Le trouble déficitaire de l‘attention avec ou sans
hyperactivité (TDAH) est un trouble neuro-
développemental qui apparait généralement durant
I'enfance, avant |'dge de 12 ans. Le TDAH affecte
certains aspects de la vie quotidienne dont la capacité
d’adaptation sociale, le niveau de réalisation scolaire,
ou professionnel. Selon le DSM-V les symptémes sont
divisés dans deux catéqgories, soit inattention et
I'hyperactivité-impulsivité.

Inattention

L'inattention est un déficit d‘attention, un
mécanisme cognitif qui permet le traitement et la
gestion de l'information. Il existe quatre types distincts
d‘attention. La vigilance et l'attention soutenue ou
maintenue sont liées a la qualité de l'attention, soit
I'intensite, tandis que l'attention sélective ou dirigé€e et
I'attention partagée réferent au mécanisme de
selectivité des €léments de l'information.

Quelques exemples d'inattention:
* Semble ne pas écouter lorsqu’on lui parle.

* Interrompt fréquemment ce qu’il est en train de
faire.

* Se laisse facilement distraire par des stimuli
externes (des bruits par exemple).

* Ne parvient pas a finir les taches qu’on lui confie.
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Quelle est la situation ?
Lors de lapériode de la colation,
i v sw patienter jusquov law firv de
lav période ovant d>aller jouer.

.

Qu’est-ce qui a été fait et/ou qu’est-ce
qui reste a faire ?

Il v pw recevoiv v soleil de plus.

Cavvaw biewv cette semaine !

Message |u par: Rosalinette Blais

Date: 30 Jawnwier 2014

-

Suivi :
-Eweffet, b avété beaucoup plus patient aussi o
law maisow ! IV v méme pris Uinitiative ce soir
d’'aler fairve ses devoivs seul.

-“Bien ! C’est constant

Diagramme

Ce diagramme illustre le regroupement de
différents comportements les plus fréquemment
associ€s au TDAH, ainsi que leur classification selon les
trois grands axes  présentés  ci-haut.  Ces
comportements sont les mots-clés a cocher qui sont
utilisés dans la grille d’observation du journal de bord.

Inattention Impulsivité

Attention Ponctualité Ecoute
Concentration / Distractivité Humeur
Respect des consignes

Relations avec
Organisation les autres

| Patience

Controle de soi

Hyperactivité

Niveau d'activité
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