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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

 Nouvel An 

• Début session 
d’activité-10 
• Groupe 
d’entraide-1

Groupe de soutien-6 Groupe d’entraide-8 Activités pour les 
personnes atteintes 
de schizophrénie-14

Groupe de 
soutien-3,6

Rencontre avec un 
intervenant-3

Activité de 
ressourcement-8

Atelier d’écriture-14

Atelier d'initiation à 
la peinture-3

Groupe d’entraide-3,5 • Groupe de 
soutien-6,12 
• Conférence-2,3 
• Soirée cinéma-1

• Formation 
psychoéducative-8 
• Conférence-9

Café-Causerie-14

• Formation-12 
• Soirée cinéma-3

Soirée cinéma-14 • Café thématique-12 
• Formation 
psychoéducative-5

!
ALPABEM  
Tous les mercredis:  
• Programme 
d'intégration et 
d'accompagnement 
aux proches !
Les Amis de la santé 
mentale!
Tous les lundis:  
• Art thérapie 
Tous les mardis et 
jeudis:  
• Formation 
Tous les mercredis:  
• Groupe de soutien !!!!!
Légende!
1 - Accès-Cible SMT 
2 - ACSM Montréal 
3 - ALPABEM 
5 - APAMM RS 
6 - AQPAMM 
8 - L'Éclusier du Haut-

Richelieu 
9 - La Parentrie 
10 - Le murier 
12 - Oasis 
14 - SQS !





Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

• Groupe de 
soutien-6 
• Conférence-5

Soirée 
d’information-8 

Soirée ressource-12 

Activités de 
formation-12 

Rencontre avec un 
intervenant-3

• Conférence-2,3 
• Groupe d’entraide-9

St-Valentin

Activité-L'art de 
l’origami-3

Groupe d’entraide-5  • Groupe de 
soutien-6  
• Conférence-3

• Programmes 
d'éducation et 
d’entraide-4  
• La motivation-8 

• Soirée 
visionnement-12  
• Formation-3

• Groupe de 
soutien-8 

• Formation-3  
• Conférence-9  
• Café thématique-12  

Formation-3

!
ALPABEM!
Groupe d’entraide 
• Lundi 3, 10 et 17 
Tous les lundis: 
• Formation !
Les Amis de la 
santé mentale !
Tous les lundis en 
alternance, art 
thérapie et activité 
jeunesse 
Tous les mardis et 
jeudis: 
• Formation 
Tous les mercredis:  
• Groupe de soutien !!!!!!!
Légende!
2 - ACSM Montréal 
3 - ALPABEM 
4 - AMI-Québec 
5 - APAMM RS 
6 - AQPAMM  
8 - L'Éclusier du Haut-

Richelieu 
9 - La Parentrie 
12 - Oasis 



Accès-Cible SMT L’Arrimage



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29

Mois de 
sensibilsation des 
pharmaciens

Programmes 
d'éducation et 
d'entraide (famille 
uniquement)-4 

Groupe de soutien 
au CLSC-CHSLD 
Pointe-Aux-
Trembles-6

Programmes 
d’éducation et 
d’entraide  (sur la 
Rive-Sud)-4 

Heure avancée de 
l’est 

Programmes 
d’éducation et 
d’entraide-4 

Conférence et  
5 à 7 avec 
exposition-6

• Programmes 
d’éducation et 
d’entraide-4 
• St-Patrick

Conférence-3 • Conférence-6 
• Programme 
d’éducation et 
d’entraide-4 

Formation-2 Printemps

Groupe de soutien 
réservé aux 
hommes-6

Conférence-6,9 Café thématique-12 Fin d'une session 
d’activité-15

!
ALPABEM!
Les lundis 3, 10 et 17  
• Formation !
AQPAMM!
17 mars: 
• Groupe de soutien !
ACSM montréal!
19 mars: 
• Conférence !
ALPABEM!
Tous les lundis: 
• Art thérapie  
1 lundi sur 2: 
• Activité jeunesse !!!!!
!!
Légende!
2 - ACSM Montréal 
3 - ALPABEM 
4 - AMI-Québec 
6 - AQPAMM 
9 - La Parentrie 
12 - Oasis 
15 - Vers l’Équilibre





Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

Groupe de soutien-6 Journée mondiale 
de sensibilisation à 
l'autisme

Formation-3 Fête de fin de 
session-15 

Journée mondiale 
de la santé

Conférence-2 Conférence et 
5 à 7-6 

Groupe d'entraide  
(+18 ans)-5 

• Conférence en         
santé mentale-3 

• Groupe de 
soutien-6 

Conférence-2 Formation Santé et 
méditation-3 

Vendredi Saint

Dimanche de 
Pâques

Conférence-9 Café thématique-12

Formation 
psychoéducative-8 !!

Programmes 
d’éducation et 
d’entraide-4

!
AMI-Québec!
2 avril: 
• Programmes 
d’éducation et 
d’entraide   !
La Parentrie!
9 avril: 
• Groupe d'entraide !
APAMM-Rive Sud!
16 avril: 
• Conférence !
SQS!
Tous les jeudis du 
mois à partir du 24 
avril: 
• Formation !!!!
Légende!
2 - ACSM Montréal 
3 - ALPABEM 
4 - AMI-Québec 
6 - AQPAMM 
8 - L'Éclusier du Haut-

Richelieu 
9 - La Parentrie 
15 - Vers l’Équilibre 



PABEMSOM ACSM-Montréal



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

• Conférence-12 
• Formation-3,14 !!

• Programme 
d'éducation et 
d’entraide-4 
• Groupe d’entraide-5 
• Formation-3

Groupe de soutien-6 • Ateliers d’entraide-4 
• Formation-14

Fête des Mères • Groupe de 
soutien-6 
• Formation-3 
• Activité jeunesse-11

Conférence5 • Conférence-6 
• Soirée d'information 
DPJ-8 
• Groupe d’entraide-9 

Formation-14 Groupe d’entraide-5 !!!!

Journée nationale 
des Patriotes 
• Formation-3 !!

• Groupe de 
soutien-6 
• Groupe 
d’entraide-14 
• Conférence-3

Formation-14 Journée nationale de 
la schizophrénie !

• Groupes 
d’entraide-5,6 
• Formation-3 !!!!!

• Programme 
d'éducation et 
d’entraide-4 
• Assemblée 
générale-9 !!!!!

• Café thématique-12 
• Formation-14 !!!!!!!!

Semaine nationale 
de la santé mentale 

du 12 au 18 mai!!
ALPABEM !
Tous les mercredis:  
• Programme 
d'intégration et 
d'accompagnement 
aux proches !!
Les Amis de la santé 
mentale!
Tous les mardis et 
jeudis: 
• Formation 
Tous les mercredis: 
• Groupe de soutien !!!
Légende!
3 - ALPABEM 
4 - AMI-Québec 
5 - APAMM RS 
6 - AQPAMM 
8 - L'Éclusier du Haut-

Richelieu 
9 - La Parentrie 
11 - Les Amis de la santé 

mentale 
12 - Oasis 
14 - SQS 





Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

!
• Groupe d'entraide
(+18 ans)-5 
• Formation-3

Groupe de soutien-6 !!

• Programmes 
d'éducation et 
d’entraide-4 
• Groupe de 
soutien-6 

Groupe de soutien-6 • Assemblée 
générale-15 
• Conférence-5

Fête Champêtre-14 

Été

Fête des Pères Programmes 
d’éducation et 
d’entraide-4 

Conférence-5 

Saint Jean-Baptiste Programmes 
d’éducation et 
d’entraide-4 

!
AQPAMM !
Les activités sont à 
inscription obligatoire !
Les Amis de la 
santé mentale!
Tous les lundis: 
• Art thérapie 
1 lundi sur 2:  
• Activités jeunesses 
Tous les mercredis: 
• Groupe de soutien !!!!!!!!!!!!!
Légende!
3 - ALPABEM 
4 - AMI-Québec 
5 - APAMM RS 
6 - AQPAMM 
14 - SQS 
15 - Vers l’Équilibre 





Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Fête du Canada

Programmes 
d’éducation et 
d’entraide pour 
famille uniquement-4

Programmes 
d’éducation et 
d’entraide sur la 
Rive-Sud-4

Fin d'une  période 
d'activité15

Groupe de soutien-6

Programmes 
d'éducation et 
d’entraide pour 
familles, frères/
soeurs/ados-4

• Programmes 
d'éducation et 
d’entraide-4 

• Fête de fin de 
session*-15

!!!!!!!!!!

Les Amis de la santé 
mentale!
Tous les mercredis: 
Groupe de soutien  !!
*Fête de fin de 
session : Souper 
organisé pour féliciter 
les participants ayant 
suivi les divers 
ateliers offerts par 
l'organisme !!!!!!!!!!!!!!
!
Légende!
4 - AMI-Québec 
6 - AQPAMM 
15 - Vers l’Équilibre 





Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

Programmes 
d’éducation et 
d’entraide familles 
seulement-4 

Programmes 
d’éducation et 
d’entraide sur la  
Rive-Sud-4 !

Programmes 
d'éducation et 
d’entraide pour 
familles, frères, 
soeurs, ados-4

Groupe de soutien-6 Programmes 
d’éducation et 
d’entraide sur la 
Rive-Sud-4 

!
Les Amis de la santé 
mentale!
Tous les mercredis:  
• Groupe de soutien  !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Légende!
4 - AMI-Québec 
6 - AQPAMM 



L’Éclusier du 
         Haut Richelieu APAMM Rive Sud

L'association des parents et amis de la personneatteinte de maladie mentale Rive-Sud



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Fête du travail Groupe de soutien-6 Groupe de soutien-11

Groupe de soutien-9

• Groupe de 
soutien-6,14 
• Conférence-3 

Formations 
psychoéducatives-6

Automne 
Journée mondiale 
de l'Alzheimer

Groupe de soutien 
réservé aux 
hommes-6

Conférence-9 

!
Les Amis de la santé 
mentale!
Tous les mercredis:  
• Groupe de soutien !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
Légende  
3 - ALPABEM 
6 - AQPAMM 
9 - La Parentrie 
11 - Les Amis de la santé 

mentale 



Vers
l’équilibre Le Mûrier



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Formation TCC*-14

Conférence-3 • Conférence-3 
• Groupe de 
soutien-6

• Conférence-3 
• Formation TCC*-14 
• Groupe de 
soutien-9

Conférence-3 Conférence-3

Action de Grâce Formation TCC*-14

Groupe de 
soutien6-14

• Formation TCC*-14 
• Conférence-9

Groupe de soutien 
réservé aux 
hommes-6

Groupe de soutien-6 Halloween

!
Les Amis de la santé 
mentale!
Tous les mercredis: 
• Groupe de soutien !
*TCC = Thérapie 
cognitivo-
comportementale !
Semaine de 6 au 10 
est la semaine de 
sensibilisation de 
l'ALPABEM !!!!!!!!!!!!
!
Légende!
3 - ALPABEM 
6 - AQPAMM 
9 - La Parentrie 
14 - SQS 



Société québécoise de la schizophrénie



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

Heure normale de 
l’est

Groupe de soutien-6 Formation TCC*-14

Jour du Souvenir • Groupe de soutien9  
• Formation TCC*-14

Groupe de 
soutien-6,14

Conférence-3

Groupe de soutien 
réservé aux 
hommes-6

!
Société Québécoise 
de la Schizophrénie!!
Conférences 
mensuelles :!
Présentées tous les 
deuxièmes mardis du 
mois par des 
professionnels sur 
des questions 
touchant la 
schizophrénie avec la 
présence d’une 
conseillère au soutien 
psychosocial !!
*TCC = Thérapie 
cognitivo-
comportementale !!!!
!!
Légende!
3 - ALPABEM 
6 - AQPAMM 
9 - La Parentrie 
14 - SQS 





Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendedi Samedi

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Groupe de soutien-6

Groupe d’entraide-9

• Conférence-3 
• Groupe de 
soutien-6

Hiver Noël

!
Les Amis de la santé 
mentale!
Tous les mercredis:  
• Groupe de soutien !
Société Québécoise 
de la Schizophrénie!
Souper de Noël !!!!!!!!!!
!!!!!!!!!
Légende!
3 - ALPABEM 
6 - AQPAMM 
9 - La Parentrie













Répertoire des dates d’activité  
 
Janvier 2014 
6 janvier - Début d'une session d'activité, Vers l'équilibre 
7 janvier de 19h00 à 21h00 - Groupe de soutien au CLSC-CHSLD 
Pointe-Aux-Trembles, AQPAMM 
8 janvier à 19 h00 - Groupe d'entraide, La Parentrie 
9 janvier à 14 h00 - Activités entre schizophrènes, SQS 
13 janvier de 18h30 à 19h45 - Groupe de soutien au CLSC Petite 
Patrie, AQPAMM  
14 janvier de 18h00 à 20h00 - Présence Cité de la Santé (rencontre 
avec un intervenant), ALPABEM 
15 janvier à 19h00 - Les différents rôles dans ma vie 
(Ressourcement), Éclusier du Haut-Richelieu 
16 janvier à 14 h00 -Atelier d'écriture, SQS 
19 janvier de 14h00 à 16h30 - Activité d'initiation à la peinture 
acrylique, ALPABEM 
20 janvier de 19h00 à 21h00 - Groupe d'entraide mensuel, APAMM 
rive sud 
21 janvier - Groupe d'entraide, SQS 
21 janvier de 19h00 à 21h00 - Conférence en santé mentale, 
ALPABEM  
21 janvier de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien, AQPAMM 
21 janvier à 19 h00 - Soirée cinéma et échanges entre les 
participants, APAMM rive sud 
21 janvier de 9h00 à 12h00 - Conférence, ACSM Montréal 
22 janvier à 13h30 - Formation SOS TPL (formation 
psychoéducative), Éclusier du Haut-Richelieu 
22 janvier - Conférence (Toxicomanie, alcoolisme et santé mentale), 
La Parentrie 
23 janvier à 14 h00 - café-causerie, SQS 
27 janvier de 19h00 à 21h30 - Activités de formation: «Le lâcher-
prise», OASIS 
27 janvier de 19h00 à 21h00 - Cinéma (État second), ALPABEM 
28 janvier à 14 h00 – Cinéma, SQS 

30 janvier de 13h30 à 15h30 - Café thématique, thème: Apprendre à 
dire non, OASIS 
Tous les jeudis du 30 janvier au 3 avril de 18h30 à 20h30 - 
Formations psychoéducatives, APAMM rive sud 
Tous les mercredis du mois de 18h30 à 21h00 - Programme 
d'intégration et d'accompagnement aux proches, ALPABEM 
Tous les mardis du mois de 14h30 à 16h30 – Formation, Amis de la 
santé mentale  
Tous les mercredis du mois 14h30 à 15h30 ou 16h30 - Groupe de 
soutien, Amis de la santé mentale  
Tous les jeudis du mois de 13h00 à 15h00 et 19h00 à 21h00 - 
Formation, Amis de la santé mentale  
 
Février 2014 
   
4 février de 19h00 à 21h00 - Groupe de soutien au CLSC-CHSLD 
Pointe-Aux-Trembles, AQPAMM 
4 février à 19 h - Conférence (survie du couple en contexte de 
maladie mentale), APAMM rive sud    
6 février à 18h30 - Soirée ressource, OASIS   
10 février de 18h30 à 19h45 - Groupe de soutien au CLSC Petite 
Patrie, AQPAMM  
10 février de 19h00 à 20h30 - Programmes d'éducation et d'entraide, 
AMI-Québec  
10 février de 19h00 à 21h30 - Activités de formation: «Le lâcher-
prise», OASIS  
11 février de 18h00 à 20h00 - Présence de la cité (Rencontre avec 
un intervenant), ALPABEM  
12 février - Conférence publique précédée d’un 5 à 7 AQPAMM  
12 février à 19h00 - Groupe d'entraide, La Parentrie  
12 février de 9h00 à 12h00 - Conférence - ACSM Montréal    
16 février de 14h00 à 16h30 - Activité (l’art de l'origami), ALPABEM  
17 février de 19h00 à 20h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec  
17 février de 19h00 à 21h00 - Groupe d'entraide mensuel, APAMM 
rive sud  
18 février de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien, AQPAMM  



18 février de 19h00 à 21h00 - Conférence en santé mentale, 
ALPABEM 
19 février - Groupe de soutien juridique, AQPAMM 
19 février à 18h30 - Programmes d'éducation et d'entraide, AMI-
Québec  
17 et 24 février de 19h00 à 21h30 - Formation (Omega, que faire 
face à l'Agressivité d'un proche), ALPABEM 
24 février de 19h00 à 21h00 - Cinéma (Pollock), ALPABEM  
19 février à19h00 - La motivation (ressourcement), Éclusier du Haut-
Richelieu  
20 février à 13h30 et 18h30 - Soirée visionnement: Les choix du Dj: 
Une affaire de famille, OASIS  
20 février de 18h30 à 21h00 - Formation Santé et méditation Niveau 
avancées, ALPABEM  
20 et 27 février de14h00 à 16h00 - Formation (Atelier 
communication), ALPABEM  
24 février de 19h00 à 21h30 - Activités de formation: «Le lâcher-
prise», OASIS  
24 février à 19h00 - Groupe de soutien, Éclusier du Haut-Richelieu   
26 février de 19h00 à 21h00 - Formation (lâcher Prise), ALPABEM  
26 février - Conférences (le trouble obsessif compulsif), La Parentrie   
26 février de 13h30 à 15h30 - Café thématique, thème: Être calme et 
retrouver mon énergie, OASIS   
26 février de 18h30 à 21h00 - Formations pychoéducatives, APAMM 
rive sud 
tous les lundis du mois de 13h00 à 15h00 et 18h00 à 19h30 - art 
thérapie et activité jeunesse, Amis de la santé mentale 
Tous les mardis du mois - Formation, amis de la santé mentale  
Tous les mercredis du mois - Groupe de soutien, Amis de la santé 
mentale   
Tous les jeudis du mois - Formation, Amis de la santé mentale   
Les lundi aux deux semaines de 14h30 à 15h45 - Introduction au 
Hatha Yoga, APAMM rive sud 
Tous les lundis du mois de 18h30 à 21h00 - Formation (Trouble de 
personnalité limité), ALPABEM 
 
 
 

Mars 2014 
 
3 mars de 7h00 à 8h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, AMI-
Québec 
4 mars de 19h00 à 21h00 - Groupe de soutien au CLSC-CHSLD 
Pointe-Aux-Trembles, AQPAMM  
5 mars à 18h30 - Programmes d’éducation et d’entraide (sur la Rive-
Sud), AMI-Québec 
6 et 20 mars de 18h30 à 21h00 - Formation Santé et méditation 
Niveau avancé, ALPABEM 
10 mars de 7h00 à 8h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec 
12 mars - Conférence publique sur les troubles alimentaires 
précédée d’un 5 à 7, AQPAMM 
12 mars à 19h00 - Groupe d'entraide, La Parentrie 
17 mars de 7h00 à 8h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec 
17 mars de 18h30 à 19h45 - Groupe de soutien, AQPAMM 
18 mars - Groupe d’entraide, SQS 
18 mars de 15h à 17h - Groupe de soutien, AQPAMM 
19 mars - Programmes d’éducation et d’entraide, AMI-Québec 
19 mars à 19h - Activité de ressourcement, Éclusier du Haut-
Richelieu 
19 mars à 19h00 - Conférence (on peut surmonter l'angoisse), 
APAMM rive sud 
19 mars de 9h00 à 12h00 - Conférence, ACSM Montréal  
20 mars de 9h00 à 10h00-  Formation (Relation interculturelle en 
santé mentale), ACSM Montréal  
20 et 27 mars de 7h à 9h Ateliers d’entraide, AMI-Québec  
24 mars 19h à 21h Groupe d'entraide mensuelle, APAMM rive sud  
24 mars - Groupe de soutien réservé aux hommes, quelque soit la 
maladie de leur conjoint-e ou proche, AQPAMM  
26 mars - Conférence (La cyberdépendance), La Parentrie 
26 mars - Conférence suivie d’un atelier d’art thérapie, AQPAMM 
27 mars de 13h30 à 15h30 - Café thématique, thème: Techniques 
simples de yoga, OASIS  
28 mars - Fin d'une session d'activité, Vers l'équilibre 



31 mars de 19h00 à 21h00 - Cinéma (les voix de ma soeur), 
ALPABEM 
Les lundis 3, 10,17 de 19h00 à 21h30 - Formation (Omega, que faire 
face à l'Agressivité d'un proche), ALPABEM 
Les jeudi 6 et 20 mars de 18h30 à 21h00 - Formation Santé et 
méditation Niveau avancé, ALPABEM   
Tous les jeudis de mars de 14h à 16h - Formation, ALPABEM 
Tous les jeudis à partir du 6 mars de 19h à 21h - Formation 
psychoéducative, SQS  
Tous les jeudis du 13 mars au 1 mai de 16:15 à18:30 - Activités de 
formation, OASIS 
Tous les lundis du mois de 18h30 à 21h - Formation, ALPABEM  
Tous les mercredis de 19h à 21h - Formation (lâcher Prise)    
Tous les lundis - Art thérapie et activité jeunesse (1lundi/2), Amis de 
la santé mentale 
Tous les mardis - Formation, Amis de la santé mentale 
Tous les mercredis - Groupe de soutien, Amis de la santé mentale 
Tous les jeudis - Formation, Amis de la santé mentale 
 
   
Avril 2014 
 
1 avril de 19h00 à 21h00 - Groupe de soutien au CLSC-CHSLD 
Pointe-Aux-Trembles, AQPAMM 
2 avril à 6h30 - Programmes d’éducation et d’entraide (sur la Rive-
Sud),  AMI-Québec  
4 Avril - Fête de fin de session; Souper organisé pour féliciter les 
participants, Vers l'équilibre  
7 avril de 19h00 à 20h30 - Programmes d’éducation et d’entraide 
(pour famille uniquement), AMI-Québec 
8 avril de 9h00 à 12h00 - Conférence, ACSM Montréal  
9 avril - Conférence publique sur l’accumulation compulsive. 
AQPAMM 
9 avril à 19h00 - Groupe d'entraide, La Parentrie 
14 avril de 19h00 à 21h00 - Groupe d'entraide, APAMM rive sud 
15 avril - Groupe d'entraide, SQS 
15 avril de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien, AQPAMM 

16 avril - Groupe de soutien juridique, AQPAMM 
16 avril à 17h30 - Souper d'entraide, Éclusier du Haut-Richelieu 
23 avril de 7h à 9h - Discussions, AMI-Québec 
24 avril - Groupe de soutien réservé aux hommes AQPAMM 
28 avril de 7h à 8h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, AMI-
Québec 
Tous les jeudis d'avril de 14h à 16h - Formation (Atelier 
communication), ALPABEM 
Tous les jeudis à partir du 17 avril de 19h à 21h - Formation, SQS 
Tous les lundis du mois de 18h30 à 21h - Formation, ALPABEM 
Tous les mercredis du mois de 19h à 21h - Formation (lâcher Prise), 
ALPABEM 
 
Mai 2014 
!
1 mai à 19h00 – Conférence, OASIS 
1 mai de 18h30 à 21h00 - Formation Santé et méditation Niveau 
avancées,  ALPABEM  
5 mai de 19h00 à 20h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec  
5 mai de 19h00 à 21h00 - Groupe d'entraide, APAMM rive sud 
6 mai de 19h00 à 21h00 - Groupe de soutien au CLSC-CHSLD, 
AQPAMM 
8 mai de 19h00 à 21h00 - Ateliers d’entraide (pour les aidants 
seulement), AMI-Québec 
12 mai de 18h30 à 19h45 - Groupe de soutien au CLSC Petite Patrie, 
AQPAMM 
12 mai de 19h00 à 20h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec  
12 mai de 19h00 à 20h30 - Programmes d'éducation et d'entraide, 
AMI-Québec 
14 mai - Conférence publique précédée d’un 5 à 7, AQPAMM 
12 au 18 mai - Semaine nationale de la santé mentale  
13 mai à 19h - Conférence, APAMM rive sud 
14 mai - Conférence publique sur la nouvelle médication en santé 
mentale, AQPAMM  
14 mai à 19h00 - Groupe d'entraide, La Parentrie  



14 mai à 18h30 - Programmes d’éducation et d’entraide (sur la Rive-
Sud), AMI-Québec  
16 mai de 19h00 à 21h00 - Groupe d'entraide mensuel, APAMM rive 
sud 
20 mai de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien, AQPAMM 
20 mai - Groupe d'entraide, SQS   
24 mai - Journée nationale de la schizophrénie, SQS 
26 mai - groupe de soutien réservé aux hommes, quelle que soit la 
maladie de leur conjoint-e ou proche, AQPAMM   
26 mai de 7h00 à 8h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, AMI-
Québec 
28 mai à 18h30 - Programme d’éducation et d’entraide, AMI-Québec 
28 mai - Assemblée générale, La Parenterie 
 
 
Juin 2014 
 
2 juin de 19h00 à 20h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec 
2 juin de 19h00 à 21h00 - Groupe d'entraide, APAMM rive sud 
2 juin de 18h30 à 21h00 - Formation (Trouble de personnalité 
limitée), ALPABEM  
3 juin de 19h00 à 21h00 - Groupe de soutien au CLSC- Pointe-Aux-
Trembles, AQPAMM 
9 juin de 19h00 à 20h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec 
9 juin de 19h00 à 20h30 - Programmes d'éducation et d'entraide, 
AMI-Québec 
9 juin de 18h30 à 19h45 - Groupe de soutien au CLSC Petite Patrie, 
AQPAMM 
11 juin de 18h30 - Programmes d’éducation et d’entraide (sur la 
Rive-Sud), AMI-Québec 
11 juin - Assemblé générale de l'organisme, Vers l'équilibre 
11 juin à 19h00 – Conférence; Se rétablir du trouble borderline, 
APAMM rive sud 
16 juin de 19h00 à 20h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec 
17 juin de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien, AQPAMM 

18 juin à 19h00 – Conférence; Témoignages d'un petit groupe de 
jeunes, APAMM rive sud 
25 juin  à 18h30 - Programmes d’éducation et d’entraide (sur la Rive-
Sud), AMI-Québec  
 
Juillet 2014 
 
7 juillet de 19h00 à 20h30  - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec 
9 juillet à 18h30 - Programmes d’éducation et d’entraide (sur la Rive-
Sud), AMI-Québec 
10 juillet - Fin d'une session d'activité, Vers l'équilibre  
15 juillet de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien à l’AQPAMM, 
AQPAMM 
21 juillet de 19h00 à 20h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec 
21 juillet de 19h00 à 20h 30 - Programmes d'éducation et d'entraide, 
AMI-Québec 
23 juillet à 18h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, AMI-
Québec 
 
Août 2014 
 
4 août de 7h00 à 8h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, AMI-
Québec  
9 août à 18h30 - Programmes d’éducation et d’entraide (sur la Rive-
Sud), AMI-Québec 
18 août de 7h00 à 8h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec 
18 août de 7h00 à 8h30 - Programmes d’éducation et d’entraide, 
AMI-Québec 
19 août de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien à l’AQPAMM, 
AQPAMM 
20 août à 18h30 - Programmes d’éducation et d’entraide (sur la Rive-
Sud), AMI-Québec  
Tous les mercredis du mois - Groupe de soutien, Amis de la santé 
mentale 



 
 
Septembre 2014 
 
2 septembre de 19h00 à 21h00 - Groupe de soutien au CLSC-
CHSLD Pointe-Aux-Trembles, AQPAMM 
10 septembre à 19h00 - Groupe d'entraide, La Parentrie 
16 septembre de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien à l’AQPAMM, 
AQPAMM 
16 septembre - Groupe d'entraide, SQS 
16 septembre - Conférence en santé mentale, ALPABEM  
18 septembre - CAP Schizophrénie (Formation psychoéducative), 
AQPAMM  
22 septembre - Groupe de soutien réservé aux hommes, quelque soit 
la maladie de leur conjoint-e ou proche, AQPAMM 
24 septembre - Conférence (la schizophrénie), La Parenterie  
Tous les mercredis du mois - Groupe de soutien, Amis de la santé 
mentale 
 
Octobre 2014  
 
7 octobre de 19h00 à 21h00 - Groupe de soutien au CLSC-CHSLD 
Pointe-Aux-Trembles, AQPAMM 
8 octobre à 19h00 - Groupe d'entraide, La Parentrie  
21 octobre - Groupe d'entraide, SQS   
21 octobre de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien, AQPAMM 
22 octobre - Conférence (le jeu compulsif), La Parentrie  
  
27 octobre - Groupe de soutien réservé aux hommes, quelle que soit 
la maladie de leur conjoint-e ou proche, AQPAMM  
6, 7, 8, 9 et 10 octobre (5 jours Semaine de sensibilisation) - 
Conférence en santé mentale, ALPABEM  
Tous les mercredis à partir du 1er octobre de 19h00 à 21h00 - 
Formation thérapie cognitivo comportementale (TCC), SQS 
Tous les mercredis - groupe de soutien, Amis de la santé mentale 
 

 
 
Novembre 2014  
 
4 novembre de 19h00 à 21h00 - Groupe de soutien au CLSC-CHSLD 
Pointe-Aux-Trembles, AQPAMM  
12 novembre à 19h00 - Groupe d'entraide, La Parentrie  
18 novembre de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien, AQPAMM  
18 novembre - Groupe d'entraide, SQS 
18 novembre - Conférence en santé mentale, ALPABEM  
24 novembre - Groupe de soutien réservé aux hommes, quelle que 
soit la maladie de leur conjoint-e ou proche, AQPAMM  
Tous les mercredi jusqu’au 15 novembre de 19h00 à 21h00 - 
Formation thérapie cognitivo comportementale (TCC), SQS 
Tous les mercredis - Groupe de soutien, Amis de la santé mentale 
 
Décembre 2014  
 
2 décembre de 19h00 à 21h00 - Groupe de soutien au CLSC-CHSLD 
Pointe-Aux-Trembles, AQPAMM 
10 décembre à 19h00 - Groupe d'entraide, La Parentrie 
16 décembre - Conférence en santé mentale, ALPABEM  
16 décembre de 15h00 à 17h00 - Groupe de soutien, AQPAMM 
Tous les mercredis - Groupe de soutien, Amis de la santé mentale
  
Souper de Noël, SQS  
 
Janvier 2015  
20 janvier- Conférence en santé mentale, ALPABEM 
 
Février 2015  
17 février- Conférence en santé mentale, ALPABEM 
 
Mars 2015  
17 mars- Conférence en santé mentale, ALPABEM 
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